@ཾ༩ ཊེཿ 
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༩ ྣ་ 














༠ ། ཤས་པ་་པར།་ནཔ་སཱངཔགཟྱ་པ་ལུས། དདུསྲབ་ ' 
བཞེ་པ། ཟླ རྐམ འ འབོར་བདྭལྭཱསདཔརན། འདུས 

, ནཾ་གསྭཀུདབུདས་ལ་འདུས་གས་ཀྱེ་ཁསསྐུཀི་ག ནན མདད། །འདུས་བུས་ 
ཀྱ༼་བནས་འ། ཞབས་བ ༡༡དབྱེངསཀྱ ཀི ཐོ ནསམད་དེ། ། །རབ་ འབེརད་ 




















༄༅། „ །བཞིེ 
དབའི་ནི་ག་གི་དེན་མད་དེ། 


ཤཔིན་པ་ ལ་མཱེད་པའི་བདནུབ་སྣས་ 
བར་ དཾ བཞིན་དྲ་བངོ་དུབ་ སརས་ 
དཔའསུམས། ་ ངེ ་ རབོ་ ཀཱི ལྒི གཾ དན དྡ དད །རབ འཐེརའདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེརན་འགང པཱ སཱདདོ། དོ འབེར ཤིན་དུ་ བ་སམས་དཔའ་ གམས་ དབའ་ཆེན་པེཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྤཾད་པའི་བངརྐུབ་སམས་ ས་དཔའིཆིག གི་ད དན །དདེ། ། །རབ་ འགེང་འདྷིལ་ སྟ་དཔེ་ ཀུན ་ཉེན་སེངས་པ་མད་པ་ 
དདནས་པར་བངབ་མད་པ་ལ་གནས། ས་མདད། ། འདབ ་སམས་དཔང་སམས་དཔའཆན་པ་ཤག་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོ 
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ཅ་བ" ༢ ༄༅་ ¬ 9 འརཁོོི་་་ 


་པ བབ སམས ་དཔའི་ཆེག་ གིདོན་མདའེ ན་མདད། །རབ། འཁར དཔེར་ན་ད མད་པ་ལགྲསས ཡན ཁྲུ 
ཿ ༤ འ བསམས་ དབའ་སས་དབའ་ཆེན་བ རང ་ཕརེལ་ །ཏཝིན་པ་ཿ ་ལ་ྭ ཡྱད་པའི་བྲང་རྲུབ སམས་དཔའིཌ ག གདམ | 
ལུཀ ཞི ུངབ་མདུའུ་ལུ་གནས་དདོ། མད་དོ ཁོ་ན བྱང་རུབ་སཱམསཱ་དཔའ འགམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཤས ངབ་ཀྱི་ཕ ::; ཁ་ལྭ་སྤཾད་ 
བའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའཆེག་ གིདན་མེད་དོ། ༽ རཟ་འབར་འདྲི་ལ་སྣེ་དཔརན་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། ་ 
དྲངང་ནུབསམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་༢བྱའི་ ཀཿ ་ ལཿ སྨད་པའི་ཏ འངརུབ སེམས ལ་འ མདོ 
བ། བཅམ་ལྔན་. འདག་གང་ ` གི་སྱ་བམ་མཆིས་ པ་ལ་གནས་ མ་མཆེས། 
འགག་པ་ མམཆིས་ པ་ལ་གནས་ མ་མཆིས། ལྐ =. 














རི རེ །གངགེ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། རྣུམ་པརྱང་ཿ ང་བམ་མཆེས་པ པཿལཿ ་གནས་མ་མདེས། གང་གི་མདོན་པར་འདུ་བ¦ི་བས་མཆིས། 
ཡཾ པ་ལ་གནས་མ་མཆིས་། གང་གི་འབྱུང་བ་མ་མཆཾས་པ་ལ་གནས་མ་མཆེས། གངགེམ་དཔེགས་པ ལ་གནསལ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡཊ་འདས་ཀས་་ ཡོ 
ཟ།འྱ་སལབ། རབ་འབེདོ་གཟུགས་སྐྱེ་བམད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །གབུགས་འགག་པ་སིད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉེན་མིངོས་པ་མེད་པ་་ | 
£ དངྱ་ཅམ་པ པར་བུང་བསེད་པ་ལ་གནས་མ རོ་རྲོ་ །གཟུགས་མངོན་པར་འདྲ་བ་བ་མདཔ་ལ་བ གཞས་མེད་དེ། །གཟུགས་འབུང་བམེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། ་ །གཟུགསམི་ 
- དམོགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབ འབརོ་ཆོར་བྱུ་བམེད་པལ་གནས་མདདོ། །ཆོར་བའགག་པ་མེདཔ་ལགནས་མེདདུ། །ཆོངབ་ཀུན་ནུས་ཉོན་མེངས་པམད་པ་་ 
ཟབ དངྷནམ་པརྲ་བང་བམད་པ་ལ་གནས་མ་ མད་དྲོ །ཆོར་བམངོན་པར་འདུ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། །ཆོརོ་བ་འབུང་བམད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ཆོར་བམི་དམློག་་ 
༦ བ་ལགནས་མད་དོ། །རབ་འབྱཾར་འདུ་ཤེས་སྐྱ ཉྱེདམདཔ་འགྐ །ཤིན་འགགཔ་མེདཔ་ལ་གནིས་མེད་དོ། །ལཛས་ནས་ལིསས་ 











བུམད་ དད་པལ་གནས་མེདད། །འདུབེདབབུང་བཡེ 





-- 











སཔ ༧ >=-ང་༢ོའབངས་་ འཆས: 





རྗེ ༣ ཨ་ཨ: ལ་ལས་བ ༤ ༤༠ > བོ་རབ་་རརོ་  འོོལ་ཆོམ་། 
ཐོས་ ༄ོ།་ །མེད་དོ། །རབ་འདྲོར་རྣ་བསྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། ༈བའགག་པཞེད་པ་ སི་ར ས་མོད 

ཤྲ རྣམ་བདྲཧྲ་བསད་སྲེ་ བིད་དོ། །༈་བ་མངནོ་པར་འདྲུ་་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ཏུབ་འང་བཅད་པ་ལ་ཅེན་ བྲོས ུ 

ཟླ ཐོར ་འལྡུག ཀྲནས་མད་དེ། །སྣ་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སུ་ ཀན་ས་འནསངསཔ་མདཔ་དང་པར་བང་བཟེད་པལ་གྲུས་ད་ད། !„ 

 ཡ་དནས་མེ་དེ། ་ མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སྣམ་དམགས་པ་ལཱ་གནས་མད་ད། གརབ་འབེར་རི་སྱེ་བ་མེད་པ་ལ་་ 

ྭ ` ] ་འགག་པ་མེད་པ་ལྭ་གནས་མད་ད། །ྩེ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ པ་དང་ནུམ་པརྲ་བུང་བེདཔ་ལ་གནས་མེདདེ། ། །ལཱ་མངོན་པར་དདུ་བྱ་བ་ 

` _ ནདུབ་ལ་གནསམ༽དེ། ། ལྕེ་བུང་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ལྩ་མེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མད་དེ། ། །རེབ་འབྱེརོ རྭལུས་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་ད། རཝྔ་སེའགག་ 

རྩ ཐ མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །འུས་ ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྡ་ནམ་པདྲ་བང་བསད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ཡུས་མངོན་བར་འདྱུབ་བམེད་པ་ལ་གནས་ཨིའ། ། ཧཾ -འ 

: རྫ 


-,+4 





ˆ ཏང་ཏ. པཔ 2224 ཆྭ ཿ 
-& སཿ ཡ་ལས 














འ - རེང ༣ རཱ 
་བརྡ་བངབམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ཤུདུ་ཤེས་མངོན་པར་དདུ་བུ་བམེད་པ་ལ་གནས་སེད་དོ། །འདུ་ཤེས་འབུང་བ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་་ 
ས་མད་དེ། །རབ་འ རའདུ་པཱདྱསྔ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །བུདུ་བཱུད་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །འདུ་པད་ཀུན་ནས་ཉེན་མིངས” 


ཨར ༩ *”” ༈ ༥༡༡༤ ༡༡ "༡༤'།(༽ †? ཅི ° 1 ་༈ ༥ (༡ '/༤།༡༡༤།༡ད། ?” ? །(ད །? ༠༤ ཆི = 2 (ང024 ཟུ ¿ 
| དདངྣམ་པར་བུངབམདུབ་ལ་གནས་མེད་ད། །འདྲུ་བེདམངོན་པར་འདུ་བབམད་པ་ལུ་གནས་མེདད། །འདུབུད་འབུང་དམེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། འཐུ 






མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་འགུག་བམད་པ་ལ་གུནས་མོད་དེ། །རྣམ་པརཤས་པ་ཀུནནས་ཉོན་མེངག་པ་མེད་པ་དདྷནམ་པརྡ་བད་བ་ དགུ 

: ལ་གནས་མད་དེ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་མངོཊོ་པད་འདུ་བྱ་བསྲེད་པ་ལ་གནས་སྲེད་དེ། །རྣམ་པུར་ཤས་པ་འབྱངབ་མེད་བ་ལྭ་གནས་མད་དོ། །རྣམ་པ་དཤེས་པམེ་དམིགས་ 
` ཅི = ༨ ༽ = ༨ 

པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རབ་འབོར་མིག་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །མིག་འགགཔ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །མིག་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་མེད་པ་དངྡ་ནམ་པ་ 


རྤ ༣ ༨ ༨ ༢༤ ༤༽ སི ` --. ༤༨༨ £ | 
ཤྱང་བསེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །མེག་མ་ པར་འདྲུ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མེག་འབྱུང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །མག་མི་དམགས་པ་ལ་གནས་་ 












༄༅། ¬ །མེད་དོ། །རབ་འབོར་་བྷེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། 'ར་བའགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ཅབ་ནནས་ཉ་ངས་པ་མེདཔདད་ 
༧ ཤ རྣམ་བདབ་བ་མདེེད་དེ། །ྣ་བ་མཱངེནོ་པར་འ འདྲུང་བ་མད་པ་ལ་ ་གནས་མེད་དེ། །ན་བ་འབུང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། རྣ་བསེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་ 
ཤྲ #» འབོར་སྣཱ་སྐྱེ་བསེདཔ་ལ་གནས་མདདེ། གསྣ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ་ །སུཀུན་ནས་ཞེན་ དས་པ་མད་པ་དང་རུམ་པརྡ་བང་བ་མེད་པ་ལ་གུནས་མེད་དེ། 
ཨཾ ཤག དདྱུ་བུ་བ་མད་པ་ལྭ་གནས་མེད་དེ། ། །སྣ༥བབྲུང་བམད་པ་ལ་གནས་མེད་ དེ། སྤ་མི དམིགས་པ་ལཱ་གནས་མད་ད། ༽རབ་འབེར་མྩེརྱེ་བམེད་པ་ལ་་ 
།ནས་མེད་དེ། ༽ཝཱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། ྫ་ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པ་མད་པདད་རུས་པརྡ་བང་བ་མདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། ལཱེ་མྭ པར་དུ 
༢ བཝ་ནནས་པདད། ། ལྕི་འབྱུང་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སྩ་མེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །རབ་འབྲེར། ར་ལུས་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ །ཡུས་འགག་ 
, མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ལུས་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྷ་ནམ་པདྲ་དང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། ། །།ཡུས་མངྒོ་པར་འདྱུག་བསིདཔ་ལ་གྲྭཞིན | 


ཌེ -་ 
༧ 









` «4 





བ་མེད་ . ༨ བག ༦ ཏ ༣ རར ཆི ཟེ 
ད་བམད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ཡུསམ་དམེགས་པ་ལ་གུནས་མེད་དོ། །རབ་འཐྲེར་ཡིད་སྩེ་བནད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡིད་འགག་བུ་མེད་བ་ལ་གནས་། 
བལ་གཿ སྲད ད་པ་དདྷ་ཚམ་པར་བུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མདེ་དེ། །ཡེད་མངནོ་པ་རདདྭ་བ་བམད་པ་ལ་གནུས་མེད་དེ། །ཡིད་འབུངབ་མེད་ 
པེ ས་མད་ད། །ཕེདམ་དམེགས་པལ་གནས་མད་དེ། །རབ་འཕྲེར་ག བྲུགས 










` སྐྱ་བ་མེད་པལ་གནས་མེད་དེ༽ །གཟུགས་འགག་སེད་པ་ལ་གནས་མེད རི། །གཟླག་ 
. །ུནནས་ཉེན་མངས་པ་མེད་པ་དདྷ་ནམ་པུན་ཐང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །གཟུགས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །གཟུགས་འ ང་བམེདཔ་་ 
ཊཱ ཁ་གནས་མད་དོ། །རབ་འབེརློས་སྐྱེ་བ་མེད་ཕོ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སྨྲ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །སྒྲ་ཀུན་ནས་ཉེན་སྡེངས་པ་མེད་པ་དང་དྣམ་པར་བྱང་བམད་ 
བཱལུ་གནུས་མད་དེ། །སྒུམུངནོ་པར་འདྱུ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་སེད་དོ། །སྒ་འབུང་བ་སེད་པ་ལ་གནས་མུད་དེ། །སྲ་མི་དམེགས་པཱལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འཐེར་ 
པ་ལ་གྲན་ས་ཿ ོག་པ་འདལ་ལབམ་ བབ་པ འ་བ་ལས་་་ འབར་ ་ བླ 
ད ལུ པལ་གཞུས་མདུ་ད། །དུའགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ད་ཀུན་ནས་ཉན་མངོས་པ་མེད་པ་དདནམ་པརྱཔད་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མདད། །ད་བོ། 















ལ་འ, ྲཀྤནཉེཔཀཨེལ་ལཔྲཔ(པ‰པལ¥ྦྤལྐྣལཾསྣྨཾྣྨྣྨྤྣཔྱཔྱ ྲསཔས། ་་་ྲ ¬ ཁབགལགཀ་ཀ་ྷ་ྐཾཀྲསསྲས༽ 
སོ ། ཧེ །པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་སད་དེ། ། །དཱི་འབུང་བ་མེད་པ་ལུ་གནས་སེད་དོ། དྲེམི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱེར་ རརྩས་བ་མེདཔ་ 
1 ཝུ་གནས་མེད་དེ། །རོའགག་པ་མད་པ་ལུ་གནས་མད་ད། །རེ་ཀུན་ནས་ེན་མེ་དས་པ་མ་ མེད་པ་དངྨ་པས་པད་བང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རྣམ་དེན་པར་འདུུ་བབ་ ་ 
རར མེད་པ་ལ་གནས་མདདེ། །རྦེའྱབང་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་ང། །རེ་མི་དཔགས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། བ་འབེདརག་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རག་འགག་ 
ངོ པ་མདབ་ལ་གནས་མེད་དོ། ལྗེལ ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ པམེད་པ་དངྭ་ནམ་པ པརྦ་ང་བ་མེདཔ་ལ་གནས མད་དེ། །དགམངན་པ འདྲུབབ་མདང་ལ་གནས་མདདེ།། སྒྲིག 
ཅར བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །རེག་མི་དམི་གས་པ་ལ་གནས་སྤེད་དེ། ། །རབ་འཐེརཆོས། སྙེ་བམད་པ ལ་གནས་མིདདྲ། །ཆོས་འགག་པམེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །ཆོས་ 

ཀུནནས་ཧྭེན་མེངས་པ་མདེ་པ་དང་རྣམ་ པར་བངབ་མད་པལ་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ།  །ས་འབུངབསེདཔ་ལ་གནས་པད་ 

དོ ཐསསེདམགིས་པལ་གསས་ད་དོ་ །རབ། འཐོར་མིག་གྷིཿས་པརཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ཕིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་་ 












།མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་ ་པ་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྷ་ནམ་པརྲ་བང་བསེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མིག་གི 
མུདད། །མིགགླི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འྱབང་བམེད་པལ་གནས་མེད་དེ། །མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམོགས་པ་ལ་གནས་ 
” མེདཔ་ལུ་གནས་མེད་དོ། །ྣ་བའླེ་ནུས་པར་ཤེས་པ་འགག་པམདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ར་བླ་རམ་པར་ཤེས 
` གནས་མེད་དེ། །རྣ་བབྲ་ནམ་པར་ཤས་པ་མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ནབླམ་པརཤེ 
་མ་དམུགས་པ་ལགནས་མད་དེ། །རབ་འབྱེརླསའྷཊ་མ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མྲེད་ 








=. ± --¬༨ 
བདྡ་ཤས་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེདས་པ་མུད་པ་དདྲ་ནམ་པར་བད་ མད་པ་ལ་གནང 
ཀཱ དྡ ུ 
ཤེས་པ་འབྱང་བམད་པ་ལ་གནས་སེད་ད། །སྣིའ་རྣམ་ཕཾད་ཤེས་པ་ མིགས་པ་ལ་གནས་པེད 


















.< ཏཾ = ˆ འཁར་བ ༡༠ི༡སང་ཁལ་ཁམཆ་ལང་ 














`¬ ༄༅། ༤ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁགག་པ་སེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལེའི་ནམ་པར་ཤེས ་པ་ཀུནནས་ཉེན་མེདོས་པ་མིད་པ་ད་ནམ་བདབང་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། ལྕའི་རྣམ་པར། 
རའ ཤིས་པ་མདོནཔར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་ ་གནས་མེད་དེ། ལུའམ པར་ཤེས་པའྱ་བརབ མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལྕའི ཅྕམ་ པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབ་འབང་་ 

= ཊོ ཨུས་ཀྱི་རྣམ་བཾཤེས་བསྐྱ་བ་མེདཔ་ལ་གནས་ར དོ །ལུས་ཀྱ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་འྭ་གག་པ་སེད་པ མདད །ལུསྱ་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པ་ ཊནམས་ཉནམོསབམདཔདད་་ 

རོ པརྩ་ང་བ་མདཔ་ལ་གནས་མདད། །ལུས་ཀྲེ་ནམ་པཿ་ཤེས་པམདོན་པར། འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས མེད་དེ། །ཁུས་ཀླུནམ་ པར་ཤེས་པའྱབུང་བ དབ་ལ་གནས་མེདདོ་ །ཡུས་ཀྱ་ 
རྣོམ་བརཤེས་ ་པ་མེ་དམེགས་ པ་ལ་གནས་མད་དེ། །རབ་འབབྱོན་ཡེདྱཀི་ ཊྣམུ་པ པར་ཤེས་པ སྟེ་བ་ མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ཡདྱ་ཏ ཅྣམ་ པར་ཤེས་པའགག པལ ་ ཡས 

` ཀི་རྣམ་པརཤེས་ བ་ཀུནཱནས་ཉེན་མེངས་ང པ་མེད་པ་ བ་ངང་རམ་ པརྱ་བང་བ་མད་པ་ ་ལ་གནས་ ་མད་དེ་ །ཡདྲ་ཀ ཀྱེ ཀི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ་མདོན་པར་འདྲུ་བ་ བ་མེད་པ་ལུ་གནས་མད་དེ། ད་ཀ རྣམ་ 

` ° ་པར་ཤེས་པ་འབུང་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡདྱ་ཀྣརམ་པར་ཤེས་པམི་དམི་གས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབ་འཐུར་མིག་གེ་འདུས་ཏ་ ཟིག པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། དོ།།།མིག་ 

མགི་འདས་ཏེརིག་པ་བགག་བཞེད་པ་ལགནསེདོ། 








འེག་བཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་མེད་པ་དད་མ་པརྱ་བངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདེ། །མིག་གིའདུས་ཏེརག་པ་མངེན་པ་འདྲ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔ་། ) / ཝེ 

` ཀྱུ བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་མི་དཔེགས་པ་ལ་གནས་སྦེད་དོ། །རབའབདྩོན་བའ་འདུས་ཏེརེགཔ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ ག་ 

,„6ི6 ིིྫིྗིྗཾྗཾྗཾྣནན་ 
| ༨ = > ་'ར) 






་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ མེད་དེ། །རྣ་བའ་འདུས་ཏེ་རགཔ་མི་དམིགས་པ་ལགནས་མེད་དོ། །རབ་འཤཾརྡཾསཁི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ 

བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། ཡེ་འདུས་ཏུ་རེག་པ་འགག་པ་མདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སའ་འདུས་ཏ་རགཔ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྷ་རམ་པྱྱ་བངབ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། 

གག ལུ་བབ་སོས་གདད། །སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འབུངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྣའི་གདས་ཏེ་རེགཔ་མི་དམིགས་པ་ལགནས་མད་དོ། །རབ་་་ 
ཏའ 


ཏྲ རེར 775 33 £ 2:27 ¬ེ་ཆེའོ འེ = = "¬ ༈2 =: ་ -་ འི་ཚ རྗེ ༩ིར་རོངོང་ = 2/-=: ' 
ཁ་འདདུས་ཏེ་རེག པ་སྐྱེ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ལཱའི་འདས་ཏེ་དེག་པ་འགགམ་མིད་པ་ལ་གནས་མེད་ད། །ལྕེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
` 





།བུངབ་མད་པ་ལ་གནས་མེདདེ 
མིདདེ། འབོའོ་ལུས་ཀྱི་འདས་ཏེ་ ༣ཀ་པ་སྟེ ༡༡ཀྲ ནས་མད་དེ། ུ་ཅིག་ཏའགབབཞ་དལ་ཡ་ 
{° 75, = ར་འ །ཨུས་ཀྱ ཀ་འདས་ཏ་རགཔུ་མདནཔར་འདྭ་བུབ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
རིརིའ་བའ། །རབའཐང་ཕིདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྐྱ་བམེད་པ་ལ་་་ 
།ཿམངཾ་ཀྱེ འདུས་ཏ་དེག་པ་ཀུན་ནས ོནོ་ཐོགས་བཅུདཔ་དྲ་མགརན་བུ་བིད་ ག་འ ྦ 





ཅབ ནེ 
དདོ། །ལཱའའདུས་ཏེ་དེགཔམཔོན་བརའདྱུ་བ་ 






|༄༅། 2 
7 རེདདོ།༽ སྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དམིགསཔ་ལ་གནས་ 
༦ 
བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ཡིདཀྱིའདུས་ཏེ ཏད་བྭ་ཛུང་པ ཡིད་པ པ་ལ་གནས་མེད་ད། ི་ོ ་ ྣ 






° གནས་མེད་ དོ ༦  ་ ེ ་་ 
མེད་དེ ཡུས་རྱཿ ནུས་ཏེ ཏེ་དེགཿ ཡའབང་བ་ མེད་པ་འ དར ནཾ ཀླད 
འདས བར་བ ག་གི 
འདུས་ཏེ་ རགཔའིརནྱ་ཐས་ཆོར་བ་སྐྱེབ་མེད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དེ། ཟི ཏེར འི་རེན་ཧི ཁྱིས 





གནས་མེད་དེ། །ཡེ །།ཡེདྲ་ཀི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ཁགག 


ཡད་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངནོ་པ་འ 
ལ་གནས་མེད་དེ། དད ་ 











་ལ་  ༨རྐཀྱ་ཨས རོ ར་རས 






་ དེང་ །མིག་གི། འདས་ཏེརེག་པའིཆེ་ གྱེས་ཐོན་བ་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས པ་མེད་པ་དདྨ་མམཔར་བུང་བ་མདུ་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །མིགགེ་དུས་ཏེརེགཔའྱིཉེན་གིས་ཆོར་བ 
དེན་པར་འདུ་བྱ ་བམེད་པ་ལགནས་མེད་དེ། ། །མིགགེ་འདུས་ ཏེའིག་ ཉེས ་ཆོར་བ་འབྱང་བ རོ པ་ཡ་གནསཿ མེད་དོ། །མེག་གི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་ རྐྱེན་རྒེས་ ཆོ་བམདམིགས་བལ་གནས་མདོ། ] 
ངབ འབྱརྣན་བའེ་འདུས་ཏེརེ ཏེ་རེག འྱི་ནྱ་ི་ཆརབྱ་བམེ ་བམད་ཕུལ་ག གནས་མེད དྭ རྣ བབའི་འདས་ཏེ་རེག་ པའྱ་ཏནྭ་ཟེས གག་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མདདེ། ར་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་ བའྱ་ཏེན་ ་ 


རིས་ཆོར་བ། །ཀུན་ནུས་ཉེན མེདས་པ་ 2 བཅད་བ ད་བམད་ པ་ལཱ་གནསཿ མེད་ དེ། ་ རྐེན་གྱེས་ཆོརབ་ ཡི པར་འ འདུ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ད། །ནྣབའེ་འདུས་ 


པོ བྱ་ར གྱེས་ ཆོརབ་འུབུ ཁེ་འདུས་ ཏིརིཨ་ པོ 



















ཿ ནས་མུདདེ། །རབ་འབར་ལའིའདུས་ཏ ཏེ་རེག་པ་ ལེ་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བ་སྐྱེ་ སེ་བ་མེད་ པ་ལ་གནས་མྲད་དེ། ལྕེ །་འདུས་ 


ཅུ 


ཀག 
་ཏེ་རྲེག་པའི་ འཉེནྱ་གིས་ཐོར་བ་ ཀུན་ནས་ ་ཉེན་མེངས་པ་ པ་མེདཔ་དངྷ་ནམ་པར་བུངབ བམེད་པ་ལགནས་པེདདོ། །ལཱའིའ སཾ 


ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏེན་གྱིས་ཆོར་བམངོན་པར་འ འདྱུ་བ་བ་མེད་པལ་གནས་མད་ད། ལྕེབ འུངབ་མེད་པ་ ཕལ་གནས་མེད་དོ། ཅའའདུས་ཏ་རག་པཆེ ཉྱན་གྱས་ཆོར་བམི་ 
དམིགས་པལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབེངལུས་ཀི་འདུས་ཏེ ལག་པའྱི་ཏནྱ་སིས་ཆོ ཧཱཾ གནས་མེད་དེ། །ཡུསཀྱ ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་བེས་རོང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ སཿ 
ྭ ེ བ ྱྱ ཅྱི རྐྱ གས་ཞདད་བཏྐད་ 
ཚརབཀནནས་ཉེན་སངས་པ མདཔ་དད་ནས་པདངབཟེད་པ་ལ་གནས་མེདད། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའྱཉེནྭ་གིས་ཆོར་བ་མདོན་པར་འདུ་་ 


མེད་དེ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱ 
བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ ་གནས་མེད་དེ། །ལུསྱི ཉིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་རན་ཅི རྱེས་ཆོར་བའབང་བ་ མེདཔ་ལུ་གནས་མེ མེད་ ད་དེ། །ཡུསྤ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་ 'པའིཏེ ཉིན ཀྱིས་ཆོར་བ་མི་ དམིགས་པ ་པ་ལ་ པ་གནས་མེད་དེ། །ཿ 


རབ་འབྱེརོ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ བ་སེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མདད། །ཡིད་ཀྱི་ 'འདུས་ ་ཏེ་རེག་པཾའྱ་རྐྱེན་ཀྱེས་ཆོར་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལགནས་མད་དེ། །ཡེད་ཀྱི' འདུས་ ཏདེག་བིཏ 


༧1 པསིིེེིྲ་་ ༽ 








གོ 











ཁཿ ཅི 















མ` ༩ 


ན་ཞ་སེ ངས་པམད་པདྭམ་རངབམད་པ་ལ་གནས་མང།  །ཡིད་ིདུས་ཏེརག་པའ་ེནིས་ར་བམངནཔརའདུབབཟདཔལག ས་མེད་དེ། །་ 
ཏུས་ཏེརེགཔའ་ཉེན་སིས་ཆོརབ་འབུང་བམད་པ་ལགནས་མེདདེ། ། །ཡདྱ་ཀེའདུས་ཏེརེག་པའྱཉེནྱ་གིས་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པལ་གནས་མེདངོ་། ། །རབ་འབྱེར་སཾ བསལ 

རོ །སའཁམས་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །སཾབ་ཁམས་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་མེདཔ་དངརམ་པརྡ་བངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། ཌ་ 
མདེནོ་པར་འདུ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེ་དདེ། ། །སཾའེ་ཁམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ན ་མད་དེ། །སའེ་ཁམས་མི་དམིགས་པ་ལགནས་མེད་དོ། རབ་འབུར་ཆུའེ་ཁམས་སྐྱ ་བམེད་པ་ལ་ 
གནས་མེད་ད། །ནུའི་ཁམས་བགག་པ པ་མེད་པལ་གནས་མེདད།༽ླརའེ ཆུ་གཟམས་ཀུནནས་ཉིནོ་མངོས་པ་མེ 


ད་པ་དངྷ་རམ་པརྱ་བང་བ མེད་པ པ་ལུ་གནས་ མེད་དེ། ཆུའི་ཁམས མདོནོཔརཀད་བུ་བ་། ། 
མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ནུའེ ། །ཆུའི།བནས་འབུང་བམེད་ པ་ལ་གནས་མྤད་དེ། །རཱུའཾ །བམས་མི་དམིགས་ པ་ལ་གནས་མིད་དེ། །རབ་འབྱོར་མེའི། བཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མྨད་དོ། །མའི་༡ 






་ལྱ་ཆ་ 


| 
ལོ ས་ཁགས་པ་མེདཔལ་གཉས་མེདད། ། །མིའི།བམས་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དདྣརས་པདྲ་བངབ་མེད་པལ་གྲནས་མདད། ། །མེའི་ཁས་མདེན་པརའདྲུབ་བ་མེདཔ་ལ་གནས་ 








༨༩༡ སས འྲ་་ཿ དུ .-* 


༽ > .༽༣༽ ༡; ` ༣ ༨ ༨༨ ༨ ༨ རེ ༨ ¬. -.5 ན-༽-. ལེ ཊཱུ 
།༅ྱཾ། > །མདད་ )མཁཁམས་འབྱང་བ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །མའ་ཁམས་མ་དམགས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རབ་འབྱེརརླུང་གམས་སྐྱ་བམད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། 


༧ མས་འགགཔ་མདཔ་ལ་གནས་མད་དེ། །རང་གི་ཁམས་ ་ཀུན་ནས་ ་ཉེན་མེངས་པ་ ་མེདྲ་དདྷརམ་ ་པར་བང་བ མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རུང་གི་ཁམས་མངེན་པར་འདྱུབ་བ་མེད་པ་ལ་་ 
_ླ གནས་མེདདོ། །རུང་གི།ཁམས་ཁབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ནུང་གེ་ཁམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འཐེརནམ་མཁིའ་ཁམས་སྐྱ་བ་མེདཔ་ལགནས་མེད་དོ། །ནམ་ 
` མཁའི་ཁམས་འགགཔ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་རུམ་པརྲ་བང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཞབེནོ་པར་འདུ་ 

བྱབམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ནམམཁའེ་ཁམས་འབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདེ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་སེད་དེ། །རབ་འབོརྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱ་་ 





_ གནས་མེད་ད། །ྣམ་པཤས་པའི་ཁམས་མངོན་པར་འདྱུབ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །རམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་འབུང་བ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


པི པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་འགག་པ་མིད་པ་ལ་གྲནས་ཡིད་ངོ། །རམ་པར་ཤེས་པོའ་ཁམས་འའས།་རའ་མོས་པའ2222༢།པར༡5©0༡༽»» 
བམདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རྣ་མ་པར་ཤས་པའ་ཁམས་འགག་པ་མད་པ་ ལ་གནས་མིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའ་ཁམས་ཀུནནས་ཉན་མེདས་ པ་མད་པ་དངྱ་ནམ་པར་པངབ་མད་པ་ལ་ ‹ 


¿༢ 


༣ 








- ^ གག བ་ཇི ་ཆ་ " 


པ་པ་ལ་གནས་མེད་ད། །རབ་འཐོནམ་ནིགཔ་སྐྱ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །མིག་པ་འགག་པམེད་པ་ལ་གནས་མད་ད། །མ་རིག་པ་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དདྷ་ནས་པད་། 
་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །མ་དིགཔ་མངོན་པར་འདྱུབ་བམད་པ་ལགནས་མེདདོ། །མ་དིག་པ་འབུང་བ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །མརིག་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །རབ་ 
ཁཧེར་འདུ་བེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདད། །འདུ་བྱེད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་བད་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་རམ་པརྲ་བང་བསེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །འདཱ་ 
ཤྱེད་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདད། །འདྱུ་པེད་འབུང་བམད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །འདྲ་བེདམ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེབ་མེད་པ་ 
ཀེ དོ། །མ་པར་ཤས་པ་འགག་པ་མདཔ་ལ་གནས་མོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེསཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ་དང་ནམ་པདྱ་བང་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རམ་པར་ཤས་པ་་་ 
མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མེ་དམེགས་པ་ལ་ ་གནས་ མད་དེ། །རབ་འྱེན་མང་དང་གཟུགས་ སྱ་བ་མེད་ 
པལ་གནས་མད་དེ། །མིདཱགཟུགས་འགག་པ་མདཔ་ལ་གནས་མད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྨ་ནམ་པརྲ་བང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །མིང་དང་གཟུུག་ 









© ཡཾ 














༄༅།་ ཧ །མངོན་པར་འདུ་བུ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །མི་དདད་གཟུགས་འབྱུངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །མི མིང་དང་གཟུགས་མི་དམིགསུ་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འགེདྩསེ་མཆད་ 


„ རྒུག་སྐེ་བམེདལྔ་གསམ་མེད་དེ། ཉི་མཉེདུག་འགགཔེ པྲ་མེདཔ་ལགནས་མེད་དེ། །སྒྱེ་མ་ཆེད་དུགཀུན་ནས་ཉེན་མེང དྷས་པད་བངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། ས་ 


ཟླ ༼ མདེན་པར་འད་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། སྤིམཆྲེད་དྨུག་འབུང་བ་མེད་པ ལ་གནས་མེདདོ། ྱམཆེད་དྲུགམེ་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འརོདགཔ་སྐྱིབ་མེད་ པ་ལ་གནས་ 


_ མིདདོ། །།རིག་པ་འགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་མེ མེད་ད། །རེག་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངོས་པ མེད ད་པ་དདྡ་རམ་པར་བདབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རིག་པ་མཐེནོ་པར་འཏྲ་བ་ བ་བམད་པ་ལ་གནས་མེདོ།། 
རེག་པྲ་འབུང་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ར ཅང པམི་དམིགས་པ་ལ་བ གནས་མདདེ། །དབྲ་འབིརཆོན་བསྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆོར་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆོད་བ་ཀུན་ ་ 


ནས་ཉེན་མིདོས་པ་མེད་པ་དངྷ་ས་པར་བང་བམེད་པ་ལ་གནས་ མེད་དེ། །ཆོན་བ་མངོནོ་ ནོ་པར་འ་བ་བ་མེད་པ་ལུ་གནས མིད་དེ། །ཆོར་བ་འྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མྲེད་དེ། ཏོ དོ་བ་སི། ་པ་ལ་ 


ཌ གནས་མེ་དདེ། ། །།རབ་བབེར་སྲེ སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ པ་ལ་གནས་མདད། ། །སྲེད་པ་འགག་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སྲེད་པ། ཀུནན་ས་ཉེནྲ་སེངས་པ་མེད་པདདྷས་ བྲབངབ་མེདཔ་ལ་གནས་ 


©. 















ལལ 2༡ 





བ་ང རཾ 


-མེད་དོ། །སེ མངོན་པ་རུ་འདྱུ་བ་བམེད་པ་ལགནས་མེད་དོ། །སྲེད་པ་འབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲེང་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབར་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ལ་གནས་ 
་མེད་དེ། །ལིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ལེནཔ་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་མེད་པདངྡ་རམ་པདྲ་ངབ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། ཀལེན་པ་མངོན་པར་འ བྱ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། 
ལིན་པ་འབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །ལན་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འཐར་སེདཔ་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སྲེད་པའགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །སྲཾད་པ་ཀུན་ 

ནས་ ས་པ་མད་པ་དངྡ་ནམ་པརྡ་དངབ་མེདཔ་ལགནས་མེདད། །སྲིད་པ་མངོན་པར་འདྲ་བབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲེད་པ་འབྲངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲིད་པ་མེ་དམེགས་་ 

པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབེདྩསྱ་བས་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདད། །སྐྱི་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། སྐྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངཾས་པ་མེད་པདང༔་མ་པར་ྲང་བེད་པ་ལ་གནས་ 
མེད་དེ། །སྐྱ་བ་མངེན་པརའདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། ༽སྐྱི་བ་འབྱང་བམེད་པལ་གནས་མེད་དེ། །སྐྱེ་བམི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མ་དདོ། །རབ་འཧཱནྡ་ན་ཤིགྱཉྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདོ། 
རྒ་ཤིའགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །རྒ་ཤི་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མད་པ་དང་རྣམ་པྲ་ཤང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རྒ་ཤིམ་དོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ།།་ཤི ཀོ 


ཤྭ 











སིན་པ པརེལ་ཏྭཕིན་པྷསེ་བ བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། །ྦྱན་བའེ་བརེགོཏ་ཕྱིན་པ་ 





ཟི \ རེ 
༄༠། ¬ །འབྱང་བམད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རྒ་ཤི་མི་དཔེགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབེན 


ལ འགག་པ་མེད་པ་ལགནས་མེད་དེ། ྦིན་པབི་བ་རཤཏུ་ཧིན་ཕ་ཀུནནས་ཅིན་མེདས་པ་མེད་པ་དངྣ་ནམ་པརྡ་ ངབ་མདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། ྨཾན་པའིཕའེལོུ་ཡིན་པ་མདན་དན་དུ་་བ་མེད་ 


«4 པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། ྦིནབའིཕརའི་ཏིུན་པ་འབུང་བ་མ མད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །སྦྱི' 
=;ཅོ 


་ བ་སྱི་བམེད་པལ་གནུས་མེད་དོ། །ུལ་འིམས་ཤི་པརེལ་ཏྲ་ ་ཏྭ་པཱན་པ་འ འགག་པ་མེད་པ་ 





་པོབ་ཕ་རལ། ཏ ་ཕྱིན་པ་མི་ དམི གས་པ་ ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབེན་ཉུ་ལ་ །ཟྲམས་ཀྱ་ ཀྱ་ཕ་དེལ་ཏུཛན་ 
ལ་གནས་མེད་དོ། ནུལ 'དྲེམས་ཀྱི་པ་རེལ ཏཾ ཏཱ་ཕིད་པ་ ཀུན་ནཱས་ཉེནོ་མེངས་པ་མེད་པ་དང་ ཅམོཁབརཅང་ 








བམིད་པ་ ལ་གནས་མད་དོ། །ཅུལ་ཁྲིམསྱི ་ཕརེལ་ ཏྭཕིན་པ་ ་མདན་པའ འདྲུ་བབ་མེད་པ་ ་ལ་གནས་ མེད་དེ། ༽ཆུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ཀྱི ཕ་རོལ་ ལཱ་ཏིན པ་འབྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ༽རུལ་ 
༽ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ། ིན་པ་མི་ད དམིགས་པ་ལགནས་མདདོ། དེ། །རབའུངོར་བཟེདཔའི་བའེལ་ཏུ་ཱནཔ་སྐེ་བ་མེ ་པུ་ལ་གནས་མེད དེ །བ ད་པའ་ཕ་རེལྭཏྲ་ཕིན་པ་འགག་པ་མེད་ 


པཝལ་ ་གནས་མེ་ད་དེ། ། །བཟོད་ཕའེ་ ་ཕ་རེལ་། ཏ་ཤིན་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ པ་མེད་པ ་དདྷ་སམ་ པན་བང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། བི པའེ་ འིཔ་རལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མངནང ཨས ' 


) 


༩ ༽ 
ྐ 





༦༥ ༩ 





གནས་མེད་དོ།་ །བཟོད་པའི་ཕུནགོཏ་ཤིན་པ་འབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ །བཟེད་པཁེ་བ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མེ་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འགེར་བརྩོན་འགགས་ཀྱི་པ་འེལཏ་ 
ཤནཔ་སྐྱེ་བ་མྲེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །བརྩནའྭགསྦ་ཀི་པ་དིལཏྲ་ཡིན་པ་འགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་མེ་དདེ། །བཅཱན་འྭགསྦ་བི་པ་སེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྷ་རམ་པར་་ 
ཁུ ཤྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །བརྩོན་ཁྱགུསྱ་ཀི་པ་ཟལཏྲཱ་ཕིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །བརྩེན་འགྲགས་ཀྱེ་ཕཟོལ་ཏཕཱན་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལགནས་མེད་དེ། བརྩོན 
ཁྭགས་ཀི་ཕའེལ་ཏྱ་ཕིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབྲེརབསམ་ག །དྱ་གི་ཕྲ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་ག ནས་མེད་དོ། རོ ཏནྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་འགགཔ་་ 

ཅང; སིདབ་ལ་གནས་མེདདེ། །བསུམ་གཏ་ི་པརེབ་ཏྲ་ིན་པ་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་དངྨ་ནམ་པདབང་བ་མདཔ་ལ་གནས་མདད། བསམ་ག ༈་ འཞོལ་ 
` བྱབ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །བསམ་གཏན་གྱེ་པ་རེལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འབྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །བསམ་གཏན་ཀྱེ་པའེལ་ཏུ་པེན་པ་མ་དམེགས་པ་ལ་གནས་མད་དེ། ཟབ་འབྱེར་ཤས་ 
འབྱ་ཀི་ཕ་འལཏྭ་ཕིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་བལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ་དངྷ་མ་ 




















༄༅། > 


ཀཾ དེ7ཤེ 


བནྱུ་བོད་བམིད་ལ་གནས་མེདདོ། ༽ཤེས་ ་འབྱ་ཀི་ ་པ་རེལ་། ་ ཟིན་པ་མངེན་ ་པར་ འད བ་བ་མེད་པ་ ་ལ་གཉནས་མེད་དེ། ༽ཤེས་དབྱཀི་ པརེལ་། །ཏཕཾན་ པ་རུ ་མེད་པ་ལ་ ་གནས་མེད་* 


རོ 


དཀུནནས་ཉེན་མེངས་པམེད་པ་དངནས་པརྦབང་བམེད་པ་ལ་གནས་མདདེ། །ནང་སྟེང་པ་ཉདེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ནང་སྟང་ པ་ཉིད་འ འབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
ོ 


 ཀུནནས་ཞེན་མེ སཿ ཕ་མད་པ་དངྡ་ནམ་པ པར་ བྱང་ཐ་མིད་པ་ལ་གྲནུས ་མད་དེ། །ཕཱ་ ད་པ་ཉད་མུངན་པར་ དྭ ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མིད་དོ། །ཕཾསངོཔ་ཉིད་འབུངབ་མེདཔ་ལ་གྲནས་མེད་་ 
དོ (ཕཱཾ་སྟེངཔ་ཏི པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ མེད་དེ། །རབ འཐེན ར་ཕེནང་སྟེངཔ་ཉེདསྐྱ བམད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། ཕྱི ི་ནངསྐང་པ་ཉེདའགག་པ་མེད་ པ་ལ་གནས་མ མེདདོ། །ཕྱི ཕྲ་བ ང་ 
ཱ བ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ པ་མེད་པ་དངརྣམ་ ་པནྲ་བང ་བ་མེད་ ་པ་ལ་གནས་ མེད་དེ། །ི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་མངོན་ པ་ན བྲ་བམེདཔ་ ལ་གནས སེད་དོ། །ཕི་ 1 





ས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རལཏྭ་ཕིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འཇོང་ནངསྟེངོ་བཉིདསྐྱ་ བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ།། ངསྟངཕཉད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ོ། ན་སེ 


ོ ༨ཏཾ ཅོ 
* མད་དེ། ནངསྐྱེདོཔ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མྲེད་དེ། །རབ་འབེར་ཕི་སེང་པ་ཉིད་ ཉིད་སྐྱ་བམདཔ་ལ་གནས་མེད་ དདོ། ཕཱི་སྟེང་པ་ཉིད་འགགཔ་མད་པ་ལ་གནས་སུད་དེ། དེ། ཕི ངོ་པཉིད་ 


༦ 





རྫེ ཡཾ 


_ བསིད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ཕྱ་ནང་སྟུདོ་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབོརྣསང་པ་ཤིད་སྣེང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་སེད་དེ། ། སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་འགག་ 
པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སྙཾངཔ་ཉིད་སྟད་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བམེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མངེན་པརའདུ་བྱ་བ་མད་ 
_- པལ་གནས་མེད་ད། །སྟེངཔ་ཉིད་སྙེངཔ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སྟེད་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་སད་དེ། །རབ་འབོར་ནེན་པེ་སྟང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 

མིད་པ་ལ་གནས་མྲེད་དེ། །ཆེན་པ་སྟངོ་པ་ཉིད་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀུན་ ས་ཉེན་མེངས་པམེད་པ་དངྷ་རམ་པར་བུང་བམུད་པ་ལ་གནས་མེད་ 
' དྡེ བོ་སྟེང་པ་ཉིད་མངངོན་པར་འདུབྱ་བ་མེད་ ནས་མེད་དོ།་ །ེན་ཕེསངཔ་ཉེད་འབུང་བསེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཆེན་པེསྟང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པལ་གནས་མད་དོ། །རབ་འོན་ ་ 
དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ མེད་དེ། །དེན་དམ་པ་སེང་པ་ཉིད་འགག་པ་ མེད་པ་ལ་གནས་མེ་དདེ། །དེན་དམ་སེཾངཔ་ཉིད་ཀུནནས་ཉེན་མདོས་པ་མེད་པདངྣརམ་པར་་ 
ཧང་བམེད་པ་ལགནས་མད་དེ། །དོན་བུ་སྟེང་པ་ཉེད་མངེན་པརུད་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མྲེད་དེ། །དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་འྱབངབ་མདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དོནདམ་པ་སྟེངོ་བཉིད་ 










༥༡བལསལཡལ་ ± 
--༽, 














པ་ཡ 






!3། ÷ །མི་དམིགསཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། བ་འདུས་བས་སངཔཉིས་བམེདཔལགནསམེདདོ། །འནུས་བུ་ ས་སྟེང་པཿ ཉིད་ ་འགག་ པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུག་ རཿ 
× ཤྱུས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ ་པ་མེད་པ་དངྱ་རམ་པརྱ་བུར་ བམེད་པ་ལགྲནས་མེ | ྟངཔཉདམ་ོན་པ འདབ བམད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ༽འདུསྱ་བྲས་སྟེང་ ངོ་པ་ ྲུ 

¦ ཉིད་འ ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། དེ། །དས་པས་སྟེངཔཏི ཉེང་པེ་དམགས་པ པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབོར་འདུ་ མ་བསའེ སྟེང་པཿ ཉིྷ་ི་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་ད། །གདུས་མ་བུསསྟང་ 

4 པ་ཉཾདཾ་འགག པ་མེད་པ་ལགནས་མད་དེ། །འདུས་ཨྭ་དས་སྟང་པིད་ཀུ ཀུན་ནུས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དདཊྣ་མ་པར་བྱ 1`་འའད་ སྟེང་པ་ཉེད་མངོན་པར་ 

` ཞདུ་བ་བ་མེད་ ་པ་ལ་ཿ གནས་མེད དེ །ཁཝ་སམ་ སྟང་ངང་ ་ཉིད་ འབྲང་བ མེད་པ ལ་གནས སེད་དོ།་ རཝ མྭ་བུས་ཊ ཅེང པ་ཉེདས་དམིགས་པ་ལ་གནས་ ས་མེདདོ། ༽ྲ རབའབེརོམ་ཐབ་། 'ལཊ་ 

འདས་པ་སྟོངཔཉིད་སྐྱ་བ་མེད་པ་ ལ་གནས ་མེད་དེ། །མཐའ་ལས་ འདེས་པ་སྟེང་ པ་ ་ཉེད་ཊགག་ པ་མདཔ་ ་་ ་མེད་དེ། ༽མཐྲའ  ལས་འད་སྟེད་ ་པ་ཉིད་ དྲ་ཀུན་ཊ ནས་ཉེན་མེད། ས་པ་་ 

... མེད་པ་དང་རྣམ པརྡ་པར་བམེད་པ་ལ་གནས་ ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ ་སཱངོཔ་ཉིད་མངོན་ པར་ནདུ་། བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །མཐྲའ་ལས' ནར་ཏེང་ཏ་ཚུང་བཛིད་ཅད་ཚུ་ 
























ལས་འདས་བ་སྟེད་བ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེ་དདེ། །རབ་འབུརྦ་ཐེག་མ་དངྲབམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉད་སྟུ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟབབ་གི 
° དཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ཐེག་མདངྲ་བ་མེདཔ་སྟད་པ་ཉིདཀུནནས་ཉན་མེངས་པ་མེདཔ་དདྣཊ་པདྲབངབ་མདཔ་ལ་གནས་མདེདོ།།ཐེགོམ་དཔྲབ་མམད་པ་སྟབབ་ཤད་ 
རའདྲ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །ཐོགམ་དང་ཐ་མམེད་པ་སྟུད་པ་ཉིད་འབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མུད་དོ། །ཐེག་མ་དངྲ་ཐ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་མེ་དམིགས་པ་ལ་གནས ་མེད་་ 
རཿ རབ་འཐེདདེར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མྲེད་དེ། །དེར་བ་མེད་པ་ དདོང་ཉིད་འགག་པ་སེད་པ་ལུ་གནས་མེད་དོ། །དེར་བམད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེབོཊ་པ་ 

མེད་པ་དངྨ་རམ་པ་རྲ་དང་བ་མེད་པ་ལ་གནག་མེད་དེ། །དེར་བ་མེད་པ སེ་པ་ཉིད་མངེན་པར་བདུ་བུ་བམེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །དེངོབ་མིད་པ་སྟེངོཔ་ཉིདའ ད་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། ། 

ཀླ བྭ་སྟང་པ་ཉིད་མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབོར་རང་བཞིན་སྟེང་བཉིད་རེ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མེ་དདེ། །རང་བཞིན་སྟངོ་པ་ཉིད་འ་གགེ་པ་མྲེད་པ་ལ་གཞསཊ གོ 

` རང་བཞིན་ དཔ་ཉིད་ཀུནནས་ཉེན་མེདས་པ་ཞེད་པ་དངྨ་ནམ་པདབང་བ་མེད་པལ་གནས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིདམདེནཔར་འདྲུབ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ད།། །རང་བཞན་སྟེང་། 










ཌ 





-སས་ཁའ་ 





༩༤ 





༄༅། ༣ ༩ བཅབ་མིདཔ་ལགནས་མའདོ། ། །རང་བཞིནེ་སྟེད་པ་ཉིད་མེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མད་དེ། ། །རབའབྱེར་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་སྟེད་ང པ་ཉེད་ སྐྱ་བ མེད་པ་ལ་གནས་མེདདེ། ། 
21 ཆོ།་བྲོམས་ཅདདོབ་ཉིད་འགང། མད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། ཐམ་པ རེད་ 


ཧོ ཡེད་དེ། ། 


མཔད་ངང་བམེད་པ་ལ་གནས་མད དོ ཅས་ཐམས་ཅརཉིད་ 
་གནས་མེད་དེ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ ་ཉིདམི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །།རབ་འབེད་དང་གི་ 
¡ མཆན་ཉུད་སྟེངཔ་ཉིད་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ སྟེད་པ་ཉ ཤད་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པདང་རྣམ་ལྡ་ 

པར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རང་གི་མཉུན་ཉིད་སང་པ པཞིད་འྱབུངདམེངཔ་ལ་གན་མེདོ། ། །རང་གིམཆན་ཉིད་ 


ན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ 












ཤྭ 
£ 


མདོནཔརདདུ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་ མད་དེ། །ཆེས་ཐམས་ཉད་སྟེང་ཕ་ཉིད་འབང་བ་སེད་པ 


༨༣ 
༢ 









ཉིད་འ གོའ་བདིད་ང་ གནས་མེད་དེ། །རང་ག་མཆན་ི 
བྱངབ་མེད་པ་ལ་གནས་ མེད་དོ། །རང་གེ་མཆན་ཉེདསེང་པ 

སྟེདཔ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མྲེད་དེ དེ། །རབ་འྱེར་མི་ད མིགས ས་པ་སྟཾངཔ་ཧིད་སྐྱེ་བ་མེད་པྭ་ལ་གནས་མེད་དེ། །མི་ །མི་དམེགས་པ་ ཀེག ་ ་ །མེ་དམེགས་ 
པསྟེང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྲང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འ འདྲ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། །མེ་དམེགས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ 
























པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉི་ ་ཉིད་མི་དམིགས་པལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་བབྱེར་དངས་ པེ་མད་པ་ ཤིེ་བམད་པ་་བནས ་མེད་དེ། ། དེས་པ 7 པུ 
གཔ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ཀ །དངེས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིདཀུན་ནས་ཊེ ་ཉེན་མེངས་ པ་མདཔ་དངྷ་རུམ་པ ་པརྱ་བང་བ ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །དངོས་པེ་མིད་པཿ སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར། དུ་བྱ་ 
ཊཱུ  ་མརིགལས་ །དངོས་པེ་མེད་པ་སྙེངོཔ་ཉིདའྱཔང་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དངས་ པོམདྷ་སེང་པ་ཉིད་མེ་དམིགས ་པ་ལ་གཞས་ མེདད། །འབཱནང་ སང་བ མིད་ 
- པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ངེ་བ་ ེད་སྟེད་པ་ཉིད་འགག་ པ་མད་པ་ལ་གཞས་མེདད། །ངེ་བཾ་ཧད་སྟེང་པ་ཉེད་ ཀུན་ནས" ཉེན་མེངས་པ་མེདཔ་ དང་རྣམ་ པུར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ མིད་དོ། །ངོ་བཏ བཏོད་ 

ཉིད་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །ངེ་བེ་ཤདི་སྟོང་པ ཉིད་འ འབྱང་བ་ ཡིད པ་ལ་གནས་ ་མེད་དེ། །ངེ་བ་ཤ་ སྟང ང་པ་ཉིད་མི་དམགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབྲེརདངོས། 
ལེདཔའ་ར་བེ་ཉིདངཔ་ཉིདྷྱེབ་མེ་པ ལ་གནས མེད་དོ། །དངོས་པ་མད་པའི་ང་བཉད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དངསོ་ དོས་པེ་མད་པའི་དབ་ཏོདསྟང་བ་ ་ཉིད་ཀུནནས་ཉེན་མེངྡོ་ 
བསེནཔ་དབཊས་ ་པར་བང་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེདདེ། །དངེས་པེ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉིདསང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དངོས་ པོ་མད་པའི་ངོངོ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་འུབྱང་བ་ 
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༧1 
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སང 


ཟླ 7 ༄། ¬ །མེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །དངོས་པེ་མད་པའ་ངོབ་ཉིད་སྣེང་ཕ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ 





ཡེད་དེ། །རབ་འཐོར་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྐྱ་བམེད་པ་ལ་གནས་་ 
མེད་དེ །དན་པ་ཉེ་བས་གཞག་པ་རྣམས་འགག་པ་མེང་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀུནནས་འེན་མེདོས་པ་མེད་པ་དངྷརམ་པད་བངབ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་ནེ། ། 
བྲན་པ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་རྣམས་མདེནཔར་འདུབྱ་བསེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་འུབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་སེད་དོ། །དུན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་མཾ་དམེགས་པ་ 
ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབེར་ཡངདག་པར་སྤེང་བ་ནམས་སྐྱེ་བ་མདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །“པང་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་འགགཔ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡངདག་པར་སྤོང་བརྣམས་ ° 
ཀུནནས་ཉེནཿ ་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པའྲ་བང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ༽ཡང་དག་པརླསངབླ་ནམས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ཡངདག་པར་སྤེང་བྷ་ནམས་འ དྲ 
བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདེ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བྷ་ནམས་མི་དམིགས་པ་ལགནས་མེད་དེ། །རབ་འཐེར་ར་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་ྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལགནས་མད་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་རྣམས་བགག་. 
པ་མེད་པ་ལགནས་མེདདོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པརྣམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཀྱང་བ་མད་པ་ལ་གནས་མྲང་ངེ། ། རྫུ་འཕུལ་བྱ་རྐང་པཌྣ་མས་མངེནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ 









མད རྫུ་འཕུལྱ་གིརང་པྷ་མས་འྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །རྫ་འཕྲུལགྱྐང་པརྣམས་མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མྲེད་དེ། །རབ་འཐེར་དབང་པྱོ་ནམས་སྐྱ་བ་མེད་པལ་གནས་མེད་དེ།། 

ཐོ ་པྣནམས་འགག་པ་མེད་པ་ལགནས་མེད་དེ། །དབང་པྱེ་རམས་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངོས་པ་མེད་པ་དངྷ་རས་པརྡ་བངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །དབང་པེརྣམས་མངོན་པར་འདྭ་བྱ་བམེད་པ་ལ་ 
__ གནས་མེད་དེ། །དབང་པྱརམས་བབུང་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། །དབང་པྱེ་ནམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དབུ་བཤེརྟ་སབས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདངོ། །སྟེབཾས་རྣམས་ 
ད འགག་པ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སྟབསྣ་ནམས་ཀུནནས་ཉེན་མེར ཊཔ་མེད་པ་དངྡ་མ་པར་ཐང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྟེབས་རྣམས་མངོན་པར་འདྭུ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདགོ། 
སྟེབས་རྣམས་འབྱུང་བ་མདད་པ་ལ་གནས་སྲེད་དེ། །སེོབསྣརམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། རབ་འབུར་བང་ཆུབ་ཀི་ཨན་ལགྷ།མས་སྐེ་བ་མེདཔ་ལ་གནས་མདདེ། །བུདྨརུབྱ་སི་ཕན་་ 

` ལག་ཅམས་འགག་པ་མེད་པ་ལུ་གནས་མེད་དེ། ༽བདྨནབྱསི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེདཔ་དང༔ མ་པ་ད་ཤང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ྱབདཆུབྱ་ཙི་ཡན་ལགྷ་མས་མདོན་ . 
པར་འདྭུ་བུ་བ་མེད་པ་ལ་ གནས་ མེད་དོ། །བང་ཆུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྷ་མས་འབྱང་བ་མེད་པ ་ལ་གནས་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་མིད་མཾཀས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབྱོར་འབགས་ 











་ལགནས་མད་དེ། ཁཕགས་པའ་ལམ་ཡ ་ལག་ 
༄༅། °< །ཕའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། །འཕགས་བློླ་ལུག་བྱཅད་པ་འགག་པ་མེད་པ། 1 ༡ 
ཛཿ; བ་ 5 བགོ་པ་ཿདི་དད་མའར་ཡང་འདབ་ལ་གྐགས་མདད་ །འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བརད་པ་མངེན་པར་འདུབ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ་མེད་དེ་ 
ཟེ བ་འ རཿ 0 མེ འགའ ལ་པ ་ སི གི 





སྐ 
༡༦ 











༦ 
འཛ ཨེ ༥ 
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གས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབྱོར་ཆད་མེད་པྲ་ནམས་སྐྱེ་བསེད་པ་ལ་གནས་མེདདེ། །ཚོད་མེད་པྲ་ནམས་འགགཔ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །ཆད་མེད་པྷ་རམས་ཀུནནས་ཉེན་མེངོས་པ་མེད་ 
མས་པརྦ་བངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ཆད་མད་པྲ་ནམས་མངོནོ་པར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་ད། །ཚད་མེད་པྷ་རམས་འབུང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །ཆད་མེད་པ་རྣམས་མི་་ 
¦ ˆ ་ དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འཐོར་གཟུགས་མད་པའི་སྙེསས་པར་འཇུག་པརྣམས་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འགག་པ་མད་པ་ལ་ 
བརབ གནས་མེད་དེ། ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྣཾམོས་པར་འཇུག་པྭ་ནམས་ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་པ་མད་པ་དང་རམ་པདབང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ 
ཚི མདན་པར་འདྱུ་པ་བ་མདཔ་ལ་གནས་ད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སཱཾཿ སུ་པར་འཇུགས་པྷ་ནམས་འབང་བ་མེད་པ་ལགནས་སེད་དེ། །གཟུགས་མད་པའེ རཾས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཾ་ 
ྲུ དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱཾར་རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་སྐེ ་བམེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མྲེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསཀུན་ 
ནས་ཤེན་མེདས་པ་མེད་པ་དངྷ་ནམ་པདྲ་ཤང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོནཔར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ། རྣམ་པར་བྲརཔ་རྣམས་ཁྱུངབ་མེདཔ་ལ་“་ 
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༦༡ུ། ÷ །གནས་མེད་དེ། །རྣམ་པར་ཐད་པརྣ་མསྭ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཿ མིད་དེ། །རབ་འབཱོར་མ་ཐརྩསཾས་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུགཔ་རྣམས་སྐྱེ བམེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། 
༧ མཐཐརྱ་ཧཾས་གནས་པའྱ་སྐེམས་པར་འཇུག་པྷ་ཚམས་འ འགོག་པདང་གྲོསས་་ །མཐར་ཧྱཾས་གནས་པ ི་སོམས་པར་འཇུགས་བྷརམས་ཀུནནས་ཧོན་མདོས་པ་ཡིད་བདྲགགག 
2: བམེད་པ་ལ་གུནས་མེད་དེ། ། །མཐརྱགས་གནས་པའིསྟེམས་ པརའུག་པམས་མ ངོན་པར་འདུ་བ་བམེད་པ ཁ་གནས་མེད་དེ། །༽མྱས་གནསཔའྱི་སེམས་པར་འཇུགཔ་མས་འབུང་བཞེན་ 
རོ པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ །མཐུར་ཐྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་ པུ་རླུག་པ པྨ་མས་མཾ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ནབ་འྱཧཾརྡོཿམ་བདྲ་བར་བའེ་  ིསི་སུངོ་པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེདཔ་ 
སྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། རྣམ་པ པར་ཐར་པའེ་¶ སྲེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤོན་པ་མེད་པ་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་མདད། །རྣམ་པར་བྲར་པའེསྒོསྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེད་ད་དང་སྣེན་པ་མེད་པ་ ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ ¡` དང་རྣམ་ ་པད་ རྭ་བྱད་བ བ་མེད་པ་ལ་ གནས ེདདེ། །རྣམ་ པར་ཐར་པའིསྣ སཾང་པ་ཉི། ཉིད་དངུ་ཅུནཔ་ ་མང་པ་ ཡུ མདོན་ 

ང་; 


ངཱ སི 


པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་ཕ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་བར་པའི་སྒེ་སྟང་པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་ མེད་པ་ །དདྭ་སྡེན་པ་ རྤད་པ་ འབྱུང་བམེད་པ་ ་ལ་གནས་སདདོ། །རྣམ་པརཐར་པའི། 














ཚའ ལལ ¬ 


མེནཔ་དཔྡ་སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རབ་འབར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་སྐྱི་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་འགག་པ་མེད་པ་ལྭ་ ་ 

གནས་མེད་དོ། ་ ༽མངོན་པས་ཤེས་པ་རམས་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྷ་སམ་པར་པང་བམེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །མངོན་པརཤེས་པྷ་རམས་མངེནོ་པརའདྲུ་བུ་བ་མེདཔ་ལགནས་སེདདོ། ུ 

མདོན་པརཤེས་པྷ་རམས་ཞྱུབང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། ༽མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མི་དམི་གས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདེ༽ ། 

` ཏངང་འཛིན་ནམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་སེད་དེ། །ཏིངེ་འཛིནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མེང་ །པ་མེད་པ་དངྷ་རམ་པརྡ་བང་བ་མེད་པ་ལ་གནསྤ་སེད་དོ། །ཏེངང་འཛིན་རྣམས་མདོན་པར་ 

 དྭངྱབ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདད། ༽ཏིངང་འཛིན་ནམས་འབྱངབ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་མི་དམགས་པ་ལྟ་གུས་མེདད། །འརབ་འབའ་གཅུད་ླུནནས། ༈ 
མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །གཟུང་སྦ་ཀླ་སྣརོམས་འགག་པ་མིད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། 'གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྨད་པ་ལ་གནས° 
མེད་དེ། །གཟུངས་ཉི་སྣེརྣཾམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །གཟུངས་ཊི་སྒེ་རྣམས་ཞུུ་བ་མེད་པལ་གནས་མེདདེ། །གཟུང་ས་ཀྱི་སྒེརྣམས་མི་དམིགས་པལ་་ 





















ས་ས ༤་༡་༅༅༠་༡༥ཡ ཡ་ཡ 


ཡ།་ ¬ །གནས་མྲེད་དེ། ༈ །མ་དད་བཞིནའཤེགས་པའ་སབས་མསསབམདཔལགནས་མེདདེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེབ བའ སི་བོགསྒྒི ་ལ་གཱནྣཊ་ 
ས་ལས རི་པ བདང གནས་མད་དོ། །དེད་ཊཾ གཤེགས་བའི་སྟེབསྣམས་མངན་པར་འདྱུབ་བསེདཔ་ལ་གནས་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་འ བུང་བམེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ།  དདེ་བཞིན་ གཤེགས་པའསྟེབ བོསྣ་རམས་སི་དམིགས་པུལ་གནས་མེད་དོ། རབ་འབྱོར: འཇིགས་བྷཨཾས་ 

་ ་གམེདཔལགན་མེོ། ཨ་པརམས་འགུག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེང་ མེངད། །མི་འཇིགས་ང པརྣམས་ཀུནནས་ཉེན་མོང ཊངས་པ་མེད་པ་དངྷམ་པད་བངབ་མེད་པལ་གནས་མད་དོ། མི་ 
འཇིགས་པྷ་རམས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བསེདཔ་ལ་གནས་སེད་དེ། ༽མི་འ ཇིགས་བྷ་ནམས་འབུང་བམེད་པལ་གནས་སེདདོ། །མེ་འཇི འཇིགས་པྷམ་མེདམྲིག་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །དབ་འབོརསོ་ 

„, སོ་ཡུངདག་པར་དིགཔརྣམས་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་ག །ནས་མད་དེ། །ས་ས་ཡང་དག་པར་དེག་པྷ་ས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། དེ། །སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་ པྷ་སམས་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་ 
|  པ་མེད་པ་དངྷམཾ་པརྩ་པང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །སེ་སེ་ཡང་དག་ །པར་རིག་ བླ་ཨས་མདོ ནཔར་འདྲུ་བ་བ་མེདཔ་ལཿ བ་བ སེ་མེ་ཕབྣམ་པརསིག་པྷ་ནམས་འྱུདདབ་མེད་ 















ངེ = 





»ˆ .* ` ༧4 


ཀལ་ལ $" ཤབ -ཾ ཇེ ® 
པ་\ རུ པོ - 
_ །བ་ཝ་གནས་མེད་དེ། །སེ་སེ་ཡང་དག་པརདིག་པྷརམས་མེ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཟབ་འཐེརྦ་བམས་པ་ཆེན་པྩོས་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའགགཔ་མེད། ..༼ 
` པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །བུམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྷ་ནམ་པརཔངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། མ་པྲཅིནལམབནོཔས་དུ འཁད་ལ 
བྱམས་པཆེན་པོའབྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མྲེད་དྲེ། །ྱམས་པ་ཆེན་པོམ་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འཐེར་སྣེང་རྡེནན་པེསྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྟང་རྔ་ེན་པེ་འགག་པ་མེད་ ༨ 
བ་ལ་གནས་མེདདོ། །སྣིང་ངེཆེན་པེཀནནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དངྡ་ནམ་པར་བང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྣང་རྗེཆེན པོ་མངོན་པར་འདྲུབ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ངོ། །སྟིདརྗེཆེནཔེ་ 
འྱབུངབ་མེད་པ་ལགནས་མེད་དོ། །སཱངཇེ་ཆེན་པོམི་དམིགས་པ་ལགནས་མེད་དེ། །རབ་འྱབོརསངསྦ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་བྷ་རམས་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེ་དདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འྲེས་པྣམས་འགག་བམེད་པ་ལགནས་སེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྲངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ 
མ་འདེས་པྷ་རམས་མངོན་པར་དདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ །སྤངས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེསོ་མ་འདྲེས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་་ 





































༄༅། ༠ རཾ ་མེད་དེ། །རབ་ འབྲན་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ ། གཟུགས་ཤི་ནཏྲ་ཊམ་ ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའ་ ཐོ པེད་དོ། །ཆོར་ བཤིནཏླརཱམས་ པར་དག་ ཕ་ལ་མཆན་མའེ་ གནས” 
༧ མེད་དེ། །འདུ་ཤེས་ དུཤེས་ཤན་ཏྲུ་རམ་ ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའ་ གནས་མེ་ ད་དོ །འདུ་ བེད ཤིན་ ཏླམ་ པར་དག་པ་ལ་: ་མཆན་མའེ་ག ་གནས་མདེ་དོ། རྨ ་པར་ཤེས་པ་ཤིནཏ །ཏཱ་  ་ རྤ 
༩ མཚན་མོའ གནས་མེདདེ༽ །དབ་འཐུར་དེ་ ་བཞིཊ་ཿ དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་ ་རབ་ཀྱེ རེལ ཏ (པོན པ་འ ལ་སྤེད་ པའྲི་བང་ནུབ་སམས་ དཔའ་ ཚིག ག་ གདན་མེད་དོ། །རབ་ 

. ± འབྱེར་འདེ་ དེལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མག་ཤིན། ཏླུ་རམ་པར་དག་ ཕ་ལ་མཆན་ མོའ་གནས་སིད་དོ། རྣ ་བཤིན། ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་ གནོས ་མདད། དར སག ཏྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ ལ་མཆན་མའ་ 
གནས་ མེད་དེ། །ཅྩེ ཇི ན་མ "པའ འཐ ང་འ མཆོན ་མབ་གནས་མེད་དེ། །ལུཊ ཡུས་གནཏནས་ ་པ༨་དག་པ་ལ་ མཚན་མ ཡོབ་གནས་མད་དོ། །ཡིདཤིན། ཏུནྣསཱ་ ་པར་དག་པ་ལ་ ནཱ་རན་མའི་གནས་་ 
མེད་དེ། །དབ་འབེདདེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤེསའབྱཀྱི ་བ་རེཡ་ཏྱཱ་པཾན་ ་པ་ལ་ སྤེད པའ ཕྱན སམས་ད དཔེའ་ ཅི ་གེ དན་མེདདོ། དོ། །རབ་འབེར་འད་ འདལྟ སྟེ ་དཔེར་ 


ན་གཟུགས་ཤིན་ཏྟ་མ་ཿ པར་དག་པ་ལ་མཆན་ མཿ ཀནས་ ལེབད། །སྦྲ་ཤིནཏ ཌྣམ་པར་དག་པ་ལ་; ༡༢༨༤ མེད་དེ། ཉིན །ཏྣམ་ ་པར་དག་ ་པ་ལ་མཚན་ནའེ་གནན་ མེད་དེ། །རཤོན་ ཏུརྣམ་ 








:;༄༅༤༥༤ཅ 


བརདག་བལ་མཆནམའ་གནས་མེདད།།རེག་ཤིནཏླུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་སེད་དོ། །ནེསོ་ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེདདེ། །རབ་བབེརདེ་བཞིནདྭ་བང་ནུབ་སྤེམ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་པོའབྱང་ནུབ་སེམས་ དཔའེ་ཚིག་གེ་དེནོ་མད་དོ། །རབ་འབྱེར་བདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། མག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་དག „ 
པ་ཝ་མཆན་མའེ་གནས་མེདདེ། ར་བའྭིརམ་པར་ཤེས་བཤིནཏྣ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མདདོ། །སླཾརམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་མེད་ད།།ལྕེའིརམ་ 
བཟཤེས་པ་ཤིན་ཏུུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཆུས་ཀྱི་རམ་པཱ་ཤེས་པ་ཤིནཏྣ་རམ་ཕར་དག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མེད་དོ། །ཨིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པང་དག་པརདག་པ་ལ་ 
མན་མའི་གཞུས་མེདདེ།།རབ་འབུང་དབཞིནན་བངྙནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པཤོས་རབྱ་ཀིཔ་དལོཏུ་ཕན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་བྱང་ཉུབ་སམས་དཔའིཅིག་གིདོོ་ནད་ད། །རབ་འབྲེར་འདི་ལྟ་སྟེ་༡ 

དཔེནན་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཤིནཏྲཱ་ནམ་པར་དགང་ལ་མཚུན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རཱ་བའེ་འདུས་ཏེ་དུག་པ་ཤེ ནྭཏླརམ་པར་དག་པ་ལ་ 'མཱ་ན་མའི་ག རས་མེདདེ། །སའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ཤིནཏྣུམ་པར་ 

དགབ་ལ་མཆན་མའ་གནས་མད་དེ། །ལྕེའི་འདས་ཏའག་པ་ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་མདད། །མུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་ཕན་དག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མེད་དེ།། རོ ཡཾདྱི་གདུས་ 


























ཡར 







ཟིརརིར རོ །ཏེརེག་པ་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དུག་པ་ལ་ མཚན་ པའི་གནསཿ པད་དེ། 
༧ བི གི་དྡན་མད་དེ། །རབ་འ འཐུན་འི།ུས་ད དཔེར་ན་མིཤ་འདུས་ཏེ་རེ 
༩༧ ༢ བ་ལྔ་མཆོནམོའི་གནས་མེདདོ།།སྐུའི་དུ ཤདུས་ཏ་རེག་པའྱ་རྐྱན་གྱིས ཆོར་བཤིན་ ཏུནས་པར་དག་པལ་མཆན་ 
ཤཱ མེ་དདེ། །ཡུསཀྱི ་འུསཏེཕེཔེན་ས་ཆར་བཤིན། །རམ་འཛུདཊ པཿ ་ལ་མཚནམའེ་ 'གནས་མེད་དེ་ [ཡིད་ཀྱ ཤུནྱས་ཆོར་བཤེན་ཏ ཏླུནམ་པརདག་པ་ལ་ཿ ་མཛུནམའེ་གནས་ མེད་དེ།་རབ་ པོ 
 འབྱར་ད་བཞིནདུབྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ པེཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ལ་ཏྭ་ཕཱན་ པ་ལ་སྐད་པའི་པུང་ཆུབཿ སེམས་དཔའི་ཆིག་གེ་དོན་མད་ད། །རབ་འ་ འབྱེར་འདེ་ ད་ལྟ ་སཱེ་དཔར་ན་སའི་། 7 
རྣོམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ གནས་མེད་དེ། །ཆུབཾ་ཁམས་ །ཤིནོཏ་༣མ་པ ་དག་པ་ལ་མཆན་མིའེ་གནས་མད་དེ། །མེའི་ཁམས་ཤིན། ཏཱུས་པར་དགཔ་ལ་མཆན་ ་མའི་གནས་མེད་དེ། །།ནུང་གིཁམས་ཤིན་ 


) མ་པརདག་པ་ལ་མཆན་ ་མའ་གནས་མེདདེ་ དྡ །ནམ་མཁའེ་ ་ །ཏྣམ་པར་དག་ཿ ་པ་ལ་མཚན་མའ་གནས་མདདེ། །རྣམ་ པད་ཤེས་པའ་ཁམས་ཤིན། ཏྱ་མ་པན་དག་པ་ལ་མཆན་ ་མའ་གནས་་་ 






དས་ཏེ་རཾག་པའ། ི་ོ ་ ་ ་པརདག་ ཀཔ་ལ་མཚནམའི གནས་ 
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༩ 





ཧཱ &་་ 
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༩ ་ པེེ་་འའྲོ་ལ་བའའབ་བོས།ོས་པབ་འདབསམས་དཔའིཆསགོ་བདོད། སབོང་པོ། བོ 
-འཿ ་པ་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་མེད་དོ། །ཞདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆོན་མའེ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པཔཤེས་པ་ཤིན་ཏརྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་ 
གནས་མེད་དེ། །མིང་དང་གཟུགས་ཤིན།ཏ་མ་པརདག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དག་ཤིན་ཏླ་མ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མེ་དདེ། །རེག་པ་ཤིནཏྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དེ། །ཅོར་བཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེད་དེ། །སྲེད་པ་ཤིནཏུཉྣམ་ཝར་དག་པ་ལ་རྨ་ཚན་མའེ་གནས་མདདེ། །ལེན་པ་ཤཾན་ཏུ་ 

རྣམ་བར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་མད་དེ། །སྲིད་པཤིན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མེད་དེ། ༽སྩེ་བཤིན་ཏླུན་མ་པརདག་པ་ལ་མཆན་པའི་གནས་མྐད་དེ། ཧཾ 


| 


ཤི་ཤིནཏླ་ནམ་པར་དག་པ་ལཱ་མཆུན་མའི་གནས་མད་དེ། རཱ །རབ་འབར་དེ་བཞིནདྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕའཾ་ལོ་ཉཱ་ཕོན་པ་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེག་གིདེན་མེད་དེ་། ` །།མཛྨ་པོ་ཀརྗིས་པའོ། རད 


༢ 




















༄༅། ¬ ཀ།རབབདེམབོདེ་ཝ་སྟདཔེརན་སྦྱེན་པེའ་ཕ་བོལཏུ་ཕེན་པ་ཤིནཏྲུ་མ་པར་དག་པལ་མཚན་ོའེ་གནས་མེདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའེལཏཱཕིན་ 





རཿ པ་ཤིནཏྲམ་པར་དག་པ་ལམཚན་མོའེགནས་མེད་དེ། །བཟེད་པའེ་པ་ལེལ་ཏུཔེན་པཤིན་ཏྲུ་མ་པརདག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་མེད་དོ། །བཉོན་བླགས་ཀྱི་པརེལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཤིན་ 
ˆ ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་མེད་དོ། །བསས གཏུནྱ་གི་པ་རེལཏྲཱ་པཱཾན་པ་ཤིན་ཏུནཱམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མིབ་གནས་ མེད་ད།།ཤེས་ འབྱཀི་པའལ་ཏུཕེན་བཤནཏུ་་ 
༡ ནཱུར་པརདགཔ་ལ་མཚན་མོའ་གནས་མདདོ། རབ་འདཾརད་བཤིན་དྲུ་ངང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤྭས་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲོད་པོའ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ ་ 
ཆེགགི་དོན་མེདདོ།།འབ་འབེརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དགུཔ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་མདདོ། ྱི་སྟེངཔཉེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེད་ 

དོ ིྷང་པ་ཉདཤིནཏནམ་པར་དག་པལ་མཚན་མའེ གནསམེད་དོ སང་པ་ཟདྷངཔཉད་ཤིནཏྲས་པར་དགཔ་ལ་མཚན་མེགནས་མེད་ད།ཆེན་ཕོངཔ་ཉདཞིན།ས་ 

ཏེ པད་དག་པ་ལ་མཆན་མོའེ་གནས་མེད་དོ། །དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མདདོ། །འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིད་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚནམའེ་། 
| 








ཀཀ །ུ་བཿཉདགི་ས་བརད པ་ལ་མཚནམའེ་གནས་མད་དོ།།མཐབ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཤེད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དགཔ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མད་དོ། །ཐགོམ་ དངཐས་མེདཔ་སྟོངོ 
བཉིད་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མེད་དོ། །དོཊ་བམེད་པ་སྟེང པཉེད་ཤིན་ཏྲུརམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེན་ ཏུརྣམས་པར་དག་པ་ལ ་མཚན་མའེ་གནས་ནད་ 

དོ ཏཆོས་ཐམས་ཉཅད་སྟེང་པ་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་ མེད་དོ །རང་ག་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་ལ་མ་ཆན་མའེ་གནས་ ་དདདོ། །མི་དམེགས་པ་སྟོང་བཉིད་ཤིནཏུ་ 
| རྣམ་པར་དགཔ་ལ་མཆན་སིབ་གནས་མེད་དོ། །དངེས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ ་ཤིད་ཤེན་ཏྲུ་ མ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མཁེ་གནས་སད་དེ། །ངེ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཤེན།ཏུ་རྣམ་ ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེད་་ 
དེཿ ༡དངེས་པོ་མེད་པའེ་ངེ་བོ་འདེ་སོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མ ཙན་མོའེ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱེར་ད་བཤིན་དུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐའོལ།ཏུཧྱིཾན་པ་ལ་སྤྲོད་ 
བའྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག གི་དོན་མད་དོ། །རབ་འཤེར་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེར་ནྲ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤེན་ཏུཉྣམ་ ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མོའེ་གནས་མེད་དོ། །ཡངདག་པར་སྤོང་ ་བཤེནཏླུ་མ་་ 
བར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེད་དོ། ། ཚ་འཕུལ གྱི་རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་སད་དོ། །དབང་པོ་ཤིན་ ཏུརྣམ ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མད་དོ། སྟེབས་ཤིནཏུ་ ༧ 


` 








༄།། ཧེ །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ ་མཆན་མའེ་གནས་ ་མེདདེ། །བྱང་རྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཞ་ལག་ཤིནཏུ་ནམ་ པརྐ་པཾ་འ་ མཆན་སའེ་གནས་མད་དོ། །།འཕགས་ པོའེ་ལམ་ ་ཡན་ལག་ བད་པ་ཤིན་ཏྲམ་པར་་ 


` 


༧ དགཔ་ལུམཆན་མའེ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབར་དེ་བཞིན་དུ་ དྲུབང་ཆུབསམས། བཅས་དང ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའེལོ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཆྲིག་གེ་ གི་དོན་མེད་དོ། དོ། །རབའབོར་འདེ་ ཱ 





རུ” ་དཔེརན་འཕགས་པའེ་བདེན་པ བཤིན་ཏུནམ་ ངོ གནས་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཤིན། ཏྱམ་པར་དག་པ་ལ་ ཨི་ཉནས མདད ཅད་མེད་པ་ཤི་ ཀླ ནམ་པདདགང་ཡམ་གུ་ གས་མ 
དོ དེ གཟུགསམེདཔའྱེ་སོམས་པར་འཇུག ་པ་ཤེན་ཏླུ་རམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མད་དོ། རྣམ་པར་ཐང་པ་ཤེན །ཏྱནས་པར་དགཔ། 'མཆནམའེ་གནས་མད་དོ། ཀམ་བརྩ་བཾས་གནས་ ་བི་བགང་ 

ཤིནྐཏྣས པར་དག་པ་ལ་ ་མཚན་མའེ་གནས་མདདོ། རྒ པར་ཐན་ པའེ་སྒོ་ སྒོ་སྟོང་པ་ཉད་དང་མཚནམ་ མེད་པ་དཔསོན པ་མེད་ དཔཤིན། ཏུརམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་ ་མའེ་གནས་མད་དོ།། །མངེན་པར་ཤེས་ ་པ་ཤིན་ཏྲུ་རམ་ 
པར་དག་ གབ་ལམཆན་མའི་གནས་མདདེ། །ཏེ །ཏིངང་འཛིན་ཤིནཏླཱ་ནམ་པར་དག་པ་ལ ཡུ ་མའ་གནས་མད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཤ །ཤནནཱམ་པར་དག་པ འཅ་གེནནས།སྱིད། །རབ་ འབོཟདྲེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སྣེས་ 
དཔའ་སེམས་ཿ དཔའཆེན་པོཤིས་འབ་ཏི ཀྱ་པརལ་ ཏུ་ཕེན་ ་པ་ལ་། དོ་པའེ་ འྱ་བུང་ནུབ སྤེམས་ དཔའེཆེག་གི་དནོ་མདད། ། །འབ་ འབོར་འདྷི་ལྭ་སྟ་དཔ་ནན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགསཿ པའི་སྟོབས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་ ་པརདག་པ་ལ་མཆན་ 













ི་ ༧༩ ༨ ¿ཿ བ་ཐས་ ་ཁབ་་ས// -- ` རྨ ཅི 








ནཾ མེདད།།མི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏྲུ་ནས་པར་དགབ་ལམཆན་མའེ་གནས་མད་དོ། སོ་ས་ཡང་དག་པྱད་ཤིན་ཏྲམ་པར་དགཔ་ལ་གཚན་མའི་གནས་མེད་དོ།།སྙིངཇེཆནཔོ་ཤིན་ཏྲུ་ནས་པར་དག་པ་ལ་སན་ 
ནས་མེད་དེ། །སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཨ་འདྲེས་དཤིནཏུརྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་མེད་དོ། །རབའརད་བཞེན་དྲུ་བང་ཆུང་ སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོཁཏ་ཕིན་པ་ 
¡ ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ུང་སེམས་དཔེའེ་ཆེ་གགི་དེན་མདད། །རབ་འབར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་བདག་མད་པའི་ཕྱིན་བདག་ཤན་ཏྲུནས་པར་དགཔ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེད་དེ། །འང་བྱོ་དེ་གཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སྡེས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བབྱ་ཀེ་པལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྤོད་ པའེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆིག་གེ་དོན་མད་དོ། །རབ་འབྲུར་འིདྷ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་སེམས་ཅན་མེད་པའེ་ཕྱིར་སམས་ཅན་ཤིན།ཏྲུན་མ་པར་དག་པ་ 
ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབོརད་བཞིན་དྲུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ སབྱསི་བོལ་ཏུཕེན་པ་ལྭསྨ འེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔེའེ་ཆིགགེདན་མདདོ། །རབ་བབོན་བདྡ་ཉ་ 
དཔེརན་སྲོག་མིད་བའེ་པིརྦ་སོག་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མེདདོ། །རབ་འབོར་ད ཞེན་དྲུ་བངྡཆུབ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱའེཔའེཁོ།ཏ་ཕྱུན་པ་ ་ལ་སྤད་པའེ་བུང་ནུབ་སེམས་ ˆ 
ྒྐ་་སམམིགེ་།་ོ་འཞད ང་པ་ལ "༡༡ 
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༦ ༄༅། = །དབབ་ཆེནཔོ་ཤིས་རབྱའི་ཕའཁྟོ་པི ིན་ལྨོ་པའ་བུཇབསམས་ད དཔའེཆེགགེ་དེནོ་མད་དེ། ཡབ འབེར་འདྲ་ལྟསྟེདཔརན་སེས་བུ་མད་པའེ་ཕྱིང་སྙན ་བུ་ཤིནཏྲུནམ་ ་པར་དྭག། 
༩ བ་། ་ལ་མཆན་མའེགནས་མད་དེ། །ར་ རབ འཐེོ་དེ་བཞེན ངང ཆུབ སམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ ཀྱིར །ཏྭ་ཕིན་པ་ ཁ་སྤྱོ པའེ ྱ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཚིག་གེ ག་ དོ་དདད།། །རབ འཇེརའ་ལྟ་སྟ 
རའ ༼༠ དཔརན་གང་ཟག་མེད་ བའྲ་ཕིའ་གང་ཟག་ཤིན་ ཏྲུ་རམས་པར་དག་པ་ལ་ མཚུན་མའེ ་གནས་མེད་ད ངེ 


ནྱ ཆུབ་སེམས དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ ཕ་རེལ་ཏུ་ ཕིན་པ་ལ་སྤོད་” 
ལོ ༢ བིའྱེབང་ཆུབ་སེམས་ དཔེའཆིག་གེ་ ལོ །རབ་འབེར རོ་འདིཉྟ སྟེ དཔེརན་ཤེད་ཏུ་ན ཨད་པའེ་ དཔིར་ཤེདཅ་ན ཤིན ཏརྣམ་པརདྭག་ པ་ལུ་མཚན་མའེ་གནས མདོ རབ བ་འབེརོདེ་བཞིནད་བླད་ 


སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆན་པོ་ཤེས་དངྱ་ཀི་པ་ འེལ་ཏཱཡིན་པ ་ཝ་སྤྲོད་ པའྲ་བང་ནུབ 'སེམས་དཔའེ་ ཅིག་གྲི་དོནམེད་དེ། །རབ་འདེར་འདིལྟ་ ས་དཔེ ་དཔེ་ པེརན་ཤེད་ ་བདགཿ མདཕིར་ཤུད་བདུགཤིན།ཏུདག བྲ 
ལ་ཆན་མའེ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འ འཧེནོ་ ད་བཞིན་དུ དྲུང་ནུབསམོས་ དཔའསེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་བབ་ཀྱི་བརེལ་ ཏུཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པའེ་ བང་ཆུབ སས་ དཔའེ་ཚིག་གི་དེན་མད་དོ། རའ་འབྱོར་ ྲུ 

ཀ་ 
འདི་ཱསེདཔེན་ད་པ་ེད་པའེཕིར་ཧ བྲད་པ་ པོ་ཤིན་ཏྲུནམ་པར་དག་ པ་ལ་མཚནསའགནས་མད་དོ། །རབ་ འཐེར་དབཞིན་ཏྲུ་པང་ནུབ་སེམས། དཔའསེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་སོ་ཏུ་ ཏཱ 
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༦ 


; །ཏྭ་ཐིནེ་པ་ སོད་པ པའེ ེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔེའེ དཔིའཆིག གེདེན་མེད་དོ། །རང་ འཛུར སཿ དཔེར་ན དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པིའ་ 
༧ སངས་རྒས་ ཀྱིཆུལ་ ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ངན་པོའེཿ གནས་མེད དདོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་བཞིན ཆུ འསསས་དཔའ ཆུན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀི་པའེལཏཱ་ཕི 'ཕེན་་པ་ལ་ སྤྲོད་པའི་བྱང་་ 
ླ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆིག་གིདོ་མེདདོ། །རབ་འབ་འབ་ལ་སྟེ་དཔེརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་སངས་རྱས་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁྲུལ་ བས་ན 
རབའྲདོ་དེ་བཞིན་ ནྱུ་བ་ནུབ་སེམསད་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏཱ 
གཤེགས་བླ་དབྲ་བཅེམ་ བ་ཡང་དགྲ་རོགས་པ པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས༢ བབརལ་ པའེ གུནས་མེད་ དེ། །བའཔོར་ དེ་བཞིན་ དུ་པང་ནུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ད པའ་ ཆེན་པོཤེསྱ་ཀ [ཀྱི་ཕརེལཏུ་ཕྱིན་་ 
བོ ་ལསྤྱད་པའེ་བུང་ནུབསེམས་ དཔའེ འེ་རིག་གི ཐོ དོན་མེད་དོ། དུ རབ་ འབྱེར་འ བལྟ་སྟེ ་སཱེ དཔར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྲ་ ག་པརྡ་ངོགས་ པའས་པྒྱ་ཧས་། ཀྱེ་རྙམ ་བརྲ་ཀྲེལ་བ་ལ་་ 
རྣམ་པའ་གྲོལ་བའེ་གནས་ མེད་དོ། ༽རབ་འབོར་ དེ་བཞེན་དུ་བ བྱང་ཆུབ སེམས་ 'དཔའསེམས 'དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད ་པའྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་ 









བོ་མ 


ནུ ལ་སྤོད་པའ བྱུང་ཊ རུབ་ས་མས་ ་དཔའ་ཆིག་གི་དྲན་ མེད་ ་དེ། །རབ་ བརོད དཔེར་ནདེ་བཞིན་ 
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| དེ །རབའབངདེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་བབྱ་ཀི་བདོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའེ 

དངྱ་ཐཱ་བའ་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ།། རབ་འཐཱརདེ་བཤེན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས ཀྱི་ཕ་འེལོ།།ཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤོད་པོའབང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆིག་གེདེནོ་མད་དེ།།འབ་་ 
འཐོར་འདྷི་ཉ་སྟུ་དཔེར་ན་གཟའ དངྭ་སརམ་དང་ནོར་བུརེན་པོཉ་དངྱ་ཀོག་གེ་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །འབ་བཔོར་དེ་བཤིན་ ནྱུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ།ཏྲ་ 
ཨིནབ་ད་པའབུང་ནུབ་སསས་དཔུའཅིགགི་དོན་མདད། །རབ་འབོ་བདྡེལ་སྟེ་དཔརྱ་ཧལཆེནབཞིའིརས་ི་ས་དམས་ི་འདོ་ལ་གནས་མདད། །རབའབོར་དེ་བཞིནནུ་བད་ནབ་ 
སམོས་དཔབ་སམས་དཔའནནཔོཤེས་འབྱཁིབརཁཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་. བྱངནུབ་སིམས་དཔའོནགུག་དོན་མདདུ། །རབའཐར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྟ་རྣམས་ ¡ 
གྱི་འོད་ལ་གནས་མད་དེ། །རབབབབེརོ་དེ་བཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆྙན ཕཔ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ ཏུ པྲན་པ་ ་ལསྤྱོད་པའིབྱང་ཆུབ་སམས་ ་དཔིའ་ཚིག་གེ་དེནོཿ མེད་དེ། ༈ཐ་ 











༄༅། ÷ །འབུར་་ྟུྟཾདཔེརན་མཚེཿ ་སའེ་ཝྷ་རམས་ཀྱ ཀི་འོད་ལ་གནས་མདདོ། །རབ་ འབཾརད་བཞིན་ དུ་བྱང་ནུབ་ སམས་དཔའསམས་ དཔའ་ཆུན་པེཤོ ཤས་རབ་ ཀིཔརོལ་ཏུཔིན་པ་ 
4 ལོ དོ་བའ། འབང་ནུབ་སེམས་ དཔའེ་ཆིག ཐའེ བདེའོ འདི་ལྟ་སྟེ སེ དཔེརན རྒོ ལྡན་གྱ གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོདོ་ལ་གནས་མདེ་དོ། །དབ། འབྱེངད་བཞིན་དྱུ་ངང་ ཆུབ་སེམས དཔའ་སྨེམ་ 
དྲཔ་འཆེན་པེ པོ་ཤེས་ ས་བབྱ་གི་རལ།ཏུ་ ༠ ་པ་ལསྒོད་ ཇོ འབང་ཆུང་སམས་ དཔའ ཆུ ག་གི་དོན པརོ་འདེ་ལྟ་སྟེ དཔེ་ནན འཕྲུལ པདགིལ་ལྷུ་ཉསས་ི་འདོ། དོ་ལ་གནས་མེད་་ ༤ 
” དེ།རབ་འབྱོར་ད་ དབཤིན་དུ་བྱང་ནུང ་སསས་ དུ བསེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕརལ། ཏཾ ་པ་ལ ལ་སོདཔའྱབངཆུབསེམས་བཔིའུ་ འཔིའ་ཆིག་གི་དེན་མེད་དོ། །རབའྱཔར་འདྲིལུ་སྟ་ 
ཞ་གཞན་འབུལ་། དབང་དེདྱཏི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱེ ཀྱི་འོད་ལ་གནས་ཨྲེད་དེ་ །ར རབབྱདོརོདེ་བཞིན་ དུབབབསམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུནཔ པ་ཤེས་ སརབྱ་ཀིབའེལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལསྤོད་པའ་་ 
ཅི་ལ པདཔི་འཆི་གཡི་དེཊ་མདབ ་དེ། ། །རབ་ ་འཿ སྟ་དཔར་ནཚངས་འེས ཊཿ ཀྱི་བུ་ནསས་ ཀྱེ བདོ་བགྐནས་མེདདོ། །རབ་ འབརད་བཞིནདྱུ་བང་ ཆུབསེམ་ །དབའས་པས་ ས་དབ་་ིན་པོ བཤས་རབ་་ 
ལཏ ཿཾན་པ ་ལ་སྤོད་པའེབྱང་རུ་ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་མགགཿ དོ །ཟབའབྱོདྙིས་སྟེ་དཔེརན་ཚངས་ ལཱ་ཉེཕ པནྱྱི་ཝཱ་ རྣམས ཤཿ ྱ་ཞེད་ལ་གནས་ ་མེད་དོ། བའ འཐརདབེཞན་ དུ་བྱང་ནུབ་ 
རྤ ཅི 
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¡ པའ་ས་མས་དཔའཆན་པོ་ཤསབ་ཤིཔལོཏིན་ལ་ས་བངརུབསམསདཔའཚགི་་མེ་ོ །བའ་ བང་ིདཔནཚས་པ་ཞུནལཁྱིམས་ཀི་བལ་ ༣ 
གནས་མེད་དོ། །རབ་འབུརད་བཞིན་དྲབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའཆེནཔོ་ ས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཔེན་བ་ལ། ང་པའ ང་རུབ སེམས་དཔའཚིག་གི་དོན་མེདངོ། །ཅབའོརའདི་ལྟསེ་དབངན་ 
ཚུབན་ཆེནྱི་ལྨནསསྭ་ཀི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབའཐོརོ་དེབཞན་དུ་བཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ མཤས་བབ་ཀྱི་ ལ་ར པ་ལྭ་སྤོད་ཕའྱ་བུང་ཆུབ་སེབས་དབའེ་ཆིག་གི་དོན་་ 
མདདོ། །རབ་འཇུང་འདི་་སེ་དཔ་རན་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདོ་ལ་གན ས་མངད་དོ། །རབ་འདེ )རད་བཤིན་དྲུ་དང་ནུབ་སམས དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབ་ ི་ཐལཏིུནཔལསྦྱོདཔབུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆེག་གིདན་མེད་དོ། །རབ་འབོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ནུང་སྣང ིལམས་ཀི་འདོལ་གནས་མདདོ། །པའའ་འགིོ་་་མ་ 11 


རོབཏྲ་ཕིན པ་ཁ་སྦྱོདཔའི་ྱང་ཆུབསེམསྭ་དཔེ་འཆི་གགེ་དནམདད། །༢བ་འྱེ ་དཔེརན་ཚད་མེདྣང་བཾའེ་ 
སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤས་བདྱ་ཀྱི་པ་པོབ་ཏུ་ཕིན་པ་འ ད་པའྱི་པང་ནུབས། ཡེམས་དཔའ་ཏག་གི་དོན་མད་དོ། །༢བ་འབྱར་འད་ 







དྷ་ཝྭ་སི་དཔརན་ ཀུན་སྣང་དང་བའེ་ཌྩ ལྟ ཀག ོ་ལགོང། ཡིངའོ། །རབའབྱོརད་་ 





56 
འེ 
















༦ ¬ 
༧ རྣམས་ཀྱི་འོདོ། ངོ་ལ་གནས་མད་པོ། །བེ་བིནཇུབསདཔལ པས་དཔལ་ཆེན་པ ་་ 


ཧ སྟེ་དཔེརན་ནུངདགེི་ལྟ་ྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེདདེ། །ཟབའབྱོར་དེབཞིན་དུ་ 
དོ ༡རབ་འཧོརའདི་ལྟྟེ མིདཔེན་ཚད་ ཡད་དགབའ་ འ་ལྷ་རས་ཀྱ མིག །ཅབ་འ 





དཔེཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འཅགགིདན་མེོ །ཅབ་ འབྱེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད སེ་དཔེར་ན་དག། ྒས་ཀི་ལྷ རྣོམ 
ཏཉྱིནཔ་ཡ། སྤོད་པའ་བྱང་ནུབསེམས ་དཔེའ་ ཆག་གེདོན་མེད་དེ། །རབ་འབོར་འདི་ལྟ་༈ ངོབ ལྷརྣམས་ཀྱ་ ཀྱེ་བེངོ་ལ་ གན །མེདདེ། །རབ་ ༢བ་འབུརདེབཞིནདུ་བངནུ བསམས་ དཔའསེམས་ ་དཔའ་་ 


བྱོར་ད་བཞེན དུབྱང་ནུབསམས་ དཔའ སེམས་ རྲེ ཡིག་༢བཀི ལོ ཏཱ །ཏུཕྱིན་པ་ལ པདཔ 
དོ་ལ་ག གྲནས་མངའོ། ཆུང ཞེནད་ དྱུ་པང་ཆུབ་ སེམས་ ་ འཔའ་ཅནལགི ས་འབ་ 








ཆེན་པོ་ཤིས་ རེ་འ ད་པ འེ་བྱང ངནུབསེམས་དཔའཆེག་གི་དོན་མད་དོ། །༢བ་འེར་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ནུང་ཧེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འེད ངོ་ལ་གནས་མེད་དོ། རཿ དེབཞིན་དུ་བང་ ་ | 

















རལ ཁོ བི བ་ཅད་སེ་སདག བ་ཡདདམདའ ངྲི །བ་འབེརདྷི་ས་དཔེརན་ཅདམདཆབའི་ལསས་ཀྱི་འདོལ་གནས་ 







དོ | བ་་ང་སས་་འསས་ར་བན་ འོས་བབས ཕེན་པ་ལ་སྨེད་པའེ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོག་གེ་དོན་སེད་དོ། །རབ་འབོར་འདི་ལྟ་སྟེདཔེརན་གུནས་ 
 ཤགཅངམ ིལྷ་རྣམས་ཀི་འོད་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འབེརདེ་བཞིནད་བངནུབ་སེམས། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ ཐཱིན་པ་ལ་སྤོད་པའེབྱང་ནུབ་སེམས་དཔེའཚིག་ 


དཱ 

གིདེནོ་མེད་དོ། ། །རབ་བབོར་འདིལྟསེ་དཔེརནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ འསེམས་དབུའ་ནན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དེ། །རབ་འོརདེ་བཞིན་དྲུ་བ དཏུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པ་། 
ཤེས་བབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏ་ཕིན་ པལ་ཐཱད་པའ འགུང་ནུབ་སེམས་ད རཔིའ་ཆིཀ་གི་དོན་མདད། ། །རབ་འྱེ བདི་ལྟ་ སྟེ་དཔེརན་དེ དེ་བཞིན་ ི་ོ ཡང་དག་ ་པརགས་ པའི་སངསྱརསྣ་རམས་ 
འོ ཡིད །རབ་འབྱརདེབཞིན་དྲུ་བང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཤེས་པ བབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཇིན་པ་ལསྤྲོད་ འེ་བང་ཆུབས་མས་དུཔ་འེཆིག་གི གིདེནོ་མེདདེ། །དཉཾའི་ཕིར་ ་ 


ཞིཀ། བ་བར 'ཀང་ཡིན་ ་པ་དང་། བྱང་ རུབསེམས་ དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ སམས་དཔའེ་ཚིག་གོ་དེནོ་གང་ཡིན་པའི་རོས་ དེད ཐམས ཙབ ་ཡངམ་ ཡིན 








༦ 
རྒུབ 











༄ =÷ །མི། ན་པ་། ཡངམ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མད་པ། བསྟནཏུ་མད་པ། ༽ཧྲེགོ་པ་མེད་པ། འདེ་ ྟར་མཚན་ཉིད་མད་པར་མཆན་ཉིད་གཅིག་པ་གསྟགསྟེ། རའ འབྱོརྱ་བང་ནུབ་སེམས་ 


ཀྱ དབནུབ་སེམས་དཔའསེམས དབུབཅེན་པོས་རིག་བརླབའོ། ་ 







དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པས་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཀི་མད་པ་ ཡང་དག་ པ་ཉིད་ལ་བསབ་པར་བའོ། །ཆེས་ཐྲམས་ཅད 
པཿ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཆོས་ ཐམས་ཉད་ནི་ ཟ'་ བཅེམ་ ལྡུ་འདས་བྱང་རུབ་སེམས་ཿ 'དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཆེས་པ་ཡངདག་པ་ཉིད་ལ་ ངི་ཏྟར་བ བསབ་པར་བ བཀྱི། ཊེ 
༧ དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པས་ཆོས་ སྭ་ཐམས་ཅདནི། ཇིསྟར་རིག་ པརཁགྱེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། རང་འྱཾར་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཉེས་བྲ བབནེ། དགེ་བ་དངམི་དགེབདང་ལུང་ 

པདང་། ཡུང་དཱ་མཉྙན་པ་དང་།.འ' འཇེག་ ཏེ ་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ ལས་འ: ཅུས ་པདང་། ཟགཀ་ པ་དང་བཅུས་ ་པ་དང་། ཟག པ་མད་པ་དང་། འདུསབྱས་དང་དསམྱངས 'དང་། ཁན་མ་ :; 
བཅས་པ་དང། ཐོབམེད་པ་ དང་། ཐཱན་མོངདང་ཐུན་མོངམ་ ་ཡན་པདགསེ། རབའྱའོརདདག་ནེཆརོས་ ཐམས་ཅང་ཅེས་བུ་བ་སྟེ། བྱ བྱང་ནུབསེམས་ ་དཔུའསེམས་དཔའ་ཅེན་ ་པོས་ཀྱངཆོསཾ་ 
ཏིདག་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མད་པ་ ཉིད་ལ བསབ་པ བྱའོ། །རབ། འབྱོན 6 ཐན ་དཔའ་ཆིན་པོ་ པོས་ཤེས་ པརབྱབ་ ཕངཆོས་ཿ ཀར ་ད་པོ་༩ བདག་ཉིད་དེ། ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ ལྡོ 


















>ˆ ༤: 
4 འཇིག་རྟན་པའི་དགེེ་ནྲོུས་གང་ལགས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ༡:12: > ༤ 
༥ པའི་ ྒེ ཀྱས་བཀའ་སྙལ་པ། རང་བབེར་བྲིག་རེན་པོའེ་རེས།དགེ་བ་ཞེ པོ 
ཨལ རིགས་ཀྱེ་ནངན་རྒན་པ་ལ་རིས་གྲོ་ཤྲང་པ། སྡིན་པ་ལས་ ལུ ། རབ་བཐེར་འཇིག རྟེན པའེ་ཆེས་དགབ་ཞས་བ་བན། ཕར་ཤེས་པ། མར་ཤེས་ སེ རཤས་པ། བྲམ་ཟར་ 
ཤིས་པ། ་ ཧི ག་ྱད་པ། སྨིན བལསྭ་བངབའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཊྱ་དཔེས་པོ་དང་། རལོ་འི ཤས་པ། མངཾ་ཤེས་པ། དགེ། ངཾད་ཤེ་ ་པ། ༽ 
| ༨། ཉམས་སྭ་བངཔ་དང་ལན་པའེ་དངེས་པདང། དགེབ་བྲའེ ངེ དྲག ་ ; འེ ད་ཤེས་དང་།འབུ་ 

བྱ དངེས སྭུ་བདཔ་དང་ལྡན་པའེ་དངེས་པདང་། དགབ་བརུའ་ལ་ ཡལ ཤུང་བ་དང་།བསྒོམ་པ་ །བང་བའེ་བསོད་ནམས་་ 
སའ པས་ུ་བངཔ་དངྡལན་པ་ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རམས་དང་། འཇིག་ཏེ ྲདྲྣྲྣཀགསྲསོི་ ཙྱུཿཤནས་དབསྱང་བིས་ 
ཅནྱ་སྭདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བགས་པའ་འདུ་ཤེས། །པའ་དམར་བའེ་འད་ཤེ ཡཤ་ཤི་ལ་་ ་ེ 
བི ནམ བྷ ་དུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ བེག་པ ཅུ དགུབྷས། འདྲིཝ་རྨ་རམ་པར་བམ་པའེ་འ་ 5 
ཤེས་ །ཅུས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ནིག པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ ་ སྤོས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་བརཟས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ` 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པོའི་རྗེར།ཿ >» །འེ་བས་མ་གཏན་བཞེ་དང་། དད་མེད་པ་བཞི་དང་ ཿ ; རའ 
༣ ར་ར ཇྔ རྟ།བྨ་སསྤུ་སང་སཏ། པཔ འདཤིག་རཧེེས་།་་ 
ཀ་ ༼དདྷ་ཝཱ་ ནྲ ང་ ་རྔས་ས་དྲན་པ་དང་ ཏར ར་ར: ༽ 
ལ་ཐ ཅོབ་ས་ཤོབ་དྲོང། ས་ མདདཔུ་བ་ལ། དྲག ན་པ་དང་།དགེ ཞའདུནྫརས་སུདན་པ་དང་། ་བྲེམས་རྗེས་པདྲན་ 
བགས་ཕྱ་ནངདུ་བརྗེས་སུདྤན་པདང་། ཡུས་ཀྱ་རྣམ་པརརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ སབ ཁྲམས་རྫསསུདྲན་. 
རྡས་ ཨཱ ནོ ། ཧ་བ་རྫས་སུ་དྤན་པ་དང་། འཆིབ་རྗེས་སུ་ 














རའ 





རེ 


\༦༠། ༧ །དྲན་པ་དགྟར། དེདགན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་དགེ་བཞེས་བ་བའོ། ། གསེལ་པ། བཅེམ དས་འཇིག་ཏྟན་པའཆས་མི་དགེ་བགང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ 


= 


༢ སྩུལ་པ། པ། མི་ བཿ བ་ེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དགྷས། འདྲི་ལ རབའྱ་རསགོ་ག ཅོ ་འཇིག་ཏན་ ་པའེ་ཆེ སམ དགེ་བའོ། ཤར ེན་པར་ལེན་པན་འཇིག་ཏེ ཏེན་བའཆེས་མི་དགེ་བབ། 





#' བབྱེར་འདོད་པས་ ་ལོག་པར་ག་ཡེམ་པནེ་འཇིག་ཏེན་པའཆེས་མི་དག་བའོ། ། 


ེ་ཆོས་མི་དགེ་བའོ། ༥། བ་འབོརྲཔ་མི་འཇིགྟ། ཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བགོ། 
༧ བབ་འབེར་ཞེ་གཉདཔནི་འཇིག་རྟན་པེ ་ དོ རུ 


མི་དགེབཀོ །རབ་འབེརྦ་རགས་སམས་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་མི་དགེབགོ། ༽བ་ 


འཕྱར་གནད་སམསན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་ དགེ་བའེ ཐོ པར་ལྟ་བནེའ ་འཇིག་ཏེན་པའེ་ཆོས་མི་ དགེ གི་བའོ། །།འིབདང་། མདུད་པར་འཇིན་པ་དང་། འཆབ་བ་དང་། འཆིག་པ་དང་།འཚེ་ 
བ་དང་། པཕྲག་དེག་ དང་། སིརྣས་ དང་། ངྷ་རྱལ་དང་ པའེ་ང་  ་ ཏེ རབ་འ འབྱེངད་དགན ན་འཇིག་ཏེ རྟེནཔའེ་ ཆོས་མི དགེ་བའོ།། ཅི པ། བཅེམ་ ་ ང་དུ་མ་བསྟན་ པའེ་ཆོས་གང་ལྕུག། 
བཉཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ཀྱ ཀྱེ་ལས་ནེ་ཡུང་ དུམ་བསྟན་ པའོ། །ངགགི་ལསཿ ནི་ལུ ཨུངདམ་བསྟན་། པགོ། །ཡེདྱ་ཊི་ལས་ནལུ ཡུད་དུམ་བསྟན་ ན་པའོ །འབུང་བཅེན་པབཞེ་ 








 ་ ི་ ཝེ : ༧ ར་ར རེ མའ | ོྫ ྲི 
་ ` །ནི་ཡུང་དུ་མ་ ་ །དབང་པྲ་ལ་ནི་ཡུབདུས བསྟན་པའོ། ༽རྱ་མཆེད་དྲུགཞི་ུངདུམ་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་མེདཔ་བཞིར་སྐྱས་པཞེ་ལུང་དུམ་བསྟན་པགོ། ཕུངཔོལྔ་ནེ་ཡུངདུམ་བསྟན་ 
ྫ ཐུས གྷ་ཨསན་ཡུ་དདུམ་བསན་པའོ ྒྱི་མཆེད་རྣམས་ནི་ལུངདུམ་བསྟན་པའོ །རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནེཡུང་དུམ་བསྟན་པ་སྟེ།རབ་འབྱངདེ་དགའི་ཡུངདུས་བསྟུཊ་བེཆེས་ 
ཕུའོ །གསོལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་ཐདས་འཇིགཏེན་པའེ་ནོས་གང་ལགས། བཅེསོ་ལྡན་ཁདས་ཀྱས་བཀའསྩལ་པ། རབ་བཊེརིའཇིག་ཏེན་པའེ་རེས་ཤེས་བ་བཞི། ཕུངཔོ་ལྔ་དང་། སྐྱམཆེ དབཅུ་ 
གཉིས་དང་། །བམས་བཅབྱརད་དང་། དག་བ་བཛུའི་ལས་ཀྱ་ལམ་དང་། བསུམ་གཏན་ཞིདང་། ཆད་མེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་མད་པའ་སྙེམས་པར་འཇུགཔ་བཞི་དང་། མངོན་པད་ཤེས་པ་་ 
:; ༼ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིཆོསླ གཏོགས ་པར་དས་ཡིན་པ། འཇིག་ཏེན་པའེ་ཆོས་གངངི་སྙད་ཡེད་པ་དེ་དགནི་འཇིགཏྟེན་པའི་ཆེས་ཤེས་བྱའོ།།གསོལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ 
° འང མ་པའཆོས་གསགས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ནོསབ་བནེ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངདག་པར་སྤོང་. 
པ་བཤ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟེབས་ལྔ་ | 


ཟཿ 


བ་ར འི་རང ར་བ་བོལ་ལོ་་ལམམ་། རག ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལསྭླཤབྱརྱད་པ་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་རྙངོཕ་ཉད་དང་། | 








།རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་མཚན་མ་མད་པ་དང་ རྣམ་པར་བྲར་པའེསྤོ་སྒནོ་པ་སེ །ཡད་པ་ ངུ མ་ཤེས་ པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའྲ་བ་བ བའ བདབང་པོད་ ང་། ཡོངས་སྲུ་ཤེས། 'ཕའེ་དབངཔོདང་། 
ཏེངང་འཇིན་ དངུ རོག བ་བ ཏངངེ་་ 






༄༅། 
༢༨༨༣ 
༢་དལང་ལཔ་དང་བརྲས་པའ་ཏང་ངའྲང་ཀྲར་ 


3 ོསསུ་ཤེས་བརྟཏགས་པིདབངཔ པོདང་། ཏྟོག་པ་དང་དུ པ་དངབ་ 
༢ འཇྲིན་དང་།རི་ པབ ཨ་བད་མ་ང་ཐོལ་བདང་། དན ཤེས་བཞིན་དང་། 


‡ བདང་པའོ། །ནང་གཟུགས་མད་པའ་འདུ་ཤེས་དང་ལཱན་པ ཊཱ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་ི་འདུ་ཤེ། །ཡད།ཡང་དཀ་པར་འདས་། །བོགོས་པའི་འདུ་ཤེས རྣམས་ནུང རིངས ཡ་བི མ་་ 


ཞེས་ཏེ སོཿ ཆེས ཤབར་བླསབས་ཏགནས་པ་འ འདེནྲ་ནམ་པར་བངཔ་བི་པའོ། །དྷརམས་པྲ་བམས་ཅང་ ཅང ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེངལས་ཡང་དག་པར་ 
` འདས་ཏེ། རྣམ་བས་ཤེས་པ་མབའ་ཡམ་ས ་ཤེས་རྣམ་ ་ེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེབརབླབས་ཏེ་གནས་པ་འདིནནམ་པར པྲ ་ །དྡརམས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ - 

















༥] 











°. - 
ླ ; རླ 


ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ུངཟད་མ་ཡོདད་ཞོས་ཏུང་བད་མེང་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ ཤྲེ་དླུགཉསབདེནཱ་རམ་པར་ཐརཔརུག་གོ་ དྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏུང་ཟད་མད་མྱེས་་ ་མཆེད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མདམནི་སཱ་མཇེད་ལས་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནིཊམ་པར་བར་པ་བདུན་པའོ། དྲེནམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུ་ཤེས་མེད་བདུཤེས 
མེད་མིནེ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཆོང་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེབར་བླས་བས་ཏེགནས་པ་འདིནརམ་པ་སྲབརཔ་བྱརད་པའོ། །ནམ་པར་བརཔ་བྱརྱདཔོའི་དག་དང་། མཐྱ་བྱིས་ 
གནས་པི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་དགུསེ། དགུའ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ ད་འདེད་པས་དདེན་སྡེག་ཏོ་མི་དགེ་པེ་ཆེས་ཀྱེས་དཔེན་པ་རེག་པ་དང་བཅས་པདོད་པ་དང་བཅས་པ་དཔེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ འབདང་།བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེབརབསྲབས་ཏ་གནས་སོ། །དྷམ་པར་ཏོག་པ་དངྡ་ནམ་པནདཔོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྐྱད་““ 
གཅིགཏཐུར་པསྭ་རཱམ་པརྡ་ཏོག་པ་མེད་པྷ་རམ་པར་དཔྱདཔ་མུད་པའེ་དིང་པའཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེབངབསྒྲབས་ཏགནས་སོ།།དེ་་ 
དགའབ་ལས་འདེད་ཅགས་དངྲ་བལབསྲ་དན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤས་བཞིནདུ་བཏངསོམས་སུ་གནས་ཏེ།བདེབ་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་འཕགས་པརྣམས་ཀྱིས་དེལ་དྲན་ང་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལྣམ་ 











༄༅ ཤྲ ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེགནྣས སོ། །དེབ དབ ཡང་སྤམས། ལུས་གུལ་ཡ་ཡབ་ 
ཅེ ཤིང ་ཡ་ བད་བ་ཡང་མང བཏང ན་པས་ཡོངས་སུདག་པའུབ བསམ་གཏནབཞི་པ་ལཞེ ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ང་ 
ཱུ ངི རེ 7 
་ྲྭ ཞྣགུ་བམས་ཅང་དུ་གཟུགས་ཉི་འདུ་ཤེས། ེས་ལས་ཡང་དག ། གསྱ་ཀི་འདུཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པས་་ ནས་ལི་བའམྲབའ་ཡས་སེ་ཞས་ནམཁཔཿ 
ཧི་མཆེད་ལ་ཉེ་བརབསྲབས་ཏེགནས་སོ། །དྡརམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ནམ་པཁའམཐའ་ཡ། གསེ་མཐབ་ཡས་༣ེ 
སྦྱི་མཆེད་ལ་ཉེཿ བླམབས་ཏེ ས་སོ། །དྡེཿ དངུན་ 


རཾ པ་ཏ རམ ཤསྣ་རམཤས་ མཐའ ༢་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལ་ཞེབན་ 
བཟླབས་ ཏེགནས་ས། ¡¡ ༦༤ྲ་མཐས་པའ་ ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏ༽ ནུང་བདས་ཡོད་དོ་ཞས་ཏུང་བད མད་པཞྩེ། མཆང་ལའ་ ཉེབཿབསྒྲབས་ ཏེགནས་སོ༽ ། 
དཱནྣཾམ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དུཏུང་ ཟད་མེད་པའི་སྐྱ་ ་མརང་ལས་ཡང་ད་ 



























ཡོ འདུ་ཤེས་མིད། $ ཤེས་མེད པནྩསྱ་མཆད་ལ ཡ་འི་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། ༽དྲརམ་ པྲ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་མེད་དདུ་ཤེས་ 
ནཱ ིིནམིན་སྐྱེ་མཆད་ལས་མངདག་བཔར་ས་ཏ། འདུ ༽ད་ཤེས་པ་ ངཆོརབའགོགཔ་ལཡེ་བཅབུབས་ ཏེ་གནས་སོ། དྡེལ་མཐརྱསཐིས་གནས་པ པའི་སྟེམས་པས་འཇུགཔ་དགུ དགུ་པོར་དག་དང་། ན་སོང་ 














༩; རའ ཆལ :* , 
ཀཀགག་གཀགཀ་ྲ༨ྨ༨ྣ རབབཞནེ་ིངཔ་ཉིདདང་། | ྡ 
 ཕི་སྟང་ཉདདང་། ཕྱིན་སྟོངཔཉིདདང་ སྟོངཔ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟྱངོ་པཉེད་དང་། ངེནོ་དམ་པསྟོང་པ་ཉིང་དང་། འདུས་བྱུས་སྟོང་པ་ཉིང་དང་། འདུ་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། -; 
ཱེ ས་ྭ་སོང་པཉིད་དང་། ཐིགོམ་དང་ཐམ་སླདམོང་པཉིདདང་། དངོབ་མེདཔ་སོང་པ་ཞིང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། རངགེམཉན་ཉིང་སྟོང་པཉིད་དང་། མི་དམིགས་བསྟོང་པ་ 

ཡ་ད སབ་ཡིདདང། ངོ་བི་ོདྷཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཔེས་པེ་མེད་པའེང་བཞདྷ་སོངཔ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། སོ་ས་ཡང་་ 
དག་པརརིགཔ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོསོ་མ་འདྲེས་པ་དགྟེ། དེ་དགནི་འཇིག་རན་ལས་འདས་པའི་ཅེས་ཤེསྤ་བ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་གང་ལགས། ་་ 
_ བཅོར (འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབའྱོར་ཟག་པདང་བཅས་པའི་ཆོསོ་ཤེས་བབན། འདི་ལསྟེ་ཕུངཕོ་ལྔ་ ང་། སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཏྫོབརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 


དང་། ཆོད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིདང་། མངོན་པད་ཤེས་པ་ལྔ་དགསྟ། དེདགནི་བཀཔ་དང་བཅས་པའྦ་ཆསོ་ཞེས བྱ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་ 





དགན 


ཟག་པམ་མཆིས་པའིརོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབྱོར་ཟྲག་ས་མེད་པའི་ཉོས་ཤེས་བ་བནི། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངདག་པར་སྡོང་པ་བཞི་དང་། 

















ད་ཕདང་།འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
་འཇྲིན་བམས་ཉད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཆེན ། ས་བསརྒས་ཀྱི་ཆེསོ་མ་འདྲེས་པབཏྟེ་ ་ 
ཏཱ སྭ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ འགུས 
འདུས་བྱས་ཀྱི་བམས་སུ་གཏེགས་ པའྲརེསོ་ནམས་དང་། དྲེན་པ་ཉེ་ 


ྱ 


༄༅། ÷ །ྫུ་འཕུལ་བྱི་རྐང་པ 
4 རྣམ་པར་ང་པ་བརྒྱད་དང་ །མཐུརྱ་ཕཱསཿ ཀང 
འའ ཤེགས་པ པའི ཉོབས་བཅུང་།་ 
ཙཾ བརུདདྭགཏེ། དེདགནི་ཟག་པ་མེད་པའ་ཆོས་ཤེས་ 
ྱིཆོསཞེསབུབནི། འདོདཔའེ་འ་ ༡ 















བར་གཞག་པཞི་དང་། ཡང་དགཔཿ རྐངཔ་བ ཞདང་།དབང་པོ་ ལོ་དང་། སྣེ ཀྱ་།ཡན་ལག་ འཕ འཕཀས་ ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
དང་།འཕགས་ པའེ་བདན་བ་བཞེ་དང ཆོདམད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེངཔ་ ཤི་དང་། རཔ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་ 



























༄༅། ;÷ །ལྡན་ཁྭདས་ཏུན་མོངམ་ལགས་པའེཏྲོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ བརྡ་བུན་མེང་པ་ཡེན་པའེ་ནས་ཤེས་ བ་བཞི དྲན་པཉེ་བརགཞག་ 
ཏཱ ཛཾ རྗ་འཕྲ་ལ་གྱེ་རྐང་བཞེ དརོ། དྲེབ སྡེབས ཀྱེ་ཡཁ་ལ། ང་།འ གས་པབ་ལས་ ཡན་ལགབརྨད་པདང་།འཕག་ 
༄༦༨ ` ༨ 

།རྣམ་པར་ ང་བ་ས པ་བ །མཆན་ར་པེད་པདང་། སྨོན་པ་སྲེད་པ་དང་། ཏེངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ དང་། 

ཿ གཟུངས་ཀི སྒོ་བྲགས་ཉད་དང་། དི་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྡོབས་བཅུ་ རཿ ས་ཡོལ ཅ་བ སྟིངརྔཆན་པོདང་།སངས་ 
ང་པ་ཡེ་ 'ཤསྲ་བའོ །དེ་ལྭ་ཐང་ནུབ་སཔསཿ ཟོ 
ཅཅ ༦ 
ངཱ རྣམ་པས་ རྟོགཔ་མེད་པའེ་ཕྲེར་ཆོས་་་ 


ྒྱ་ཀྱ་རོས་མ་ཁདེས་པ་བ །བཅྲོ་བརྒྱད་དག་སྟེ།དེ་དགན་ཐྲ་ 
པ་མང་ པས་ཆགས་པར་མི་བཞོ། །ཆོས་ཐམས་ །ཅད་གཉི་ །་སུ་མེད་པའི་ནུལྱ་གེསརེག་པ 


ཆྡེཀྲ་ 





མཚན་ཞིདེ་ཀྱིས་ སྟེངཔའེ་ ཟྲ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པ་རབ་འབྱེར་གྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འདྣསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝྡན་བདས་གངའ་ ྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་ཁེང་དུ་ནུད་པརྱ་བའུ། །དེནས་ཆོདང་ལྔན་ 











སབྱབིཔ། ༨ ཟླིལ མས་ུསམས་པའ་ འཆེན་བཞས་བྱསི། བཅེམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བའ བཟས་ས་ཅནྭ་ིཕུངཔོ་ན་སངསཔའི་ཕུ 

པརའགྱུརཔས། དེའི་པར་བུད་ཆུབ་སམས དཔའ་སམསཿ དཔའཆུན་པེཞས་བགོ །གསོལ་པ། བཅོཔ་ ལྡུན་བདས་སེམས་ཉནགྱི་ ཕུང་པ་ེན་པ་ངེས་ ་པ་ྷ་་བའི་ུལབུང ྲས་ 

4 དཔའསེབས་དཔའཆན་པོ་བྱད་པར་བབུརབརེ་ལྟ་བུཟེ་སམས་ཅན་ཐེ བོས་ཕགང་ལགས། བ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རབ་འབྲོརསེམས་ཉནགྱི་ཕུང - 
བྷབནི་རིགས་ཀིས་དང་། བྱརད་པད་།རྒྱུནཏུ ཏྭགྭ་པ་དང་། ། ལན་ཅིག་པིར་འདོབ་ད ང་།པ་ མོ་ཁུངོ ངོཐདང་དྲགཿ བཅོམ་པདང་ ཟངསངསྲ་ཆུས་དང་།སེམས་དང་པབ 

ཊཾ སུམས་དཔའནས། ཤར ཙརཾསི་ལྡཾག་པའེས་ ལ་གནས པའྲ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའི བའ་ དག་སྭེ། རབ་ འབནདནསམས་ཉཧྱསི། ཡུང་པེ་ཆན་པེངས་པཞེར། ཿ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆེན་པེ་ནིད་མ་བུའི་ཕུལ་བེད་ །ཅཁྱགར་དོ། །དེལ ལ་བང་ནུབསམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེདོ་རརི་ཊ་ཊ ཤུའེ་སམས་བསྐྱད་ དོ། །སམས་ཉཧྱཧི་ཕུང་པེཆ ± 

ཏཾ ཐུལ་ཞིྦྱ་བྷགོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ན་དར བབ ང་ལགས། བཅེམ་ཝྔ་ འདསྭ་ཀྱིས་བ བཀའ་སྩལ ལ་པ། རབ་འབའོ། འདི་ལྲ་བར་ནུབ་སེམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ 

















- ༄༅། ° །ཆེན་པོ་འདི་ ཐར་སེམས་བསྐདད། འཁེརོབ་དཔགཏུམེད་ པར་སམས་ཅནྲ་བསས་དྱཀྱི་དེན་། བདག གེས་གྭནྭ་བཀྲོ་ གོ་བདྲ་བའོ། བདག་གིས་བ བདེག པ་ཐམས་ ཅད་ ཡེངས་སུ་་ 
ཡི ཀུ གཏངའབབུའ། །བདག་གིས་ས གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱད་ པརྲ་བའ། །བདག རི་འ ཐམས་ཅད་ཁྲེག་པ་གསུམ་ གྱིས་ ཡོངས་སྐུ་མ་དན་ལས་ཟ ཟུ་བདྲགོ། 
༦ རསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ མུ་ངན་ལས་བླབས་ཀ ཀྱངསེམས། ཅན་གང་ཿ ཊང་ཡོའོ ཡས་བླབས་པ་མེད་པས། ཆེསོ་ཐམས་ ཅདྷ་སི་བ་མེད་པ དང་། འགག་པ་ མདཔ་བདག་གི ཿ 
བརཔ །བདག་གིས་ མཁྲངས པའླརམ་པ པཏྲམས་ཅད་ ཤེན ་པ་ཉིད་ཀྱེ སམས་ཀིས་པ་འོལ ཏུ་ཕྱན་དདྲུ་ དུག་ཡ་བསླབ་པར ཤའ །བདག་གིས་ཆོས་རྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིརཾསུ་ ་ཤགྲཾ་ "མའ 
 བཟུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ལ་བསླུབ་ བར་པའོ། །བདག་གིས་ ཆོས ཀྱི་རལ་གཅིག་ ཏུ་བསྒྱུབས་པ་ཁེ ཁེངདུ་ནུད་པར་བའོ། །བདག་གེས་ཆོསོ་ད་པག་ པྲ ཐྲཔས་ཅད་ ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ རར ༩ 
བསབ བྲ གོ །སྒམདུ་སེམས་བསྟེད་ དེ། །རབ་ འབུརང་ནིབུང་ཆུབ་སེ་ཐས་དང དཔའ་སེམས དཔའ འཆེན་པའིསམས བསྐྱེད་པ རྡོ་རྗེ་ལཱ་ུ བླུསེ། དེ་ལ་གནས་ཤིདྱཔང་ནུབ་ས སེམས ས་དཔེའསྲེས་ ངཱ 
༡ ལཿ ན། ཅནྱེ་ པུང་པོ་ད ་ངས་ ཕེཾ ཨུལ་མི་དཔི གས་པའེཆུལ་ཀྱེ ཀྱེར། ཡྱདདེ། ༽བ་ འབྱེར་གཞན་ །ཡང་ བུངནུབ་ སཔསཿ དཔའ འུ འུ་རེན་ ་ དམན་སེམས ་བསྙེད་དེ།སེམས་ཉན་་ 



























༦ 








༡༥༩༤ 





རྐ ད། བལ་སེངགི་སེ་གནས་དང་། སེ་གགྲི་ཏུ་པོལ་གེས་ཅནངེ། ལ། གབསཱལ་༔ེ དབ་ཉམས་སུ་ པོང་བར་འྱ་གུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྡོར་བ་དེ་དུག 
-, ཐམས་ཅདསམས་ཅན་དདག་གེ་དགོ་བདུག་གིས་ཉམས་སུ་མེང་བཟྲ་བའོ། །སྟམ་དུ་ས་པས་བཏད་དེ། །ད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས་གེང་དུ་སྲམས་འདི་ དྱ 


བསྐྱན་བདབྱ་སྟེ བདག་གིས་སམསཅན་རའེའིདོནཏུ་ཡང་བྷསལ་པྲཔ་བྲ་ཁག་བིག་བྱར་སྟོང་མང་པོར་སེམས་ཅན་གང་ཕང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབུཾཕས་ཨུ་ཡོང་ 
ཏྲུ ། རླུ་སེམས་ཅག་དལ་བཀྗངགགྲམལ་དེདག་ཡངབདག་གིས་ཉམས་སུ་རེང་བར་བསཞེས་བབས་དཏུབས་སེམས་ཅཉ་སས་ལྐག་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཕོམ་ལུས་པའམ་ལུས་པ་མྱ་ངན་ལས་འ ཨ་པའི་དབངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་བླབས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཉུནདམྱལ་བའེ་སྣག་བསྔལདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོད་ སི 

བརྱ་བུཀོ། །ད་ནས་གདེད་བདག་གི་དོན་ཏུ་དགེབའྱེར་བ་བསྐྱད་དེ། བསྐལ་པ་བྲཿ ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟོང མུས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་མདུ་པེ་བྱསགས་ཏེ། བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫེགེས་” 
པའིཏང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བཚང རྒྱ་བར་བྲའཾསྤམ་དུ་སེམས་བསྙེད་པར་བྲ་སྟ། རབ་འཕྲེང་འདི་ནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོའཾསམས་བསྟྱད་པ་རྡོརྔལྟ་བུ་སྟ། 
༣༨༥ 














༣2): 5 
རི 1 །དེ་ལ་གནས: ཤིན་དྲང་ནུབ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆུན་པེསམཿ ས་ཉན་་གི་པུང་པ་ཆེནཔའེ རྨ པི ཞུལ་ནུཔ་དམིག ས་པའམ་བ །སོུང་ 
:- གཞན་། ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའས ཟ་སམས་དཔ་ །འཆེན་པས་རྟ རྟག་ཏུརྒྱན་མི་ འཆད་པར ཆུབས་པེ་ཆེའི་སམ་ས་གང་གྲས་སམས (ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིམལནུའྱར་པརྷེ༈ བུའེ་སེམས་་ 
༼ྲ་ པར་བ ལོ དེལ་བཆུབས་མས་ད ཕེ ཁས་ སུ་དཔའཆེན་པོསམས་ བླབས་པེ པེར འེ སེམས་དངཔ་བསྐྱདཕྱེན་ ཆད། འ འདུདཅགས་ཀྱི་སེམས ས་མི་བསྐྱང། ཞེ ཞེ་ 
4 སྡངགིསཾ་མས་ ཡཾ་བསྙེད། གཏེམུག་གི་ སམས་ མི བསྙེད ༽ གཉོ་ ཙ་བའ སེམས་མི མི་བསྟེད། ཧན་ཐེ ཐོས ཀྱ་སམས་ མཾ བསྐྱད། བསསཅུས་ ཀྱི་སེམ༔ ས་མེ་བསྐེདཔ་སྟེ། ཅང་ 
` ནུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆན པའ སམས བརུབས་ པེཆིཀོ། །དེས༣ སེམུས་ ཉན་ཐམས་ནདྱཀི་པུལ་བདྱ་ཏང་སམས་ བླས པེན དྨརམ་སམས་སུ་མྲ་ གུའི། །རབ་བྱྱོན་ 
ཐ་ཏ་ ཡང་བུང་ནུབ་སམས་ ་དཔྲའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་མི་ བཿ ལ་བའིསེམསད དུད་ཡུན་པརྩང་ཏེ། དེ་ལ་བུང་ཆུབསམས ཡའ 
དེསྨརྨོམ་ སེམས་སུས་འདཔ་སྣ འེ འདེནི་བུར་ནུབསམས་ ་དཔའསམས་དཔའཆེན་པའི་སེབས་ 


བཞྣཾམ་པ་ཐམས་ནདཌ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དངལན་པའེ་ཡདེ་ལྷ་བ་བམད་ཅིང་། 














ཀཀ འ་ར་འི་ཡིམས་ཇུལ་། ཡུལ དུ་མེ་དམིགས་ ིཔའུལྱས་འགུརོ །རབ་འབོང་གཞན་ ཡངྱངུ་ཤིཐས་དཔབ སེམས་དཔའ་ཆན་པས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ་དངབད་བའེག་མས་བསྐེད་པརབའོ། འོ ེྲ་ངན་པསསས་ད བསྐེམས་དཔ་ ཅེནབའུཕན་པད བདེསསཞིས་མས་ ཞྲེས ་ 
ངེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོབས་སུ་མི་གཏེ་འདེས་ཆུམ་སེམས་སུ་འྱར་བསེད་པྭ་ས། ཤབ་འབུར་འདེན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན ་པ་དང་ 
! ས་ཏ། དེ་ལ་གནས་ཤིངསམས་ཅཧྱ་ཐིབུངཔེ་ངེས་པའེ་ཕུལ་མི་དམེགས་པ པའེ་ནུལ་གྱེས་བྱདདེ། རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ 












རུ་སྟ་དགས་ན་ོས་འདཔར་ །ུས་ལ་དགའ་བརླ་བཟོ། (།ཅེས་ལ་མོས་པར་བྱའྲོ། ། །ཆེས་ལ་མོས་པའྟེ་རོལ་འོ་བབ བགོ ཀར 
དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ ༽ ཆོས་ཐུམས་ཅད་དངང་མེད་པ་སྟེ། འདིནི་ཆོས་ཤེས་བྱའོ། ། 


དུ་ལུ་ཆོས ་བདེད་པ་གང་ཞེན། གངནོས་དེ་ལ་ འདེདུཅིང་མོས་ བ་འི འདེནྷ་རེས། 'དད་ 


པའོ་་ )དེ་ལྭ་དྲུགའབ ་གངཞེན། གངཆོས་ད་ལ་དགའ་ ་ཞིང་མངོན་པར་དགའབ་སྣེ། འདེན་ཆོས་ལ་ ཟབ ་ ཧྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་མོས་པ་གང། ན། གང་ཆེས་དེ་” 








&& 


ཨཱ ' ཡད་ང་ ་་ ༨། 
རཾ ལ་སྤྱེན་ སྤོད་པས། ནང་ སྭོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱེ་སྙེང པ་ཉིད་ལ་གནས། 





"ཀལ" སམས  རའོ་་ 


།  །ཡལ་ཡོན་ཏན་ཏུབ། ༈བ་སྭེ། འདེན་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཞེས་བའོ། ཏོ  དེ་ལ་ཆེ། ་སོས་ པའེ་ནཕའབརོལ་བཅེན་པ་གངཞེནུ། ཆེས ཐསར་ཞོག་ སྒོམ་ཞིང་མང་དུ་བེད་ 
ཤབ ༈ འདནིཆེས་ཁུ་ོས་པ༽ླ་མལ་འདོར་ལ་བརོན་པ་ཞེ ཤེསྲ་བའོ། །པ་འཕེར་དེ དལ རོ ༣ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་པ་ 


པ་ལ་སྤྲོ པས། 
རྔ སེམས་ཅན་ངཔ་ནཔ་ངས་པ ཊེ་ཕུལ་ ཡི་དམུགས་པའུནུལ་ཞས་ང བྱའྲཾ རབ་འ རོ་གཞན་ཡང་བྱང ང་ནབ །སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅན་པེ་ཤེས་དབུ་ཀྱི་ དད 





ཡ་གནས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཆེན་པོ་ པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། དོན་དམ་ 

| ༥ ཅུ བུས ་ ཉེད་ལ་གནས། མཐའ་འ ཅམ ངཔ་ཏིདལ་གནས། ཐུ ཐེགོམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉཱད་ལ་ ༤ 
གནས དེའོ་བམེ ད་བསོངཔ་ཉིད་ལགནས། རང་བཞིན་སྟེང་པཉད་ལ་གནས། ཆོས་ བམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་ལ་ གས རྲ་གི་མཚན་ཉེད་སྟེང་པ་ཉེད་ལ ་གནུས། མེ་དམུགས་ 
འགག དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་གནས། ངའོ་ཧིཿ 4 དངེས་པ་མེད་པའི ངེ་བེ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏ། སྦ་ཨྐག་ཡྱི་ 








' 


ཤྲ 


£: < 





་ < ྒ་ ་ བས་ས རིག་འ གས་ས ± 

ནག ཨུབ ནད་ཐམས སོ་པོ ནཔཉབ་གཞས་ྣམས་པ་ ༥ 

ྷེ རྣན ལུ་གནས། རྔུ་འཕྲུ་ ཤི་རྐངཔ་ར ནས དབང་པྲ་རམས་ལ་གནས་བང་ནུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལ་གྲ་མམསཁལ་གཞས། འཕགས་པའེ་ལྔམ་ཡན་ལྔ་ག་༧ 
བྱགདཔ་ལ་གནས་། འཕགས་པའ་བདེན་བྷཊམས་ལ་གནས། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས།། ཚད་མད་པ་རས་ས་ལ་གནས། གྲབགསམད་པའསྩོམས་པར་འཇག་པྲ་མས། ཀླ 
བརབརཔ་རམས་ལགནས། མྤུབརྱ་གིས་གནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇུགཔ་རྣམས་ལ་གནས། རྣམ་པརབུརཔྨ་ྷ་ེོབཚདདངསཚམ་མེད་ད་ དོ ་་ ཿཱ 
བ་རྣམས་ལ་གནས་། ཏིང་པའཛིན་སས་ལ་གནས་། གཟུབསྱ་ཀླི་སློནམས་ལ་གནས། དེབཞེན་གཤེགས་ བཱ མ་ ་ 
ཉུས་ལ་གནས། ཧུམས་པ་ཆེན་པོལ་གནས། སཱཾང་ཇྔོ་ཧྲེན་པེ་ལ་གནས། སངས་ 
པའི་ཐུལ་དུ་མི་དམགེས་པའེཆུ་ཕད་འྱགརབདྲ་བའོ། །རབ་འགྱེརགཞན་ཡ་ 











ས་པའྙཾསབསྣཱ་རམས་ལ་གནས། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ལ་གནས། སེསོ་ཕང་ 
རྒྱས་ཀྱ་ནཾས་མ་འདྲས་པ་བཞྡོ་བརྒྱད་ལུ་གནས་ཏ། སེམས་ཉན་གྱི་ཕུང་པེ་ཆྲེན་པེ་དེས་ 


ངབང་ཆབ་དེམས་བལབ་སེམས་ར་བ་ ད་ར 
དབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོཤས་འབྱ་ཀྱེ་བྲལ ཏཔིན་པ་ལསྦྱོད་པས། དཔའ་བད་་” 
ངཱ ཌོ 











ཨྲ 


` 





༄༅།  །དྲོ་བོའི་ཏིངརའཛིན་ལ་གནས། ནིནཅེན་ཕྱག་ྒྱའ་ཏེ ཏིང་ང་ལ་གནས། སེང་ག ཡ་པར་ བའེ་ཏིངང་འཛིནལ་གནས། ཟླ་བ་བཟངཔོའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཟླ་བོའེ་་ 
ལབུ་ིཏིངདེམིན་ལ་གནུས། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ ལུས་ཤིན་ཏུའཕགས་པའ་ ་ཏང་དེ་འཛིན་ལ་གནས། ཆེས་ཐམ་ ཅད་ི་ཕག་འི་ འཏིང་དེ འཇིན་ལ་གནས། སྤྲི་གཙུག་རྣམ་པར་ 
ཿ ' ལྟ་བའེ་ཏིངངཾ་འཛྲིན་ལ་གནས། ཆོས ཆོས་ཀི་དབུངེས་སུ་དེས ་པའེ་ཏེངཔ་འཛིན་ལ་གནས། དེས་པ བླ་ཆལ་མཆན དཔལྱ་པི་ཏངདེ་འཛིན་ལ་གནས། ྡརིའིཏིངདེའ ཇིན་ལ་གནོས། ཆིས་ཐམས་ 
རུ ཅད་ལ་འཇུགྱ་ཕྱུརའི་ཏིངད་འཛིན་ལ་གནས། ཏིདངེ་འཛེན་ལྱརལ་པོ་ལྟ་ད་ འབུ་ཏུ་གནས་པའེ་ཏིང་ འབུཏྲའ འཇུད་པའིཉིང་འཛིན་ལུ་གནས། དཔུངམ་པར་ 
བཀོད་པའེ་ཏངྲང་འཛིན་ལཱ་གནས། །ཡང་དག་པ།འཕགས་བའཏང་ངའི་ ལགནས། ངེས་པའེ་ཆིག་ ་ལ་གདོན་པི  བབར་འཇུག་པའཏིངང་འཛིན་ལ་ག ཅནས། ཆིགླ་བདྭགས་ལུ་ཡངདག་ 
པ་དང པའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཕགསནསུ་པར་སྟ་བའི་ཏུདེ་འཛིན་ལ་ གནས། ུག་་ཡོངསསུ་བཛིི་པ་ཞེས མྱང་བ ཉིངང་ཁནལ་གྒས། ཤམ་པ་མེད་པའི་ཏེང་དའྲང ལོ 
ཏཱ དབ འེ འདུབ བྱ་ར་མཚོའི་ཕག་རྐྱའི་ཏངང་འཛིན་ལ་གནས། །ནམ་མཁའྱ་རས་པརའྱཀེངས་པའི་ཏིངའེ་འཛིན་ལ་གནས། རྡོ་རྗིའི་དཀྱེལ་འཁོང ཙ་བ 











ལ་གནས ༽ འེ 





















£ ཿེཾ ༄༢ £ ཧི ༤༽ ༨༽ \༽ <~ / = འའ \༽ ༨ - ༤༨ ༨༽ ` ༨ 
+ ་། ྡོརཾྟ་ུའི་ཏིང་ེ་འཛིན་ལ་གནས། སམས་གནས་པའེ་ཏེངདེ་འཛེན་ལ་གནས། ཀུན་ཏུ་ང་བའེཏིང་ང་འཛིན་ལ་གནས། རབཏུ་གནས་པའི་ཏངང་འཛིན་ལ་གནས། རིན་ཆེན་༢ 
༧” མབའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས། ཆོས་དམ་པའི་ཕགྱརབེ་ཏེངེ་བ ཟོ 


འཛིན་ལགནས། ཆོས་ཐམས་ཅཉད་མཞམ་པ་ཤི 






ལག་བ  ་ 

° མངའཏུང་ ུ ་ ལ་གནས། དྲ་ འབྲསོངཔའ། ངད ལ་གནས། ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་ 

8 རེའཇེན་ལ། ར་འ །རང།། རོ་བྲམས་ནང་ཀི་རྡེ་ཀྲབ་ད་འ ཚ་འཛིན་། འིར ་རོམ་ོ་ལ་ ལལ ~ 

ཅི པའེ་ཏངབའཛིན་ལ་གུནས། ཆུས་པར་འཐེརོ་བའེ། ཛིན་ལ་གནས་། ཆོསོ་ཐམས་ཉངའི་ཆིག་བབཏུ། ལ་གནས། ཡི་གེ་མཉམ་པར་བཀད་པའེ་ཏང་རབཛིན་ལ་གནས། 
། ཡིགདངྲབལ་བའེ་ཏངའེ་འཛིན་ལ་གྲནས། དམེགས་པ་གཅོད་པའ་ཏེང་ངའཛེན་ལ་གནས། འགྱསྲད་པའེ ཤནས། རྣམ་པ་མེད་པའ་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས། དེས་པར་འཇུག་པའེ་ཏིང་ 

= རེ - ༨ ༤ ༨. ༨ ༨ ༨ ༄༨བ་ ངི ༨ < ˆ =° འ 
›  ངེ་འཛིན་ལཾ་གནས། གནས་མད་པར་སྤོང་པའཏིངདའཛེན་ལ་གནས། རབ་རེབ་མེད་པའ་ཏེངང་འཛིན་ལ་གྲནས། སྤྲོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ཏཾང་ང་འཛིན་ལ་གནས། གཡོ་བམད་པའེ་ཏངང་འཛིན་ལ་་་ 
གནས༔ ཡུལ་ལས་ནལ་བའེ་ཏིད་དབངན་ལ། 





དངད་འཛིན། 


སེ དྲ ཉིལི་རོམ་པ་བོལ་མིས་ པཔ „¬ 3 ཟེ 
ཊཱ ཨུ བི ལ་གནས ཡོན་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀཱ་ཆོགས་སྱུ་གུར་པའི་ཏེངངེ་འཇོན་ ལ་གནས། སེམས་མད་པར་གནས་པའེཏེཔངའཇི་ ་ལ་གནས། དགེ་བའི་མ་་ 
ཏེགྱོཉས་ཤིངགསལ་བའེ་ཏཾངང་འཛིན་ལགནས། བུང་ཆུབ་ཏི་ཡྲན་ལག་ཡོད་པའེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་གནས། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏེངངའཛིན་ལ་གནས། མི་སཉས་པ་དངམཞམ་པའི་ཏེངངེ་ཐག་ 

















ས་གང སང་དགས། སབ་གཅཔ་བསརཡིན་ལ་གཞས།ས་དོ་ནམས་ པརསལ་པའི་ཏེངརེ་འཛིན་ལ་གནས། གནས་སྱུ་བྱབྲམ ་ 
རོ འཛིན་ལ་གནས། གཅིགཏྣགསབརབཀདཔེ་ན་འཛན། བས རྣཾ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའེ་ཏེངངེ་འཛིན་ལ་གནས། ༈ རྣམ་པ་གཅིགཏུ་གུར་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནུས། ངུ 
ུཔ་གཇབདཔའཞང ་རེའཛིན་ལ་གནས། ། རྟོགས་པས་སྲིད་པའེ པའེ་བཞི་ཐམས་ཅང་ཁུ་དུ་ནུད་པའ་ཏིངང་བཛི་ལ་གནས། བརྔའངང་སྒྲ་ ལ་འཇུགཔའི་ཏངང་འཛིན་ལུ་གནས། སྒད ་ 
ཡིགདངྲ་བལ་བའེ་ཏིངངེ་འཇིན་ལ་གནས། སྦྲ སྒྲོན་མ་འབར་བའེ འ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུ་གནས། མཚན་ནི ིད་ཡངསསུཆང་བའིཏང་འཛིན་ལ་གནས། མདོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའ་ཏཛེར་འཛྲིན 
གནས) ; རྣམ་པའེ་མཆོག་ཐྲམས་ཅ དགད ་པའིཉིངེ་འཛིདལ་གནས། བད བདབདང་སྣུག་བསྡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོན་པར་དགའ་ བ་མིད་པའ་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས། བད་མི་ཤེས་པའེ་ཟྲ་མ་ ་ 
ཏེག་ག་ཏིདདེ་འཛིན་ལ་གནས། གཟུངསྱ་ཀླི་བ་གས་ཀི་ཏེངདེ་འཛིན་ལ་གནས། 6 པ་བུམས་ཅད་ཡང་དགཔདསེལ་བའེ་ཏེདདེ་འཛིན་ལ་གནས། འགལ་བུ་དང་བགོག་པ་ ༥ 
བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བརླ་བེད་པའི་ཏེང་དེ་འཛིན་ལ་གནས། མཐུན་པ་དང་འགལ ་མད་པའི་ཏེངད་འཛིན་ལ་གནས། འོདྲོ་དེ་མམེད་པའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས། སྙིངཔོ་དང་ལྡན་པའེ་ རླ 
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- = 


ཟླ 
ལྭ 
ཟོ 


ྦྱོད་པ་སེམས་ཅན་ྱི་ཕུང་པེཆེ པ་ཆེན་པོ 


ལལ 


༄ཅ༅།་ །ཏཾངང་འཛིན་ལ་གནས། 
༧། ཅད་དུའོད་རབ་ཏུབེད་པིའ། ཏིངངེ་འཛིན་ ་ལ་གནས་། ཊ 
པར་ཡང་དག་ གྲལ ་བའི་ ་ི་ཡགས། ་ པ་དང་བཅས་པ་བམས་ ཅོོ མོངས་པ་སིད་ང 
བརྩོན་པའེ་ཏེང་དའཛིན་ལ་གནས། དེ་བཞྭའེ་ཤ 
འཇིག་པས་ ནམ་མཁྟཝལཱརྩུར་པ 
ེའས་ཕའ་ཕུལདུམི་དཔགས་པ་ ་པཾའྱ་ཆུ་ལ 









པན་ལ་གནས།། ནམ་མཁའ་ བའ་སྟར་ནགས པ་མད་པས་ རྣམ་པར 


རབའྱབ་དཆོས་དདག་ལ་གནསཔ ཤེ 































ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རྣམ་པ་ཐཕླ་ 
འཛིན་ལ་གནས། ཤེན་མེངས་པ་མེད་ 
ན་ལ་གནས། གནས་དམེགས་ ་སུ་མད་པ་ལ་ 

སེལ་ང ་ ་ི་ ཛིན་ལ་གནས། ངག་གེ་སྐྱེན་རྣམ་པར་ 

ཏེད ངེ་འཛིནལ་གནས་ ཏེ། ཨམས ཅན་གྱི་ཕུང་ཕེ རྫ ་ 


་དབ་ས་པལ་དལའ་ས་ཡསའ་པའྲ་དེན་ངེ པཤེས་རབྱི་པ་འེལ་ཏྲུ་ནེ་པ་ལ་༠་ 


།ཐམ་པ་ པ་ཀསུམ། 





` #ཧྭའོཾཾ ༣༡ ¥ 









ེ་དང་ནབཤར་དིའངསབཅསལའཕམལའདི་་ཅེ་གསོལ་ཏེ།། །བཅས་ལྡན་འདས་དནོགངགིསྤད་བ རུ ཐམས་དབའ་སེས་དཔའ་ཅེན་པཞིསབྱི་བ་འད་ལ་དག 
སབས་པ་སྐྱའོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༨ ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་དེནགང་གྱི་ཕིའྲ་བང་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པེ་ཞེསྤ་བ་བ་སྤེབས་པ་སྐྱེད་ཅིག། ཤརང་ཏེའི་བུཊ་ 
གསོལ་པ། ། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཏྭ་མ་བརགཏུ་སངཔའི་སྤད་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལཆེསོ། སྟེ ་དང་ས་མས་ཅན་དྭ་ལྟ་བ་རབ་ཏྲསང་བ་དང། སོོགཏུ་ལ་བརབ་ཏྭསྦངབ་དང་།གང་ 
ཟུག་ཏུ་ལ་བཟབཏཱ་སང་བ་དང་། 1 ་བ་རབ་ཏྲསང་ སྐྱས་བུར་ལྟ་བའབ་ 
(ཀབིད་དུ་འཇུགཔ་པརོ་ལྟ་བརབཏུསང་བདང་། སླེངབཔིལྟ་བརང་ཏསྦང་དདང།ཡེབསསུ 
ལྟ་བརབ་ཏུ་སྤང་བ་ ང་། ཤེས་པ་པེར་ལྟ་བ་རབ་ཏུསྤང་བདང་། མཁྦེང་ པཝ་བརབཏུ་མངབ་དང། ཆདཔར་ལུབ་ བ་ཏྱ་སང་བ 


ཏེ 
།སྟ་བརབཏུ་སྤང་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ཕུང་པོས་ལྟ་བའབ ཏྭ་སང་བ་དང་། ཁམསས་ལྟ་བརབ་ཏུ་སྤང་བ་ད 














བ་དང་། ཤདཅནཏ་ལ་བའབཏུ་སང་བ་དང་། ཤེད་བདགཏ་ཝྟ་ ་བརཏྭ་སང་བ 'དང་།ེན་བཟའོལ་དའའ་ཏླཝད་ 
སྲོང་བ་པོར་ལྟ་བའབ། འབཏྲསང་བ ་བདང་། ཆ་བ བརབ་ཏུ་སྤང་བདང་། ཆོ་རདུ་འཇུགཿ བ་པེར་ 

དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ; ྲ 

ང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བརབ། ཏུ་སྤད་བདང་། རྟེན་ཅང་- 











་ེ སྟེང་པ་ཉིདདུ་ལྟ་བ་རབ།ཏུ་སྤང་བདང་། རའ 

་ དབང་པོརྐྟ་བརབུཏུ་སྤང་བདང་། སྟེབས་ སཱི 

ང། འཕགས་པའ་བདན་པད་ལ་བརབ་ཏ་་ 

པངདང་། བསམ་གཏནཏུཾ ལ་བདབཏུ་སང་ ག་པུརྙ་ཝཱ་བརབ་ཏྲ་སད་བདང་།ཚྣམ་པར་གརབའབཏུ་ ` ° 

* ..ནངྨ་བདང་། མཐརྱ་རེས་གནས་པའི་སྟོམས་པང་འཇུག་ ཏཱ ཐར་པའི་སྤེ་སྟེང་པ ༡དདང་མཚན་མ་མདུ་པདང་། སྤེན་པ་མད་པར་ལྟ་བརབཏུ་སྤངབ་དང་།། 
མངོན་པསཤསྦ་པ་ལྟ་བརབ་ཏླུསང་བདང་། ཏེངང་འཛོནི་ཏུ་ཝཱ་བ་བབ་ཏུ་སང་བདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣེར་ལྟ་བརབ ཏསངབ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བའྙསབས་སུ་ལཱ་བརབཏྲསང་ ༢ 

བ་དང་། མི་འཇྲིགས་པར་ལྟ་བ་འབཏུ་སྤང་བདང་། སེ་སེ་ཡངདག་པརཤིག་པར་ལྟ་བ་བཏུ་སངབ་དང་། ཤྱམས་པ་ནན་པོར་ལྟ་བའགཏུ་སྤངབ་དང་། སདིརྫེཆེན་པོརལྟ་བརབཏུ་་ 









ཀྐ > །འབལ་པར་འྱུང་བར་ལ་བ་ཟབ་ཏུ་སངབ་དང་། བདེན་པ་བ 
༧། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔར་ལྟ་བརབ་ཏེ་སྤང་བ་དང་། ཡང་དག་སྤྲོང་བར། 
„, ཨུ་ལྟ་བའབ་ཏུསྤང་བ་དང་། བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏ་ལ 








ད་འ 
འཇ 














༄༅། >÷ །བ་ཡེན། རེགྟཏ་ཝ་བར་གུརབ་ ནེ ཆོས་སུ་ སྭུལ་བ་འ འགུརབ་ཡེན། མིག་གྲི་ན་པ པཔཤེས་ པར་ལྟབརའ 
༧ རོ བར་ཤེས་ ་པར་ པརྐཱཾཆབརའྱུརབ་ ་ཡནི། ལྕེ ཟརྣམ་པ པར་ཤེན །རའ་༩ཱ བརར ་བ་ཡཾན། ཡུས་ཀུ ཀྱེཿ ཀྱརྣམ་པ པར་ཤེས་པ རྟྟ་བྲར་འབྱར་བ་ ་ཡིན། ཡདེ་ཀ་ ཀྱྣམ་ པར་ཤེས པང 
ལུ་བ །ཡེན། མིག་གི་འདུས་ ཏའཀ་ པརྙཁུ་བ་ བས་འྱགུན་བ་ ཡན རྣ 1 ེ གཔརཏདར་འ་རང་ བ་ཡིན ཆུའིའདུ འདུས་ རག་པར གུར བ་ཡིན། ལྕེ ལྕེ འཛྱས་ ཏརཾགཔར་ 
ཆི བར་འགུར་བ་ཡིན། ཡུས འདུས་ཏ་གྲ་བླུར་འྱག་རབ ཡེན། ། ཡད་ཀུ་འདུས་ཏ༥ ཟབ ལྟུ བཾ ངི ;ཞ ཡིནཾ། མི ་ ཏའག་པ པའུ ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བར་། ་བ ཚུར་བ་ ནོ 
རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ ཏེརཾག་ པའྱེཏུན་ེས༔ ཆོན་ ་བའ་ པལ བའྱགྱརབ་ཡིན། སྣའ འེ་འྭས་ཏངེག་པའེ ༽ཀནྱ་གིས་ནོར་བར་ཝཱ་བར་འགུར་བ་ཡིན། ལྕབ་འདུས་ 


རཿ ལཱའ་ ལུས ཏ་དེག་པཾ པའྱེཧནྱ་གིས་ཆོང་བརྟལ་་ 
བར་འགྱུར་བ་ བ་ཡིན། ཡུས་ཀྱི་ འདུས་ཏརག་ པའེ ྱརྱནྱ་གིས་ཆོར་བར་ཝ་བར་བྱགུར་བ་ཡོན། ཡདྱཀི་འ འདུས་ ཏེརེག་པའི་ཏུན་གེ བྱེསཿ ཆོར་བརྡ་ཝཱ་བ ་བཿ་འགུར་ བ་ཡན སའ་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་ 
འྱགརབ་ཡན། ཆུའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འྱགརབ་ཕན། མའ་ཁམས་སྐུ་ལ ་བརྡ་འྱགར་བ་ཡན། ནུང་ག །ཁམས་སུ་ལྟ་བར་བརྱར་བ་ ་ཡེན། ནམམཁའ་ཁམསས་ སུ་ལྟ་བར་བབྱརབ་ 


༄ 


འགྱུ རྭ་བ་ཡེན། རྣ་བཞེན་པར་ཤུས་པདཱདྷུར་བ་ཡོནེ།སྣའི་་ 





1 








གལ" ཁ་ཤགས 










$ ནྣམ་བཟཞེས་པའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འབུར་བ་ཡོན། མ་དཱགཔ་ རྣལལྟ་བར་བྱགར་བ་ཡན། འདུ་བེད་དུ་ལ་བར་འགརབ་ཡིན། རྣམ་པཿཤེས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡན། མིང་དང་གཟུགྲ་ 
སྐུ་ལ་བར་འགུར་བ་ཡནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡནེ། རེག་ཕང་ལྟ་བརའུགྱུར་བ་ཡིན། ཆོརབར་ལྟ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན། སྲེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡོནེ། ལེན་པར་ལྟ་བང་་ 

གས སྲིད་པར་ལྟ་བརའགྱུར་བ་ཡནེ། སྐྱེ་པར་ལྟ་བདགྱུར་བ་ཡིན། རྒ་ཤིའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡན། སྤིཊ་པེའི་ཕ་རོལ་ཏྭཔན་པར་ལ་བར་འབུར་བ་ཕཾཊ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་་ 
བ་རོལཏྭ་ཕིན་བར་ལྟ་བར་བྱར་བུ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟ་བར་འགྱུརབ་ཡིན། བཅོན་གས་ཀྱ་པ་ལོལཏུཕཱུན་པར་འ་བར་འགུར་བ་ཡནི། བསམ་གཏཧི་ཕའེལཏཱ་ 
ཕྱིནི་པར་ལྟ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། ཤས་རབྱ་ཀུཔའོལྟུ་ཧུཾན་པར་ཐྟ་བདའྱར་བ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉྭདདུ་ལྟ བར་འགྱར་བ་ཡན། ཕྱཾསྟེང་པ་ཉེད་དུ་ལྟ་བརྲ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཙ་ནསྟོང་ 
པ་ཉིདདུ་ ་པར་འགུར་བ་ཡན། སྟོང་པ་ཧདེ་སྟོང་པ་ཧདེདུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆེན་པོསངཔ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འྱགར་བ་ཡེན། དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། 
ཞཨྱཿས་སྟེངཔ་ཉདད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡེན། ཞདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉེདདུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ ས་ཞི མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱརབ་ཡན། ཐེག་མ་དངྲ་བ་་ 


སས... 1 ་:ཇ.ཛ7.1.-5 5 ༢ 1: ་ 





2 ཞིད བར་མ་རི དཔོདམེདཔ་བཅིད།བས་བ་ཡིད། རང་ཤ ད་པ 


ླ པས་ཏདྱཱཔཨུ་བཡན། རས རལསབ་ ་ ཐར་འྱགརབ་སྐིར། དཔ དཔས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདུ་ལྟ ་བང་” 
” ་འགྱུརབ་ཡེན། ཅད་དང ` འཆུང བ་ཡན དངེས་པེ་མེདཔའིངེ་ འདེ་སྟེང་པིད་དུ་ལྟ་བར་བགྱུར་བ་ ཡེན། རུ བརགཞག་པརྙ་བརྡ་བྱ་རབ་ “ན། ། ཡངདགུ་པརསྤེང་ 

དྷ `” བརྟལ་བསའྱགརབ་ཕནི། རྫུ རྫུ་འཕུལ་ྱིརྐང་པར་? ་བའ་འགྱུར་བ་ཡེན། དབུང་པཾ“ལྟ་ཀརའགྱུར་བ་ཡི ལ་སྟེ སྟེབས་ཡུ་ལྟ་བར་ཁྱབ འྱགདྲབ་ཡན། དཱ བྱདནུབྱའི་ཡན་ལགཏཏུ་ལབདྱགར་བ་ཡིན། འཕགུ་ 

ེ བིའི་ལས་ཡནལགབྱརད་པརྟ།བར་འབུར་བ་ཡས འཕགས་པའབདེན་པར་ ལྟབརའྱརབ་ ཡིན། བསུས་གཏན་ཏྲུཝ་བས་བུརབ་ ཡིན། ཆད་མདཔར་ ལྟ་བར་ཁགྱུརབ་ ཡན། གཙུགས 
ཏྲུ མེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུགཔར་ལྔ་ བརྡ་འགྱུདབ་ཡན། རམ་པརཐར་པརལྟ་བར་ཀྱང་ བ་ཕན མཐར་ཐཱས་གནས་པའིསོམས་པར་འཇུག་པ པརྟ་བརཅུརབ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐྲད་པའེ་ 


པཔན་ཏྭལ་བར་འྱགར་བ་ཡན། གཟུངས་ཀྱི་སྟོང་ལྟ་བ བརཊུར་ 








“  སྒོ་སྟེངོཔ་ཉིདེ་དངམཿནམ་མེད་པ་ དང་སྨོན་པ པ་མད་ པརལྟ་བར་ྱར་བ་ ཡཾན། མགོ་པར་ཤེས་ པརྙཝཱ་བརྭའྱཀརབ་ཡན། ཏིང་འཛིན ཏྭལ་བ 


ངཱ 








ངི 
༄༅།  །བྩསདདེ། །མུདདམེགས་ཤིདདམཤེས་པའི་ནལཅིས་སྟ་བབསད་དོ། །ཡུས་ུ་དམིགས་ཤིངདམིགས་པའེནུལབིས་ལྟ་བབསྐ་དོ། །ཡིདདུདམིགས་ཤང་དམིགས་པའི་ཆུལྱམིས་ལྟ་ 
& བ་བསྐྱུད་དེ། །གཟུགས་ཨུ་དམིགས་ཤངེདམིགས་པའ་རུལ་བྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱད་དོ། ་དམིགས་ཤིངདམོགས་པའིཆུལ་གྱིས་ལྟ བབསྟྱེད་དེ། །དྲི་དམགས་ གས་པ ཞུ་གྱིས་ལྟབ་“་ 
༢ བཅུད །རེངདམིགས་ཤིངདམགེས་པའེཆུལ་ིས་ལྟ་བསྐྱདདེ། །རགཏ་དམིགས་ཤངདཡིགས་པའེ་ཚུལྱགིས་ལྟ་བབསྐྱད་ངོ། །ཆེས་སུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ ཁ་ཊིས་ལྟབ་བསྐྱདདཱོ། ། 
@ མིག གླ་མམ་པར་ཤེས་པརདམིགས་ཤིང་དམིགས་པའིནུལ་ཐིས་ལྟ་བབྱད་དེ། ༽རྣ་བའེརྣམ་པར ་པར་དཔིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ནུལ་བྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱད་དོ། །སའྷས་པརཤེསླའསིག་ 
„ སིདམིགསཔའྙ་ུ་ྱིས་སྟ་བབྱུདདེ\ལྩེ་འིརྣམ་པརཤེས་པརདམགེས་ཤིངམིགས་པ་འ་་ཅིས་ས་བབད་ད།།ཡུས་གིརྣམ་པ་རཤེས་པང་དམིགས་གིངདམིགས་བཟེ་དུལ་ 


གྱིས་ལྟབ་བསྐྱད་དེ། །མིདཀྱི་རམ་བརཤས་པར་དམེགས་ཤིང་དམིགས་བའེ། ལལ་བྱེས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ། །མིགགི་འདུས་ ཁ་རག པརདམེགས་ཤིངདམིགས་པའེ་ནུལ་ྱབིས་ལྟབ་བསྐྱདདེ། ། 












༨ 


ཿླ ཚ་བཟེ་དུས་ཏ་ཟིག་པརདམགེས་ཤིང་དམིགས་པའོཚུལ་ཅིས་ལྟ་བབསྐྱད་དོ། ཨའི དུས་ཏེ་རིག་པར་དམིགས་ཤིངདམིགས་པའིདུལྱགིས་ལྟ་བ་བསྐྱདདོ། །ལྕི་འདུསཏརེག་པརདམྲེག་ ༈ 





་ 







སྭ་ང བཱ གྱིས་ ་བ་བསྐྱད་དེ། ུས་ཨི་འུསཏེརགཔརདམགས་ཤིངམིགས་པའྟུྱིས་ལབ་བྱསདད། །ིདི་འདསཏེརགཔརམིགས་ཤིངདམིནསཔའིམྱསིས་ དཱ 
མིག ྲ ྣི་ི་ །ན་བའེ་འདུས་ཏུ་ག་པའི་ཉུན་ཀྱིས་ཆོར་བར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའེ། རྫ 
བསད་དོ ཨའེ་འདུས་ཏའིག་པའྱཏུན་ཀིས་ཆོར་བར་དམགེས་ཤིང་དམགས་པའིནུལྱམོས་ལྟ་བབ སད་དེ །ཅུའི་འདུས་ཏརེག་པའིཏྐེན་ཀྱིས་ཇོརབར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་བའི་ 
| བ་བསྐྱད་དྭ། ུས་ཨས་ཏེེཔྱེ་་ཡིས་ོརབརདམ་ེསཤངདམིགས་བའེུྱ་གིས་ལ་བབ་ང །ཡྱ་ཨིའདས་ཏ་རེགཔྱརན་ཉིསཚར་བཟདམགས ཞིང་དག 


འུ ྐ་། མེའི་ཁམས་སུ་ 


་བབྣསདང་། །སའ་ཁམསས་དྲ་གས་ཤིངཡིགས་བའིལ་ལ་ཡིམ་ ལ་བབ ༨ 2 ཛས རི་ལ ཌ་ ་ 
་ བབདདེ། །སུའ་ཁམས་སུ་དམེགས་ཤིང་དམིགས་པའེཆནུལ་ཅིས ལྟབ་བསྐྱེད་དོ། །ནུའི་ཁམས་ཨུདམི ས་ཤིང་དམགས་བའིཚུལྱཅས་སུ་བསྐུད་དད། 
| དམིགས་ཤི དམེ ལྟ་བ་བུསྐུད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཁམསུསུ་དམེགས་ཐངེ་དཔེགས་པའི་ཆུལྱགིས། 


ས་པའིརུཕྱ་གིས་སྟ་བསྐྱེད་དེ། དགི་ཁམས་སུ་དམིགས་ཤིང་དམེགས་པའི་ནུལ་བྱིས་ ་ིཨ [བེད་དུ་དམིགས་ 
པར་དམིགས་ཤིང་དམེགས་པའི་ནུལ་གྱས་ལྟབ་སྐྱད་ད། །དདུསབྱེད དུ ། 


།གསྐྱེད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་སུ་དམེགསཔ། དམིགས་པའི་ནུལ་བྱིས་ལྟ་བབསྐད་ད ༽མ་འག་ 





༄༅། ¬ །ི་མིགས་པའི་ཨུཕྱིས་ལྟ་བསྐེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པརདམིགས་ཤིད་དཔེགས་ 










་པའེནུལ་གྱི ཟི ལྟ་བ་སྐྱད་དེ། །མེང་དང་གཟུགས་ཨུ་ སུ་དམིགས་ཤིང་དམེགས་ 
༧ བའེཊུལ་གྱིས་ བསྐྱད་དེ། ། དེ།།སེ་མཆེད་ད གཏུ་དམགས་ཤུང་དམིགས་པའེ་ནུལ་བི་ གྱཾས་ལྟ བསྐྱད་དོ། །།ེགཔརདམེགས།ེདམགས་པའིཅལ་ིས་ལྟ་བཞུདདེ། ། ཅེར་བར་དསླིག་ 
༢ ཤིང་དམིགས་པིའཞུལ་གྱི་ པ་ལྟབསྐེ སྐེད སེ པར་དཔིགསཿ ཤངདམིགས་བའིམུ དདེ། །ལེན་པ 


ཡ་དམིགས་ཤིངདམིགས་ པའིནུལྱ་ཙིཾས་ ལྟ་བ དག 
ལྭ བད་ིགས་ཤིངད་ ས་པའི་ཚུལ་གྱེས་༈ ལྱ་བཉྟུད་དེ། ། ི སད་དེ །རྒ་ཤིར་དམེགས་ཤིང་དམིགསཔ པའུཆུལྱ་གིས་ལྟ་བ་ྐྱདད། སྦྱིན 


བའི་ཕ་རེལ་། ལཏན་པདམེགས་ཤིངདམིགས་པའི རོ སད་དེ །ནྟུལ་ ྲིམས་ཀྱ་པའལོཏུ དམིགས་ཤིངདམིགས་པའི འནུལ་གྱིས་ལྟ་བསྐྱད་དེ།། །བཟེད་ ཟེད་པའི་པའེལ་ | 
པད་དམིགས་ཤིང་དམགས་པའིཚུལྱབིས་ལ བུ་སདདེ། །བརནོ་འྱགུས་ ཀྱི་ཕའེལ་ ལྟཏྭ་ཕེན་པདད་པགས་ཤི་ ཤིང་དམགས་པའི་ཚུལྱ་སིས་ལྟ་ བསྐྱད་དེ་ དེ། །བསུམ་གཏ་ཡི་པ་རལྟོཏཱ་ཧན་པར་༠ ་ 


དད ྟ་བསྐྱད་དེ། །ནང་སྟོང་ཕཿ ཆ་ས་གྱིས་ 








རོ 


དམིགས་ཤིངདནིགས་པའི་ཚུལྱཤིས་ ལྟ་ང ༨ དེ། །ཤེས་དབྱཀྱི་ཕརལོ་ །ཏཱཔཱ ་ཤཱིན་ ༈བརདམིགས་ཤིདདྲ་གས་པ་ པའནུལ་ ཀྱིས 









། 


ུ་དམིགས་ཤང་དཔིགས་པའེ 





ས་པ་ཉེ ÷ གྱིས་ལྟ་བསྙ དཱ རང ེད་དུ་དམིགས་ཤིངདམགས་པའེ་ཏུལ་ 
ནུལ་གྱིས་ལྟ་བསྐེད་དེ། , །བདྲ །སྟོང་པ་ཉེད དམིགས་ཤིང་དཔེགས་པའྲི རུལགྱིས་ལྐ་བསྐེདདེ། །མཐའ་ལས་ 
རེ མུ་མད་པ་སྟེང་པ མི་དམིགས་པ །དོ་བསད་པ་སྟོང ང་པ་ 
གས་ཤིངདམགེས་པའིནུལ་ཐྩེས་ལྟ་བ་ྐྱད་དོ། །ཐེས་ ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ ་དམིགས་ཤིང་ 

ཧད དམིགས་པ པའིུལྱ་སིས་ལྟ་བ་སུདད། མ་དམས་པ་སང་ཡདདམེསཤིངམགས་པའནུྱ་ིམ 
གླ ་་ ངེབ ངཔ་ིདདུ་དམགས་ཤིངདམགསཔའིནུལ་ིས་ལྟབསྟེདད།༽ དངེས 































དེའིིར་ནག་ཏྭཝརླ་སར་པ་ཨི་། རྣ བར་སྟདད། སྙར་སྟབ་དད། ཉྱེར་ ྟབ་དང།ཡུསསུ་ལཱབ་དང། ཡི་དདུ་ལཱ་བརའ་ཧུན་པ་ ར་ཉེ 


ཇོ ༄༅་། རྫོར །དཔའ་ཆེནྨ་གཟུགས་སྲུ་ལྟ་བརའྱགགར་བ་ཡོཤ། ཆར་བར་ཁ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་ལྟབ་དང་། འདུ་བུད་དུ་ཊཱ་བདང་། ནམ་པས་ཤེས་པརཝ་བར། 
3 /; ཏྐུ རཱ གཚོ རབ་རོང་  འརའ་ དགོོནོནཟནཟྲྣནྲནྲནྲད་། ་ཀ ༼ུ ° 
་/ ༧ བ་ཕོཞེ། དེའི་ཕིར་གཟུགས་སུ་ལ་བངའགུརབ་ཡེན། སྒྲ་ར་ྟ་བ་དང་། དིྟབྟ་བདླང་། འེགཏུ་ཝཱ་བ་དང་། ཆོས་ཨུ་སྟ་བརཌྱུར་བ་ལེན། དའེ་ཕིའ་མིག་གྲིནམ་པཱ་ཤེས་པྲ་ལྟ་བར་འྱསག་རབ་ཕོཞེ་ ནཾ 
༧ བཿ མ་བ་ཤེས་པརྟལ་བདང་། ཧཱའྱི་རྣམ་པར་ཤས་པར་ལབ་དང། ལྟུའིརྣམ་པར་ཤས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡུས་ཀྱིྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བདང་། ཡིདྱཀཱཉིམ་པར་ཤས་པར་ལྟ་བར་འྱགར་བ་ཡོ་ དཿ 
ཐུ མག་གི་འདུས་ཏརེག་པར་ལྟ་བརའྱགརབ་ཡེན། ཆ་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པར་ལབ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེརེག་པར་ལྟ་བདང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་་ 
ལོ ། / ¬ ནཾ ལྦ 8 མྲ ༨༢ 3 ༩ ༠༨ ༽ རང 
ཐབ ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཁ་རེག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་བར་མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉན་ཅེས་ཆོར་བར་ལ་ཟར་འགུར་བ་ཡནེ། ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏག་ ་ 
| ཙཾས་ཆོར་བརྙ་ལྟ་བདད། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའླེ་ཉེན་གྱིས་ཚོར་བར་ཝ་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཏེནྭ་གིས་ཆེར་བར་ལབ་དང་། ཡུསྤ་བིའདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏ་ཐིས་ཆོར་བར་ལྟ་ 
' བདང་། ལཧྱ་བི་དདུས་ཏེ་དེག་པའྱེ་རེན་གྱིས་ཆོར་བར་ལ་བར་འགགར་བ་ཡིན། དའྲི་ཙིན་སའེ་ཁམས་སུ་ལྟ་བན་འཐུན་བ་ཡིན། ཆུའི།ཁམས་སྐུ་ལྟ་བ་དང་། སེའི ཁམསསུ་ཝ་བྐད། 









' 







ཉུབར་འགྱར་བ་ཡིན། ཞདུ་བྱདདུ་ལྟ་བདང་།་ 
ཆོར་པར་ལྟ་བ་དང་། སྲེད་པར་ལྟ་བདང་། ལེན་པར་ལྟབ་དང་། ་ 
་ཡིན། ཆུལ་ཁིམས་ཀི་པརལ་ཏུ་ཕེན་པར་ལབ་དང་།བཟོད་པའེ་ཕའལ་ 
¦ ཤཾས་དབ ཨི་པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པར་ལྟ་བར་འབུར་བ་ཡྲེ། དེའྲ་ཕིན་ཤད་ 
ཉད་དྭ་ལྟ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཤད་སྟེང་པ་ཉཾད་ནུ་ལྟ་བ་དང་། ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉདདུ་ལྟ་བ དང་། དེན་དམ་པ་ 
འདུས་མྱ་བས་སྟེང་པ་ཉིདདུ་ལ་བ་དང་། འཛོ འདས་པ་སོང་པ་ཤེདད་ལྟ་བདང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་ 

དཱ་ལྟེ་བ་དང་། ཟང་བཞན་སཱང་པ་ཉདང་ལྟ་བ་དང་། འང་བཞིག་སྟངཔ་ཤིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་སྟད་པ་༡--༡ 
















ཏུ་ིན་པར་ལྟ་བ 


བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ 
མིདམ་སྟེད་བ་ཤིད་ལྟ་བདང་། དེའོ་བརེདཔ་སྟང་པ་ཚིད་ 


























༄༅། >» 


- /༅༄༅༽ །ཉདེ་དཱ་ལྟ་བ་དང་། རངགི་བནན་ཤིངང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བདདཔི་དམེགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུལྟ་བདང་། དངེས་པོ་མདབ་སྡོང་བ་ཤཾད་དུ་ལྟབ་དང་། ངབི་ཉད་སྟེངཔཉིད་དུ་ལྟ་བདང་།: -~ 
རཿ དཔེས་བམད་པའིརྷོ་དྷསངཔ་ཉིདདུ་། བརའགྱར་བ་ཡོན། དྱི་ཕིྲ་དན་པ་ཉེ་བརགཞགཔས་ལྟ་བར་འགྱུ་རབ་ཡིན ཡངདག་པརསོངབརྟཝ་བདང་། རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ་པར་ལྟ་བདང་།དབང་་ 
རཱ སྐེབས་སྐུ་ལྟ་བདང་། བུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགཏ་ཝ་བ་དང་། ལམདུ་ལཱ་བརའྱུརབ་ལེན པོ ཡིར་འཕགས་པའེབདན་པརྡ་གབུ་ཡནི། བསམ་གཏནཏྣ་༈་བདང་ ཚད་་ 

པར་ལྟ་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་སྣ།་བདང་། རྣམ་པར་ཐརཔཔལྟ་བདུང་། མཐྲརཀྱེས་ྫ ནས་པའྭསམས་པ་འཇུག་པིང་ལྟབ་དང་།རྣམ་པརཐངཔའ ཐེང 
ྐ པ་ཉིད་དང་། མཚོན་མ་མད་པ་དདསོནུཔ་མུད་པར་ལྟབདང་། མངོན་བརཤས་པང་ལྟ་བདང་། ༡ངད་འདཏྲུ་ཏབདང་། གཟུསསཀསྡོརསྟུ་བདུ་ )༢་བ་ཡིན། དའ་ཙརད་བཞིནགཤྲག་ 
ཿ སླུ་གུ་ཡུ་བེ། མི་འཇྲིགས་པར་ལྟ་བདང་། སསེ་ཡངདག་པརརིག་པརལྟབ་དང་། སིང་རྫནན་པེར་ལྟ་བདང་། སབསྦྱརས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པར། བར་ལུམབ་ ་ 



















±  ; 
བསུད ཅིག །འབའ་ ་་་ བཅས་ལན་ ྲ་བརཇབ་ིསམས་མིམཉས་པ་དམསཔའིསྐམས། ན། ་ 
` ་ ཆགས་པམ་མརི ་པས་དེླསདདུ། ༈ བངདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནན་ཕྐོས་བྱིགོ། དེའི - 
ཐུ ། ེ་ཨརམསཅན་བ་དསབལ་ཅགསཔམ་ །ཆེས་པ་སྟེ། །རྡཾ ལྟུར་ཐྲམས་ཉདམུྱེན་པཉིན་ཏ ཀྱི་སུམསཿ ཟག་པ་མཱ་མཆིས་ཤེང་ 

` ༼མ་གསུམ་ཀྱེ་ཁེངོས་སུ་ ཨུ་ཅུད་པ་མ་མཆེས་བཟེ་སམས་དལ་བངབང་བཞིནི་གིས་སྡོང་བའེདཀི དུ། ཆགས་ཕམ་མཆས་པས། དེ་ དའིདད་བདནུབ་སེམསདཔའ་སེསས་ནྲ་ ེ 
































༄༅། །ཆེན་པོའྲགང་སསུམཆིའོ། །ང །དནས་ཆདང་ལ ལྡན་པ་ཤརད་འའ་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དབ། འབ 


ལ་འ འདས ཅསྤྲས་སོ། ། །རྭ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་་༡” 
ཟ་བ ཆས་ཤིག ད་ རཔ པ་འ ཡེན་ཕཟས་མས་ གང་ 
ཊུ ± 


།ཕནེ། ཏབ་ཿ འབི ྤུས་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་ཤརདྲ་་ 
མཐེང འཀག་པ་ ་འཕེལ་བདང་གྲིབ་པདད་འངོབ་ 
་ལམ་བསདཏིང་འགག་ བཟེད ། འཕེལ་བསེད་ཅེང་འགྲིབ་ 







; 






ད་བོད པབ དང་། ཀུ 3 ་ ལའོ པར་བང་བར་། ར་ པར རུ ་མི་ སཐོངྣསེ། ཆེད ཏཱ 
༦ པ་མེད་པཿ དང་། འོདབམདིངའྲོ་བམེད་པ་དང ངྲུ་ ཀུནནས་ མོས པམེདའིངྷནམ་ པར་པང་བམད་པདེ དྭ རྭ ཐེས སམས་མདོད། །འབསཔསྦ་རས་ཀྱ་སེམས་མེདད། །གབང་ནུབསེམས་་ 
རོ དཔའསེསུདད། །ཡངདག་པརརོགས ས་པའེ་སྲངཔ་ རྒྱས་ཀྱི་དམས་མེདུད། ། །ཆཾ་དཔལྡན་ པ་ཤརདུ་ཏེ དཉིའི་བུ་འདེནང་ ངུབ སམས དཔའ༦མཡས་ དཔའཉིན་པོའེ་ སམས་ མེམཉམ བུང་བ 


མཉམ་པསྟེ། ། ཉན་ཐྲེས་ དང་དང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཐུན་མོབ་མ་ ཿྣདཿ པའ་སམསསོ། ། ། །སྲུསཔྫད་ལྡན་ ་པའབ། བཾ གདྱ་རཉིསའདིས་ཨ་ཐཤས་ཅ་་བ་ 





















ཡས་མས ་ཏགས་ བེདདཤས དས་ ཐེ ཡིན ཏེ། ཧོདང་ལྤན་ པ་རབའབོརོད་བས་གཟུགསྭ་ཀདནགས་པརེདད། །ཚོང ཚོརབ་ཡང་་ 

དུསཤེས་ཀངཆགས་དུམེདཔ། །འདུ་དྱ་ཀབགས་བསད་ད། ། །ཅུམ་ཕརཤས་པ་ཡུང་ཏགས་པ་མེ་ ། །མགྱི་ཏང་ཆགས་པམད་གོ་ བ་མངཆུགས་བཟདཔ་ ༽སྣ་ 
ྩི་ཡངཿགས་པ་མདདོ། །ཡུས་ཀང་ཆགས་པ་མད་ད། །༥ཡ ཆུགས་ པསེདད། །གཟུགས་ཀྱང་ཏགས་པ་མེད་དོ། ། །ྲ་ཡང་ཆགས་པམདདོ། ལོ 
མེདད། ` །རགྱཀངཆགས་པ་མེདད། །ཆོས་ཀྱང་ཆགས་པ་མདདེ། །མིག་གྷིས་པད་ཤེས་པ་ཡང་ནགས་པསུད་དེ། རྣ བིའེ་རུམ་པརཤེསཔ་ཡངཆགས་པམད་ད།ོ། 
པར་ཤེས་པ་ ཡངཆུགས་པ་མེདུདོ། །།ལྕེའཅྣམ་པར་ཤེས་པ པ་ཡང་ཆཀགས་ང པ་མེད་དོ ༽ཡུས་ཀྱེ་ རམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་ དཅགས་པུ་མདདོ། །།ཡདྱེཀིརུམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་ཡང་གས་པ་མེད།། 
འདུས་ཏེ་རཱག་པ་ཡངཅགས་པསེད་དོ། རྣབ བའུདུས་ཏརུག་ པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དེ། སྣུའེ་འདུ འདུས་ཏའགཔ གཔ་ཡངནགས་པམད་དོ །།ལཱའ་འུདས་ཏའག་པ་ཡང་ཆགས། པ་མེད་དེ། 
ཡུསཀྱི་དཏརེག་པ་ཡངཿགས་པ སདདོ། །ཡི །ཡིདྱ་ཀི་འདུས ཏེར་ཀཔ་ཡང་ཆགས་པ་མེདའོ། །མིག་གི་འདུས་ ཏེ་རེག་པོའཏྱ་གེསྣ་མོརཔ་ ཡངཆགས་པ་མེདད། ། ར་བ འ་གུས་ཏབག་པའི། 














^ 





ྷ  །༄༠ རྱེན་གྱིས་ོརབ་ཡངཆགས་མདདེ། ། །སའེ་འདུས་ཏ་རེག་ པའྱཉན་ཐིས་ཆེར་བ་ །ཡངགས་པ་མེད་དེ། །ཱེབེ་འདུས་ཏེ་རག་པའེ། རེནགྱས་ཆོད་བ་ཡང་ནགས་མེད་དོ།། ་ོ རུ 

བའ 2 ཨུསྱི་གཏེརེགིའ ས་ཆ ཡངནགས་པ་མེདདེ། །ཡིངྱཀ་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏེནྱ་ཐིས་ཆོང་བ་ཡང་ཆགས་པ པ་མདདོ །སིའ།ཁམས་ཀུང་ཆགས་ང བ་མེདདོ་ དེ། །ནུའེ་བམུས་ཀྱང་་ 

ྲཱ པ་མདདེ། །རླུང་གི་ཁམས་ཁངནགས་པ་མེད་དོ། །ཞམ་མུཁའ།ཁམས་ཀངཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱང་ཅགས་བམུདདེ། མ་ 

¥ ིགཔ་མདཉགས་པསེ ད། །ཞད་བད་ཀངཆགས་པ་མདདེ། ། །རྣམ་པ་ར་ཤེས' པ་ཕང་ནགས་པ་མེད་དོ། མི ཆགས་པ་མད་ད། སི་མཆདདྲུག་ཀྱ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ¡/ 

༢ དྱེག་པ་ཡདཆགས་བསེད་དོ། ཅོ བ་ངཅགཊཔ ་པམད་དེ། །སྤེད་པ་ཡངནགས་པ་མདདོ། ལེན་པ ཊཡང་ཆགས་པ་མེདདོ། སང །ཡང་ནགས་ པ་མེདདེ། ༽ྒྱ་ བ་ཡང་ནགས་པ་མདདོ། 

རྒུཤི་ཡངཆགས་པམེདདོ། སྦྱ ཡཕ ཏྱིན་པལ་ཡངཆགས་པ་མདད། །རྫལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཕྱིན་པ་ཡང་ཆགས སཔ་མད་དོ། བཟདཔའེཔརེ ཏིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་ ོ 
ཨ་ །བཅོན་འགུསྤ་ཏི་ཕརལཏ་པི ་པ་ཡང་ནགས་པ་ ་མདངོ། །བསམ་གཏན་བྱེ་ཕརལ།ཏུ་ཕཱན་པ་ཡངཅགས ་པ་སེད་དེ། །གེས་དབིཔའེལོཏྱིན་པ་འངཅགས་པ་མི མེད ད། 

















༩ 
, 4 5: 
















རཾ 


ཉཿ ཉདྱ་ཁངཆགས་པ་མདདེ། །ཕཱི་སེང་པ་ཉིདྱ་ཏང་ཆགས་པ་མེདད། །ཕཱ་ནང་ དབཉིད ཉང་ཆུགས་པ་མདདོ། ད་ རོ ིད་ཀངནགས་པ་མད་ མང་ །ཆེན་པོ་སྭེང་པ་ 
མེདད། །དན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་རགས་པམད་དེ། །འདུསྱ་བས་ : 0 ་ | 
. ཆགས་པམད་དེ། །ཐོག་མ་དངྲ་བ་མ་མེདགྱ་འིད་ཀུང་ 
- སྔ་བམས་ཅདསོང་པ་ཉིད་ཀུང་ཆགས་པ་མདད། །རང་གི པོ་ཡིས ངི འི སྙོད་པ་ཉིད་༡. 
ཀྱང་ཆགས་པ་མདདེ། རྗེ་ ཉེད་ཀུང་ུགས་བམེད་དོ། །དངེས་པམད་པའེ ངོ་བི་ཉདི་ སབ ་ ཀྱང་ནགས་པམེད་དོ། ་ རཱ 
ཡང་དག་པད་སྤེང་བ བརྣམས་ ཀྱང་ཆགས་པ་མེ རྤ དོ། །རྫལ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པརྣམས་ཀྱང་རགས་པ་མད་དོ ་ པླམས་ཀང་ནུགས་པ་མདད། །སྟོབས 1 ེ་ 
མུབཊྱན། ལག་རྣམས། གྱད་ཆགས་པ་མད་དེ། །འཔགས་པའ་ལཿ ཡཿ ས་འོད །འ་ཕགས་ ་པའ་བདན་པྷ་པས་ ཐོ ་པ་མེད་དེ། ས་ཀ 
། 






༅ 
































།༄༅། ÷> རྣམས་ཀྱངཆགས་པ་མེདདོ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྐགས་པ་ པ་སདདེ། གཟུགས མད་པའྭསེམས་པར་འཇུག་པྷནམས་ 
6 ཀྱངཆུགས་ བམདད། །མཐར་གྱིས་གནས་པའིས ་ ཀྱངརུགས་པམདདོ། སངཔ་ཉིདང་ 

བུ པས་ཤེས་ །པཱ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཏཾ 

དྷ དཾ མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཀུངནགས་པ་མདད། ཧེ 

༩ ཀྱང་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ 

འབུརྱ་ཉཱས་སྤྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པཔ།འ) རོ 

„ པ་མད་དེ། །རྣམ་པདཤེས་པ་ཡང་ཅག་༡༡ 









ངའོ །རྣམ་པ པུར་ཐར་པྲ་རམས་ 





།མངོན་ 





།མིཀྱཀངགས་པ་མེ་དདོ། 1 སུ་ཡང་རྟགས་པ བཟད་པ 1 ི་ །ལུས་ཀྱང་ཆགྲ་ 











¬ མེདན །ཡིད་ཀངརགས་པ་མེདད། །གཟུགས་ཀྱང་ནགས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་ཡང་ཆགས་པ་མེདད། །དི་ཡང་ཆགས་པ་སད་དེ། །རལང་ནགས་པ་ཡེད རོ རེགཀུངནགས་པྲ་མདད།་ ' 


. ༥སྱ་དཅུགས་པ་མད། །མིག་གྲ་མ་པརཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མདད།།ཟབའ་ུས་པརཤེས་པ་ཡང་ཆགས་ཿ པ་མེད 'ས་ནས་པཤས་པ་ཡངཆགསཔམདདོ། །ེིནམཔ་ 
ཤིས་པ་ཡུང་ཆགས་མེད་དོ། །ཤཱསཀྱེ ཀྱཱི་མ་ཕཔཤེས་པ་ཡུང་ནགས་པ་མེདད། ། །ཡེདྱ་སི་རས་པཔགསང པ་ཡང་ནགསྨ་སད་ད། །མུགེ་གེ་འདུས །ཏའག་པ་ཡང ང་ཆུགས་པ་མདད། །རྣ་ བོའ་ 
འདུས་ཏེདེག་པ་ཕུང་ཆགས་པམད་དེ རཾ ཧཱཱའི་ འདུས་ཏེའེ་གཔ་ཡུང་ནགས་པ་དདེ ད་དེ། ]ལྩེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡང་རགས་པ་མེདདོ། ི ུས་ཀི་འུ་ེརེགཔ་ཡང་ཆགས་པསད་། 
ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པམདང། །མགི་གྲེ༽ ་ ཏེརེག་པའིཏུན་གེས་ཊ རེར་བ་ བ་ཡང་ཆགས་པམད་དོ། །རུ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའེ ཟེ་ཉེན་ཙིས་ཆོརབ་ཡང་ནགས་པ་མདགོ། ༽ 
སྣའེ་འདུས་ཏརེགཔའི་རྐྱེན་ག་ གྱཾས་ཆོན་བ་ཡད་ཆགས་པ་མདེ་དེ། ། །ལྕེའི་འ ་འདུས་ཏེ ལག་པའྱིཉེན་གས་ཆོརབ་ཡང་ནགས་པ་མདད། །ལུས་ཀེ་འདུས་ཏརེག་པའྱིཉནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡངནགས་ 
བམདདེ། །ཡིདེ་འདུས་ཏའེག་པའྱི་དནྱ་སེས་ཆོར་བ་ཡངནགས་པ་མེད དད །སའ་ཁྲམསྱ་ཀང་ཆགས་པ་དདོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱུངཆགས་པམེདད། །མེ་ ༽མེའི་ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེདག། ། 

















༦ ÷> །ྒུ་གི།བམས་ཀངནུགས་པ་མེད་དེ། ༤ ་མ།བའ་ཁམས པ་ཀུང་ཏགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཀྱད་ནགས་པམད་དེ། །མ་རཾགྲ་ཡང་ཆགས་ 
༧ བ་མེད་དོ །དུས་བེདྱ་ཀང་ཆགས་པམད་ང དོ། །ུམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཅགས་པ་སེད་དོ། །མིང་དང་གྲབགས་ཀྱད་ནགས་པ་མེད་དེ། ། །སྐེ་མཆེད་དུག་ཀྱང་ནུགས་པ་མེད་དོ། །རེག་ 
ད་པ་འང་ཅགས་པ་སེད་དོ། །ལེན་པ་འད་ཏུགས་པ པ་མེད་དོ། །སཾད་པ་ཡང་ནུགས་པ་ཡེད་དེ། །ཧེ་བ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ 


༩ ཕ་ཡངནུགས་པ་མདདོ། །ཅོངབ་ཡུང་ནུགས་པ་མད་དོོ། །སྲད་པ་འང་ 


ཌཾ ཙཾ དོ།ྒཤི་ཡངཆུགས་པ་མད་དེ། ། །སྤྱེན་པའ ཕེན་པ་ཡང་ཅགས་པ་མད་དེ། །ཆུ་ལ་ཁཱ 
ནགས་པམེད་དོ། །བཅོན་འ འགུས་ཀྱི་ཐ་རཾ།ཏུ་ཛཱ ཕན་པ ་ཡཱཾན་ང ཡ།ཡང་ཅརགས་ པ་མེད་ རེ ཤེས་རབ་ཀེ་ཕརལ་ཏུངནེཔ་ཡང་རྲག་ 


པ་མེདདོ། །ན་སྟོང་པ་ཉེད་ཁུང ཆགས་པ་མད་ད ཕྱི་སྙོངཔ་ཉད་ཀྱང་ཆགས་པད་དེ། ༽ཕྱཱ དྲ་བདྲཆགས་པ་མུད་དོ། །སྙངཔ་ཉད་སྟང་པཉིད་ཀུང་ཆགས་པ་མདེ། །ཆེ ཆེསཔོ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེནོ་དམ་པ་སཱོངཔ་ཧདྲ་ཅང་ཉགས་པ་མེད་དོ། ། །འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀུང་ནགསྲ་པེདད། །འདུས་མྲ་བས་སྣེངཔ་འེད་ མས་པ ། 


ལིཔས་ཀྱེ་ཕའ རལ་ཏྲ་ཡིན་པ་། ༣ ཉགསུ་པམེདདོ། །བཟོད་ཕའི་ཕའལ།ཏུ་ཕེན་པ་ཡང་ 












།ང་ཆགཀགས།་ང །མེད་དོ། རས ༈ 
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ཡས་འདུས་པ་སྟོང་པཉིདཀང་ཅགས་པ་མེདད། །ཐེག་མ་དདྲབ་མམེད་པ་སྟོངཔ་ཞིདེ་ཀྱ་ཆགས་པ་མེདད། ལེད་བསྐང་པ་ཉིད་ཀངནཱགས་པ་མདདོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་ ་ 
ླ སེག །ཆེས་ཐམས་ཅདྭསྟངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཆགས་པུ་མེད་དོ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ནགས་པ་མེད་དེ། །འིདམིགས་པ་སངཔ་ཉིདྱ་༡ངཅགས་པ་མེ་ང་ །དངེས་ 
པོ་མདཔ་སྟེང་པ་ཏྭི ཀྱང་ཆགས་པ་མད་དོ། །ངོ་བཏད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་ནྟགས་པ་མད་ངོ། ༽ པད་པའི | 


པ་ཉིད ད་ད ¡ ཿ ངས་པ་ཉིད་ཀངཉགས་པ་མད་དེ། །དན་པ་ཉེབར་བཞག་པྲ་ནམས་ 
ཏུངཆགས་པ་མེདདེ། །ཡང་དགུ་པར་སྤོང་བརྣམས་ཀྱང་ཆགས་པཔད་དོ། །རཱ་འཕུལ་ག་དང་པྷ་རམས་ཀངཆགས་པ་མེད་དོ། །དབངཔྲ་རམས་ཀངགས་བཟདདོ། །སབས་མས་ཅང་་ 
ཞུགས་པ་མེད་དོ། །བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ཅམས་ཀྱང་ནུགས་པ་མདདོ། །འཕགས་པའ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ཡང་ཆུགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷསསྱ་ཀང་ཆགས་བ་ 
| ། །བསུམ་གཏནམསུ་ཀྱུངཆགས་པམེདདོ། །ཆོད་མྭད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མད་དོ། །གཟུགས་མད་པའ་སྣོམས་པར་འདཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པམད་དོ། །རྣམ་པར་་ 
ུ ཐར་པརམས་ཀུང་ནགས་པ་མེད་དེ། །མཐརྱ་ཧཾས་གནས་པའྱ་སྐེམས་པར་འཐུག་པ་ནམས་ཀྱངཆགས་པ་མེད་དེ། །རྣ་པརཐར་པའི་སྒེ་སང་པ་ཉདེ་དང་མཛན་མ་མེད་བ་དང་སྨེན་པ་མེད་པ་ 


































༥ །༄༅། ༠ །ཡུང་ཧགས་པ་མེད་དོ། །ནངེན་པར་ཤེས་པསས་ཀ ཆུགས་པམད་དེ། །ཏངདའཛིན་རྣམསྱ་བང་ཆགས་པ་མདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྦེ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པཿ་་། 
„ མེདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱང་ནགས་པ་མད་དེ། །སཾ་འཇིགས་པ་ རྣམས་ཀུ ཀྱང་ཏགས་པ་མེད དདེ། །སེ་སེ་ཿ ཡངདྭག་པརརཀི་པྷ་ནམས་ ཀྱང་ཆགས་པམེདདོ། 
3 ཀག ་བ་གསཔམེདདུ། །སསྭ ས་རས སེ མའྲདེས་པར རྣམས་ཀྱང་ཆགས་བསད་དོ། །ཐུམས་ཅད་ཤེས་པཉིདྱ་ཀང་ནགས་ 
4, བམད་ད། །ལུསྒྱུ་གིུ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང ས་པམད་ད། །རྣམ་པ་ཁྲམས་ཏད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀུད་རྟགས་པ་༢ ༥ སས་པའདནུ་པས་ འོ་ཡ 
༢ གྱྱེན་པ་ཤ་ཡིསམསདེཕང་བགྲམདེང་འ པཔ །ཆུདཔ་ཕད་དོ། ༽ ༩ སྭསྨས་པཱནད་ དྷུཝ་ཡན་ཏཾ། ཆདང་ལྡན་པའབའ ཡངམ་ཟད་ཏེ། བོས་བསསའྭསཔྣར་ཕས་སེམས་་ 
- ༠ྱངཿངབཞན། ཀི་ར་བ །སུ་ཆུང་པ་མདད། །ཉེནྲ་བེསཀ་སསས་དང་། རང་སངས ཅས ས་ཀེ་སམས་དང་། སུདསྦརུས་བཅོས་ལན་འདས་རམསྐ་ཀཐྲུག་ 
༼༽ ཞེ ང་བ་ཉ ཀྱིའི་ཟག་པ་འ པེདཅིང་ལ བས་སུ་ཏུ་ བམེདད། ༽རབའཿྱེས་སྨྲས་པད་ལྟ་ཡེ ཡན་ཏེ། དང་བཱན་པ་ཤརདྲ་ དཀོའབྱུབིས་པ སེམེི་བྣོཔས་ཀྱི་སེམས་ ་ 



































༢༡༤ ®/:ཡའ་ ༣༢༩༩; # 
མ༡་མ་ ྲླ 3 


རྒ 





ླ སླད 5 ག་པས་བ །ཤན་བསྡོ་རམས་ཀི་ ཀེ་སེསས་ཀ ཀྱང་འང་བཞིན་སྟེང་པ་ཤེདཀྱེ་ཕྲར་བྲག་པམད་ཉྱིང་། ཁབདས་སུ་ནུད་པ་མདང ་ 
༈ྣམས་ཀྱ་སམས་ཀྱངརང་བཞེན་སཱོད་ྲ ཞིདི་པིརཟག་པམེདནང་ཁས་སུ་ནུད་པ་མདད།  །བསརྒུས་བཅེསོ་འུནབ འདསྣ་རམསྭ་ཀྱ་ཐུགས་ཀངརང་བཞིན་ པ་ཉིད ; ླ 
བཁེངས་ཨུནུད་པ་མདད། ། །སྤུས་པ་ དངྲ་ལྡན་པ་རབ་འབེདད་ལྟ་ཡེནན། ། གཟུགས་ཀྱང་རང་བཤིན་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་པཾ ཕུའི་ཟག་པསེད་ཅུང་ཁབས་སུརུད པབ ་་་ ཁུ ཟ་ 
་ ས་སུ་ནུདཔ་མདདེ། ། །ཟདུ་ཤེས་ཀང་དང་བཞིན་སྟེང དདྱ་ཀུ་པའྲ་བག་པ པ་མུད་ཉིད།འབོས་སུ་ནུད་པམདད། ནན ་ 
སུ་ནད་པ་མདད། །རྣས་པརཤེས་པ་ཡུངརང་བཤིན་སྟ སྟེང་པ་ཧིདཀི་པེར་བག་པ་མད་ཉིང་། ཁངོས་སུ་ནུད་པ་པང དེ། །མེགྲ་ཀང་རང་བཞིན་སྙོད་པ་ཤ བག་པ 
སུ་ལ ་ རའ ་ ཤེདྱ་ཀི་ ཕྱིང་ཐུག་པ་མེད་ེང་ཁེངས་སུ་ནུད་པ་མེདདེ། །སྣ་ཡང་འངབ་ཤིནྡྷམངཔ་ཞད་ཀིཾ སས ་ 
ཏཾ : ཧདྱ་ཀཱ་ཕར་བག་པ་མདཧང་ ཁེདས་སུ་ནུད་པམདདེ། །ཨུས་ཀྱང་ངང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདཀྱ་ཕྲེར་བྲག པ་མེད་ཏེང་ཁེངས་སུ་ནུད་པམེད་དེ། །ཡད་ཀངར་བཞིན་སྟེང་པ་- བྲ 




















ར་ཟགཔ་མེད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ནུད་པ་བདད། །སྤྲ་ཡངརང་བཞི།་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ རཱ 


\༽` 
རོ་ཡ་འཛང་བཞིན་སྔོང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕིར་ཐག་པ་མེ་དའེད་ཁོབས་སུནུད་པ་མེད་དེ།། 
ངོསས་ཆུདཔ་མད་དོ། །མེག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པ་ཡངརང་བཞིན་ 


༽ ༨༽ = 
ཀ་པ་མདཏང་ཁེངས་སྭུ་རུ 
ཅུ 


ཡ་ཡེད་ནིང་འོས་སུ་ཏུད་པམདདོ། །སྣའི་རྣམ་པདཤེས་པ་ཡངའང་བཞིན་་ 

པར་ཤེས་པ་ཡངའང་བཞིཿ ཤཿ ཟག་པ་པེད་ངིང་འེབ།སུ་ཏུད་པ་མེད་དོ། །ཡུས་ཀྲནམ་པདཤེས་པ་ཕབ་ཞིན་སྡོང་ 
།ལ་ཡིད་ཅིང་འངས་སྭུ་དུདཔ་མད་དོ། །མིགགི་འངས་ཏེ་རེག་པ་ཡངངང་བཞིག་སྟེང་་ 

པ་མདཉང་ཁེངས་སུ་ནུད་པ་མདདོ། །སྣའ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡངརང་བཞིན་སྟེང་པ་་ སཔ 


་༽༠༠། ༡ །ིདྱ་ཀཱ་ཕིའྡ་བག་པ་མེད་ཅིང་ཁབས་སུནུད་པ་མེདདེ། །གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞེན། 
༧། ཕྱིད་བྲག་པ་མད་ཅིང་ཁེདོས་སུ་ནུད་པ་མེདདོ། །དྲི་ཡང་འང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེ ཀྱི་ཕྱིའ་ཐྲག་པ་མེད་ཅེང ¡ 
= རག་ཀྱང་པང་བཞིའ་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་བྲག་པ་ཡེད་ཏེང ཐེངས་སུ་ཏུད་པ་མེདདོ། །ཆེསྱ་ཀངབང་བཞིན་སེངཔ་ཤེ 
ངོཕ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཟག་པ་མད་ཉིང་ཁོངས་སྐུ་ནུད་པ་མདོ། །་བའྲ་རམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བཤེན་སྟོང 
༡ སྡེང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕཾར་ཟྲགཔ་མེད་ཉིང་ཁེངོས་སུ་ཆཿ པ་མད་དོ། །ལྕེའླརམ་ 
བ་ཉིདྱ་ཀི་ཕིར་ཟག་པ་མདཅིང་ཁེངས་སྐུ་ནུད་པ་མད་ང་ ཡེ 
བཉིདྱ་ཀྱ་ཕིར་བག་པ་མེདཅང་ཁོསསསུ་ནུད་པ་མདངོ། །རྣ་པའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང ་པ་ཉེད་ཏུ་ 

































༨༡༢) 















ག་མེད་པ །ེ་དུསཏེ 
བགུཔ་མད་ཅིདབབོས་ཞུ་ནདབ་མདད། །བདེཏ 


ཇས ༢༩༩༡ ༽ 2༡ རེ / 
ང་ཁེབོསསུ་ནུད་པ་མད་དོ། །ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དང་བཞིན་སྡོང་ ༡ 
འ རི 8: ༨ ུ 
ཕིར་བག་པ་མེད་ཉིང་ཁེངསསུ་ནུད་པ་མེདད། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉནྱ་ཉེས་ཆོང་ ° ` 
འ་བ་ཡང་འང་བཞི་སོང་པ་རི་ཀྲི་ལྲི་བླར།སེ་ར རེ་རོརོ་བོ། 
བུ་ཡུད་རང་བཤེ། སྟེང་པ་ཤིདྱ་ཀི་ཕཱུར་ཟག་པ་མེདཅིང་ཁེངས་སུ་ནུད་བརྨ་དད།། 




























ཀེ 
་མ་ 


ད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ནུད་པ་མེད་དེ། །རྫུང་གེཁས། 


༽_ ༨ 
' ཏདྱཙདཟུག་པམ་དཅིང་ཁེངས་སུ་ །ལྕེའི་འདས་ཏེརག་པའིཏྐེནྱ་སིས་རོརབ་ཕངའང་བཞིན་སེང་པ་འརྱ་ལྡི་རི་ 
ས་འུ་ཡེའ་ །ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏུརེགཔའྱརེན་གྱིས་ཆོརླབ་ཡང་རང་བཞིན་སྡེང་པ་ཉིད་ ་ ནྲནྒ་ 
སོཿརབ་ཕད་རང་དཤིད་སོང་པ་ཟིད་ཀའིའལ་པའ་འབ་ལོལ་ འང ༡ ར་ས ཤན རིའི 
རི དང་བཞིན་སྟང་པཅིདྱ་ིཡིརཟག་པ་མདཅིད་ཁོས་མུ་ནུདཔ་མད་ད། །སའ་ཁམས་རྱང སྟེང་པ་ཏེད་ཀྱེ་ཕ་བགཔ་མེད་ཅིད་བབོས་སུ་ནུད་པ་མེད་དེ། །རུའེ་ 





་རོར་སི་འོ་སརེིི་ི བག ད་རང ༢༢ རོ ༣ 
མས་རུང་དང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀྱ་ཕཱཾང་ཐག པ་མད་ཅེང་ཁེངས་སུ་ནུདཔ་མདད། །མེའི་ཁམས་ཀྱངངང་བཞིན་སྟེང་བཏིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཟགཔ་ 











༨ 


 ༄ི། །ཊངརང་བཞིན་སྡེང་པ་ཉིདྱ་ི་ ཕིར་ཟག་པ་མུདཏུང་ཁདས་སུནུདཔ་མེད་དོ། །ནམམཁའེ་ཁམས་ ཀྱུང་འང་ འབཞིན་སངཔ་ཏེཿ ཐོ བ་མེ་དཅིང་ཁེབ་ ཐས་སུ་ནུད་་ 
༢ པ་མདདོ། དྲ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུང་དང་བཤིནསྟེང་པ་ཞངེ ཀྱི་ཕཾའིུ དོས་སུཆུད་པ་མེད་དྲོ། །མརིག་པ་ཡང་འདྲཞི་སྟོང་པ དྱ་ིིརཟག་པནད་ཉིང་ཁེངས་་ ངུ 
ཤཱ ཨུནུད་པ་མེདདེ། །འདུ་བྱད་ཀྱད་རང་བཞིན་སྟེ་ པ་མེདདེ། །ནུམ་བར་ཤས་པ་ཡདའང་བཞིན་སྟེང་ པ་ཧྱཀཕུརྦ་ཐག་པ་མེད་ཅད་ཁེངས་སུ་ ་ “ ¿ ( 









ད་ཏང་། ཁངས པས 


༨༨༨༨ 


' ཆུདཔ་མེད་དེ། ༽ །མིང་དངགཟུགས་ཀུངར ང་བཞིན་སངཔ་ལདྱཀ་ི་བབ ག་པམད་ཅིང་ཁེཔས་སུནུད་པ་མདདེ། སེམཆེདདུགཀྱངབང་བཞིནསྟངཔ་ཏད་ཀྱ་ཕ་ཐག་པ་མེད་ཅིདཁས། 





༨ ༨༨ 


སྒུ་ནུདཔ་མེདདོ། ] ། །མེགཔ་ཡང་་བཤེན་སངཔ་འདྲ་ཀཕེར་ཐག་པ་མདེ ཅད ཁངས་སུནུད་པ་མེད་དེ ༈ །ཆོར་བ་ཡངངང་བཤིན་སྟེང་པ། ཉིད་ཀིཕའ་ཐག་པམད་ཅིང་ཁདས་སུ་ནུད་པ་མདདེ། ། ༩ 
ཁ་ཕངངང་བཞོན་ ངབ་ཉིདྱ་ཀིཕིར་ཐག་པ་མད་ཉིང་ཁབས་མུཆུད་པ་མེ་དདོ། །ལནཔ་ཡུང་རང་བཤེ་སེངཔ་ཧིང ཐུར་ཟགཔམདཉིད་ཁབསསུ་ཆུདཔ་མདར། །སཱིད་པ་ཡདའང་ 
བིདབ་ཏྱིིཐག་པསེ་ངཁབས་འུང་སམེ་ད་ སྩ ་བ་ཡང་ངང་བཤིན་སྟེངཔ་ཉེ དཀྱི་ཕྱིར་བྲག་པ་ ་དཁེངས་སུ་ནུད་ 7 ། །རྒ་་ཡང་ངང་བིསྟང་པཞིདའ ད 
འ 




















ཊྲ ིི་ི་ག་བཅད་ཞུ་ུ་ཟེདད། །རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང ་པྷ་རམས་ཀུངརང་བཞིན་སྟེངོཔ་ ཧཿ ཀྱི་ཕིར་ཐག་པ་མེད་ཅིང་ཁེ ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་མྲེདདོ། །དབངཔེརྣམས་ ་ 
ཀུང བཞིསསདཔ་ཉིད་ི་པི་ཟགཔམེད་ཅིངཁེབས་སུདདཔ་མདདེ །སོབསྣ་རམས་ཀྱཔརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྲིར་ རཟག་པ་སེད་ཅིང་ཁེངསསུ་ནུད་པམེད་དེ། ༽བྱངརུབཀྱི་ཡན་་ 
ཁགྲ་ནམས་ཀུང་རང་བཞིནསོང་པ་ཉད་ིཕིར་གགཔ་མེད་ཅིང་ཁརས་སུ་ནུད་པསེདདེ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལ ལགརྱ་ཧད་པ་ཡངརང་བཞིག་སྡེང་ཞེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐག་པ་མེད་ཅིང་ཁེངས 
ཨུནུདབམུད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པམས་ཁུངར་བཞིནསོང་ཕནདཀྱི་པརབ ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁེང ངོས་སུ་ནུད་པ་སེང་ དོ །བསྐམ་གཏནམས་ཀྱངངང་བཞནྟ་མོངཔ་ཉིདྱཀྱཕིར་ཟག་པམདཅིང་ཁངས་ ཤཿ 
ཨུ་ཅུང་པ་མེད་དྲ། ༽ཚདམེད་པྷ་རམས་ཀངབང་བཞིན་སེང་པ་ཉེད ཀྱི་ཕྲེར་ཐག་ པ་མེདཅིངཁེཔས་སུནུདཔར་དདེ། གཟ ཟུགས་མེདཔའྱེ་སྣམས་པར་འཇུག་བས་ ཀྱང་རང་བཞིནེ་སྟོང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་ པེ 
ཟགཔ་མུད་ཅིང་ཁས་སུ་ནུད་པས་དདེ། །རྣམ་༥་པརྡ་བཔྲ་མས ཀྱང་རངབཞིནསྟེང་པི ཕྱེ ཟག་པ་ཅིང་ཁེངས་སུ་དུད་པམད་དོ། །མརྩགིས་གནས་པའྱསྟེམོས་པར་འདུག་པྭ་མས་ཀྱང་་ 


ཏཱཾ སིས ག་པམད་ཉེང་ཁེངས་སྲུ་རུད་པ་མེདདེ། ༽རྣམ་པར་ཐར་ང པའྙསེ །ཉིདདང་མཆན་པ་སེད་པྲ་རམས་་ཀ ཤུང་རང་བཞིན་སྐེང་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱང་ཟག་པ་མད་ཅང་ཁེངོས་སུ་ཆུད་ ] 


དང་སྤེན་པ་མེད་པ་ 


















_ -༧། ཕྱེར་ཟག་པམེད་ཅངེ། 


༧ སྟོང་པཉིདཀྱིཕྱིར་ཟགཔམེད་ཅིང་ཁེངསསུ་ནུད་པམེདའོ། རཱ 
རྐུ དེའི་ས ` 

༥ ཅངངང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདཀྱིུར་ཟུག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་ 
,འདྲེས་ ་པྷ་མས་ཀྱང་དང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉི ཀེ 


སོ 


° 






།པ་མིདདེ། །མངོན་པར་ཤེས་བརྣམས་ཀང་རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིདྱའི 
།བདོས་ཨུ་ནུད་པ་མེད་དེ། །གཟུངས་ྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་འང་བཞེན་ སཱངོ་ 





སུརུད་པ་མེདད། །སྙེངྫར་ནེན་པེ་ཕང་རང་བཞིན་སྡེངཔ་ཉེད 
༦ སྐང་རྔན ནྣསེངཔ་ཉིད་ 








ང་པ་ཉ་ 





པཱེར་ཟག་པནུདཅིང་ཁོངས་སུ་རུདཔ་མེདད། །སངས་རླས་ཀི་ཆོས་མ་ 


ཉབག་པ་མིདཅིད་ཁོསསུ་ཅདཔའདདོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀུངཿརབཞིད་སྟེདཔ་ཤིད་ཀྱིཕུའི་བྲག་པ་མེད་ཅིང་ཁེངས་སུ་རྐུད་ཕང་ 
དོ །ལམ་གྱི་ནམས་པ་ཤེས་པ་ཏད་ཀངརང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉད་ྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁངས་སུ་ནུད་པ་མེད་དོ །རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི 
| རཾ 
ཕྱིདཔྷ་མད་ཅིང་ཁངས་སུ་ཆུདཔ་མད་དོ།། བམ་པེ་པཞ ཿ 


ད། 


པ་མེདཅེང།འེངས་སུུནུདཔ་མེད་དོ། འེ འཛིན་ཊས་ཁང་འབ་ཞིཏེརོཕགད 
དྱ་གི་ཡར་བག་པ་མེད་ཅིང་ཁམསསུ་ཆུད་བམེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟེབས་རྣམས་ཀྱང་རང་འགི་ 
འཇིགས་པམས་ཀྱང་དང་བཞིན་སྟེར་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྲེར་ཐྲག 


པམེདིང་ཁངསསུ་ཏུད་པམེདདོ། །སོ་སེལང་དགཔའདིག་བྷ་རམས་ 











-/* ཿ 
རད་འབུར་ཉེས་སྨུས་པ། ཆོ་དང་ལྡནབ་ཤར་དཏིའིདུ་ཇེ་སདདུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་པང་བཞིན་སྟེའོཔ་ཉིདྱི་ཕིྲ་བ 
ཞཞི་སྟེངཔ་ཉདྱི་བི་པཱུར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁངས་སུ་ནུད་པམདངོ། །འདུ་་ཤེསྱ་ཀང་རང་བཤིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེར་ཟག་པ་མེད་ 
| ཉིདྱཀྱི་སིར་ཟག་པ་སེད་ཅེང་ཁེངས་སྐུ་ནུད་པ་མེདངེ། །༈ྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡངརང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞྭཾདྱ་ཀུ་ཕེརཟགཔ་མདུད་འེངས་སུ་ནུད་པ་ནད་དོ། །མིགྲ་ཀངརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྭར་ 
ཟག་བམེད་ཅིང་ཁདོས་སུ་ནུད་པ་མེད་དེ། །རྣ་བ་ཡང་ངང་བཞིན་སྟང་པཉིང་ཀྱེ་ཕེརག་པ་མད་ཅིད་ཁེངས་སུ་ནུདཔ་མྭད་དེ། །སྣ་ རང་བཞིན་སྡེང་པཉདི་ཕེར་ཟག་བམེད་ཅང་ཁེངོས་ 
སུ་ནུད་པ་མེད་དོ། །ཅྩེ་ཡང་རུང་བཞིན་སྟེངཔ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྲག་པམེད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་མད་དེ། ཀལུས་ཀྱང་དང་བཤན། ང་པ་ཧདྱ་ཀྱ་ཕཱཾརབག་པ་མད་པའེ་ཁེངས་སུནུདཔ་མེདདེ། །ཡིད་ཀང་ 
རང་བཞིན་ ངཔ་ཉིད་ྱི་ཕཱུར་ཟུག་པ་མད་ཉིང་ཁངས་སུ་ནུད་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིའི་སྟོང་ 


རཾ ` ་ 
སྟེང་པཉིད་ཀྱིཕྱི་ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ནུད་པ་མད་དེ། །དཱི་ཡང་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉེད་ 





¬ ན་ག ཅེ ་ 
ཀྱི་ཕྲིངབག་པ་པད་ཅེང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་མྲེད་དེ། །རེ་ཡངཔང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་་ 


༤ 


༠ 








༽ ༨ > ༢༨2 ཀྐ 
ག་པ་མད་ཅུང་ཁེངས་སུ་རུད་པ་མད་དེ། །ཆོར་བ་ཡང་་ 
༨ རཾ ི = 
།ད་ཅིང་ཁེངས་སུུ་རུད་པ་མེད་དེ། །འདྲ་བེདྱ་ཀངརང་བཞིན་སྙེང་ 


ཆིི་ཧྲི་ བྱར དེ "༤ =:1=2 [{ ཆི 
པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕེར་བག་པ་མད་ཅིང་ཁེབས་སུ་ནུད་པ་རྐེད་དེ། །སྨྲ་ཡང་རང་བཞིནཿ་༡་ 


ང 











༧ 


- 


བའི་ཅདཡོས་སྐ་ཆེར་ ། །ཆེསོ་ཀུད་དད་བཞིན་སྐོངཔ་༡་༢ 


ད་ཅིད་ཁེདས་སུ་ནུདཔ་མེད་དོ། །ྣ་བའེརྣུམ་པར་ཤེསཔ་ཡང་་ 


།ཟག་པ་ མེདཅིང་ཁེབ་ ཁངསསུ། ནུདཔ་མེདདེ། །རྲཾག ཀྱང་རང་བཞིན་སྟེང་པ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕེར་ཟག་ 
༧༣ ཉིད་ཀྱི་ཕུར་བག་པམུ་དཏེད་ ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་སེད་དེ། མིག གིས་ ་ པ་ཡང་འང་བཞིན་སྟེངོ ངོཔ་ཉིད་ཀི་ཡིར་ཐགཔ 
རང་བཞི སྟོད་པ་ ཤདེ་ཀྱི་ཕིར་བག་པ་མེད་ཅང་ ཁེངས་སུུ་ཆུང་པ་མེ ། ཧཱུ ལྣམ་པར་ཤེས་པ་ རར ་ སྟེངཔ་ཉད་ཀིཕྲ ཀྱི་པེར་བག་པསེ་ པསེདཅོང་ ཁེངས་ །སུ་ནུད་པ་མ དཔ་མད་དེ ་ ལེའིརྣམ་༢ ་པས་ 
སཔ །པ་ཡང་རང་བཞིནཧངཔ་ཏིད་ི་ཕི་ ཕར་བྲག་པ་ །མེད་ ཅིང ཁེངས༣ སྭ ་ ་པསད་དོ། ཡ་ ཀྱི་ྣམ་ བར་ཤིསཔ པ པ་ཡངརང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉདེཊ 

ཡིདྱཀྲི་རམ བར་ཤེས་པ་ པ་ཡངརང་བཞིནེ་སྟེང པ་ཉིད་ཀྱི་ཕེར་ ཟདཔ་མདིང། ཁེངས་སུ་ཆུད་ པ་མདདོ། མྲིཀཀེ འདུས། ཏེ་རེགཿ པ་ 







བའ 





དཀ ཀྱི་ཕིར་བྲག་པ པ་མདཅིདཁངོས ཨུནུད་པ་མད་ དེ ། 
ཡང་རང་བཞིན་སྟེད་པ ཀྱི པེརྲ་བཀ་ པ་མེད་ཅིང་ཁེད་ ངོས་སུ་ 
།དའ་ང་བཞིན་སྐེང་ པ་ཤོདེ་ཀཾ ཀྱེ་ཕེ ར་བག་པ པ་མདཅིང་ །ཁིངས་ སུ་ནུད་ ད་པམེདད། །སུའ་འདུས་ ཏརྲགཔ་ ཡངརང་བཞིན་སྟོང་པ་ ིདྱཀི་ཕཱར་ཐག་ པམེད་ 
འའདུས་ཏེ་རག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ སྡེངོཔ་ ་ཏིདཀྱི་ ཕུར་ཐགགཔ་མེད དཅིང་ཁོངས་སུ་ནུདཔ་མ མུད་དོ། །ཡུས་ཀི་ ཀྱེ་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ ཡང་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིཀྱི 


ནུདབ་མེདད། ། །རྣ་བའི་འུངས་ཏུ་རེག་པ་ཡ 
རི་ཁེངས་སུ་ནུད་པམདད། འི 


` | 














པ་ར ལོབ ོསསུཆུདཔ་མེད་དེ། །དྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡངརང་བཞན ་པ་ཉིད་ 
ཐ་མངརང་བཞིནསྟངཔ་ཉིདཀྱིཕུར་བག་པམེདཅིང་ཁོང ཇས་སུ་ནུད་པ་མེད་ངེ 
པ་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ ེ་རེག་པའྱཏནྷ་གིས་ཆོར་བ། 'པངའང་བཞེནེ་སྡེང་ 


 བ་བཡེང་ཡོས་དཔབད། །ཡུས་ཀྱི་བ ་ 

་ པ་མེད་དོ ོ་ཁིའདས་ཏེརེགཔའྱ་ཉན་ཀིས་ཚོར་བ་ཡངརང་བཤིན་སྟངཔ་ཉིད་ 
པ་མེད་ཅིང་ཁེང ས་སུ་ནུདཔ་མེདང་། ། །ཆུའིཁམས་ཀྱང་རང་བཞིནེསྟོང་པ་ཉིད་ ) 

སཅིདཁངསསནདཔ་ པ་མེད་དོ། དླང་ྱི་ཁམས་ཀྱངངབཞིནཧེངཔ་ཉན། 
























༼""་་ རྨ ༥ རའ 


་པ་མེད་ཅིང་ ཁེངསསུ། ཆུད་པ པ་མདདོ། 


ག་པ་མད་ཅིང་ཁེངས་སྐུ་ནུད་པ་མདད། ༽མེའི་ ཁུམས་ 


ཀྱིཕིངོ ་བགཿ པ་མེད་ཅིང ཁོངས་ས་ སུ་རུང་པ་མེད་དེ། །མིག་གི་འདུས་ཏ ཏེརེག པའཏེ ་ཏན་ རྱིས་། 
ད་དོ། །ར་བའེ་ འདུས་ ་ཏེ་རེག་པའེ་ རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་ཡ ཡངནང་བ བཞིསངཔ་ཉིདྱཊིབབག་བམེད་ཅིང་ཁབསག། 


༨ 


་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེངཧ བག་པ་མེད་ ད་ཅིང་ཁངསསུུདཔ་མ མེ དྲོ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ ཏ་རཾག་པའྱ་ཏེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་རང་་ 
སྟེང་པ་ཞིད་ ཀྱི་ཕྱིར་བྲག པ་མེད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ནུད་ 











ཀསའེ་ ཁུམས་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཀྱང་འང་བཞནི་སྐོང་པ་ཉེད་ 
།ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་ ཀྱང་འང་བཞིན་སྣོང་ མི 

















> །ཧདྱེཀི་ཕཱར་ཟག་པ་མད་ཅིང་ ཁེངས་སུུ་ནུདཔ་མེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ ཀྱདངང་བཞེན་སྣོང་པ་ཞིད་ཀྱབྲཾབ ག པ་མེད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ནུད་པ་མེད ! 
འདྲོ ལོ རིག་བ་ཡང་རངབཞིཊ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱ ིར་ཟག་པ་མདོ་ཏིང་ཁངས་ སྭ ཆུད་པ་མེད་དོ། །འདུ་༡ ཅ་ངངང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉདཉི་ཧུ ་ཕེར་བག་པ དཅིང་ཁེད ངོས་སུ་ནུད་པ་མེད་ ་མེད་ ་ ༽།ྣམ་" 
པར་ཤེས་བྲ མརང་བཞོནསྟུང་པ་ཉིདཀྱི་ ཕིར་བག་པ་མེད་ཅིང་ཁེངས། སཱ ཆུད་པ་མེད་དོ། །མིང་དང་གཟུགཿ ཀྱང ང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིང་ བག་པ་མེད་ ཅིང་ཁེངཾས སུ་ནུད་པ་མེད་དེ། | ། 
¦ སྱི་མཆེད་དྲུག ཀངངང་བཞིན་སྟེད་པ་ཉེད་ཀི ཕིར་བྲ ཟག་པ མེད་ཉིང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་པེད་དེ། །རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཿ པིདབུག པ་མེད་ཉིང་ཁེརས། སུནུདཔ་རེངརོ། །ཅོར་བ་ 
ཡངརད་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡྱིར་བྲག་ང ་པ་མེད་ཅིང་ཁེངས། སུ་རུད་པ་ སེད་དེ། དེ །སྲེད་པ་ཡང རང་བཤིན་སྟེང པ་ཉིད ཤི བག པ་མེདཅིང་ ཁེངས་སྭ་ ནུད ་ རཿ །ལེན་པ་ ཡངརང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི ཀྱི ཀྱི་ཕྱོར་ཐ བག་པ་མེད་ཅིང་ཁེངོཊ།སྭ་ སུ་ནུད་པ་མེད་དྲོ། །སཱེད་པ་ཡང་ངང་བཞིན་ སྟེང་བ་ཏདེཀྱ་ྲེ ཐིརྡ་བག་པ་མེདཏིང་ ཁེང་སུ་ ཆུད་པ མད་དོ། །སྐྱེ་བ་ ཡང་རང་བཞིན་་” 


སྙེད པ་ཉདྱ་ཀི་ཐིའ་ཐག་པ་མེད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ཏུད་པ་མེདདེ། །་ཤི་ཡང་བང་བཤིན་སྟེང་པ་ཧད་ཀྱི་ཕྲེར་བྲག་ང པ་ེདཅདཁེབས་སུནདཔསདད། །སྦྱེན་པའ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་་ 


།༄༅། 
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ཆ༧༢༅ས་ 





མོ 


༨༦༢༽ །ཁེངོས་སུ་ནུང་པ་མེད་དེ། ། །འདུས་མྱ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐག་ པ་མེད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་་། 
༤ ༡ འགས་པ་སྟངཔ་ཉད་སངརཔབཞིནམེང་པཤད་་པར་ཟགཔམདཉེང སསྭུ་དུངཔ་མེད་དོ། །ཐེག་མ་དང་ ་མམེད་པ་སྙེང་པ ཿཤད་ཀུང་རང་ཞིག་སྟེངཔ་ཧོདཀིཐཱར་ཐགཔ་མེ་དཅིདཁྲ 
༡ སུཆུདཔ་མེད་དོ །དངབ་མེདཔ་སྟང་པ་ཉིད་གང་རང་བཤིན་སྟེང ངཔ་ཉིདྱཀི་པིར་ཟགཔ་མེད་ཅིང་ཁེདས་སྲུ་ར པམེདདོ། ་ སྙེངཔ་ཉིད་ཁང་རང་བཞིནསྟེང་པཉདེཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཅོ ཟགབ་མེདཅིང་ཁངས་སུུ་ནུདཔ་མེདད །ཆོས་ཐམས་ཉང་པངཔ་ཧེ ཏི ཆུད་པ་མེ་དདོ། །རང་གི་མཆནཞདེ་སེང་པ་ཉད་ཀང་ 

རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཉི་ཕྱིར་ཐག་པ་མང་ཅེ རེངས་སུ་ཆུང་པ་ཡེ ངེ ཉདཀང་རང་བཤན་སྡེང་པ་ཉད་ཀུ་ ར་གས དཔ་ད །དངེས་ 
པེ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱངརང་བཞིནཧ ང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐཾར་ཐག་པམདྱིང་ཁང སུ་རུདཔ་མད་དྲེ །ངབོ་ཉདསྟེང་པ་ཏ 
མེདདོ། །དངོས་པོམད་པའེངོ་བོ་ཉད་སོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཞེ ཀྱེ 






















སང ་ེྱཀྱ་པིར་བག་པ་མེད་ཙང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་་ 


ཉད ་བོར་ཟག་པ་མེ་ ཅིང་ཁབས་སྲུ་ནུདཔ ཡེད ། །དུན་པ་ཧ་བ་ 
ཁུ ཀྱི་ཐ ཛད པ་མདད་ ཏནཔ་འ་བརགཞན་བྷམས་ངབཞིེ་བི་ི 











ད་ཆང་ཁངོས་ས ནུདཔ་མྲེད་དོ་ །ཡང་དག་ བརྙས་པ ཀྱང་རང་བཞེན་སྟེང་ 
རའ ཉིང་ཀྱི་ཕཱར་ཟག་པ་མེདཉིང་ཁེངོས་སུ་ནུད་པ་མེངདོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱངང་བཞིག་སཱེང་ཕ་ཉེ 
བཞིན་སྙེངོཔ་ ིདྱཀྱི་ཕིར་བག་པ་མེདཉེང་ ཁབསསུ་ནུདཔ་མ མད་དོ། །བུང་ཆུབྱཀེ། ཡན་ལག མུས་ཧྱང་རང་བ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡངའང་བཞིན་སྟེང་ པ་ནདྱ་ྲིིར་ཐགཔ་མེད་ཅིང་ཁོངསསུ། 
ཨུ་ནུད་པ་མེད་དོ། །བས་མ་གཏནམས་ཀུངརང་བཞིན་སྟེང 














ཐེད་བྲགཿ ིེི་ སྟེབས་རྣམས་ཀྱངརང་་” 
བཞིན་སྟེངཔ་ཉེདཀྱ་ཝྲ ཕེ་བག་པ་མེད་ ད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ནུདཔ་མེ་ ངོ། །འཕགས་པའི་ 
པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའ་བདེན་ པྭ་རྣམས་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་ཕ་ ་ཉིད་ཏྱི་ཕཱིར་བག་པ་མྲད་ཉིང་ཁོད་ 
དྱ་ཀྱི་ཕཾརྲ་བག་པ་མེད་ཅིད་ཁོངས་སྭ་རད་པ་མ །ཚུདམེད་པ་རྣམས་ ཀྱངརངབ་ེན་སྟེངཔ་ཉང་ཀི་ཐིར་ཐག་པམེད་ཅིང་་ 
ཁོབས་སུ་ཆུད་པ་མྲེདད། །གཟུགས་མད་པའེ་སྙོམས་པརའཇ པྨ་ཅམས་ཀ ངརང་བཞིན་སྟེང་ ད་ིཕུར་ཐག་པམེད་ཅིངཁངས་སུ་ནུདཔ་མེངདོ། །རྣམ་པརྡཐརཔྷ་རམས་ཉངབང་ 
བཞིནསྟང་བཉིད་ཀིའིར་ཟགཔ་མེད་ཅིང་ཁེབས་སུ་ནུད་པམེད་ད༽ི །མབཾརྱ་ཧཾས་གནས་ ་པའྭསཱཾསས་པར་ ་ར་འཇུག་ པྷ་རམསྭ་ཀྱང་རང་བཤན་སྟོང་པ་ཉིད་ ྱིསིབག་ཞེད་འའི་་། 
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། ཅི །པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ ཐར་ པའྱ་སྤོ་སྟེངཔ ཉིད་དང་པཚན་མཿ མདཔ་དང་སྤོན་པ་མེད་པ ་པ་ཡ།ང་དང་བཞིན སོདཔ་ཉེ ཉེདྱ་ཏི། ཕྱིར་ཐྲག་ པ་མེད་ ཅིང་ཁེངས་ 'སུ་ནུད་པ་མེད་དེ། ། ། 
` ” མདོ་པ་ཤེས་ ་པརསས་༔ ཀྱངརང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེ པ་ཉེདའི་ པིར བཀཔ་མེད་ཅིང་ ཁེང ངསས་ རུད་པ་མེད' དོ། །ཏེངང་འཇིན་ ཙམས ཏང ཉ་དང །ངོབ་ ཉིད་ཀྱི དད ་ མེད་ 
རོ ;གཟུཔཨཕི་སྒརྣམས་ཀངརང་བཞན་སྟང་པ་ཉད་ཉི ཀྱ ཕྱིར་བ བག་ཿ པསེདཅིང་ཁངས་སུ་ རུད་ པམེདདོ། །ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི། འསྟེབ སྣ་རསས་ཀུངརང་བཞིཊ སེངཔ་ཧིད་ ཀྱ ཀྱི་ཕིད་ག་ མེད་ཅིང 
རཿ  ཁངས་སྐུ་ནུདཔ་མེདདེ། ༽མི་འཇི་ འཇུས ་པ་ རྣམས་ 'ཀྱང་རང་བཞེན་སྟེངཔ་ཞི དྲ་ཀ ཀྲིཔིའབག་པ་མེ། པ་མེད་ཉང་ཁངས་ སུ་དུདཔ་མད་ ད། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རག ་པ་རྣམས་ཀྱངརང་བཞནི་སྐོང་པ་ ད་ཀྱི 
༢ ི་དགཔནདིདའསུ་ཆུ །ནུད་པ་མེད་དོ། སིངེ ངེ་རྐེན་པོ་ཡང་རང་ ་བཞིན་སྣོ སོངཔ3ཀི 





ྱ་ྱིའཐགཿ བག པ་མེད་ཅིང་ པཁེངས་སུ་དུད་པ་མེདདོ། །སངས་རྐྱས་ཀྱེ ཀྱི་ཆྫོས་མྲ་འདྲེས། ཡཔྨ་ཐམས ཀྱང་ངང་བཞིན་སྟེང་ 
པ་ཉིདྱཀིཧིའ་བག་པ་ཆ པ་ནདཅིདཁངས་སུ་ནུད་ ཡ་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ པཉདངརང་བཞནྷསེངཔ་ི ེདྱཀྱི་ཕིརཾ་བགཔ་མདཏང་ ང་ཁེངས་སུ་ནུདཔ་མེད་དོ། །ལམ་ བིརྣམ་། པཤེས་པ་ཉི་ པ་ཉིདྱ་ཀུདང 
བཞ་སྟང་པ་ཉིདཀྱི་ིར་ཟག་པ་མེང་ཅང་ཁེ །ཁེངས་སྭུ་ནུད་པམང་དོ། །རམ་པ་ཐམས་ཧད་མྱྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་དང་བཞིན་ སྟེངཕ་ཤིདཀྱིཕྱེར་ཟག་པ་མེད་ཏིང་ཁེངས་སུ་ ནུད་པ་མེདདོ། སྤྲུས པ་ཚ 

















ཐ །དད་ཝན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཊྱིས། འདྲེ་མད་དུསེམས་མདཔ་འེཕི་རསེམས་ངེ ་ད་ལ་ཡང་ཆགས་ང ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ སཿ ་པནད་ལྟ་ ཡིན་ 'ཏེ། ོ་ སོ འབྱརདེར་ཡངམ་ བང་དེ། གཟུགས་ 

ལྲེད་པ་ བང་ས ་ལཆགས་པ་མེདདོ། །ཆོར་བམད་པ་ ་ཡུང་ཆོར་བ་། ལྲ །ཆགས་སྨེད་དོ། ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ ཡང་འད་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །འདུ་བུདམེད་ པ་ པ་ཡང་དཾ དུ་བྱེད་ལ་ཿ ཆགས ་པ་མིད་དོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡད་རྣམ་པང་ཤེསཔ་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །མགམད་པ་ཡང ང་མིགལ་ནགས། པ་མེདདོ། ཀརྣ་བམེདཔ་ཡངྷ་་བལ་ ཆགས་པམད་གོ་ །སྣ་མེད་པ་ ཡངསྣ་ལ་ཆགས་ པ་མེད་དོ། 
ལྕེ་མེད་པ་། ་ཡད་ལྕེ་ལ་ཆགས་པ་ མེད་དེ། །ཡུས་མེད་པ་ ཡངལཱས་ལ་ཆགས་པ་མེངདོ། །ཡིདམེད་པ་ཡང་ ་ཡེད་ལ་ ཆུགས་ པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མད་པ་ ་ཡང་གཟུགས་ ལ་རྤགས་པམདངོ། ། 
ྒྲ་མེད་པ་ཡང་ སྤྲ་ལ་ཆགས པ་མེ་དདེ། །དི་མདེཔ་༥ ་ཡ་ངདྲེ་ ལ་རུགས་པ་ མེདདོ། །རོམིདཔ་ཡངང་ལ་ ཆགས་པ་མེདདོ། །རེག་མེདཔ་ ཡང་རེག་ལ་རགས་ པ་མེད་དེ། །ཆོས་མེདཔ་ 'ཡངྨརོས་ལ་ཆུགསཔ་ 
མེདདེ། མིགགྱི་རམ་ ་པར་ཤེས་པ་མེདཔ་ ་ཡང་མིག་གྲི་མ་ པར་ཤེས་པ ལ་ནགས་ བསེད་དོ། །རྣ་བའ འརྣམ་པར་ཤེས་པ་མད་པ་ ཡང་རྣ་བའེརྣམ་ ཊཔཿཤེས་ པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྡུའེ་རྣམ་པར་ པར་ཤེསཔ་ 
མེད་པ་ ཡང་སྣའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེདད། །ལྕེའིནམཔར་ཤེས་པམེད་པ་ཡང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་སླེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པྲ།ཡུང་ལུས་ཀྱ་མ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ 





།༄༅། ཧབ ཆད ེདདོ། །མདྲ་ཀླིརམ་པར ཤེས་པ་མེདྲ་ཡང་ པི ན་པར་ ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སེད་ དྲ །མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེད་ པ་ཡངམག་གེ་འདུས་ཏ་་ 
44 ་ ར་བའི་འ དུས་ཏེ་རེཀ་པ་མད་ དཔ་ཡངྷཆ་བོའ་གྷངས་ཊ ཏེ་རེག་ཕ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། ། ལ་བ་ད བ་ཨ་ 
ྕུའ་འུས་ེརེག་པྲཡང་ལྕབའདུས་ཏེརིགཔ་ལ་ཆུགས་པ་མེདདོ། །ཡུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རག་པ པ་མེད་པ་མང་ཡུས་ཀྱེ་འུུ དུས་ཏརག ་ལ་ཆྭགས་པ་མེད་དོ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མདོ་སྲི་ 


ཟླ 

༦. ཟབ = 

རཾ ཡིད རུས འེགཔ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་གེ་འདས་ཏ་འག་པ་ །ལསྭ་བུངབ། ཆོར ་བམེད་པ་ཡང་མེ གེ་འདུས་ཏརེག་པའ ལས་བྱུང ་བའ་ཆོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། བ་ུས་ 
དྱ ཏེ་ བུ 








༨ 


ཏེརེག་པ་ལས་ ང་བའི་ཆོརབ་མེད་པ་། །ཡང་ ངྣ་ར་བའུ་འདུས་ ་ད་འྲག་པ་། ལས་བུངབའུཆོར་བལ་ཆུགས་ ་པ་མེ་ད་དེ་ 'སྣུའ་འདུས་ ་ཏེའགྲ་པ་། ་ཀ་ས་བངྲ་བ ཧེ ཁ་ཆོརབ་མེད་པ་ཡངསྣའ་ ་འདུས་། རོ 


ཤོ 


ཇི ཟོ 


བམེདཔ་ ཤོ འགཔ་འསྱར་རབ་འཅའ་ལ་ རཆ ཆགས་པ་མདདོ། །ལུས་ཀྱིདུས་ 
དུས་ཏྲ་ེག་པལ ` བའི་ཆོར་བསེད་པ་ཡང་༥ ཡེདྱཊི་འདུས་ཏ་རེག་པ་་ 
རོ 


ཟླ 


ལྔ ་ལས་བྱང་བའ་ཚོད་བ 'ལ་རྭགས་པ་སིད་དེ། ༽ལྕཾ 'འདུས་ ཏ་འག་པ་ལ། ་ལུས་བུང་བའ 
ཏེ་དེགཿ ལས་བུང་བའེཚོར་བླ་ཕྲང་ལུ་ ་ལཱས་ ཀཿ འདུས ཁེརེགཿ པ་ལས་བང་བའ་ རང་བ ཀར གས་པ་མེང་དོ། ཀཡིདྱ་པཾའ་ 
ཡེ ` 

















ཧོ ལས ང་བའི་ཆོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། །སཾའ་ཁམས་མེད་པ་ཡངསའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆུའ་ཁམས་མེད་པ་ཡངྱ་ནུའེ་ཁམས་ལཅགས་པ་མེདད། །མཁིཁམསྐ་མདཔ་། 
-ཡངམའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྡུང་གེ་ཁམས་མེད་པ པ་ཡང་རླུང་གེ།བམས་ལུརཱགས་པ་མེད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་མེ་ ད་པ་ཡངནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 

ྭཾ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མདཔ་ཡང་རམ་པར ཅཤེས་པའ་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེདདོ། ཀམ་རིག་པ་མད་པ་ཡངམ་རགཔ་ལ་ཆགས་པ་མད་ད། ། །འདུ་ ་བེད་མེད་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ 
ལཆགས་པ་སེད་དེ། རམ ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ ཡང ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། །མདདང་གཟུགས། ཡེད་པ་ཡང་མེང་དང་གཟུགས་ལ ཿཆགས་པ་མེ་དདེ། ། །སྐྱི་མཆེདདྲུག་མེད་པ་ 
ཡུང་སྩྱམཆེད་དུག་ལུ་ཆགས་བ་མེདད། །ཟེག་པ་མདཔ་ཡངའེགཔ་ལྭ་དགས་པ་མེད་དེ། ཆོད བམད་པ་ ཡང་ཆོརབ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། །སེདཔ་མེད་པ་ཡང་སྲུད་པ་ལ་ཆགས་པ་་ 

མེད་དེ། །ལན་པ་མད་པ་ ཡང་ལེན་པ་ལ་ཆུགས་པ་མེདདེ། །སཾད་པ་མེ ད་པ་ཡང་སྲིད་པཾ་ལ་ཆགས་པ པ་མེད་དེ །སྐྱེ་བམེད་པ་ ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ྒ་ཤི་མེད་པ་ཡངྒ་ད་ཤིལ་ 
་པ་མེང་པ་ཡངཆྟུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྱིན་་ 






ཆགས་པ་མེད་དེ། །སྡེན་པའ་ཕ་ ལོལ་ཏུ་ཕེན་པ་མེད་ ་ཡང་པྩྱེན་པའ་ པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་འོལ། 
- 





བེ ། ༦ །པ་ལ་ཆགས་པ་མདདེ། །བཟེད་པའེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱེན་པ པ་མེད་པ་ཡང་བཟོད་པའི་པ་ཟེལོ ལྟཏྲ་ཟིན་པ་ལ་ཆགས་པ་སེད ད་དོ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱེ་པ་རེལ། ཕྱིན་པ་སྲེད་པ་ 
རའ ་ཡང་བརོན་འགས་ཀྱི་ཕའེལོ ལོ་ཏྭ་ཧཱུན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ང་དེ། ། ཀོ པ་མེད་པ་ཡང་བསམ་གཏནི ་ཕརལ་། 

རྩོལཕྱིན་པ་མེ མེདཔ པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཕུརལ ལོཏྭཙོནི་པ་ལུ་ཆགས་པ་མེདདོ། །ནང་སྟེང་པ་ཉ ཱ 

རགས པ་མེདདེ། ། །ཕཱི་ནངསྟེངས་པ་ཉིད་མེ དད་པ་ཡད་པིནངསྟང་པ་ཉེདེ་ལ་ཿ བས་པས 


པ་ཡང་ཆེན་པེ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །དོནདམ་པ་ པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཕེད་པ་ཡུང་དོད་དམ ཱ དཔ་ཉིད་ དགས་པ་མད་དེ། །བ འདུས་བས་སྟེངཔ་ཉིད་མད་པ་ཡང་འདུས་བས་སྟེངཔ་་ ¡ 
ཉིད་ལ་ཆུགས་པ་མདདོ། །འདུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིད། ད་གད་འུས་བུས་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་ཆགས་པ་མདད།  དླླག་ འདང་ཡངསྡ་འལས་གོའ་ 


སྟོང་བཉིད་ལ་ནགས་པ་མེདདོ། །ཐོྲམ་དང་བ་མ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་མད་པ་ ་ཡངྦ་ཐག་མ་དངྲ་བམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་རྨགས་པ་ཡིད་དེ། ༽དེར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ དད 







༢༥༣༩ 


དང་སྟེང་པ་ཉིད་ ལ་ཉགས་པ་མེད་དེ། ི་ེངཔ་ཉདམེདཔམངབྱི་ས་ ང་པ་ཊིད་ལ་་ 
ཧདམངཔ་ིདམདཔ ཡང་སྐེངཔ་ཉེད་ལ་ཆགས་པམེད་དོ། །ཆེན་པེ་སད་པ་ཉིད་མད་་ 









ཏུ་ཡོན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཙས་རབྱ་ཡིག | 








_་་ ༢" 
ཨེད ང་བཉིད་ལ་ཅགས་པ་མད་དོ། །རང་བཞི་སངཔ་ཉིདམད་པཿ ཡང་རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ པ་མེད་དོ། ༽ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཤིདམེད་པ་ཨངྦ་སྲོ་བམས་ཅད་སྐོངཔ། 
ཉིད་ལཿ གས་པ་མད་དོ། ཨང ནམི་དམེགས་པྲ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡངམི་དམིགས་པསྟེངཔ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་་ 
མིདདེ། །དངེས་པོ་མད་པ་ ེདོཔ་ཉིད་མེདཔ་ཡང་དངོས་པམོད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཆུགས་པ་མེད་དོ། །དོབ་ཉདསྟང་པ་ཉིད་མེདཔ་ཡང་ངེ་བཉདེ་སྙེང་པ་ །ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མང་དོ། །དངོས་པོ་ 
ཟའ འདེ་སྟེང་ པ་ཧིད་མད་པ་ ཡང་དངེས་པེ་མད་པའི་ངོབ་ཉདསྟང་པ་ཉེ ད་ལ་ཆགས་པ་སེད་དོ། ད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མེདཔ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྣ༡མས་ལ་་ཆུགས་པ་མེད་ 
དོ། །ཡངདག་པར་སདོབ་མེད་པ་ཡང་ཡུང་དགཔརྡསེངབནམས་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །ཛྫ་འཕུལ་བྱིརྐང་པཱཡུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་བརྣམས་ལ་ཆུ ལ་ནཱགས་པ་མེད་དོ། །དབངཔོ་མདཔ་ཡང་་ 
དབངཔྲོམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །སྟེབས་མེད་པ་ ་ཡད་སེབསྣ་རམས་ལ་ཅགས་པ་མདད། ར་ལ འག་ཆ་ བདུརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྣ༡མས་ལ་ནགས་པ་མེདདེ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་མེད་པ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརུད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་མད་ ད་པ་ཡང་འཕགས་པའི་བདྷེནརམས་ལ་ནགས་་ 











)༄༅། => ་ ར་ན པ་ཕར་ དབསམ་གཏནརྣམས་ལ་ཆུགས་པ་ པ་མེད དེ། །ཆད་མེད་པམེད་པ་། པ་མངནད་མེདཔ་རམས་ལ་ཆགས་པ་མེདདེ། །གཟུགས་མེདཔའིྟོ 
རེ བར་འཇུགཔ་མེད་པ་ཡངགཟུགས་མེདཔའིསམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམསལ་ནགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་བརཔ་མདཔ། ཡངནཔ་པརྡ་ཐརཔྷརམཱས་ལ་ཆགས་པ པ་མེད་དེ། །མཐརྱགིས་གནས་ 
བབ ས་ པར་འཇུག་པ་མེདཔ་ ཡང་མྲ་དདྱ་ིས་གནས་པའི་སྣེམས་པརའ འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། ༽རྣ་མཿ པར་བྲར་པའེསྤེ་སྟེང་པ་ཉ 


ཏིདདངམཅན་མ་མེད་པ་ད་ོང་བ་ ་མེད་བ་ ˆ 
ལ་འོ ཨ་ པརྡ་ཐརཔ་སྨ་སྟང་པཉེད་ད དང་མ་ཚནམ་མད་པ་དང་སྤེནཔ་སེད་པ་ལ་རགས་པ་མེད་དེ། །མངེནོ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ །ཡང་མངེནཔ་ཤེས་པྷ་རམས་ལཆགས་པ་མེད་དོ། 


སོ་མཿ 


ཏིང་ད་འཛིན་ཿ ་མདཔ་ ་ཡང་ཏིངང་ འཛིན་རྣམས་ ་ཀཏགད་པ་ དུ །གཟུསས་ 





ད་པ་ པ་ཡངགཟུངས་ཊྱིསྒེ་ སེ མང ༣ ས་སུ པ་ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས པའྷ་སྟེབས་ ་མད་པ་ །ཡང་་ 
བུ ་ཤིནས་ འའ ལྭ་ཆགས་པ་མེདདོ། །མི་འཇིགས་པ་མེདཔ་ཡང་མི་འཇི ཇི་གས་པྷ་ཅམས་ལ་ཆུགས་པ་མེདདོ། །སེ་སེ་ལངདག་པར་དིག་པ་མེད་པ་ཡངསོ་སེ་ཡང་་ 


པརདིག་བམས་ལ་ཆགས་པ་མེདད། ༽ཧམས་པརེན་པ་མེད་པ་ཡངྱ་བམས་པཅེན་པ་ལགས་པ་མེདད། སཱིངེནེན་པ་མད་པ་ཡངསྟིངེཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པམེད་དོ། ། ༈ །སངས་རས་ 








རས ° ཤུ ༦ 
9 །མ་འྲེས་པ་མེད་པ་ཡང་སངསྦྱ་རསྤ་ཅིཆོས་མ་འདེས་པྭ་རམས་ལ་ནགས་བ་མེད་དེ། །ཐམས་ཉང་ཤེས་པ་ཉིད་མད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཧཾདལ་ཆུགས་བསེདདོ། ། 
ལུམ་ལྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ལས་སྤི་མམས་པཤེས་ཉིདལ་ཆགས་པ་མེདདེ། ༽རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་མད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟགས་པ་་ 
མེད་དེ། །སྤུས་པ་ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཤར་དྭ་ཏིའབུ་ད་ད་བཞོན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ཡངགཟུགས་ལ་ཆགསཔ་མེད་དོ། །ཆོརབ་མདཔ་ཡང་ཆོང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ངོ། །འདུཤེས་ 
མདཔ་ཡདའདུ་ཤེས་ལྭ་དགས་པ་མེད་དོ། །འདྲུ་བུད་མེད་པ་ཡང་འདུ་བེད་ལ་ཅགས་པ་མེད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །མིག་མེད་ 
པ་ཡངམིག་ལ་ནགས་པ་མེད་དེ། །རབ་མེད་པ་ཡངྷན་བ་ལ་ཆགས་པ་མེདད། །སྣ་མེད་པ་ཡངསྣ་ལ་ཆགས་པ་མེདདོ། །ལྕེ་མེད་པ་ཡང་ལུུ་ལ་ཆགས་པ་སེད་དོ། །ལུས་མེད་པ་ 
‹ ཡང་ཁུས་ལ་ཆགས་པ་མེདད། །ཡིད་མེཕྲ་ང་ཕེད་ལ་ཅགས་པ་མེདདོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་གས་པ་མེད་ངོ། །སྦྲ་མེད་པ་ཡངསྒྲ་ལ་ཆགས་པ་མེདདོ།། 
དྲིམདཱལ་ཡངྡི་ཁ་ཆགས་པསེད་དོ། །རེ་མེངཔ་ཡང་ངོ་ལ་ཆགས་པ་མེདདེ༽ ༽རག་མེད་པ་ཡངདེག་ལྔནགས་པ་མད་དེ། །ཆོས་མེད་པ་ལངཆོས་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། ། 
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| ཙ༅། 2 ༽མིག གགྷི་མ་ པར་ཤེས་པ་མེདཔ་ ཡང་མིག་གྲེ་རམ་ པར་ཤེས རི ་ པ་མེད་དེ རྣབ རླ ་ཤེས་པམེད་པ་ ་ཡང་བཾའྷནམ ུར་ཤེས་ལཆགས་པམེདདོ། །། 
ླཟ སྣུའརམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡངྩཾབྷཊམ་ པར་ཤེས་པ་ལཆགས་པ པམེདདོ། །ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ ༥ ང་ལྕེའི ཟླ་རམ་པར་ཤེས་ 1 པ་མེདདོ། །ཡུསཀླིམ་པར་ཤེས་པ་ 
| །ཡངཡུས་ ཙུྣམ་པ་དཤེས་པ་ལ་ཆགས་པམ་དདོ། །ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ ¿ ཤེས་པ ཆུགས་པ་མེད་དོ། །མིགགི་འདུས་ ཏེརེགཔ་མེདཔ་ཡང་ 
ཤྲ མིགགི་འདུས་ཏ ཏྲ ཅགས་ པ་མེད ངེ །ར་བའེ་ འདུ་ ཏེ་རགཔ་མེདཔ་ཡངྷན་བའེ་འ འདུས་ཏེ་རེའ གས་པ་མེདད། འེ འདུས་། ཏེའཾག་པ་མེད་པ་ ཡང་སའེ་འདུས། །ཏེརཾག་པལ་ 
ཆགས་པམེད་དེ། ༽ ༈ །ཕྕིལའདུས་ཏེ ཏེརེག་པ་མེད་པ ཡཿ ལྕེབ་འདུས་ ཏ་རཀཔ་ལ་ཆགས་པྨ་མེད་ངོ། །ཨུས་ཀྱི རཀ་པ་མེད་པ་ཡང་ལུསྱཀེ། ་འདུས་ ་ཏའག་པ་ལ་ནགས་པ་མད་དོ་ །ཡིད་ 
| ཀྱིའུས་ཏེ་རེག་ པམེདཔ་ །ཡང་ ཡེདྱཀཱ འདྲས་ ་ཏེར་༡ལ་འ་དགང་ པ་ ཡེད །མིགསེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་ པ་བ བའི་ཚེ བམེདཔ་། ཡང་མག་ིའདས་ཏརེགཔལས་བཔབའཚོརབ་ལུ་ནགས་པ་ ་པ་ . 
མེད་དེ །རྣ་བའ །ཏེའགཔ ་ལས་བུང་པ་འཆོར་བམེདཔ པ་པོ བའེ། ཡུས་ཏེརག་པ པ་ལས་འུཾ་ཆུགས་པམདང། །ཧྩབ་འདུས ཏེ་རགཔ་ལས་འབུངབའེ་ཆེརབམེདཔ་ཡངྷཧབ་འདུས་་ 
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¢" 









རེ །ཐལས་་ ངབའེ་ཆོརབ་མེདཔ་ཡང་ཡུས་ཅི་ འདུས་། ེརག་པ་ལ ལས་བུངབའེནོར་བལ་ཆགས་པ་མདདོ། །ཡ་ངྱི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བུངབའི་ཆོརབམེ་ཧཔ་ཡང་ཡིདཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
པབའེནརོབ བ་ལཆགས་པ་མེད་དོ། གསའ །བམས་༔ མེདབ་ཡངསེའ་ཁམས་ལ་ཆགསཔ་མེདདོ་ ༽ ཚུའེ་ཁཱས་མེདཔ་ཡང་རུའི་ཁམས་ལ་ཆགས་དྨརདདཱ་ །ཨྭ་ཁམས་ལུ་ཆགས་བཟེད་ 
དོ །ཆུང་གི་ཁམས་མེདཔ་ ་ཡངརུང་གི་ཁམས་ ་ལཆགས་པ་མེདདོ། །ནམ་མཁའེ་ཁཿ ཟ་ཁམས་མངཔ་ཡངནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁུམས་མེདཔ་ཡདྣ་མ་ 
བརཤེས་ཐལ་འམས་ལ་ཆགས་པིམེངའོ། ། མ་རགེས་པམེད་པ་ཡངམ་རིགས་པ་ལཆགས་པ་མེདདོ། །འདྱ་བ བེད་མེད་པ་ཡང་འ། འདྲུ་བྲེད་ལ་ཆགས་པ་ པ་མེད་དོ། །རྣམ་པརཤེས་ཕམྲེད་པ་ཡང་་ 
རྣམ་པད་ཤེས་པལ་ཆགས་པ་མེདདོ། །མིངདངགཟུགས་མེདྲ་པངམིངདང་གཟུགས་ལ ལ་རགས་པ་མེདད་ ༽ སྱེ་མཆངདྲགམེངཔ་ཡང་སྐྱེ་མཆེརདྲུག་ལཆགས་པ་མེདདོ། །ཇེགཔ་མེད་ 
ཐ་མངརེགཔ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། །ཆོར་བམེདཔ་ཡང་ཆོངབལ་ཆགས་ བམེད་དོ། །སྲེད་པམེདཔ་ཡངསད་པ་ལཆགས་པ་མེདདོ། ། །ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་ ཡེད། 





་འ ཝོ བལ་གས་པཞདངོ། །མེའི་འདུས་ཏེའ ཏེརག་པ་ལས་བུངབའིཐོངབ་མདཔ་ཡང་ལྗེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའ ཡས་འྱབྱང་བབ་ཆོངབ་ལ་ཆགས་བམེདདོ། ཀཡུས་གྱི་འཇུས་ ེ་། 








༄། - ངི སད་་མེདཔ་པོ་རིགས་པ་མདདེ་ 
༩ མེདཔ་ཡང་སྦྲེན་པའེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པརེ པ་མེདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརེལ །ཏུཔྱིན་པཿ 
༧ ཡང་བཟེད་པའ་པརེལོྭ་ཕིན་པལ་ཆགས་པསེད་དོ། ཡ བལ་ ན་པ་མ 


རྒོ ༽སྐེ་བ་མེདཔ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ པ་མེདདེ། རྒ་ཤི: མེད་པ་ ཡངྒ་ད་ཤེ་ལགས་པ པ་མེདདོ། 'སྤིན་པའ་ཕརོལཏ་ཕྲིནཔ་་ 


ཡད་པ་ཡང་ཏུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ། ཏུྱིན་པ་ པ་ལ་ཆགས་པམེདདོ། ། །བཟཾད་པའ་ ཕ་རོལ ཤཏཾཧཱན་པ་ ེད་པ་ 
འཨདཔ་ཡཿའྱོ།བཟུས།་པརོནཌ པ་ལ་ཆགས་པ ཡམེདད། འསམ་གཏངྱི་ཕཟལཏིན་ 
ཏྭཕིན་པ་ལ་ཅགས་པ་མེདདོ། ། །ནངསྟེངཔ་ཉིད་མེད་ 
་ཡ་ཕིནངསྟརཔ པ་ཉེད་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །སྟེང་པ་ཉེད་ 
ད་དོ། །དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དེནོ་དམཔ་སྣེངོ་ 
དྲ, ་ 


ཟླ 


 ་ 







པ་མེད་པ་ ་ཡང་བསམ་གཏཏ་ཡིཕརེལ་ ཏུ་ཛཱན་པ་ལ་ཆགསཿ པ་མེད་དེ། 





 ་ 
། 
༡! 
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བ་ཡང་ནང་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་ཏགས་ པ་མེད་ དོ །ཕཱཾ་སྙེང་པ་ ཤད་མེད་པ་ཡང་ཕྲི ྲསངཔཤིང་ ཤེད་ལ་ རགས པཾ པམེད། དེ །ཕཿ 
སྟེད་པ་ཉེད་མདཔ་ ་ཡངསྟེངཕ ་ཉིདསྟེངཔཉིང་འ ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆན་ པེསྟངཔ་ཉིདཔེད མདཔ་ཡ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེདད། །འདུས་བྱས་སྟེང་པ་ཧདཿ 








མིད་པ་ ཡང་འདུསྱ་བས་སྟེངཔ་ཉད་ལ་ནགས་པ་མེདདོ། །འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ 


ས:ྨྲས་་ 









རོ 


ས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་མེད་པ་ །ཡང་མཐའ་ལས་འདས་ མོལ ཆགས་པ་མེདདོ། །ཐོག་མདང་ ཐམ་མེད་པ་སྟེངཔཤེ ཤེད་མེད་པ་ཡང་ཐོག་མདང། དངྲ་བ་མ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉདེ་ལཆགས་ པ་མེད་དོ། 
དོབེདྷསངཔ་ཉིད་མེདཔ་ ཡངད་བམེད་པ་སྟངཔ་ཉིད་ཁཆགས བཡེད་དོ། །རངབཞེནེ། སྟེངཕ་ཉེདམེདཔ་ ཡང་རང་བཞེན་ སེང ིདལ་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད་མེ་ པ་ཡང་་ ཡོ 
ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཏི +÷ ཅགས་ ་པ་མེདདོ། །རང་གི་མ་ཆན་ ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉེད་མེད་པ་ཡང་འངགི༔ གི་མཚན་ཉིདསངཔ་ཉིད་ལ་ཆགས་ ་པམད་དེ། །མི་དམེགས། པ་སྟོངཔ ཉེདམེད་པ་ཡང་མེ་དམེགས་པ་་ ༠ 
སྟེངོབ་ཉིད་ལ་ཆུགས་པ ་པ་མེདདེ། ། དངོས་པོ་མད་ མད་པ་སེང་པ་ པ་ཉིདམེད་པ་ ་ཡང་དངོས་༔ པེམདཔ་སྐཾངཕ་ཉིད་ལ 'རྨགས་པ: མེདདོ། །ང་བོ་ཞུད་སྟེང སཱེང་པཿ ཉེདམད་པ་ ཡངངེབ་ཉདསྟེངཔཉེ ཉལ པ་མདད།། 
དཔོ་བཞིད་པའདོབ་ཧོ ཧདེ་སྣོང་པ་ཉེད་མད་པ་ ཡང་དངོས་པ་ལད་པའ་ངོའི་ 3 ་རྲགས་པ་: སད་དོ། །དྲན་ ་པཤེ་བརག ཀྲཞག་པ་ ཊ་མེད་པ་ ་ཡུང་དྲན་པ་ །ཉེ་བར་ གུ ལ་རླགས་པ་མདདོ། །ཡད་ 
དུག་པརྦསོང་བམེད་པ་ ཡང་དག་པར་སཱ། ང་བྲ་ནམས་ལ་རགས་ པ་མེད་དོ ། རྔ རྫུབ བུལྱགི་ རྐངཔ་མེད་པ་ ཡངརྫ་འཕུལྱ་ས རྐང་པ་རྣམས་ལ་རྦགས་ ་པ་མེད་ དདོ། །དབང་པོ་མིད་པ་ ཡངདབ་ཡོ་ཨ དད ་ བ་ 

མེདདོ། ;སྡོབས་ ་མེདཔ་ ཡང་སྙེབས་ ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ མེད་དོ། བུངྟབ་ཙི་ ཡན་ལག མེད་ པ་ཡ་ དབང་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ རྣམས་ལ་རགསཿ པ་མེད་དོ །འཕགས་པའེ་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་མད་ ེ 








`; )༄༅། ཧཿ : །ཿ 'ཡང་འཕགས་ ་པོའ་ལམ་ ལ་་ བརད་པ་ལྷ་རགས་པ་མེད་དོ། འཕགས་པ པོའ འབདན་པ་མེ ་པ་སད་པ་། ཡ་བའཟནསུ་པའི་བད་པས་ལྷནགསཔ་ །བསམ་གཏན་མེད་ 
1 བ་ཡངབསམ་ག ཏན་ཱམས་ ་ལཆགསཿ པ་མེད་དེ། །ཚད་ཡེང་པ་ 'ཡེད་པ་ ་ཡབ་ཆད་མེད་ ་པམས་ལ་ཆགས་པ་ བེདདོ། ར །ཐ་ གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམོས་ པརའྱཇུགསཔ་ ་ ““་མེད་པ་། ་ཡང་གཟུགས་ མེད་ 
„„ བའིཿ མས་ བ་ཨྒུ།རུམས་ ་ལ་རགས་པ་སིད་དེ། །རྣམཿ པརཐར་པ་མེད་པ་ ཡངམང་རུད་ རྣམས ལཆགས་པ་ པ་མེད་དོ། ༽ མཐརྱ་སིས་ གནས་ ་པའེ་སྟེམས་ ་པར་འཇུགཔ་མེད་པ་ ་ 
ཤློ ཅང ཡ་མ པར་འཇུག་པ་ རྣ ་ལ་རགས་པ་མེད་དོ། རྣམ་པར ཐར་བའྲེསློ་སངོ་བ ངོ་བ་ཉིད་དངམ ཚནམ་མེད་བདང་སྨོནོ་པ ་མེད་པ་ཡང་། རཾ པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟང་པ་ཏིད་་ 
དང་མཆན་མ་མེད་པ་ ་དང་སྤྲོན་པ མེད་པ་ལ ཅན པ་པད་ དོ །མངོན་པར་ཤེས་ ་པ་བང་མངོན་པའ་ཤེས། བལ དགས་པ བ་མེད དོ དབིམ མད་པ་། ་ཡང་ཏིང་ད་འཛིན་ནམས་ ་ལ་རགས་ '་པམད་ 


` 


རྣམས་ ལ་རགས་པ 





དོ གཟུངས་ ིག་ཡདཔ་ ཡང་གཟུངས་ཏུ་ ] དེ་བཞིན གཤེགས་པའ ་སྣེབསཿ མེད་པ་ ཡད བཞིན་གཤེགས་པའི་༣ སྟེབཾས་ ལྣམས་ལ་ཏགས་ པ་མེ་དདོ། །མི་འཇིགས་ 
ལོ ཡངསི་འཇིགས་པྷ་མས་ལ ་ཡརགས་པ་མེད་དོ། །སོ་སེ་ ཀཀ རོར ་པར་ཞིག་པརྣམས་ལ་ཆགས་ བའོ ༽ཀྱམས་པ་ ཅེན་པེ་མདབ་ཡད་བམས་་ 


ཉེ - 
÷འ +; 









༥ ཧེ 
བ་ཆེན་པོལ་ཆགས་པམེད་དོ།  ིངྗེནཔོ་མདཔསངྷིངེནཔ་ལནགས་པྲ་མདདེ། ། །སངསྦ་རྱས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདེས་པ པ་མེད་པ་ཡངསཔྱྦ་རས་ཉི་སོ་མ་འདེས་པྷམུས་ལ་ཆགས་བནེད་ , 
 ལོ་་ཐམས་ཅ་ ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉོད་ལ་ཆགས་པ་མད་དེ། །ལམ་གྱི་རམས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ལཕྱ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནུགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པཐམས་ 
' ` ཅད་མ་ཁན་བ་ཉིད་མེདཔ་ཡད་མ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པཞིད་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏིའིབུབྱངརུ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ པེ་ཤེས་རབ་ཏྱ་ཝ་པསཏུ་ཕྱིན་་ལདེལྟུརསྐྱད་ 
་བནི། བྱངནུབ་ཀྱི་སེབས་མི་མཉམ་པ་ ་པ་དང་མཉམ་པའེསེམས། ཧནྡ་བེསོ་དང་རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཤུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་སེམས་དེས་ཀྱང་རོས་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པ་མེད་པའིཆུལ་་ 

གྱིས་རྨོམོ་སེམས་སུ་འགྱུར་བསེད། མངོན་པར་ཆགས་པར་འབུརབམེད་པས། །དེའྱཕིར་བུང་རུལ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །དནས་ཆོ་དང་ལན་བྱ་བམས་གང་གེབུས་༔བཅེམ་ ་ 

ཅྨོ་ཾསངོན ན་གངགྱིསདདྱུ་བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནེནཔ་ཞེས་བྱི་ལ ་བདག་ཀྱངསྤེབས་རྐྱེའོ། 9 །བཅོམོ་ལྡན་ཁངས་ཉྱིས་བཀའསལ་པ། གང་པོ་ཁྱད་ཉིས་སྤེབ བོསཔ་སྐྱེད་ཅིག 


བང་ཕིས་གསལ་ པ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ དེན ན་གྲོ་རཆེན་པོབགོས་པའ་སེམས་ཅན་ ་ཀྲས་། ་ཏེ། བཅམ་ ལྡན་འདས་ ་དནི། ཐྲེག་ཿ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག །པར་ཤུགས་ཿ པའ་སེམས་ ཅན་ལགས་ལ། དེ་ན ཐེག་་ 
༅ཾ ོ་ལན་འདསཀླདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ 

















„` ༽ དར ༦ །པ་ཆེན་པེ་ལ་ཡང་དག་པར་ག ནས་པའེ བསམས ཅན་ལགས་པས། དེཉིའླསད་དྲུ་ བུང་ནུབ་ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་ པཤས་བྱེའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ ལྡན་པ་ཤ་་ 
རྦ  ར་དྭཏིའེ་བུས་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས ་གང་གི་ བྲུལ ཕ་འདྲི་སད་ཅེས་ སུས་ས། །ཆོ་དང་ལཱན པ་གངཔའི་ཉམ་ཐེ གྱེས་ནབྱང་ནུབ་ '་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པས་ པསསྐོརེནཔབས་ཞེས་བུ། 
༧ གང་པསོ་ ཏང ་པ། ཆོ་དང་ལྡན' པ་ཤརད་ཏེའི བུ བི་ལྱ་བདཇུབསེམས་ད འཔའ་སེམས་ ་དཔའ རི ་པན་༨ ཅང ན་ཉང་བྲད་༢ ཤི་ ཅ་ཤིག་གི་དེན་ ཏུ་པྷྱེན་པའེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ལ་གནས 
@ པ་ཡེངས་སུ་ ་གཏོང་བམ་ 'ཡིན་ཐེ། སེམས་ཅ ཅ་ཅ ཏྱ ངུ 
ཤྱིན་པ་་གནས་ཤིང་ཆུལ་ཁྲི །ཟམས་སུདབམ་ ་ཡན་བྱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅང་ཀྱི་དོན། ཏུན ཕྲེམསྱཀི་ ཕར 
པའི་ཕའེལཏྱཕིནཔ་ ( ་གནས་ཤིངབཟེད་པ༔ སྒཾམ་པ མ་ཡ སི་མ།ཅན་ ན་བམས་ཏདྱ་ཀུ་དན ེདེན་ ུ་བཟེང་པ ཕའི་ཕ་འལ་ཏྭ་ ཏུ་ཕཱིན ཕ་ལ 
དོན་ ཏུ་བརྙོན་འཐུས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏ ཏ་ཕྲེན་པ ཊ་ཁ་གནས་ཤེང་བརྙེན་འགྲུས་རྩེམ་པ་མ་ ཡིན་གི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ༡དེན་ཏུ་བ 


དདོ། །སེམས་ཉནཊུང་བད་ཏིཅའིདེན་ཏུནུལ། 'བྲིམས་ཀྱི་ ཕའེལཏུ་ 

ཨུལ་ཡིགས། སུངང་ ༽ །སེ་མས་ཅན་ུང་ཟདཉི་ཙའིདོནཏུ་བཟེད་ 
བཟེད་པ་བ༔ མཐེ། ། །སེམས་ཅན་ཉུང་བད་ཉིཙོའི 

ན་འགྲུས་ ཀྱེ་ཕ་རེལ། ཏུྱིན་པ་ ་ཡ་སྤེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ 















ཌཱ ༡ 












མཾ སེམ་ཅན་ཏར་བདུ་ཉ་ཅའི་དོཏབསམ་གཏན་ཐིཔརལཏཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ བསམ་གཏན་སྐྱད་པམ་ཡིན་ཧི། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀེ་དོནཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ེལ་ཏུ་ཕུནི་ 
པ་ལསྤྱོན་ཅིང་བས་མ་གཏན་བསྐྱདདོ། །སེམས་ཅན་ཉུངཟད་ཞིཉོའདན་ཏུ་ཤེས་རབྱ་ཁཕརོལཏུཕིན་པལ་གནས་ཤང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པམ་ཡིན་བྱ) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དེན་ཏུ་ཤེས་རབ་ 
ཟསིཏྱ་ིན་པལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་སྒ་མོ། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེན་ས་པས་ཅནའདེསེདཆགཞིཕུངཔ་མ་ཡུས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབུངས་སུ་ཡོངསསྭུས་ 

'བླཊ་བས་བའོ། །སེམས་ཅན་འདི་སྟེདཅིགནིཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརཔྲི་བཟོ་ཞེས་སམ། སེམས་ཅན་འདྲི་ས་ཅིགནེ་བ་ུབ་ཏུ་དགདབརབུའོ། སམས་འ་སེདིག་ནི་བར་ནབ་ 

བརྡམྱི་བའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དཔག་པས་གོ་ན་མི་གྱེན་རྱ་། བུདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀི་དནཏུ་གོར་ཆེན་པྱོ་སོན་ཏེ། །ད་འདྷ་སམ་དུསེམས་ 
ཏེབདགགིས་ཀྱང་སྦྱཾན་བོའ་ཕ་རེཝ་ཏྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏུངསྦྱིན་པའེ་ཕ ོ་ཏཱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ར་ཉི་ླའཁྲལ་ལ་ ལེ 
ཕྱནཔ་ཡོངས་ཨྭ་རྫས་པརྦ་བཌོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀརཛ་ལ་ཁསྭཀྱཕཕབཏཱིནཔལ་སྦྱར་བདུྱའོ། །བདགགིས་ཀྱང་བཟད་པའི་བརོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗགས་པད་བུའོ། །སེམས་ ` 
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འུ ཅད་ཧཾ སྟང་བཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བ ་གའོ། །བདག་ གྲེས་ཀྱང་ཕིཿ ནང་སྙཾང་པ་ ་ 





ུ 


༢ ,།ཉན་བམས་ཉད་ཏྱང་བཟེད་ བའེ་བརཀྟོཏ་ཧཱཾ། པ་ལ་སྤརབརབའོ། །བདག ་གསཿ ཀྱང་བརྙོན་འགྱུས་ཀྱ་ ཕ་རོལ་ཏྭ་པཾན་ པ་ཡེངས་སྡུ་རགས་པརྲ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 


ཅུྱང་ ་བརྙོན་འགུས་ཀྱེ་ ཕརོིཉི་བ་ཁ་ཅུ་ངབད་ ་བར་བའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ ཤསམ་ ་གཏན་གྱི་ཕའལ་། ཏུཐིན་པ་ ་ཡངས་ས་ སྦས་པ །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀང་བསམ་གཏན་ལི་བརེལ།་ 
ཤིན་ པ་ཡྭ སྩུར་བདབྱའོ། ༽ །གངགཿ གིས་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱ ཀྱེ་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཝིན་པ་ ཡོཨ། སྭ ས་ ་པའྲ་བའ། ༽སམས་ཆན་ ཀྲམཾས་ཏད་ ཀྱང་ཤེས་ ༢བྱ་ཀྱེ་ཕརལ་། ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་མྱང་བའབུའོ། ༽བདག་གེས་ཀུང་ 
ཤད་འ ལ་སཱར་བརྩ་བའ། །བདག་གས ཀྱང་ཕིསྙེང་པ་ཉེད་༥ེ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པདབྲའོ། ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


རྫོགས་པར ་ཀའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁངཔི་ནངྷ་སོུངཔ་ཧིདལ་སྤྱར་བདབུའོ། ༽བ བདག་གིས་ཀངསྟོང་ 





ནང་ ངཔ་ཏེཡོངས་སུ་ རྔོགས་ཕད་བའཾ། ས་པས ཅན ཀྱམསཅ 





པ་ཉདྷཾ།ངོབ་ཧིད་ །ཕངས་ སུ་ རྫོགས་པ ས་པདྲཀའ །སམས་ནུན་ ཀཉང་སྟེང་ བཉིད་སངཔ་ཉད་ཡཆུབདབོ། བདག་ག ཀྲེས ཀྱངན་པེ་སྟེངཕ་ཉིད་། ་ཡོངས་སུ་ རྫེགས་པར་བྱའེ། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་་ 


ཀངཆེན་པསངཔ་ཉདལ་སྦྱར་བརབྱའོ ག་གིས་ཀངདན་དམ་པ་སྟོད་ ་བ་ཉིད་ཡངས་སུ་རོགས་པརྲ་བའོ། གསྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུངདེན་དམ་པ་སྟོངོ་པ་ ་ཉིད་ལ་སྩར་བརབྱའོ། །བོག་གིས་ 





་གས་བས་ེང་པ་ཉནས་སྲ་རོསཔརླ་ང། །སྤེམས་ཉུན་ བམས་ཅངྱ་ཀུང་འ འདུས བས་སྟེང་ པ་ཉེད་ལ་སྤར་བར་བའོ། །བདག་གིས་ ཀྱངདུསམྲ་ཧསསྟངཔ་ཉདཡོངས་སྲུ་ངོགས་། 
པརྱ་བའོ། ། སེམས་ཅདྲ་ཐམས་ཅད་ཏུང་འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱརབར་བའ ལོ། །བདག་བས་ སྭ་ཁུངམ་ཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ། རྫོགས་པར་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཀྱངམ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྣཿ 'སྦར་བར་བ བའོ །བདག་གེས་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་སྟོང་ ཁོ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྡེགོས་པརབྱའོ། ༢ །སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་ 
ིདཔ་སྟངཔ་ཉིད་ལ་སྦྱ་བར་བུའོ། །བདག་ཞིས་ཀངདརོ་བ་མེདཔ་སྟེངཔ པཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའབྲའེ། ཀསྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུང་དོར་བམད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྨར་བརབྱའོ། །བདག་ 
'གིས་ཀྱད་དང་ བབཞིན་སྟར་པ་ཉེད་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པ པནྨ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརང་བ བཞིན་སྡེངཔ་ཞིད་ལ་སྦར་བར་བ འོ །བདག་གིས་ཀྱངཅོས་ཐམས་ཉ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྡོག 
བདྲ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟེང་པ་ཞིད་ལ་སྤར་བ འྲ་བའོ༽ ༽བདག་གྲེས་ཀུ འངགེ་མཚན་ཏིདྷ་སོངཔ་ཉིང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརདུ་ བའ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


བརྩ་པའོ། །བདག་གེས་ཀྱངམི་དམེགས་པ་སྟང་པ་ཉིང་ཡོངས་སྔུ་ངྫོགས་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱདབརའོ་། 





་རང་གི་མཆན་ཉིད་སྐོང་པ་ཉེད་ལ་སྤར་བ 


ཙོ 





8 


འའ འོའོ་ར་ཆོ་འོར་ཆབར་བརོ་རོརཚར་ཀཀཁཀ༼ཁ༼ཀཀོཁ་ཁོ་འལ་་ 


ཀཀ ་ ་ སསྡུ་རྗོགསཔ འ་བའོ། ལས་ ། གབདག་གིས་ཀྱང་་ ༦ 
ངོབོ་ཉད་སྟེངོ་པ་ˆ ཉིད་ཡེངས་སུ་རོགས་པརྲ་བའོ། ལོ་ཞད་སོང་པ་ །བདག་གིས་ཀྱངདཔ་ པ་མོད་པའབ་བདྷི་ཨུ་ 
ཟླ རྫོགས་པརཧུའྲཾ། ] །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱང་དཔེ ར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་པའ་བྱའོ། ། །སམས་ཅན་ཐླས་ 
རཿ ི ཅད་ཀང་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི ཝར བརླབའོ། ། ་ཱུ ས་སན ཅན་བསས་ཅད་ཏུང་ཡང་དག་པརངང་དཞི་འཇུར་ང 
བི ༡ བདག་དང་ཕུྱིནངརིལ་བསའད་ོ །མམས་་ཐསས་ཅང་ཨངར་འཇུལ ལྱ་སྐ་དངང་འཞི་ལསྲད་བརྩབའོ། །བདགྱཀང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པའ་བྱའོ། 
སུ་མས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱང་དབང་པེ༧ ལ་སྱར་བར་བྱའེ། ང་ད འའ པ་ལོ །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་་ཅདྱ་ཀང ེབསྣ་ཚལ་སྱརབརཁའོ །བདག་ཀྱདབྱངརུབ་་“ 
ཙྱ་ཨན་ལག་བདུན་ལ་ ལ་གནས་པར་བའོ། ༽ས་པས་ཅན་བྲམས་་ཅ ཁྱང་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ ་ཡགང་རྐྱད་པ་ལ་གནས་ཿ པརཔགོ། 









ལོ 





༢ 
རོ 
པའབ་ 












དཀྱངྱངནུབ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤར་བད་པྲའོ། ༽བད་ 
༦ 

















ཟ ང་འཕགས་པའ་ལྐམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་བཏཱབྱའོ། ༽བདགྱ་ཀང་འཕགས་པའ་བདེན་པ་ནྣམས་ལགནས་པའྲབའོ། ༽སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀུད་འཕགས་པའེ་ 
¬ བདེན་བྷ་ནམས་ལ་སྦབདྲ་བའོ། །བདག་ཀུངབསམ་གཏནྲ་མས་ལ་གནས་ པདྱཾཔཱའོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀངབསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱར་བར་བུའོ། །བདག་ཀྱངཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ 
` བརྩ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུང་ཚད་མད་པྷ་རམས་ལྭ་སྤར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་གཟུགས་མད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་རྣམས་ལ་གཉས་པར་ཧྱའོ། །སེམས་ཅན་ མས་ཉད་ཉང་གངུགས་ 

མེད་ལ །པར་འཇུག་པྷ་མས་ལ་སརབར་བའོ། །དདབ་ཀངྷམ་པར་བརཔ་བརརད་ལ་གནས་བརྡ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱངྷྣམསཾ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལསྦྱར་བརཧུཌོ། །བདག་ཀྱང་ ” 
མཐད་ཀྱིས་གནས་པའསྟོསས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀངམཐར་བྱེས་གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པདགུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདགཀྱང་རྣམ་པར་མཐར་པའེ་ , 
སྒོ་སྟེངཾཔ་ཉིད་དང་མཚུན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་པར་ཐར་པའྲི ད་བཉིད་བམ་ཅན་སཆོདཔ་དཔྲསནོབམདཔ་ལ་ུརབཟྱབའ། །དག་ 
ཟོ མས་ས ་། སས ཐམས་ཅདཀང་མངོན་པར་ཤེས་པརྣམས་ལ་སྦྱར་བརྱའོ། །བདག་ཀྱང་ཏེངངེ་འཛྲིན་རྣམས།་ལ་གནས་པདཾབྱའཾ། །སེམས་་ 











/ ངི 


དི དི །ཅནྲ་བམས་ཅད་ཀུང་ཏིང ངད་འཛིན་ནུམས་ལ་སྦར་བརྱའོ། ། པོང བྲངས་ཀྱེ་སྣོ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྲའེ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུངགཟུང་སྭ་ཀྱ་སྒོ་ 


་་ .\ རྣམས་ལ སྤར་བརུ་བའོ། །བདག་། ཀུང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པའི་སྟེབས་ཿ བཅུ་ལ་གནས་པརྨ་བའོ། །སམ་ མས་ཅན་བྲམས ཅདྱ་ཀང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ཤ ཐསདུ་་ཅུ་བའུ་ག་ འེ། །བདག་ཀྱང་་ 

༧ མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་ ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདཀུངམི་ 'འཇིགས་པ་བཤེ་༧ 7 འ༽ །བདག་ཀུང་སེ་ས་ཡང་དག་པར་དིག་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་ འོ །སེམས་ །ཅན་ཐམས་ཅད་ 

4 ཀྱངསཾ་སཾ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི། ལ་སྤྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ ཀྱང་སྟཾང་རྫེཆྲེན་པེ་ལ་གནས་པའ་བྱའེ། ས་ལ ཅན་པརཊ པསྟིང་རྔེ་ཉེན་པེ པོལ ལ་སྦྱར་བུའ་བྱའོ། ༽བདག་ཀྱང་གངསྦརྱས་ཀི་ 
ཆོས་མ་འྲདེས་པུབྱའོབྱཧད་ལ་གནས་ པརྱ་བའ། །སེམ་ས་ཅན་བམས། ཅད་ཀད་སངས་ར རྒྱས་ ༡ྱི་ཆོས་མ་ ་འདྲེས་ ༩ @་ ཞེད བྱངཾངསེམས་ བསྙིད་དེ་ །ཆོ་དངལན་པ་ཤདྲད་ 
ཏིའཐུ་དེཅམ་ྱིས ནྭ་བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ པེ་གོརྲ་རེན་པེ་བགོས་པ་ཞེས་ བྱའི །ཚོ་དང་། ལཱན་པཤ།ད་ དྲ་ཏེའི་བུ་གཞན་ 'ཡང་བྱང་རུབ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ རལ་ཏྭ་ཕྱིན་པལ་སྤྱད་པ པའི་ཆ །སྤྱན་པ་ཡོངས་སུུ་གཏོང་བ་དེདག་ཉན་བྲེས་དང་ཡང་སབསྐྱཉས་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལྱ་བ་བས་མ་ཡིནྷ་ཐི། རྣམས་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་ པའི 

















སེེ །དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་བོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྐྲེད་ཅིང་། སྨེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦེན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་གེ་མའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤུརདྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་བུང་ནུབ་སས་ 
པས་དབའ་ཆནཔནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པོའ་ཡདི་ལ་བུ་བས་སྨྱན་པ་ཡེངས་སུ་གཏོངཞིང་། ཉན་ཐསོ་དད་རང་སངས་རུས་ཀྱསའེདནཏུ་ཡོདས་མུམི་སྔ་བ་འདིནི། 
རེ 






¦ རོ ༨. ཧེ - ༨ 2 ` ༤ ཧེ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་བྲབྱ་ཀི་ཕརོ་ལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའེ་བཟྲེད་པའི་ཕ །ཏ་ཡན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཆོ་དད་ལྡན་པཤུར་དྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཕྱབང་ 


ཡཿ པ་སུ་གཏོང་བྷས་། དགེ་བའྱིརུབ་དེ་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ཐུན་མདདྱུ་བས་ཤིང་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བང་ུབ།ུ་ཡོངསསུ་སྡོས། འདིནྱ་བརརུབ་སླེས། ' 


ཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐུན་པ་ལ་སྦྱེད་ཉང་། སྤིཾན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ ལ་ཁྲིམས་ཀྱཾཕརོ་ལཏུ་ཕྱིན་པའེ་གེ་ཆའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲྭ་ཏའ་བུ་གཞན་ - 
ཟེ ¬ ༡ སས ཧྲ རབ 5 
ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོནམ་བྲ་བམས་ཅདམྱ་བན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པིའེ་ཡིད་ལ་བ་བས་སྦྱཾནཔ་ཡོངས་སུ་གཏེང་ཞིང་རཱོས་དེ་དག་ལུ་བཟོད་པ་དང་མེས་པ་དད་ཏྟེན་ པ་འདིན། བྱང་ ` 


རེ > དེ ཅ÷--༽= ༨ 5 ༣: 3 རཱ ༤: བབ 2 
ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱསནི་པ་ཡོངས་མུ་གཏོང་བའེཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ཡད་ལ་བྱ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམ་ པར་མྱི་བད་པ་འདིནྱ་བང་ནུབ་སེམས་ རའ 


༩ 








ཟལ ¢ླཟླ9ླྲཁ་ྲཀཁ་ཁ༩་ཁ ` འོ ཟས འབལ་ལམ་ཡས་£བམམམས་ས་ 


-- ༄༅༅ ༄༅། ÷ །དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ར་ ༢བྱ་༡ ཀྱི་ཕ་རེལོ་ དཱ་ཛིན་པ། ་ལ སེད་ཅང་ ཀ སྨྱོན་ ་པ་ཡངས། མཱཿ གཏེང་བའེ་ བརོན་འུགུསྱ་ཀ་བའེལྭཏུ ཏ་ཕུན་པའ་གོ་ཆལ། ༈ །ཆོ་དང་ལྡན་ཕ་ཤའདྭ་ཏི་འིབུ། 
{ གཞན་གང་བངྡ་དུབ་སེམས་ ༡དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོམ པྦྱེ་ བ་ ་ཡོངས་སུག ཏེང བོ འདེ་ ལྟརརྣམས་པ ཐམས་ཅད དམྱརནཔ་ཉིད་དཔཝན་པའ་ལ ་ཡིད་ལྭ་བ་བས་སེམས་ར་གཅོག། གཏུ་བྱད་ཅིང་། 


ཡུ 2 





¦ དེ་ལ་དམགས་པ་གཅིག་པའྲིལི ཕིད་ཉན་བྲེས་ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཿ དང་ཝྡན་པའི་སེམསཿ བསྐྱིད་པརྣམས ཡྱ་ཕྱིད་པ་འདིནི་ ནིབུང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་ རབ་ ཀྱི་ཕའལཏུ་ 
༢ 4 བྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ཅ་སྦྱན་པ་ཡོང ངོས་སུ་གཏང་བའི་བསམ་གཏདན་གི་ཕ་རལོ་ ཏ་པོན པའི་གྲོ་རའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ ར་ཏའིའ་ ་གཞན་ཡངབང་ནུབ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པེ་ཤེས་ 

 རུབྱ་ཀི་ཕརིཏྭ་ིཔ་་སྤདཅངཇ སྦྱར་པ ཡོངས་སུ་གཏེང་བའྱར། རྣམ་ཕེབྲམས་ཅ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའ་ཡིད་ བྱ་བསྔ་རེས་བ བཨ་ཅྱ ལ་ཡ 
ཏེཿ དེ་ དེས་སྟིན་པ་ཡང་མེ་དམོགས། གཏེངོཔ་ཡ ཡད་མི་དཔིག ཀྲས། ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འདྲེན ང་ུ་སས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ནེནཔཤསརབ་ པ་ཏི ིན་ 


„ པ་ཡོདས་ཨུ་གཏོང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀུཔ་བོལ་ཏྲ་པིན་པའ འགོ་ཉྭ་སྟ། ། ཚྭ་དང་ལྡན་པཤར་དྭ་ཏེའི་བུནམ་བྱང་ནུབ་སེམས་དང་འ་ པནས་དབབནགས་པྲ་ཤས་ཅནམ།ཅེ དྲ 
“¿༧ ། 














་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་བྱིན་ པ་ལ་ ྨོ་པའི་བཆ་ཆནཔོ་བགོས་པརཤེས་ 3 
བ དའོ ཟུག ཁི་ར ་ཡངབང་དུབ་སེམས་དཔའ་ དད ་དཔའ་རྲིན་པེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ པ་ལ་ སྤྲཾད་ཅིང་། ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
| ས་སྦྱེན་ པ་གང་ཡོངས་མུ་ སུ་གཏོད་བ་དེ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཉད་དང་ཐུན་མེང་དུ་བུ བཱན་མེད་པ་ཡང་ད ་པརྫངོགས་ པའེ་བྱང་ཆུབ ཏུ་མི་ ་དམེགས་ པའི་ཆུལ་བྱིས་ཡོངས་སུ་ 
སིབ་ས ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔ ་དཔའ་ནེན་ ཕྱནུལ་ཁཾ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཧུན པ་ལ་སྦྱཾ སྦྲིན ཞེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པའོ། །ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དཏིའིབུ་གཞན། ཡང་བུང་ནུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཿ ་དཔའ་ཆེན་ ནན་པྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ པཱ་ཉིད་དང་ཝན་ང པའི་། ཁེ་ཡིད་ལྭ་ང ་ལ་བ་བས། ཚུལ། ཁྲེམས་ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏུ་ ཕུན པ་ལ ་སྤེད་ཅིང་ཉན་ཐེ། ཐེས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ཡང་་ 
མེས་པ་མི་ མི་བསྐེད་སོསོའསུྟ སྒོས་ ཀྱང་མི་སྤེས་ ས་པ་འདེ་ ནྱོ་བུང་ནུབ སེམས་ དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པེཆུ་ལ ཁྲིམས་ཏི ཀུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་སྤྱེད་ཅིང་ནུལ། བྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་འེོཏུཕྱིན་ པའོ། 
དག ཡོང་། ་༨དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་ པྲ་བམས་ཅད་སྦྱའན་པ་ ་ཅེད་དང་། ལྡན་པའི་ འི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་ཉུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རེ་ལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལྟོ 



































འཆེ འས 
དཀ 


༠ བེས ངོ རོ གབ ` ༥ ` རེ ` ཆེ སར སད - 
།༄༅། ༦; །ེངཆོས་དེ་དག་ལ་བཟེད་པ་དང་མོས་པ་དང་རྟེན་ པ་འདིནྱ་པང་ནུབ་སེམ་ '་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་བཟྲོད་པའེ་ཕའེལ་ཏ་ཕྱིནི་པགོ།། 
༨ ༢༢༨ ` རེ ངི སེེ = ༤ ༨ ༨ ༨. ༥ 
ེ ོདད་ལྡན་པ་ཤརྭ་ང་ཏའྲ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྒོནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདདང་ལནཔའི་ཡིད་ལྭ་པ་བས། ཆུཔ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྦྱེད་ཅིང་། 
རེ ༨ ༨ ༨ ± ` ༨ ` ༨ ༤ ཤོ 


༦ 
ཅ: 


£ ་བགའ་དྭ་ཏིའི་བུ་ག ཞན་ཕང་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཉིད་དང་ ལཱན་པའེ་ཡད་ལ་བྱ་བས་ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕརལཏུ་ཕྱཾན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པའེ་ ཟླ 


1 


རར ད་ འོལ རར པ་རི ༧ གྱ #£ 
རཾ ཉན་ཐོས་དད་འང་སངས་རུས་ཅྱཱྭཱ་ བྱེད་ཅིང དགེ་ བའྱེར་བདེ ཡང་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དང་ཐུན་སེདདྱུ་བས་ཏེ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་ཨུཿ རེ 
བབདིནི་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕརལཏྱའིནཔལྐུད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིའེཁ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤརདྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེཉན་ཐེས་དང་ངསངས་རྫས་དང་ལྡནཔའི་ཡིད་ལྕ་བ་བས་མ་ཡིནྭ་ཧི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའལོཏ་ 
















ལྷ ཆུ ཐསྲ་ས་ཅྱ་མྱབསཔའའཤེས་ེ་རབནསཤིངཛལཁི ཁྲིམས་དེས་མོསསེམས་སུ་མི་ སུ་མི་བྱེད་དེ། རང་བཞིན སེངཔ་ཉིདཉིིར་ནུལ།འིམསངེ་ཡངམི་དམིགས་ =ˆ 
ཙུ་བདེ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངཐན་མོངདུབས་ཏེ། བ བླན་མེད་པ་ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ པ་ཡོངས་སྭུ་སོབ་འདི་ན། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ | 
ཡཿ ཙབརཏཱཾིནཔ་ས་པའ་ཤེསམབྱ ཕས་ར ༣ཚདང་ལྡན་པ ཤརདུ་ཏིའབུགཞན་ཡངངང་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཊཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཧིནཔ་ལ་དེ་་ 


༦ 
་རེལ་། ཏ་ྱཾ ཤིན ་པ་ དྲུག་ ་པེ་ཐྲམས་ ་ཅད་ཡོངསསུ་ ་འཛིན་ཏེ། ། དེའེ་པ པར་ག བཟསོ་ཤེསྲ་བའེ། འེ ༽ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ ད་ཏེའི་བུ་ (གཞན ན་ཡངབདརུབ་སེམས དཔའསེསས་དཔའ་་ 





 '་ 








ཆེ བབཟེདཔིའཕའ་བོ། ཏུཕཱན་པ་ལ སྙེད་ཅིང་། ཉན་བྲེས་དང་རངསད ས་རྔས་དང་ཝྡན་ པའེ་ཡད་ལྭ་བ་བསམ་ཡེན་བེ༽ རྣམ་པ་ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ ་པའི་ཡིད་ལ་ བྱབས་སྦྱིན་ “““ 

པ་ཡོངས་ཨུ་ ༈གཏེངོས། ངགི། བའུ ་བ་དེ་ཡངསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་དུན་མ དྲ་བས་ཤིང་ སྡིལ པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རུད་ཏུ་ཡོང། ངོས་སུ་བྲསོབ་ དི་ནྱི་བུང་ནུབ་ས་ བནིསྟེམ་ 
༽ བོ རླ 

༨ ོཿའཅད་ཡི་བསོ ཤྱེན་ པ་ ་མ་སྤྲོདཔའེ་སྟི རུན པའེ་ཕརལ། ཏྱཾན་ པའོ། །ཆེ་ངང་ཝཱནཔ་ཤརདྭ་ ་ཏེའིཿ བུགཞན་ ཡང་བྱང་ནུབ་ སེམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་བཟེད་པའི་ དྲད ཊཱ ཏུ་ཧྱིན་ ་ 











ཤཾ 










;:/ 
ཨ་ཅད་མྱའནཔ་ཉིདདང་ལྡནཔའེ་ཡིད་ལྲ་བབས་ནུལ་ཁྲིམས་ཉིཕ་ ® རཿ 
ྱི་བངརུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྔེ་བ་འདི་ནི། བྱུཿ་ནུབ སེམས་་ 1: 
འི་བུ་གཞན་ཡངབང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་ སེམས །དཔའ་ཆེན་པེ ཐོ ཊུ 
དི བྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཅེན་པོབ བཟེད་འའི་འ༢༥། 


ཀག །པ་ལ་སྦྱེད་ཅིང་། ཤནྲ་བེསདུཔརང་སངས་ རྒྱས་དད་ལྡན་པ 
ཟླ རོཁ་ཏྱུ་ཡིན་བ་ཡོང་ ་ཡོང། སུ་མུབ་ཞིངདགེ་བཟྱར་བ བ་དེ་ཡང་སེམས་ནཿ་བམས་ 
- × དཔའ་སེམསད་ དཔའ་ཆེན་པབཟེད་པའ་པ་རལ ལཱོཾཧཾན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིས 
༧ བབྲེད་པའ་ཕ་རལོ་ཏྲའ༔ ཏུུཾན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡའིན་བཉིད་དང་ཝན་པའ་ཝི དཿ 
ནཔའི་པབོཏ་ཤིན་པའ། ། །ཆོདང་ཝུན་པ་ཤརྦད་ཏིའི འི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པང་ནུབ པའ་སི ཇས (རྒྱས་དང་7 ང་ལྡན་ཕོའ་ཡིད་ལྭ་བ་བས་མ་ཡིན་བི། གྱ། རྣམ་ ཀྭ 

བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའཾ་ ཡིད་ལྭ་བ་བས་བཟེདོ་པའི ུད་པ་འདྷ་ནི་ བྱང་ནུབ་སམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པབ བཟེད་་ 

བའེ་ཕ་རོཁོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲད་པ དོ་པའི་བརྩོན་འྭགས་ཀྱེ་ཕ་རེལོ་ ུ་ཧཾན་ཕའོ་ ལོ བབ ར་ལ་ཡོ་ ་ 



























ད་ལ་བུ་བས་མ་ཡིན་བཱ༽ རྣམ་ པ་བམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་དང་ ཁར་འ 'ཡིད་ལྭ་བུ་བས་། བཟང་པོའི ཕ་རོཡཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ སྤྲོད་ཉིངསེམས རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ ་པ་འདི་ ནེ ནི བུངནུབ་སེམས་ད་ རཔའ་ 
་སིནས་དཔའ་ཆཱན་པོ་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ལ་སྤྲོད་ ད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ༽ །ེ་དང་ཏྭ ལྡན་པ་གརདྭ་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཉན་ཐོས་དང་རབས་ངས་ 
འོངས་པ ་བས་མ་ཡིནྩ་བཾ། ྣསཔ་ཐམས་ཅདས་ ན་པ་ཆིད་དང ང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལབྱ་བསུ། ཀག ་ མརྦབས་པའ་་ 
འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ ་ཏེ། བཟེད ཟེད་པདེསྨ་རསོསམས་སུ་མི་བུད་ཅིང་།བ ཟེད་པ་མི་དམགས་པ་འདིན་བང་ནུབ་སེམས་དཔ །ཁ་སེམས་དཔའ་ཧེན་པོབ་ -་ ་པའ་ཤེས་ 
རབ་ཀི་ཕ་རེལཏཱ་ཕིན་པུའོ། །ཊ །ར་དང་ཏ པ་ཤ་རད་ཏའི་ཐྭཱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་ད དཔའ་ཆེན་པ་བ བཟེད་པའི་པ་རེལཏྭ་པཱ་པ་ལདེལྟར་སྦྱད་པཞི། པོག བྦམས་ཅད་་་ 
ལེབས་མུ་འཇིནཏ། དེ ། དེན་གོ་ནྦ་རེན་པོ་ པོ་བགས་ཤེས་བུའ། ། །ཚོདང་ལྡན་ཕ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ འསྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ །བརྫོན་ ་འགྲད་ཀྱི་ཕ་རེལ། ཕྱིན་ཕ་ལ་སྤྱོད་་ 
ཅིང་༈ཉན་བྲེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ ལཱན་པའཾ་ཡིད་ལ་བྱབས་མ་ ་ཡིན་ཅྱ བྱི རྣམ་པ་བྲསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱབས། སྩིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེང་འ ཤདགེ་བའཝ་བ་ 





ཡཾ 
རླ 


༠ > །དེ་ཡངསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དང་ཐུན་མེདདྲུ་བས་ཏེ ཏེ། བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པཱར་རྫོགས་ པའྱ་བད་ནུབ།ཏ་ཡངས་སུ་ས་བའདིནི ་ ་ ཀོ ཀླ 
„| ཉགཔ་བྱན་བུས་ཅི་བསཏིན་པ་ལ་་ད པའོ། འོ ཅེ་ད་དད་བཤར ད་ཏའིུ་གཞན་ཡང་བངྡཏབ ་སཾམས་དཔྲེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པབྱོའྭབུས་ཀྱིབའེལྟོཏ་ ཟ 
ྷ ཕྱིནཔ་ལསྦྱད་ཅིངཉན་ཁྲས་དང་རངསངས་རྒྱས་དང་ལྲན་པའེ ལེ་ཡིང་ལྭ་བ་བས་མ་ཡིནྱཾ་ཐི། ར་སསས ྭལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་ཚུལ་ཁྲམས་སྲུང ཤིདདགེ་བྱ་ན་བདེ་ 
༤ ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེདདྱ་བས་ཏེ། བླན་ེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་དུགས་པའྱི་བང་ནུབཏུ་ཡོངས་ས་སེབ བརན་ྕགས་ཨིཕ་ཟཁཏུ་ཕན་པ་ལའོ་པའྲནལ་ཁིམས་་ 
_ ཊྱཾ་པའ་ལོཏུ་ཕཱིན་པའོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏེའི་ཞུ་གཞན་ཡང་བདྡ་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་ ཐེས་དདརདསངས་རུ་དང་ལཔའི་ཡདལྱ་བ་བས་མ་ཡིནྱ་ི། རཿ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ལྡན་པའི་ ཡེད ད་ལྱ་གབུས། བྲནཁསཅིབཞི་ོུ ཕན་པ ཡ་སྤྱད་ གད་ལཱར་བཟྲེད་པ་དང་མེས་པ་དང་རྟན་པ་འད་ ད་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་ པའསེམས་་ 


།ད་ཝའརཔབ་ 
དཔའཆེན་པོབརྩོན་འགྲ་ འགྲུས་ཀུ་ཕའཾ་ོཏུཔྱིན་པ་ལ་སྨྱ ཕ་རོལཏྭཕིན་པའི། །ཆེ་དཔྲ་འནཔ་ཤ་རྭ དྲ་ཏེའ་བུ་གཞན་ཡངྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཉན་ཐེས་དང་རང་ ༢ 
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པ་ཞིད་དང་ལྔན་། པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བས་ བརོན་ འགྲུས་ྱི ཀྱེཿ ཕ་རོལ ཙཊ ཏུཕྱཾན་ པ་ལསྤྱོད་ཅིང་། སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཤདཀྱི་དེོ་ 
ཕྱེན་པ་ལཿ སྤེ ང་འཾ་བཅོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤཏཕན་པའོ། །། །རྨ་དང་ལྔན་པ་ཤ་ ར་དཏིའ་བུ་ ་གཞན་ ཡངྱབུངནུང་་ རོ 


༦ 


| ཅ་ཡམ་དཔྲ་ཝན་པའི་ཕེད་ལྱ་བཟས་ ་མ་ཡིན་ཙི༽ རུམ 'པ་ བྲམས་ཉད་མྱེནཔ 
ཏཐཅོན་འཐུས་ཉམ་ པར་མེ་བྱེད་ཅིང་བརྟན་མི་པས་པ ལེ ཆུ འགུས་། ཀྱིཕ་རེལ་ཏཱཔྱེན་ 


སམས་དཔའསེམས དཔ ཡའཆེནཔ པ་བཅོན་འྲགས་ཉི་ཕར ཙེལ ལ་ཏུ་ཕཱུན ་པ་ལཿ སྤྲེ་ཉིང་། ། ཧན་ཐེས་ད དངས སྭ་རྐྱས་ད་ པདང དང་ལྡུན་པཾའ་ ཡིད་ལ བབས་མ་ ཡེན རྣམ་བུ་ཐམས་ ཅདམནཔ་ཉད་དང་ 


ལྡན་པཾའེ་ཡཾ ཡཡིད་ལྱ་བ་བས་སེམས་ཅུ་ཤ ་གཅིག། ཏྱབེང་པ འདིན་ ན་བན འགུས ྱཾ་ཕ པཱ་རེལ། ཏུྱིན་པའོ། ༽མདང་། 'ལཱན་ ན་རང ཏེའི་བུ་གཞན་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའསེམས་ དཔའཆེན་པཉན་ཐོས་ 
༨༥ཏུ༽ ༥༥་སུད་པ། 
།ིག་ '་བཱ་ བས། །རྫ་ཐམས་ཉདྱ་ཱ་མརྦ་བས་ པའེ་འདྲུ་ཤེས་ཉེ་བརགནས་ཏེ། 


2 


དངརངསངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པོའ ཡེད་ལ་ཐ་ བུབས མ་ཡིན་གྱི རྣ པཾ མས། ཅུམ མཁྱེན་ པཉིདདང་ཝཱན་ པའ ཡེད་ 
བཅོན་འགུས་རྩོམ རྩོམ་པ་དེསརྩམ་སེམས་ས་ སུམྱིབིདད། །བརོནའགས དེ་ཡང་མ་དམེགས་ 
པའྱི་བདྨརག།ཏུ་ཡོངསསྭུ་སོ་བའི། བརོནའགགས་ཀྱ ཀྱི་ཕ་རེལ་ 


་ཏེ། དགེ་བའི་ རྣབ དེ་ཡངསྤེམས 'ཉན་ཐམས་ ་ཅངདུད་ཐུན་མངདྱུབས་ཏེ། བླ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ པུརངོགས་ 
ཏྲ་པའི་པ་ལ་ ་ཝསྦྱོད་པཾཤེས་རབ ཀ་ཀྱི་ཕའོལ་། ཏུ་ཕྱིན པའོ། ༽རྩོ་དང་ལྡན་ ་པ་ཤད་ཏེའི་ ལྲི །་བྱང་ཆུབསེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 














༄༅། ÷ །བཅཱོན་འབུས་ཀྱི་པརེགཏཕཾན བུ་སུསྙེད་ ད་པེཕའོ་ཏ་ཡནཔདུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡངས་མུ པ་འཛན་ཏེ། དེའི་ཕེར་གེ་ཏ་ཏེན་པ་བགས་ཤེསྤ་བའོ། ། །ཆེདང་ཕྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ རློ 
„ གཞུན་ཡངབང་ནུབསེམས པྲའསེམས་དཔའ་ཏན་པབསས་གཏ ནྱ་ཀིི་ཕ་རེལ་། ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་། ཉན་ཐྲོས་དང་རངསཔས་རྩས་དང་ལཱན་པའི་ཡིདལྲ་བ་བས་མ་ཡནྡེ་ཀི རམབཟན།ང་ 
༼ ༼¡ མཐྱེན་པ་ིདདང་ལྡན་པའེཡེད་འ ལྱ་བབས་སྦུན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། དགེབའ ཚ་བ་དེ་ཕང་སམས་ཅ་ ས་ཏེ། སེཔ་མདགལ་ 
„3 ཨུ་སྔོ་བྲ་འདིན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་བསམ་གཏན་ ཀེལ་ཏ་ཕཾན་པ་ལ་ཕེ འ། །ཚ་དང་ དྲ་ལནཔ་ཤར་དྲ་ཏིའི འིབུ་གཞན་ཡང་བུང་ཇུབ་སེམས་ 

ོ དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏུན ་གེ་པ་དོལ་ ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་ཏིང་། ༡  -་ པས་མ་ཡེའ་བྱི༽ རྣུམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ 






















༨ 


ཡིདལྱ་བ་བས་ཆུལ་ ཁྲིམས་སྲུངཉིང་། དགེ་བ འི ་བདེ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་་ཞུན་མོང་དུ དྲུས་ཀླེ་ནཡེང་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགས་པའི་ བྱངནུབཏུ་ཡངས་སྭ་ཝ་བ་འད་ནི། ་ 


ངོ བཏན་གྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ ལསྤྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲ །ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རེ། 


\ 


ན་པའོ །ཆོ་དང་ཝཱན་པཤརདྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངབང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོབསམ་ བ་ནིའི ེ 


2 















རཾ སྟེ ེས་དདགལད་ལརབཟདོ དོ་པ་ལ་མེས། ' 
ཤྭ ཏེན་ཏེ རའ ་བདེ་ ཡངསེམས་ཅན་ཐམས ཅདདངཐུནམདྱུ་བསཤང་ | ༈ བླན་མེད་པ་ །ཡངདག་པར་ངྲོགས ད་ཡོངས་ས་ སུསོ་བ་འདི་ནི། བ བསམ་ གཏན་་བིཕརོལཏུ་ཕན་པལ་སྤྱད་་ 
པའི་བཟདཔའ་པ་རགཏ་ིན པའོ། ། ཆེ་དང་ལྣན་ པ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་གཞན་ ཡངབང་ནུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཉན། བྲོས་དང་དངསངས་ རྒྱས ད་པ པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་མ་ཡིནྷ་ཐི། རྣམས་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ལཱན་ ་པའི་ །མིད་ལྱ་བུབས་ ་བསམ་གཏན་གྱེ་པ་རོལ་ད་ ཱཕིན་པ་ལ་སྦྱང་ཕའ་བརྙོན་འགྲུ ས་ཉམ་ པ་མི བྱེད ཊ དག་བཾའྱ་ར་བ་དེ་ ང་སེམས་ཅན བམས ་ཅུད་དད་ཐུན་མེད་དུ 
་ བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི བྱངནུབཏུ་ ཡོངས་སུ་ སེ་བ ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏཱ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱད་པའི་བརྩོན་འབུས་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ པལོ། །ཚེ་ དང་ལྡན་བཤུར་ 
དྲ་ཏིའིབུ་ག ཞན་ ཨངྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་བསམ་ གཏནྱ་གི་ཕ ་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་སྤེད་ཅིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཉད་མ་ཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལབྱ་བས། སེམསྣ་རེ་གཅི་ ་ 


༨ ༨ ` 


(བྱེད་དེ ཡཿ ཐྲོས་དངརང་སཔས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པའེ་ཡེད་ལྭ་བ་བླནམས་ཀེ ཀ་གོ་མི་འྱེད་ཅིང་། ། དགེ་བའྟར་བདེ་ དེ་ཡངསྐེམས་ཅན་ཐམས། ཅད་དང་ཏུན་ མེདདྷ་བས་ཏེ། བཱན 
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༄༅། ོ ར་གས ི བསམ་ག གཏུནྱ་གྱཾ་ཕ ཕ་དེལོཏཱ་ཕྲིན་པའོ། །ཅོ་དང་ལྡན་ བཤར 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མས་པ པའི འའདུ་ཤེས་འེ་བརགནས་ཏེ ་ཏ། བསམ གཏཞནན་ 
༣ མམས ཅང་བསས་ གཏན་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ གེ་བའྱི༔ མས་ཅནྲ་བདས་ ། ཟླན་མིད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱ བད་ནུབ་ཏ་“་ 

@ ཡོངས་སུ མོ་འདི བསམ་གཏན་རྱ གྱེ་ཕ་རེལ། ཏུ་ཕྲན་པ ་པ་ལ་སྤེད་ང ་ཕྲེན་པའེ འ་བྱུ་བང་ཆུབ་སེ་མས་ དཔའ་སེམས དཔའཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ྱི་ རྱ 
ཐག་པ 'ཡ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་པ་ནི། ཕའརེལཏུ་ ཕིན དྲུག་པ ཐམས་ཅད་ ལོ ཆེ ཏ། དེའི་ཕྱིར་གེ་ཆྙ ་ཆེན་པ་དགོས་ཤེསྱ་བ བྱའོ །ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ཤརདཱ་ ཏེའི་བུ་གཞན་ ་ཡང་བྱང་ནུབ་ སེམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀི ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏ་ ཏུ་ཛན པ་ལ སྤྲེད་ཆིང་། ཉན ན་ཐསཾ་དང་རངསངས རྒྱས་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་བྱ། ཤྣུམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དད་ལྡན་པ 

ཡིད་ལྱ་བ་བས་འཁེའོགསུམ་ཕེ ཡོངས་སུ 'དག་ པའེ སྦྲ ན་པ་ སུ་གཏོངྟསཾ། དག་བའྱ་ཚ་བད་ཡང་སེམས་ཅན་ ཀུམས ཅད་དང་ཐུན་སོང་དཱ་ ་བྱས་ཤིང་ " བླན་མེད་པ་ 'པད་དག་ པར་རྫོགས་པའེ བཊབུང་ 








ཌཱ རུབཏུ་ཡངས་སྭ་སོ་བ་འདིནེ། བྱངཆྟུབ་སེམས་དཔའསེམསད་པའཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀི་པརོལ།ཏུ་ཕཱན་པ་ལ། དཔའིསྦྱན་ཕའི་ཕ་ངོལ་ཏུཕྲིན་པའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྭ་ཏིའིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་7 
སྙིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐྲོསོ་དངརངསངས་རྒྱས་དང་ལྔན་པའེ་ཡེད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་བྱེ། རཱམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁྱེནཔ་ཉེད་དང་ལྡན་ཕའ་, 
ཡདེ་ལྱབས་བསྟནལ་ཁྲིམས་ཡོངསསུསཔཞིང་། དག་བའྩེར་བདེ་ཡངསམས་ཞ་ཐམས་ཅད་དད་་དན་མདདྱུ་བས་ཤང་། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགོས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡེབ་ཞི་ 
ནིཤེས་རབ་ཉྱི་ཕཕོག་ཏུདྱིན་པ་ལསྦྱོད་པའཆུལ་ ཁྲིམས་ཏི་ཐའལོཏཱ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བྲགཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པཤསརབ་ཏི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ 
སྐད་ཅ ཉན་ཐྲེས་དང་རང་སསྤ་རས་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་ས་མ་ཡིནྱའི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཆོས་དུ་དག་ལ་དེ་ལྟདབཟོདཔ་ལ་མེས་་ 
ཤིང་རྟེན་ཏེ། དག་བའྱ་རཱ་བ་དེ་ཕངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ཐན་མེངདྱྭ་བུས་ཤིང་། བླན་མེང་པ་ཡངང་ ་པརྡ་རྫོགས་པའྲ་བང་རུགཏ་ཡོབོས་སུ་སྔོ་བ་འདེནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕའེལོ་ཏཱ་ཕྱིན་ཕལ་ 


པོ རི རལ་བ རི་ི་་རོ་ི་རཚིིརར་ར་ར་ ར་འ འལ་་བ་་བོང་ལ་བའ་པ་པ་་འལལ་་པ་ཁཚེལ་རར། ལ་ཏོ ལོ 
/ སྤྱོད་པའི་བཟེད་པའེ་ཕརགཏ་ཕྱིན་པའོ། །རྱ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲྭ་ཏའ་བུ་གཞན་ ་ཡངབངཆུབ་སཔས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱཀི་པའལོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐྲེས་དང་ 


























༄༅། ¬ །རདསཔས་་རསདང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལྱ་བ་བས་ས་ཡི་་བི། རྣམ པྲ་བསས་ཅད་ནྱའན་བ 5 པ་འཡབས་ས ྱོག་། མ་པར་ནྱི་བུད་ཅིད་། དག་བའྱ་ཚབ་དེ་ཕང་ 
4 སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདདད་ཐུན་མོདདུ་བ བྲས་ཏེ། བླན ་སེད་པ་ཡང་དག་པའ༔ རྫོགས པའི ་བྱང་ ནུབ། །ཏ་ །ུ་ཡོངས་སྭ་སྔོ་བ་འདེན། ཤིས་བ 9 ཕ་འོལ་། ལ་ཏྭ་པཾན་པ་ ལ་སྤྱད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱོཕའེལཏ་ 
ཟོ ཕྱིན་པའོ། ། །ཧོདང་ལྡན་ ་ཤད་ཏིའིབུ་གཞུན་ ཡང ང་བང་ནུབསེཔས དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པེ པེང ཤེསཿ རབ་ཉི་ཕརེལ་ ཏུཔ་ལ ལ་སྤོད་ཉིང་། ཞན་བྲེས་དང་དང་སངས་རྒྱས་དང་ ལྡན་པོའ་ཡེ ཡུད་ལ་བབས་ 
¿2 མ་ཡ གྱི། ཤུམ པ་ཐམས་ཅད་མའན་ པ་ ཉིད་དང་ལྔ ལྡ་ན' རོ ཡད ༥ བྱ་བས་སམས༔ ་གཅིག་ཏ་ ཏུབྱེད་ཅིང་། དཾ བའྱ་ཆ བད་ དེ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་ཐུན་མེདད་བུས་ཏེ ་ཏེ༽ བླན་མུད་པ་ །ཡང་དག་ 
པདརྡ་རོགས བའྱི་བདནུ་གཏུ ཡོངས སུ་སྔོ་བ་འ འདྡེན། ཤེས་འབྱ་ཏལ་ །ཏུ་ཕྲིན་པ པ་ལ ལསྤྱད་པའཾ་ བསམ་གཏྱི་ཕའལ། ཏ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོ་དད་ 'ཏཱན་པཤ འྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཟླ གོཊོས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ ཕ་རོལ་ ཏཕྱིན་ང པ་ལ སྤོད་ཆིང་། ཆེས་བྲམས་ཏད་ལ། '་མར་བྱས་ཿ པའི འདུ ཤེས་ཤེ་བ་ ་བརགནས་ཏེ། ར་ ངཿ དང་རང་སངས་རྒྱས་ ་དང་ལྡན་པའེ་ 'ཡིད་ལྱ་བ་བས་མ་ །མ་ཡིན་ 


- གྱཾཿ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ ཡྱ་བ་བས་ཤེས་འབཀྱེ། ཕཐེཔཏྭཱ་ཉིན་པ་ལྕནོམསམས་སུ་མི་ ”བྱེད་དེ། དགེ་བའི་ཚ་ བ་དེ་ཡང་སེ་མས་ཅན་བྲམས་ ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དཱ་ 













ˆ ཏྱུ 








ཅེ 








སྭསྔོབ་འདི་ནི། ཤུས་རབ་ཊ ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརེལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་སྟེ། ེདཝ་གད་ཁིའ་ནཔ་ 
ཅད་མས་དཔངསམས་ད ་དཔའ་ གོ སཔ པ་ཐམས་ཅད་ མ་ཁྱེན་པ་ཉེད་དང། ལྡན་པའྭུ་ ས་ཀྱིས། ར་ལ་འ 'འདེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་ དང་ཤ་ནུབ་ ལ་མཚནྡཱརཱསི་དམིགས་པ་འིད་ 
་པོའ། །རདང་ལྡན་ པ་ཤརའཏིའི འི་ཊདེ་ལྟར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་ཕརལོ། ཏུ་ཕྱིནཔ་རེ་རེལ 'གནས་ཤིངཕ་ རོ ཏུ ཕྱིན་པ དྲག་པོ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ སྲུ་ངོགས ་པར་བྱད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ་ཡངྱབཏབ་སེཐས་དབལ་ 
སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་ གཏན་དང་ཚདམད་པ་དངགཟུགས་མེང་ ་པའི་ སེམས ་པར་འཇུགས་པ་བསམ་གཏན་དང ྲ 
! མོང་བར་མི་བྱེད་དེ། །བས་པ་གཏན་ དུང་ཚུད་ མེད་པ་ དང་གཟུགས མྲེད་པའི་ འསིམོས་ པར་འཇུག པདདག་ ་གིས་ཀྱང་མི་འ ཞས་ཏེ། བསྐམ་གཏན་ དང་མཆད་མད་པ་དང་གཟུགས་མད ་པའི་སློམས་ 
པར་འཇུག་པའི་དབངྱཉིས་ཀྱང་མི་སབཾ། རོ་དང ཝཱནཿ པ་ཤུརཏའི་བཱ་འ བཱ་འདན་ བྱང་ནུབ་སུ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོཤས་ རབ་ཀྱི་ཕའ་ལོ། ལོ་ཏུ་ཕྱིན' ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 


ནིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེས་རབྭ་ཊི ཉི་ཕརལཾཏཱཔཾན་པ་ལ་སྤུདོ་པ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ གི་གླ་ར་ཆེན་པོ 
མད་པ་དང་། གཟུགས་ སེདཔའི་སྣེམོས་ པར་འདུག་པརྣམས་ཀྱེསོཡད་ ¦ 
པའོཿ ཨ་དང་ལྡན་པཿཤརདཱ་ཏའཐུ་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོབསམ་ ་གཏན་དང་ནད་མེད་པ་དང་གཟུགས་ སཔ སྟེམས་པར་འཇུག ± མཐེང་ 





༄། 


> །བདང་༔ སྣིདྲ་པ་ཉེ པ་ཉིདདང་མཆན་མ་མད་པ་དང་སེན་པ་མེད་ པ་མཐེངོ་བས་མ་ཉམ་པར་འདྲོག་སཱ། 
རླ ཙཾ བྱེད་དེ། ཉན་ཐེས་དང་དངསས་རུས་ཐམས་ཅུད་ཀུངཟིལ་ཀྱི ཀྱིས་གནེན་ཏེ། །ཆེ་དངལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏེའི་ཁུ་འདི་ 






དེ་དག་གི གྲགི་དབང་གིས་ཀྱང་པི་སྐྱེ། ཡང་དག་པ ག་པའྲ་སྦྲ་ བམངནོད་ཡཛུམ་ རཱ 
༢༥་བ་༢༨ 


བྱང་རླབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆྲེན་ངེ པོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རེལཏཱཛཾན་པ་ 
ོཾ ཁ་སྤྱེད་པོབ་ཐབས་མཁས་པའི་གོ་རཅན་པས། ཊེ ཆེ་དང་འ ལྡན་པཤརདཏིའ་ུ་དེལརནབུང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའནེནཔགྲིརརཔབཟས་པཞེས་བུཁོ ། 
བི བམ་པ་ལྔ་ །རྔ་དང་ལྡན་ པཤརིིགནབ་སེས་དཔའསམས་དཔའཆནས་ 
དྷ་ལུར་ག་བགོས་པལ་ཤུད་ཕྱེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏ ན་གྱི ཁམས་གངགའི་ཀྱུང་གིབྱེ་མ་སྙེད་དགན། སངས་ རྒུས་བཅེམ་ལ 'ལཱན་ཿ འདས་བཞུགས་པྨ་རམས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེདདུ ད་བྗོད་ཅིང་མིང་ཡོངས་ 
སྒེག་པ པ་མཛད་ཏེ། འཇིག་ ཏེནྱི་ཁམས་༣ གྲེ་ཚེ ཊིགནྭ་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གྲར་ནན་ པོབགས་པ་འ འི་སེམས་ཅན །སངས་ 
རྩཨ་ཀཾཞིད་ཡོངས་སུ་དག་ པར་པྱད་དེ། ། རྫུའཕྲུལ་བྱ ཕེརྣམ་པར༔ོ་སྲ་བར་ཅིདསྡེ་མུ་ྲ་སོག ལྷོ་ཕྱགོསཀྱི་འཇྲིག་ ཡ་་ 








།དག་ནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་བཞུགས་པྷ༡སས་ཀུང་ཆདུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བྗརད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྤྲོག་པ་མཛད་དོ༽ །འཇིག་རྟེན་གྱཾ་ ཁམས་ཆེགམེ་ཞིག་ནྭ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཅ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འདྲི་ལ་དུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྤིན་པརམ་ཛད། སངསྦ་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོང ཊསུ་དག་པར་བྲེད་དེ། ། ྫ་འཕུལཕྱིས་རྣམ་པཔྫལོཞསསྦྷ་་ 

བྡདོ་པ་མཛད་ཅིང་དབངས་རྫས་སུ་སྒྲོགགོ ] ཊནུབ་ཕུགས་ཀུ་འཇིག་ཏེན་གི ཁམས་གང་གའི་ཀྱུངགི་བྱེ་མ་སཱད་དགན། སངས་རྩས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པྷམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྗོད་པ་ 
ཁེ ༽ ལེ 








$ ཆེདདུ་བྗེད་ཅངམིང་ཡོངས་སུ་སྦྲོག་ཕྲ་མཛད་ད། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཆེག་མོ་ཞག་ནྱབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་གྲེ་རཆེན་པོ་བགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངསས་ 
སྨིན་པར་བྱད་དོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརདད། 'རྫ་འཕྲུལ་བྱས་རྣམ་པརཏྙེའོ། །ཞེས་སྨྲ་བརྗེད་པ་མཛ་ཅིང་དབུབཔས་རྡེས་སུ་སྒྲོག་གེ བྱངཕེབོསཀྱིའཇིག་ཏེ | 
ཁམས་གང་གའུ། ང་གྱི་བ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྩས་བཅོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་ཆེདདུ་བྗརད་ཅང་མང་ཡོདོས་སུུ་སྦྲེག་པ་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་-༠་ ' 
ཁམས་ཆགེ་མེ་ཞགི་ནྭ་བུང་ནུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོགོ་ན་ཆེན་པེ་བསེསཔ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིགསམས་ཅན་ཡོདས་སྐ་སྨེན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཡོངཔ་སུ་དག་པཱ་ 
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༄། ༡ ་ ༽བྱེད་དོ། །རྗ' རྫུ་འབྲུལ་བྱིས་རྣམ་ པརྙ་ཆའེ་ཞས། སྒྲ་བརྡེདཔཿ མཛད་ཅིང་དང ཁས་རས་སུ༔ ་སྒྲོག་གེ །བུང་ཤརྩིཔེགོས་མཚམས་ཙི་འཇིག་ཏེ རྟཾན་གྱ' འམས་གབབ་ཀུ་གྱིྣཞད་ 
དགན། ། ས་རསབཅནོ་ལནི་འདས་བཞུགས་པརམས་༡ ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྡེང་པ་ཆེ ང་དཱ་བརྫ རྫོདཅང་མིང་ཡོངསསུ་ སྒྲོག་པ པ་མཛད་དེ། འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁཱམས་ཆེགེ་མོ་ཞིགནྲ་བདུབ་སེ་མ །དཔའསྤེས་ 
༤ དཔའ་ཆེན་པོ་ག ཀླ་རཆེནཔོ་འདི་ལྟ་བུཞིགསམས་ཅན་ཕེབོ ཡེངས་སུ་སྙིན་ པར་བྱེད་དེ། སཔ སྭཱ་ཧས་ ཀྱེ་ཞེང་ཡེངས་ས་དག་པ ན་ད ྲ རྫུ་འབྲལ་བྱེས་རྣམ་ བརྩེ་བ དོཔ་མཛད་ཅིད་ ་ 
ས་ཨུ་བྷྲགོག། ཤརྡ་ལྷོ་ཕྲེགོས་ གོས་མཆམས་ཀུ་ འཇྲག་ རྟེནགྱཾ གྲ །ཁམས་གང་གའ། བཀུངགྱི་བེ་མ་སྣད་དག །ནར་ངས་ རྒྱས་བཅེམ་ལ རྡུན་འ འདས་བཞགས་ པྣྣམས་ ཀྱངབཆེད་དུ དུ་བཛྗོད་པ་ཆེདད་བརྗེད་ཙོང་ 
མིད་ཡོངེས་སུ་སྤྲོག པ་མཛདདེ། འཇིག་ཏ ཏན ཁམས་ཆག་མེ་ཞག ཤག བྱངཆུ་བསཾམས་དཔའ་རེན་པེ པེགེ སརཆེན་པ ་པོ་བགོས་པ པ་འདེ་ ལ་བཞག སམས་ཅན་ཡེང ་ སུ་སྤྲཾན་པར་བྱེད་ངེ དེ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་བབེད་དོ། རཾ འཕུལ ། གྱེས རྣམ་པ བརྡལ ཤེས་ར སྲ་བ མཛད་ཅིང ང་དབྱངས ལྡཾས་ སླུས གགཾ་ ༽ཌནབ་ དབྱ་ཀྱི་ཕྱོགས མཉུམས་ཏི་ འཇྲིག་ ཏེན ཁམས་གང་གའེ། ཟཀུངགྱི་པ 
མ་ ད་དགན། ། ས་སྦྱརས་བཏོམ་ལྡན་འ བདས་ བཞུགས་དམས་ ང་ཆ བད་ཡོངས་ཨུ་ 

ཤྟད་ད' ཟོང སྣནམསྱ་ཀུ ད་དུ་བྫོད་པཆེད་དུབརྗོདནིམིད་ཡོངས་ཨུ ཨུ་སྒྲོག པམཛདད། འཇྲིག གཏྟན་བྱི་ གེ།བམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནྭ་བུ་ནུབ་སྨས་ 











ཧྲ # རེ ་ རྨ ཤཱ ༨ ༩ 
ཡས་དབའ་ཆན་པོ་གོཆ་ཆེན་པབགོས་པ་འདྷ་ལབུ་ཞ སྐམས་ཅྭྷན་ཡོངས་ས་ཕེ༽་པའ་ཿ ཀཱ 
` རཱ བཞགསམས་ཅན་ཡོངས་ས་སྡོན་པར་ཕད་དོ། །སངསྒྲ་དས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་ས་དག་པར་རཇ་རོ། 
བྔད་མཛན་ཅདབྡ་ེསསྭ་མོག །ར་གྲིགསམཚམས་ཀེབིགནྱི བམ གང་གི བ་ས ར་ད །ཇུ་འུལ་སིས་ས་པར་ 
ང་ཆེད་དུ་བརྗོདནད་སང་ཡངས་མུ་སྨྲོགཔ་མཐདདེ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཆྲེ། ད་བསྐིནག་ ་་ སངསྦ་རུས་བཅེམ་ལུན་འདུས་གཤུགས་བླ་ནསྐས། 
་སིགཔར་བད་ང། སངསྨ་རས་ཀི་ཡང་ཡོངས་སུདག་པརྱ་བེདང།།རྫུ་འཕུྱས་རམ་པརྩརབཞསྨབྲ་ད ཟཨོས་དབའིན།ཅཿནབ་བོགསོ་བཅ། ཅི་བ 
ཁམས་གང་གིའི་ཀྱུང་གྱིབ་མ་སྣེད་དགན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་བདས་བཤེགས་པྨནམས་ཀྱངཆེ སྒྲ་བརྫད་ཕུ་མཇད་ཅང་ དབུངས་རྫསསུ་སྦྲོག་གེ་ །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་བྱ་ 
ིགེསྟཞིགན བཞུར་གཅས སམ སས་བཅམ་ལུན་འདས་བཞུགས་པྷ་མས་༡ངཆེདདབྲདོཔཆེདུ་ྗད་ཆངམངམངས་སུགོགབཛདད། འདགཏེྱི་ཁམས་ 
འྭ་ པའ ཁྲི་རྷ་ཆྲེད་པོ༧ ར་བི པབ 71 < ། 
རྫ་འཕུལྱ་གིསྣ་ཅམོ་པརྩཆེའིསལ་བོ་པ་ང་ སྦ གེཆཆེན་པེ་བགེས་པའདི་ལྟུ་བཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པརཔྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས།་དག་པའྲ་པེདདེ། ། 
།ཅུ་ུལ་ཙཱསྣ་རམ་པརྩཿ འཞོས་སྨྲ་བརྗོད་པ་མཛདཅངདབུཔསརྗེས་མུ་སྒྲགགེ །སིངགཕྱགས་ཀྱིའཇྲི་རེནགྱི་ཁམས་གང་བོའ་ཀྲུངགིབྱདམ་སྟ ཆཁུལ་ 
ཀྲི ༦༥ གྱ། འཀླུད་གངུན་མ་སྭད་དགན། སངསྦ་ཅླས་བཅིསོ་ལྡན་ 



























༄༅། ÷ །འདས་བཤུགས་པ་རམས་ཀང་ཆེདདུ་བྗེད་པ་ཆེདདུ་བརྗད་ཅིངམིང་ཡོངས་སྲུ་སེགོ་པ་མཛད་དེ། འཇིས་ཏེནཱསེ་ཁམས་ཆེ་གེམེ་ཞག་ནྭ་བདྙནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ ངོ 

ཤཿ ༧ ཆེན་པེ་གྲུ་ར་ཆེན་པེ་བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ །སེམས་ཅན་ཡོདས་སྲུ་ཉི་པརྡ་བད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྲེད་དེ། །རྫྱུལ་འྲུལ་བྱེས་རྣམ་པརརེའེཞེས་སྨྲ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང 
ཁཾ དབ་པསྡ་རེས་སུུ་སྒྲེག་གོ་ ། སུ་པ་ཆདང་ཝཱན་པ་གང་པཅི་ཙམྱ་ཐེས་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ། ཐག་པ་ཆེན་ཕེལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་ཞེསྲ་བ། དད 

ཆོཾ སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲེ་བུགཔ་ཆན་པན་གང་ཡིན། གངཕྲོས་སྨྲས་པ པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ །ཏེའྲ་བུ་འདི་ ལུ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པེ་ཕསོྲ་ཕིནབག་ལསང་ད། ། དེསྦྱན་པའི་པ་ 

¡ཱ རོལ་ཏུཕི་པ་ལ་སྦོད་ཅིང་། འདེད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོས་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱེས་དབེན་པ། ཏོག པ་དང་བཅས་པལ་ ་པ། དབན་པ་ལ་ ལས་སྤྱས་པའེ་དགའ་བདང་དདེ་བཅན་བསམ་གཏནདད་ 
པེ་ལ་ཉེ་བར་བ དཱས་ཏེ་གནས་སོ། ། །དྷ་ནམ་པརྷ་ཏོག་པ་ད་ནམ་པར་དཔོད་པཅེ་བར་ཞ་ནས་ནང་ཡེངས་སུདང་སྟ། ས སེམསྱ་ཀུད་གཅིགྱ་གརཔསྣ་ནམ་པརྟ་རྟག་པ་མེད་པྷ་ནམ་པར་དཔྱེདོཔ་་ 

མེད་པ་ཏིད་དེ་འཛིན། ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ འ་བ་དང་བདེ བ་ཅན་བསས་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གཉས་ས། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདེད་ཅགས་དང་བལ་ནས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིར་ཤེས་བཞིན་ 








& ་ 

ཅུ་བཏངསྟེམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ །ཡུས་གྱིས་སེངོལ་ཁ འཕགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ དྲན་ པ་དང་ལྡནཔ་དདེ་བ ལྷ་མས་ པརདཔ་གཏ་སམས་ པའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། | ་མེད་ ཕཱི 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲ་བས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ ཡངསངས་སྩུག 'བསྡ་ལ་ཡང་ བསྤང་ཤེང་། ཡི བདེ་བ་དོང་ཡིདམ་ བདེ་ བསྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བད་བ་ ཡོན་ 

ལི སྣུག་བསྡུལ་ཡང་མེད་པ། ཏས ་དང་དན་པ པྲས། ཐས་སྐག ཏན་བཞོ་པ་ལ་ཉེ་ ཆོ་དྷོ་བསུ་ ་ཏེ་གནས་སེ། །དྲེ་བུམས་ བདན པའི་སེམས་ རྒྱཆེན་པོ། །ཤིན། །ཏུ་ཡངས་བ།མི་ 

པཾཿ ཚད་མེད་པ། ། གཅུགས་མེད་ པ། གནེད་པ་མད་པ། ལྟེད་པ་ མེད་པ  ཡོངས་སྲུ་ངོ རྔོགས་པ། ཤིན། ཏུབསེམ' །པས་འཇིག་ ྟེན་ཆེསྦ་ི་དངས་ཀྱིས་ཀྲ ཀླས་པ། ནམ་མ་ཁའི་མྤབས་གུཏགས་ད་ 
ཕྷོགས་ བྱསརས་ པ་བབཀང་སྟ། མེ ས་ མུས་པརྱ་བུས་ཤིངྡམ་པ ར་སད ད་སིདྗ་དང་ལྡ ན་པའི སེམས་རྒྱ་ཆེན་ ཕེཤན། །ུ་ཡངས་བ། མི་གཉིས་པཿ ་པ་ཆད་མེད་པ་ 'གཅུགས་མེད་ ་ པ་མེད པ་ལྟེད་ 

པ་མེད་པ་ ཡོངས་མུ་རྫོཊ རྫོགས་ པ་ཤིན ཏཱ ཏུ་བསྒེམས་པ ས། འཇེག་རྟེན་ ཆོས་ཀྱི དབིངས་ ཀྱེས] ཀླས་པ། ནམ་ ་མ་ཁའེ་མ་ཐྲས་ 'གཏགས་ པའ ཕེགས་ ་བཅུ་རྒྱས་ཿ ་ ་མེས་ ་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་ˆ 


པར་སྦྱེད་དེ། 'ད། །དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱུ་ཆེན་པོ། ༽ཤན་ཏུ་སངས་པ། མེ་གཉེས་པ། ཆད་མེད་པ། ཀྲག ་ ཏྟ དོཔ་མེད་པ། ཡེད ཡེདོས་སུ་ ལྡོགས་པ།ཤཾན།་ 








༄༅་ 





ཾ བ་ར ལོ ༡ རླ 
༄༅། ཧ །བསྣོམས་པས། འཇིག་ཏེན་ཆོསྱཙི་དབངསྱ་ཀིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའེ་མཐའ་གཏུགས་པའྲ་ཕེགས་བཅུ་རས་པར་བཀངསྟེ། མེས་པར་བས་ཤེད་རྣམ་པར་སྦྲེད་དེ། །དེ་མེ་དམི་གྲས་ 


3 རེ ཙཾ 


± ུ ` རོ 
ཉནཏུ་ཡངས་པ་མི་གཉིས་པ། ཆད་མེད་པ། གཏགས་མེད་པ། གཉཏདང་ཏཏབ། ལྟེད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན།ཏུ་བསྒེསྒ་ 


༧ པའི་ཆེ ་ འ^.༽ ` 
པའ་ཆུལ་རྱས་བ ཏང་ མས་དང་ལྡན་པའ་སམས་རྒྱཆྲེན 
པཾ ང་རྣམ་པར་སྤྲེད་དེ། ཀདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་གཟུགསྦ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


ཅཅ ་པས། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མ་ཁའ་རྤ་ཐྫས་གཏུགས་པ་ པེགས་བཅྱུ་རས་པར་བཀང་སྣ་སེས་པ 
༨ ཁམ་ཡངདག་པདའདས་ཏེབོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཆུབ་བཅྱར་འཅིང་། སྣ་རྲེགས་བྱ ༦ པཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སེ་ཞས་ཏ་ནམ་མཁའྱ་ཡས་སྐྱེ མཆེད་ལ་ 
་ ཉེ་བར་བྒྲ་བས་ཏེ་གནསསོ། །དྭེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ: ད་ལས་ཡཕང་དག་པར་འ་དག་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སེ་ས་རྣམ་ཤུས་མ་ཐབ་ཡས་སྱེ་- 
ྦ མཆེད་ལ་ཉི་བར་བྒྲ་བས་ཏེ་གནས་སེ། །ང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཚས་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡུང་དག་པར་འདས་ཏེ། ནུང་བད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཐད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ཉེ་བར་བླྱབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་དུ་ཏུང་བད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མནི་སྐྱ་མཆེད་ལ་མེ་དམཾགས་པའ་ཆུལ་རྱེས་ 





` 
འདྲ་ཤས་ཡ༩ 
ང་ 











ཱུ ° ེ ཏུ ོ 
བསྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདི་ནྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའ་བསམ་གཏན་ཏེ། ཉམྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏྟན་འི་དག་དད་ཚད་མེད་ 
འ གདང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡེད་པ་འདེ་དག་ལ་ནམ་མཁའི༔མ་པ་དང་ཚུལ་དང་མཚནམས་རམ་པར་འཇུགཅིང་། རྣམ་པར་ལྡང་བའེ་ཚེ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ད་མྱྱེན་པ་ དཱ་ 
# ཡོངས་སུ་སྡོ་བ་འདི་ནེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྩྱན་པའི་པ་རེལ་ཏཱ་ཕྲིཾན་པའོ། །དེ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྦོད་ ་པའེ་། འདེད་པས་དཔེན་སྡགེ་ཏོ་མ .- 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབནཔ། རྟེག་པ་དང་བཅས་པ་དཔོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ལ་ཉི་བར་བྲབསུ་ཏེ་གུནས་སེ། །དྲ་ནམ་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱེད་པ་ཉེ་བར་ཞིཞས་ནང་ཡེངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅོགེ་ཏུ་གྒྱར་པ་ །རྣམ་པར་རྟེག་པ་མད་པ། རྣམ་པའ་དཔྱེད་པ་མེད་པ། ཏདང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གཞས་སེ། །དེ་དགའ་བ ལས་བདོད་ནུགས་དང་བྲལ་བསྲ་དན་པ་དང་ལྡན་ཞངེ་ཤེས་བཞིནདུ་བཏང་སྟེམས་སུ་གནས་ཏེ།བད་ 
བྱ་ཡུསྱ་ཀསྤ་སངལ་འཕགས་པྭ་རམསྦ་ཀྱིས་ད་ལ་དན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལྷ་ནས་པར་སྤྲེད་པ་བཏངསྙེམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྣེ། དགའ་བསེད་པའ་བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་ཉེ་བར་ ་ 











དཀ །བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་བདེ་བ་ཡངྦསདས་སུག་བྲམལ་ཡང་སྤངས་ཤད་། ཡད་བདེ་བ་དངཡོད་སོ་བདེ་བསས་ནས་ཀུངནུབ་པས། བད་བ་ཡླངཱ་སཱག་བྲསལ་ཡང་མེད་། 
རྨ ་ན ྡི|ིྣནྣནཝིཾྔིཾཝྔཾླ{<<་ །དབམས་པ་དང་ཝན་པའ་སནས་རྒུ་ཆེནཔ་ཤིནཏུ་ཡས་པ་མེ་གཉིས་པ་ཉད་མེད་པ། གནུགས་“ 
£ སིདཔ་༈ གནོད་པ་མེད་པ། ལྟེད་པ་མེད་པ། ་ ཤནཾཏུ་བསེམས་པས་། འཇུག་རྟན་ཆེས་ཀུ་དདྲསྭ་ཀཾསླཀྲས་པ། མམ་ང་ུས་བཤགས་གུྱཟས་ོ་ 
རྫི་ བཀང་སྟེ་མེས་པད་བྱས་ཤིངརྣམ་པའ་སྐྲེད་དེ། །དྱི་པཾངྡ་དཾདང་ཝཱན་པབ་སམས་རྒྱུཆེན་པེ་ཤན།ཏ པ་མ་གཉས་པ། ཆད་མད་པ། གཉུགས་མད་པ་གནོད་པ་མད་པ། རྟེང 
. མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྡོགས་པ། ཤན་ཏུབྲསོམས་པས། ཁཇིག་རྟེནཆེས་ཀི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མྤབས་གཏུགས་པའི་ཕེགས་བཏྱུ་ཆས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པའ་བྱས་ 
ཤཾད་རྣམ་པད་སྤྱེད་དེ། །དེ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའེ་སམས་རྒ་ཆེན་པོ་ཤོན་ཏུ་ཡངས་པ་མི་ག ཉིས་པཱ་ཆད་མེད་པ་གྱུགས་མེད་པ་གནད་པ་མེད་པ་ལྟེད་པ་མད་པ་ལོས་སུུ་རོགས་པ་ 
ཤཏུ་བྷསིམས་པས་འཇིག་རྟ་ཆེས་ཀི་དངངས་ཀིས་ཀུས་པ་ནམ་མཁའ་སྲ་བས་གཏུགས་པའྲ་ཕེགས་བྲྱ་རུས་པར་བཀང་སྟེ་མེས་བནས་ཤཾངརྣམ་པརསྦྱདདེ། །དེ་མི་ད་སྲག་ 





རཾ ¬ 

















་ཚོཆི་ 










འི 


ས་བཏད་ མས་དང་ལྡན་པའིསེམསྤྱ་ཆ་ཆེན་པེཤནཏུ་ཡུངས་པམི་གཅིསཔ་ཆད་མེད་པ་གཅུགས་མེད་པགནོད་པ་མེད་པ་ལྟདོ་པ་མེད་པ་ཡེངས་སུུ་རེགོས་པ་ཤིན།ུ་ 
བགམོས་པས་འཇིག་ཏེནནེས་ཀྱི་དིས་ཙིས་ཀླས་པནམ་མཁའེ་མྤབས་གཏུགས་པའི་ཕེགོས་བཅུ་རྒྱས་པརབཀང་སྟེ་མེས་པར་བྱས་ཤ་རྣམ་པར་སྤྲེད་ད། །དེརྣམ་པ་ 
ཐམ་སཅད་དུ་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་གེས་ ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐྲེགས་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ པ་གར་ཅི ང་། སྣ་ཆོག སྭ་ཀུ་བདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བོད་པས་ནམ་མཁབ་ 
མ་བའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མྭ་བའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ས། །དེརྣམས་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ ་ཡས་སྐྱེ་མཉེད་ལས་ཡང་་ 
དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སེ་ཤོས་རྣམས་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཉེ་ར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྡེ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདདུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་མས་ 
སྩེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཉུངབྲད་མ་ཡེ ཤས་ནུང་ ད་མེད་པའི་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ༽དྲེ་ནམ་པ་བམས་ཅད་དུ་ཉུད་བད་མེད་པའི་སྐྱ་ 


མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདད་ ཏེ། འདཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཚན་སེ་མཆད་ལ་མི་དམིགས་པའྲ་ ལྱ་ཐིས་བྲ། བས་ཏེ་གནས་སོ། །འདེ་ན ངཿ ་སེམས་དཔའ་སྤེམ་ 
ཅ་ ༦ རྩ་ེ་ 2; ༽ ཙཿ ཐྱ ནུབ 
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ཚེ ཐིཿ < 





༄། །དཔའ་ཆེན་པེའོ་ གསམ་གཏན་ཏེ། ནཔྱ་བྱང་ནུབ་སེམས་ དགོང ལམ དཔའ་ཆེན་པེ་ པ་བས་གཏན་འདེ་དག་ དང་། ནད་མེད་པ་འདི་ ཏུད གཟུགས་མིད་དུན། 
ཡོད་པ་འདེ་དག་ལ་ ནམ་མཁའ པ་དད་ཿ མཆན་མས་མཉམ་ པར་འཇེག་ཅིང་ དམ པན་ ར་ལྔང་བའི ཆེ་། ཡང ད་མ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་་ཉིད་དཱ་ 'ཡོདསྭ་ཧུ། སུས བ་དན 

བྱུང་ཆུབ་སེམས་དང དཔའ སྣེམར། "དཔའ་ཆེན་ པོའ་ནུ་ལ་ཁྲེམས་ཀྱི ཀྱི་ཕའལ་ ཏུ་པན་ ་པའོ། །དེ་ བྲྲོད་པའ་ཕ་རེལ། ཏཿ ཕྱན པ་ལ་སྦྱེད་ཅ། ཅང་། འདོད་པས དབེན་ལྡག་ ཏེ་མ' གཞིས 

ཀྱིས་དཔེན་པ་ རྟོག པ་དང་བཅས་པ་ དེད་པ་དང་བཅ ས་པ། དབན་པ་ ཁའ་སྐྱང་ པའ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བླྲ་བས་ །ཏེ་ གནས་སོ། ། །དྲེ་རམ་ 
ཧྭ ༣༣༦ ཏརྣམ་པན་ རྟེག་ པ་ ལལ ། རྣམ་ བརདྱཾདཔ་ཏབར་ །ཤ་ནད།ཉང་ཡངས་ཿ སྭ པས་ཅུཾཛཾ་ཐཅཏོ ཏུཙུར་ཕས། རྣཾམ་ང རྟག་ པ་མང་པྲ་མམ་པར་ བདོ་སེད་པའ བེཏང་ 
དེ་འཛན་ལས་རྐྱེས་ཕུའ་དགའ་བདང་བདེ བདེ་བ་ཅན་བསྒམ་གཏན་གཉེས་། པ་ལི ་བའ་ བླྲབས་ཏེ་གནས་ས། ༽དེ་ དགའ་བ 18 པེ ཏེ་དུན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤས་བཞིཾན་དད་བཏང་ རོ 
སྟྱེམས་སུ་ སུ་གཞནས་ཏ། ཏེ། བདྲ་ལུས་ཀྱིས་ མང་ལ་འབགས་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་དེ དེ་ལ ༡དྲན་པ་དང། ལྡན་ པའེ་བད་བ་ལྷ་རམ་ པར་སྤྱེད་པ་བཏང་སྟཾསས་ ་པའཾ་ཤཾ ས་བརྗེད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའེ་བསམ་ ༧ 
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༨ : ཚེ པེ 
བདབས གས་སོ །དེ་བདེ་བ་ཡངྦསཔས་སྣག་བསྔལ་ཡང་སྲངས་ཤེང་། ཡེདབདབ་དང་ཕདེ་མེ་བདེ་བྱསནསྱ་ཀངནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྡལ་ཡང་ | 
མེད་པ་བཏང་སྟེམས་དང་ལྡན་པེ་ ་བསམ་གཏན་བཞི་པཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏོ་གནས་སེ། །དེ་བྲསས་པ་དང་ ཤའསམས་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཤནི་ཏུ་ཡངས་པ་མི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་གཏུགས་མྲེད 
པ་གནདཔ་མེད་པ་ལྟེད་པ་ནད་པ་ཡོདས་ུ་རྫེགས་པ་ཤན་ཏ་བསྣམས་པས། འཇིག་ཏེན་ཆེས་ཀུ་དཔྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མ་ཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕེགས་བྱཅུ་རུས་པར་བཀང་སྟེ་མེས་ 
བརྡ་བས་ཤིང་རམ་པར་སྤད་དེ། དེ་སྟ་རྗེདང་ལྡན་པའེ་སམས་རྒྱ་ཆེན་ཕེཤཿ ཏུ་ཡངས་པ་མི་གཉིས་པ་ཆད་མེད་པ་གཉུགས་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟེདཔ་མེད་པ། ཡོདས་སུ་རྫོགས་པ། “ 
ཤོན་ཏུ་བསྒེམས་ཕས། འཇིག་རྟེན་ཆེསོ་ཀྱི་དབྱེའཔ་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁཾའེ་མཐས་གཏུག སོགས་བཅུ་ཆུས་པར་བཀང་སྟེ་མེསོ་པར་བས་ཤིངམ་བདྨསྙད་དོ །དེ་དགའ་བ་དང་ 

] ན་པའི་སེམསྦྱ་རུཆེན་པེ་ཤོན་ཏུ་ཡངས་པ་མི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་གཉུགས་མེད་པ་ པ་མེད་པ་ལྟེདོ་པ་མེདཿཕོངས་ རྫོགས་པ བསྒེམས་པས། འཇིག་ཏྟན་ཆོས་ཀྱིདབྱིངཊ་ ˆ 3: 
བིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱེགས་བྱནུ་རས་ ་པར་བཀང་སྟེ་མེས་པརྲ་བས་ཤེདྷནམ་པར་སྤྱོད་དེ། ༽དེམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིམ་བཏང་སྐེམོས་དང་ལྡན་པའཾ་སེམས། 



























ལཱ 
2 





ཡཿ འ ” ་་ལཁཙམས 


> །རྒྱ་ཆནཔོཤིན།ུ་ཡངས་པ་མེ་གཉིས་པ་ཆདམེད་པ་གནུགས་མེད་ །དཔ་གནདཔ་མད་པ་སྟེད་པ་མེད་པ ་པ་ཡཕོངས་ ཨུ་རྔགས་པ་ཤིན།ཏབྒོས་པས།  འཇིག་རྟནཆོས་་དབིས་ 


༣༤ ཀས་པ། ལོ ནམ་ ་མཁོའ་ མཐས་ག ཏུཐས་ཿ པའེ་ ཕེགས་བཏུ་རྒྱས་ པར་པཀང་ པེ ་མེས་ཕར་° བས་ཤིང རྣམ་པར སྤྲེད་ད། ི རྣམ་པ་ཐམས་ ཅུ ཀྱི་འ འདུ་ཤེས ལས་ཡང་དག་པར་་ 
བུ 3 
འདས་ཏེ། ཐེགས་། བ་རནམགའབ་དཅང། ོགསི་ཞུ་ས་ཡིནཔའ པས། ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཕས་སོ། །ཞེས་ཏ; ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་ཉེ་ ོ 








བབས་ཏེགནས་སེ། ས། །དྲེ་ནམ་པ པ་བྲམས་ཅད་ང་ མུ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ལས་། དྲག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མཐབ་ཡུས་སྐོུས་ནུམ་ཤེས་མཐབ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ །ལཉི་བརབསྒྱབས་ཏེ་གནས་སེ དྭ་མ་པ་ཐམས་འ་ ྲཱ་ནམ་ཤེས་སྤབའ་ཡས་སྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པ པར་འདས་ཏ། །ཅུང་བད་མཾན ྤྱ་མཆེད་ལ་ེ་ ་བུརུ་གནས་སེ། ཀ། 
2 དེནས་པ་བསས་ཅདངུ། དབད་ནད་པའི་སྐྱེ་མཆང། 'ཡས་ཡང་དབ་པན་འདས་།ཏེ འདུ་ཤེས་མེད་ཞདུ་ཤས་མེད་མནེསྱ་མཆེད་ ལ་མི་དམགས་པའི་ཆུལ་གྱེས་ཉེ ཉེ་བརབསྦུབས་ཏགནས་སོ། རད 


འདནྱི་བདནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པཾའ་བསམ་གཏན་ ཏི ཤམྱ་བནུབ་ ་སམ་ས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་ པ་བསམ་གཏན་འདི་ རོར ཆད་མེདཔ་ཁའི་ །དག་དང་། གཟུགྲ་ 








༈ 
སླ 









` 


ལེ མ་གས པར་ཞཇུག་ ་པ་འདེ་དག་ལ་ནམ་ ་མཁེརམ་ ་པ་དང་། ཆུ་ཧོང་མཆན་མས་མ་ཉམས་ པར་འཇོགཉིངྷ་ནམ་ །པརྡ་ཝཱང ་བའེརེ་ཡང་། རྣམ་པ ་པ་བྲམས་ ཅདམཐྱེན་ པ་ཉཾདདུ་ཡོངས་ཨུ་སྡེ' 
༣ བ་འདི་བ རུབ་ ཐོརི་ དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བཟདོ་ པའ ཕའལ་ཏ་ ཏུ་ཧཱཾནི་པའོ། དདེ་བརྙོན་འགས་ཀྱ་ ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏ་པྲ ཕེན་པ་ལ་ ཕ་སྤེད་ཅང་། འདོད་པས་དབེན་། [སྒུག ཏོ་མདག་པའིཆེས་ 
ྡ ཀྱིས་དཔན་པ་། རྟེག' གཔདང་བཅུས་པ་དངདོ་པདང་བཅས་ ་དབེནཔ་ ཡུ སྩེས་པ ་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན། བསམ་གཏདན་དང་པོ་ལ་ཉེ ་བར་བསྒྱབས། ་ཉེ་ གནས་སྭེ། །དཾ ད་རྣམ་ཕརརྟོག་པ་ 

དངྷནམ་ང ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བངཞེ ཞིནས་ནང་ཡོངས་སུ སུ་དངྷསྟེ། སེམས་ཀྱི ྱི་ྒྱ་ ཀཅི་ག་ ཏྱུགར་པས་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ། རམ་པར་དཔྱེད་པ་མེད་ དཔའེ་ཏངང་འཛིན་ ལས་སྐྱེས" པའེ་དགའ་ 
བདང་བདེ་བཅན། བསམ་ གཏན་གཉིས་ སཔ ཉེ གནས་སེ། །དེ་དགའ་བ རོ ་འདེད་ཆགས་ ་ ་བས་དྲན་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་ཤ ཤས་ ་བཞེན། དུ་བཏངསྟཾམས་མུ་གནས་ ཏེ། བདེ་ བད་བ་་ 
ཡུས་ ཀྱིས་མོངལ་ འགས པྣམས་ཀྱེས་དེ་ དེལྤདན་པ་དང་ཝན་པ་བ ་བདེ་བ་༢ ལུམ པརསྨེད་པ བཏུངས ་པའེ་ཞས །བརྗེད་ པ་སྟེ། དགའབ་མུད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་ཉེབར་བླསམབས་ 
ཏ་གནས་སོ། །དེ ། །དེ་བད་བ་ ཡངྨ་པངས་དུག་ བྔསལ་ ཡད་བྤངས་ཤིང་། ་ཡདེ་བདེ་བདང་ཡེད་མི་བ དད་བྲས་ ༤༦༣ཞུལ ་པས། བད་ ད་བ་ཡང་མེད་ སྡུག བསྔལ་ ་ཡངམེད་པ་བཏང་སྟེམས་ ༈དཛདན་ 











༢༠ = །བས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེབར་དསྨྲབས་ཏེ་གནས་སོ། 


ཅུ ། །དྲ་བམས་པ་དང་ ་ལྡན་ པའ སེམས་རྒྱ་ཆེན་ པེཤནྟཏ་ ཡངས་པམེ་གཉེས་པ་ཚད་མེད་པ གཉུགས་མེད་པ་ ་གནོད་པ་་ 
% མེད་པ་ལྟེདོཔ་མེད་པ། ཡོདས་སྲུ་རོགས་པ་ཤིནཏུ་བསམས་པས། འཇེག་ཏན་ ཆོས་ཨྱ་དབྱེངས་ཀྱ ཀྱིས་ཀླས་པ།ནམ་མཁའ་མཐལ །གཏུགས་པའྲེ་ཕེགས་བྱཅྱུ་རུས་པརཔཀ*ེ་མེསོ་བར་ 
ངེ % རས་ནས ེ་ིང་ལྡནཔ་ིསེམསྤ་ར་ཆེན་པཡ་ནཏ་ ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཆད་མེད་པ་ གནུགས་ 
ཟླ བ། ཤིན་ཏུ་བླསསས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆེསྱ་ཀི་དཔྱིརས་ཀྱི །ཀླས་པ། ) ཤམ་མཁའེ་མཐབས་གཏགས་པའི་ཕྱ ཕུགས་བ པར་བཀང་སྟ་མོས་པནགས་ཤར་རྣུམ་པར། ད་ད །དེ་དགའ་བ་ 
དུངལྡན་པའིསམསྦ་རུཆེནཔཤན་ཏུ་ཕངས་པ་མེ་གཉིས་པ། མཱད་མེད་པ། གཉུགས་མེད་ པ། གནེདཔ་མེད་ པ། ལྟེད་པ་མད་པ། ། ཡོངས་སུ་རྡགོས་པ། ། ཤིནཏུ་བླམོས་པས། ། འདྲིག་་ 
ག་ཆེས་ཉི་དབུངས་ཚིས་ཀས་པ།ནམ་ མཁའ ་མཐས་གཏུགས་ པའཿ །ཕེགས་བཏྱུ་ཆས་ང པར་བཀང་སྟ་མེས་པདྲ་བས་ཤེང་ རྣམ་པར་སྦྲེད་ད། དདེ་མེ་དམེ ས་པའི་ཆུལྱ་གས་བཏང་སྟེམས་ 
དང་ལྡན་ པའ་སམས་རྒྱ་ཆེན་པེ། རེ་ས །ཡངས་པ། མི་གཏོས་པ། ཆད་མེད་པ་། གཉུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་ང ། ལྟེཔ་མེདཔ་འས་མླུལ་གོས་པཤིན ཏུ་བྲསིམོས་པས་འཇིག་རེན་ཆེས་ 


་མེད་པ། གཉེད་པ་མེད་པ། ལྟེད་པ་མེད་པ། ཡོངས་ཅུ་ངགོས་ 








ཁར ༤ 


ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་ཀླས་ པ། ནམ་ ་མཁའེ་མབས གཏུགས་ ་པའི་ཕྲེག ས་བན་ ཅས ་པར་ ་བཀངསྟམཾས་ པར་པས (ཤིང་རྣམ་ པར་སྦྲེད་དེ། །དེརྣམ་ པ་ཐམས་ ཛ་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ་ལས་ཡང་་ 
དག་ག ་ཏེ་ཁྲེགས་པའ་ པའེ་འདུ་ཤེས་ $ པདྱ་གུར་ ཉང་སྣ་ཆ་ ཆོགས་ཀྱེ་ ཀྱི་འདུས་ཤེས་ ཡིད་ལ་མ ་བད་པས། ནམ་ ་མཁའ་ མཐའ་ ་ཡསྭ་སྐེ་ ་མྱུརེདལ་ཤ རཾ བསྒྲབས་ ཏེ ཐས དེ པྲ 
¡| ཆུམ ་མ་ཐའ་ ་ཡུས་སྒྱ་མཆེད་ལས་ །ཡང་དག་ ` 'ཏེ༽ རྣམ་ཤེས་ ་མཐུབ་ ་ཡུས་སྐོཤསྣ་རམཤེས་ ་མ་ཐའ་ ་ཡས་སྦྱ་མཆེད་ ལ་ཉབརླིསུབསཏེ་ ཏེ གནས་སེ། ། །དརྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་ ་མ་ཐའ་ འ་ཡས་སྐྱེ ་མཆེད་ལས་ ངཿ པཿ ཏེ ཅུང་ཟདྲ་མ་ ཡོད རྡེ \་ཾས་ཧུང་ཟད་ ་མད་ ་པའ འསྐྱེ་མ མཆད་ ་ ་བར་བསསྒྲ་བས་ེ ཉེགནས་སོ། །དྲེམ་པ་ བམས་ 
ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པ། པའྩསེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་ པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེ ཆིད་འུ་ཤེས མདོ་ ་མན་ སེ མཆེད་ལ་མི་དམེགས་པའི་ ཆུལ གྱེས་ཉེ་བར་ ་ ཏེ་གནས ་སེ། ། འདན བྱད་་ 





€ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས །དཔའ་ ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ནམ་པང་ཆུའ སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ །དཔའ་ ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་འདེ་དག་དང་ ། རྨད་མེད་པ་འདེ་དག་དང་། གཟུགས་( ་མེད་པ་ཞ་ 
ཡོད་པ་འདེ་དག་ལ་ནམ་མ་ཁའི་རྣམ་པ་ད དང་ཆུལ་དང་མཚན་མས་རྣམ་པར་འཇེག་ཉིང་།རྣམསང་ལྡང་བའེ་ཆེ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་ སྡེ་བ ཀ བྱད་ནུབ སྤེམ་ 








༄༅། ÷ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་བརྔན་འགུས ་ཀྱི་ཕའེལཾ། ཏ་ཕིན་པའོ། ༈ །དེ་བསམ་གཏཏ་ོ་པ་ལཔཏྭ་པནཔ་ཁ་ྦད་ཅང། འདེད འདོད་པས ས་དབིན་དི་ ཡིད་ཚ 
༥  དབེན་པ། རྟོག །གཔ་དང་བཅ8ཿ ་པ་དཔོད་པ་དང་བཅན། ་དཔེན་པ་ཁས་སྟི་ སྐྱས པའ དགའ་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན དང་པོ་། ༥ དེ རྣམ་པ་ པཐམས་ཅདད་ཙམ་པཱ་ 
- ༦, རྟེག་པ་དང་། ཤ་མཱ་པར་དཔྱེད་པ་ཉེ་བར་ཞིནས་ཞང་ཡོངས་སུ་དང་སྟ། སེམས་ཀྱི ཅྒུད་གཅིག།ཏྱུ་གན་པས། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ། ། ཏངད་འཛིན་ལས་རྐུས་པི་ 
ལྭ དགའ་བ་དང་བད་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ ཤེ་བདྲབ །བས་ཏ་གནས་སེ། །དེ དི་དགའ་བ་ལས་ འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས༔ དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞང་ཤེས་བཞིནདུ་བཏང་ ནས་་ 
- ཨུ་གནས་ཏེ། དེ་བདེ་བ་ །ུསྱ་ཀུསྣ་མོང་ལ་འཕགས་པ་རམས་ཊེ ཀྱ་སི་དེ་ལྔ་དན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ། ལརྣམ་པད་ ི་ ༥ 
་ པཔ བྷ་ག །ཏེ་གནས་འཀོ། །དེ་བདེ་ ་བ་ དད ་ བྲང 4 ེ 











53 ཚི རེར $ >¬ < ངུ 
གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་གཉུགས་མད་པ་གཉེད་པ་མེད་པ་ལྟེད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སྡུ་རེགས་པ་ཤིནཏུ་བྷསེསོས་པས་འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་ཀྱ་དབེདས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏྭག 
< ༣༨ ` ༢ ` ༣. >; 
། ཐྱ་ཕེགོས་བྱཅྭ་རྒས་པར་བཀང་སྟེ་མོས་པར་བས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྲོད་དེ། དེ་སིངྡེ་དང་ལྡན་པའེསམསུ་ང་ཆེན་པེ་ཤོན་ཏུ་ཡངས་པ་མི་གཉེས་པ་ཚད་ཐཱད་པ་གཅུགས་མེད་པ་་ 
= ོ `= ༨ ¬༄- ༦ - ` ༢. ༨ ངོ ༤༨ 
གནདཔ་མེད་པ་ལྟེད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུུ་རྔོགས་པཤིདཏུ་བསྒེསསཾ་པས། འཇྲིག་རྟེན་ཆེས་ཀྱ་དབྱེངས་ཀྱེས་ཀྲུས་པ། ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་ཕའ་ཕྱོགས་བཏུ་རྒྱས་པར་་ 
མས་པར་བས་འིར་མ་པར་མརོར། །ངེད་གའ་བདང་ཝན་པོའསྐེམ་སྒྲ་རྨརིན་པོ།འེ། ཕངས་པ་མིགཉིས་པ་མཆདམེད་པ་གྲནགས་སྲིདཔ་གོང་པོ་མེདཔ་ དོ 
བཀང་སྟེ་མོས་པར་བྱས་ཤི རྣམ་པར་སྦྱེདད༽ །དེདགའ་བ་དང་ལྡན་པཱའུ་སུམས་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཤིནེ་ཏུ་ཡངས པ་མི་གཉེས་པ་མཆད་མད་པ་གཉུགས་སེད་པ་གནེདོ་པ་ དྲ་པ་ཝིདོ་པ་ 
རེ ༨༨ྩཿསཱཀས་ ༨. ཁུ འར ༣ ྲ 
མེད་པ་ཡོདས་སུུ་རྫོགས་པཤིན་ཏུབསེ་སེས་པས། འཇིག་ཏེན་ཆེས་ཀྱིས་ཀླུས་པ། ནམ་མ་ཁའི་མྤབས་གཏུགས་པའྲི་ཕེགས་བླདུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མོས་པར་བྱས་ཤད་རྣས་བཱ་ 
¬ ཅའ ༽ ` ༨ ༨ 2 ˆ × „ 
ད་དོ། །དེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་བིས་བཏང་སྣེམས་དང་ལྡན་པའེ་སམས་ར་ཆེན་པ་ཤནཏུ་ཕདས་པ་མི་གཉིས་པ་ནུད་མེད་པ་གཅུགས་མད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟད་པ་མུད་པ་ ་ 
སྣ་སྔུ་རོགས་པ་ཤིན།ཏུ་བླསྒོམས་པས། འཇགེ་ཏྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེས་ཀླས་པ་ཞས་མཁིའེ་མ་ཐས་གཏུགས་པའི་ཕྲེགས་བཏྡུ་རྒྱས་པན་བཀང་སྟ་མེསོ་པབྱས་ཤིད་རྣམ་ ར 











ཅ༦ =÷ །པར་སྤྲེད་དེ། །དེ་མ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཐོགས་པའེ་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ཞུབ་པད་གུན་ཅིང་། སྣ་ཆོགས་གྱི་འདུ་ 
 ཤེས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པས། ནམ་ན་ཁའ་མབའ་ཡས་སོ་ཞོས་ཏེ་ནམ་མཁབ་མཐབ་ཡས་སྐྱ་མཆུད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྱབས་ཏེགནས་སོ། །དྲེརམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ ° 
(ཿ མབས་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐབའ་ཡུས་སེ་ཤས་ནམ་ཤས་མ་བའ་ཡས་སྐུ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སེ། །དྣ་མ་པ་ཐམས་ 
ཝཾ ཅདྭདྲཱ་མ་ཤེས་མ་ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་ལས་ཡཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ༽ ཉུང་བད་མ་ཡོད་ད་ཤ ཊཅཧུད་བང མེད་པབྱ་ཆི་མཆེད་ལ་ཉེ་བུར་བླུསབས་ཏ་གནས་སེ། །དྷེརས་པ་ཐུམས་ཉདདུ་ ཏེ 
ནུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདཱ་ཤེས་མེད་དདུ་ཤས་མ སྐྱེ་མཆུད་ལ་མི་དམེགས།པའི་ནུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏགནས་སོ། །འདེའྲི་བད་ཆུབ་ རྨ 
སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབ་བས་མ་གཏདན་ཏེ། ནམྱ་བངྙནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའི་པས་མ་གཏན་བདེ་དག་དང་། ཆད་མེད་པ་འདེ་དག་དང་། གཟུགསུ་མེདུ་པཞ་ རཾ 
ཡོད་པ་འདེ་དག་ལ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་དང་ཆུལ་དང་མཚནམས་མཉམ་པར་འཇེག་ཅོང་། རྣམ་པར་ལྡང་བའ་ཆ་ ཡང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོདས་སུ་སྔེབ་བདེ་ནི། ུ 




















སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པའི་བས་མ་གཏན་བྱི་ཕ ལེལྟོ་ཏྱཱ་ཕཱུན་པའཾ། །དེ་ཤེས་ནབ་གྱི་ཕ་འེལོ་ཏཱཿ པ་ལ་སྦྲེད་ཅིང་། འདེདབས་དབེནསྡིག་ཏེ་མདག་བཟེ་ཆོསྱ་ཉེས་་ -, 
བཏོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔཔོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དད་པལ་ཉེ་བར་བསྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྷཾརམ་པར་རྟེགོ་པ་དངྷནམ་ 
་པར་དཔྱེད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོདསྐསུ་དངས། སམསྭ་ཀྱཧུད་གཅིག་ཏྱུ་ཐར་པསྣ་རམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པརདཔེུདོ་པ་མེད་པའི་ཏང་ང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་་ 
” བད་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐྲབས་ཏེ་གནོས་སེ། །དེ་ད་གའ་བལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བསྡ་དནཔ་དང་ལྡན་ཤིང་ཤེས་བཞིནདུ་བཏུང་སྟེམོས་སུ་གནས་ཏེ། 
པེ ༢༢ བབ ར་གདད་གཔའའའ་སགས པྱོས ས་དམ དགའ་བ་མེད་པའ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 

པ་ལ་ཉེ་བར་བས་བས་ཏེ་གནས་སོ། ེ་བདེབཡངྦསག་བླས་པསངྲ་མངས་ཏེཡད་བདེ་དདར་ལ་དདེ་བྲས་ནས་བྱདདབ་བས། བདེ་བ་ཡང་མེད་སྣུག་བསྡལ་ཡང་.- 
- _ མེད་པ་བཏང་ མས་དངྲ་དན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བརབསྒྲབས་ཏེ་གནས་སེ། །དྲ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སམསྦྱ་ར་ཆེན་པ། །ཤིནཏུ་ཡངས་པ། སེ་གཉིས་པ་ཚད་ནད་ 











)ཅྱ། ÷ །པ་གཉུགས་མེད་པ་གནདོ་པ་མེད་པ་སྟེད་པ་མད་པ་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པ་ཤིན།ཏུ་བསྣམས་པས། འཇིག་ཏེན་ཆེསྱ་ཀ་དབིངས་ཀྱེས་ཀྲས་པ་ནམ་མ་ཁའེ་མཐས་གཏགས་་ 
༧ པའ་ཕྱེགས་བཅ་རས་པར་བཀར་སྟེ་མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་ ་པར་སྤེད་དེ། །དེ་སྙིང་རྔ་དང་ལྡན་པའི་སམས་རྐྱ་ཆན་པ་ཤནེཏ་ཡངས་པ་མི་གཉིས་པ་ ་ཆད་མེད་པ་གཏགས་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
ཡོངས་མུུ་ངོགསྤ་ཤིནཏུ་བྷསོམོས་པས། འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་ཀྱི་དངྱི ངས་ཀྱིས་ཀླས་པནམ་མཁའེ་མཐས་ག གས་པའྲེ་ཕེགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀད་སྟེ མེས་པན་བུས་ཤིངྡམ་པར་སྐྱདོ་དེ། རི 
_ དགའ་བ་དང་ ན་བའི་སྤམས་རྒྱ་ཆེན་པཤྲནཏུ་ཡངས་པམི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་གཏུགས་སད་པ་གནོད་པ་མེ་ད་ བོད་པ་མེད་པ། མངོས་སུ་རྔགོས་པཤིན་ཏུ་བསམས་པས། འཇིག་་ 
པཱ ༧ཏེན་ཆོས་ི་དབུངེས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ཉམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས པའ་ཕོགས་བཅུ་རས་པར་བཀང་སྟེ་མེས་པར་བྱས་ཤང་རྣམ་པར་སྦྲོད་དེ། །དེམ་དམེགས་པའི་ཆུལ་བྱིས་བཏང་སྣོས་ 
| དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱུ་ཆེན་པེ་ཤིནཏུ་ཡངས་པཿ མེ་གཉསེ་པ། ཆད་མད་པ། གནུགས་མེད་པ། གནེད་པ་མེད་པ ལྟེད་པ་མུད་པ། ཡོངས་སུཉགས་ཕཤིན་ཏུ་བྒྣམོས་པས། 
འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་ྱི་དབྱིདས་ཀྱིས་ཀླས་ པ་ནམ་མཁའ་མབས་གཏུགས་པའ་ཕགས་བཅྱུ་ནས་པར་བཀངས་སོས་པར ཤྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྦྱདོ་དེ།།དརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ག བུགས་ 





པཿ 











_  ྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐེགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནབ་པར་གྱར་ཅེང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ཡེད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་ཞས་ཏེ། ནམ་ 

མཁའ་མཐབའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་ཉེ་བར་བྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐབ་ཡས་སོ་ 

ཞིསྣརྣམ་ཤེས་མ་ཐའ་ཕས་སྒྱ་མཆེད་ལ་ཉིབར་བསྒྲབས་ཏེགནས་སོ། །དྱེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཚམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ུང་ཐད་མ་ཡུད་དེ་ཞེས་ ཿ 
དྲ་བད་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྱབས་ཏེ་གནས་སེ། །དྷེ་མ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཏུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཞདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ཝ དམིན་ 
མཆེད་ལ་མི་དམིགས་པའ་ཆུལྱ་ཟས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སེ། །ད་ནྲཾ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་བསམ་གཏན་ཏེ། ནམ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཿ 
པེ་བོས་མ་གཏན་འདི་དག་དང་། ཚད་མེད་པ་ཁད་དག་དང་། གཟུགས་མུད་པན་ཡོདཔ་འདེ་དག་ལ། ནམ་མ་ཁའྷེ་རམ་པྲ་དང་ཆུལ་དང་མཆན་མས་མཏམ་པར་འཇེགོཅིྣམ་པར་ 


ཅར ྐ ( ཆེ རཾ 3 ༩ ད༽ ལ་ ༦ 5 8 རརར རེ |: 527552/ 
ལྡང་བའ་ཆ། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཤདདུ་ཡོངས་མུ་སྲོ་བ་བདན། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཅེན་པེའ་ཤ ས་རབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏ་ཕྲན་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ ནི 














་ རོ །ཏིའི་བུ་དེ་ལར་ནྭ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆིན་ངེ པེ་ཝཾག་ པ་ཆྲེན་པལ་ ཡང་དག པརཞུགས་པ་ཞེས་ ་བྱའོ། །ཆེ །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྲ་། ཏེའྭ་བུ་གཞན་ཡདབང་ ། 
གཾ འ་གྐ་ཡི་སྱ་ཆཆནའོས། ཡངས་པ་མེ་ གཞེས་པ་རད་མད། ་ྱ་སམདཔབཞན་པདདཔ་དཔསེ མེད་པ དཔ་ཡོདས་སུ་ངྡོག ཇོགས་པ་༥༧ 
ཏ་བསྒེམོས་ པས་འཇིགཛརེན་ེསོ་ཀ དབུདསཀྱ ཀྱསཀླས་པ། ནམ་མཁའེ་ མབས་གཏགས་པའི་ཕིགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མེས་པར་ དབུས་ཤིད་རྣ་པང་སྙེདད། དེ དེ་སིྡེ་དང་ པཔ 

ངྲི ཟླ 





སེམས་རྒྱ་ཆེན་པཤོཀཏ་ ཨང བམ གཉིས་པ་ཆད་མེད་ པ་གཏུགས་མེད་པ་གནདོཔ་སད་པ་ལྟེད་པ་མེད་པ་ཡེདྡསུ་རྡེགས་ཕ་ཤན།ཏ་ ཏུ་བསྒེམས་པས། འཇིག་ ཏེན་ཆེས་ཀི དབྱིདས་ཤུས་ཀླས་ 

པ༈ ནན་མཁའི་མ་ཐས་ 'གཏུགས་པ འོ 'ཕེགས་ རར པར་བཀ ང་སྟེ ཞིམ པར་ ་་ པར་ ནྭ་སཱད་དེ། །དེདགའ ་བ དང་ལྡན་པའེསམས་ར རྒྱ་ཆེན་ པེ་ཤཱནཏུ “དྲར” པ་མ་གཉིས་པ་་ 
ཚད་མེད་པ་གཏུགས་མད་པ་གཤེད་པ་མེད་པ བྱ ངས་ཀྱ ཀྱིས] ཀླས་པནམམ་ཁའེ་མཐས་ ་གཏགས་པའེ །ཕྲེག་ 

- བརྱ་རྩས་པར་བཀང་སྟ་མེས་ བཉཅས་ཤརནམ་པ འབཅའ་དམོས་ དོ 'ལྡན' ཐར་ལོ རྒྱ་ཆེན་ ཏུ་ཡངས་པ པ་མི་གཉིས་པ་ །ཚད་མེད་པ་ ་གཏུགས་ མད་པ་གནེདོ་པ་ 


















ད་པ་ལྟེདོ་པ་མེདཔ་ཡོངས་སུ་རྫེགོས་པ་ཤིན།ཏ་བསྒོམས་པྲས། འཇིག་ཏྟནཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའེ། གོས་བྱཅ་ཆས་པཱརབཀང་སྟེ་མོས་་། 
ྲ བརུགས་ཞིངྣརམ་པརྩསྦདད། །དེ་འདོདཔས་དབན་སྣག་ཏོམ་དགེ་བའི་ཆེས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོགས་པ་དངབཅས་པ་དཔདཔ་དང་བཅས་པ། དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདང་བདེ་ 
_ བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ཀདྱཾརམ་པར་ཏོགས་པ་དདྷ་རམ་པརདཔཔེད་པ་ཉེ་བར་ཞཾ་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི གཅིགཏྱགུར་པས་ 
༥ རྣམ་པར་རྟོག ་པ་མེད་པྨ་རམ་པརདཔྲེདེ་པ་མེད་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས(དྲགའ་བ་དང་བདེ་བཉན་བསམ་ག ཏན་གཉིས་པ་ལཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། ༽དེ་དགའ་བ་ལས་འདེད་ 
་ཆགས་དངྲ་བལ་བསྲ་དན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙེམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱེས་མེང ཤའཕགས་པ་རམས་ཉྱིས་དེ་ལ་དན་པ་དང་ལྡན་ལ་བདེབ་ལ་རྣམ་ཕར་” ༩ 
སྦྱེདཔ་བཏང་སྐོནས་པའོ་ཞས་བརྡོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་མད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏ་གན སས། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ གབསྔལ་ཡང་སྨངྨ་ཤིང་ཡེད" སེ 
བད་བདང་། ཡིད་མི་བདེ་བྲ་སྔ་ནས་ཀུདནབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མེདྭསྣག་བསལ་ཕང་མེདཔ་བཏང་སྣོམས་དངྲདན་བས་ཡོངོས་ཨུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས། པྲུ 












† 





== ༨༤-༤༤--༤-༤༨༦-༤ 


༄༅།། ÷ །ཏེ་གནས་སོ། །དྷེནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་9ྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡངདག་པར་འདུས་ཏྲེ་ཐེགས་པའི་ཞདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་བནྩར་ཅིང་།སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཞདུ་ཤེས་ 
༧། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་ཞོས་ཏེ། ནམ་མཁུའ་མ་ཐའ་ཡསས་མཆེད་ལ་ཉེ་བརབསྒྲབས་ཏེ་གནས་སེ། །དྷནམ་པ་ཐམས་ཉད་དུནམམཁའམཐའ་ཡས་ 
ཕ། སྐྱེ་མཆེདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་མཐའ་མས་སྐོཊསྣ་རམཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ལ་ཉེ་བུར་བསྒྱབས་ཏེ་གནས་སེ། །དརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཏྟརས་ཤཾ ུ 
' £ མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཉུང་ཐདྲས་ཡོད་དེཤེས་ནུང་ཟདམད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉ་བར་བླྲབས་ཏེ་གནས་སྭེ། །དྲནས་བགུག་ས་ 
, བད་མད་པའེ་སྐྱེ་མཱ་ཆཱེད་ལས་ཡང་དག་པར་ཁདས་ཏེ། འདྲུ་ཤེས་མད་འདུཤེས་མདམན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབུས་ ཏ་གནས་སེ། སཾ 
རླབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པེདྨམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའ་སམས་སྟཾདརྔ་ཆེན་པེསྔན།ཏུ་འགྲེབས་་ 
བེསམ་གཏནདང་། ཚད་མདཔ་དད་། གཟུགས་མད་པའ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དདག་གཞན་ལ་བརྗད་ཅད་འཆད་པ་དང་། སྟན་ཅད་ 


ཤྲ ༨ རྔ ཅི སླ 
དཔའ་ཆྲན་པའི་ཏང་ང་འཇན་ཏེ། རཾ ཤང་ 
ཉོནསེ་ཐས་པ་རབ།ཏྭ་སང་བའ་ཕར་། 


༦ 







= པའ ༣ རག བོང་ འབ་རོལ་མོལ་བ རའ རའ ཅཨ ཆ་ ཌུ 
ཀྲགེལ་ལ༔ མ་པརའབེད་ཅང་གསལ་བརྡཔད་ད། དེ་དག་ག་རོདང་དེ་དགག་སྐྱེནདང་། འབྱང་བ་ཡང་ཆུ་ལ་བཤུནདུ་སྟེན་པ་འད་ན་བྱང་ནུབ་སེམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་་: 
ˆ ཆེན་པོའི པའེ་ཕ་རོབ་ཏ་ཕྱེན་པའོ། ༽ནམ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམ་པ་ཐམས་ཉདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བདེདག་གས་བསམ་ 
ཤུ གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྟེནས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་འཇོན་ཅངནུམ་པརྡ་ལྡད་ཡད་འུད། ་པཱ། ཉན་བྲེས་སམ་འང་སངས་རྒྱུས་ཀྱང་་ 
(ས། མས་བསྒྱེད་པ་གཞན་གྱེ་གེ་མེ་འབྱེད་པ་འདེན ཧྱདུདུབསཾམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའ་ཆུལ་།ཟམས་རུཔ་རལ།ཏ ་ཕིན་པ་མ་ཉམས་པའོ། ཀད ལྟན་བྱང་ 
= ཚོོ 5 ལེ 2 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེནམ་པ་ཐམ་སཿད་མཁུན་པ་ཧད་དང་ལན་པའེ་ཕེད་ལ་བ་བས། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ མས་པར་ 
འཇཇུག་པ་དེདག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱེད་པའིཆེ། འདི་སྐམ་སྟེ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཏད་ཀྱེཧོན་མེངས་པ་ཟད་བདབ་བའེ་ཕར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྐུམ་ཏུསསས་ཤིང་། ན་ལ་བ 
| ། རླ ` ༨ ཅ `  - ། 
བདེ་དག་ལ་བཟེད་པ་དང་མེས་པ་དང་། རྟོག་པ་དངསམས་ཤང་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་བྲེད་པ་འདེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་བཟོད་པའེ་ཕ་རཀཏྱ་ཕིན་པའོ།། 














ཀཀ དཀོ ནམ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམ་པ་ཐུམས་ ཅད་མཁྱེན་པཿ ཉེད ེ་ཡེད་ལ་བ་བས། བསམ་གཏན་དད་ཚད་མེད་པ་་ རཾ 
༧ དང་; གཟུགས་མེད་པི་སྦེམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གེས་རྣམ་ པར་སྦེད་པའེ་ཚེ། སེ སམས་ཉན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ད དདྷ་པ་ཐམས་ཅ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་པར་། བརྩོན་་་ 
། རྔོ འཇུས མ་ པར་མྲི་ེད་པ་འདེན། བང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་པོ བརྙེན་འགྲ གྲས་ཀྱི་ཕཿ རེལ་ ་ །ནམ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ 
°ཞཾ ཆེན ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤོད་དང་ལྣན་པའ་ཡིད་ལ་བ་བས། བ བསམག་ཏནདང་། རྣཾམ་པར་བྲར་པུ་དང་། ཏིངདེ་འཛིན་དང་སོསོས་ སཾ་ 
ཤོ པར་འཇོག་ཉིངྷམ་པརྡ་ལང་ཡུང་ཉན་ཐེས་ཀྱཾས་ཁམ་རངསདས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལྟུང་བ ་འད་ནི། བད་ནབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བསམ་གཏན་གྱ་ཕ་རེལ 
ཏུ་ཉིན་པའོ། །ནམྱ་བདནུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདདང་ལ ལྷན་ཕཾབ་ཡེད་ལ་བྲ་བས། བསད་པ ནུང “ཡན་ལག་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བསྐམ་གཏན་གསུམ་པའབ་ཡན་འོ་ནྲད། བསམ་གཏན་བཞཤེ་ང པའེ་ཡན་ལག་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟཾད་རྡེ་དང་། དགའ་ཐན་ 














སམ ས་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་ སེ མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ། ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཧུ ནུང་ཟད་མེད་ ཕའེ་སྐེ ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས མེད་ འདུ་ཤེས ཤེསམེད་མནི་སྐེ་མཆེདདེ་དག་། 
ཏག་པའྷ་མ་པ་དང་། སྟུག བསསྔལ་བའིརམ་པ་ ནང བདག་མེད། དད་པྱི་རུམ་ང ་པ་དང་། ཤེ་བཾ བའེ འྣམ་ ་པ་ དྲང་། སྙེང་པའེནྣམ་ ་བ་དང་། མཆནམ་ མེད། པའེ ཟླང རྫུ སྨོན་པ་མེ མེད་པའྷརྣམ་ཁ་ - 
ཱ རག།་ཏོག་ཡང་བསམ་ག། ཐཱ ནཿ ཚུད་མེད བརྟ ༽ གཟུགས་ མེད་པའེ འྭ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ དེ དཀ་མ་ མི་དམིགས་ཤིང་། དེ དེ་དག་ གས་ ཆཱོམ་ས སེམས་མེད པ་ཊུདེ་ནི་བངནུབ སེམས་ (དྭའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱེ བརོལ་ཏ་ ཏུ་ཧྱིཾན་པ་ རེ ཚེ ཏྡེ པ་ཤར་དཏིའི་བུ ་བ འདི་ནི ཐར་ནུ ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེསརབྱ་ཀི ་པརེལ་ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་སྐྱད 
པའེ་ཐེག་པ་ཆེ ཅེན་པེའོ། །ཆ་དང་ ལྡན་ པ་ཤརདུ་། ཏེའི དུ་གཞན་ ཉན་ཡད་ཧང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའསེམསད དཔའ་ ཆེན་ ་པེན། ཚྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་བཞི་ བསྒོམ་པ 
. དང་;- རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ཡང་དག་ །པར་སྤོང་བ ་བཤི་བསྙེམ་ ་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲ་ བྤམས་ཉད་དུ་རྔུ རྔ་' རཱ་འཕྲུལ་ཟྱ་ ངུ ་བཞེ བསྒྲེམས་ ་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཉདད་དབང་པོ་ལ་བསྒེམ་་ 
པ་དང་ཉ རྣམ་པ ཐིམ ཅད་དུ ཅལ བསྒེམ༔ ས་པ་དང་། རྣམ་པ་ བྲམ༔ ས་ཅདདུ་བང་ནུབ་ གྱི །ན་ལག་རྣམས་ ་བསྒེམ་ མ་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད བགས ་པའོ་ལམ་ ་ྲན་། ་མགབྱ་ཧན་ 








-༢༨༨༤༨༧-༨༤༧༨༨༦༨རརོཕེཧོཿཿཿ34“ 


1 ༣༣ ༡ །བ་བསྒེམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་བ བསྒེམས་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདདུ་བས་མ་གཏན་རྣམས་བསྒེམ་པ་དང་། །རྣམ་ 


༥ པ་བྲམས་ཅད་དུ་ཆད་མེདཔ་རྣམས་བསྒྲེམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདངུ་ ངུ་གཟུགས་མེད་ ་པའི་སོམས་ང ་པར་འཇུག་ པྷ་རམས་བྷསམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ད་རྣམ° བངོ་ 
( རྣམས་སྒམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཏུ རྣམ་ཿ ་པར་བྲར་པ་ པྨ་ སྙེམ་པ་དང་། རྣམ་པ ་པ་ཐམས་ ཅད་ད་མ་ཐརྱ གྱས་གནས་པའེ་ འེ་སྙེམས་ ་བར་ འཇཱག་ པ་རྣམས་བསྒེམ་ ་པ་དང་། རྣམ་ 
རེ „ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྦེ་ས སཱངོཔ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ ་དང་སྒེན་པ་མེད་པ བསྒྲེམ་ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་དུ་མངོན་པར་ཤེས ་པརམས་བསྒེམ་པ་དང་། | 
རོམ པྲ་ཐམས་ཉོད་དུ་ཏིང་ངེ་འཇིནྷ་ནམས་བསེམས་པ་དང་ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ སྟེ་རྣམས་སྒེམ་ པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དཱ་ད ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟེབས་ 
¡ ནོམས་ བསྒེམས་ཿ བདྣང། རྣམ་བབྲམས་ཉད།མ་འཆགས་ བྲ ཡུས་ བསྒེམ་ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་ བྷ༡མས་སྒེམ་ ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྭ་བྱམས ་པ་ཆེན་པེ་བསྒེམ་ པ་དང་། རྣམ་པ་ ཀྲམས་ ་ཅད་དུ་སྟང་རྗེཆེན་ པེ་བསྒྲོམ་ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀེ་ཆེས་མ་ འདེས་པྷ་ནམས་བསྒེམ་ པ་དང་།རྣམ་ 












| 


མས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་དུ་ལམ་གྱིརྣམ་ཕང་ཤེས་པ་ཉད་བསྒྲོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདཱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན ་པ་ཉ 
` ༽ 2༢5. རཟད་ཀ ༤ ་༡། ད་ང ཁ་པ འ་བ ུ - འ ། 
། ` བསྒེམ་བ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤརདུཏའིབུ་འདེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པེའི་ཐེག་པ་ཆེནཔེའི། །ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཤརདཱ་ཏའབུ་གཞན་ཡད་བངྱརུ་ སྐུགས་དབའ་ 
ྡ ུ ༤༨ ༨ ཤུ ༢ :ཧི་ ༨ ༡-ར༢ད།ད།་པས་པ་པར་བྲའོ། ཤེ་དེལ་གཞོལ་བརྡ་བྲེད རཿ ང་འ 
ཐྙིམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བམས་པའ་ཏེངང་འཛིན་ལམ་ཉམ་པར་འཇེགཅང་། བདག་གས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བྷས་པ་པདུ་། །ཤེས་དེ་ཝ་གཞེལ་བོར་ཅད་ད ། 

་དེ། །དགའ་བའེ་ཏད་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅང་། བདགྲ་་ ༡ 

ཆི 


༤༨༽ 5 
ར་འཇོགཉིངས་མས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཟྲག་པ་བཟེད་པདྲ་བ་བ་ལ་འབ་ ཾ 





ྲུ རའེ་ཏིངད་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇེག་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་ཇྗེབདང་སཱཾངར་བའི་ཉམས་སྭུ་བེད 
ཀྱངདགྲེལ་བར་ཐའོ་ཞས་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་སམས་ སེ། ཨཿ ྩང  ་ ནང ་པ་རེའ།ད་ཕན་པའོ། །ནམ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་་ 
ཞས་བ །འ་་བ་སེམ་དཔའསམས་དཔའ་ེ ེ་ཚམེ་པ་མས་ལྱ་ྱི་ིནཔའེབོ།ིན་པསོ། ན་མས ས་ཤ 
དཔའ་ཆེན་པེ་བས་མ་གཏན་དང་ཆད་ ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཆན་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅང་རྣམ པར་ལྡང་ཡང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པཉིད་དུ་སྡེ་བ ལྒ 








ཇིབ” 


རོ མངོ ྲརདྲིིཾྲགོཾ། ྣསད་། རར : ༧ རེེ་ོ་ར་=ཿ རོ 
༄༅། །གཏོགས་པརཉན་ཐེསྟོ་ཉིས་འམ་རངསངས་རྒྱས་ཀྱེསར་ཡོངསསྲུམེ་བའདི་ནེ་བ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚད་མེད་པ་ནུམས་ལ་སྦོད་པའི་ 


སས བོཾ བང འོར རླ བ་འོ ཁྲ་མོ སངས་ཧས་ཀི་སའ་བདེད 
པ་དོག་སམོ་སོའོ་མང་རུ མདོ་འབ་འཇིན་དམངམ་ རདསད་རྱས་ས་འད 


ད་འ ཤིང་དགའ་བ་འདན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཚུད་མདཔ་རྣམས་ལ་སྤྱེདཔ་ 





་པ་མི་བསྐྱད་ཉང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༨ 


བྲ 
་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲིནམ་པ་ 


མང ¬ ££ ༨ ཏོ ར་རི ར་ར 5:༠5 ༩ ་། 
གཏོངས་བས་རྣམ་པར་སྦྱེད་པ་འདེན། རྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ནུད་མད་པ རྣམས་ལ་སྤེད་པའེ་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱ ་ཕའལལ་ཏུ་ཕཱན་པའེ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་ 


རེ ཧཾ ༢5༠༢ ར་རྲག་ལ་་རོ་ར་འ པོར་བ ཟེག སོར་མོ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པབསམ་གཏན་དང་། ཆད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའ སྟེམས ཕར་འཇུག་པ་འད་དག་ལ་ཡང་མཉམ་ པར་གཞེག་ལ། བསམ་ ་གཏན་དང་ ། ོ་ 


ད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཕའེཤ ས་པར་འཇུག ་པའེ་དབང་གྱིས་མི་སྐྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིོ་ཆོང་པརྱ་ཧེད་པ་ཡང་མེད་ལ་དེ་དག་གེས་འཕྲེགས་པར་ཡངཝམི་འགྱརབ་འདི་ནི། 
དུ སེམསརཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བཚོད་མེད་པྷ་ནས་ལ་སྦྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏིུན་པའ། །ནམ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེཚོམ་བྲ་ཐམས་ཅད་་ 
མྱཧནཔཉིདདང་ལྷན་པའེ་ཡད་ལ་པབས། བསུམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པདང་། ནི ུ་་དདའེ་དམས་པར བས་པདདག་ཡ་མང་མཉམ་པརའཇེགཅྷམ་པར་ 4 
ཟོ ད་འ ཏག་བའྲིོས་བདང་། ཆྩུག་བཛ་ལ་བའ་ནམ་པདང་། བདུག་མད་པའྱ་ནམ་པ་དང་། ཞ་བའླམ་པ་དང་། སྟེང་པའིརྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མད་ཕའི་ 
##་ རྣམ་པ་དང་། ྨེནོཔམེད་པའེརྣམ་པར་རབ་ཏུ་ཏཾགྱོཀངཉན་ཐེས་དུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱན་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་འདེནི། བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ་ 
- ` པེཁི་ཤེས་འབྱ་ཀི་རེལོཏཱིན་པ་སྟེ། ཚེདངསྡན་པ་ཤར་ཏའི་ཞུ་འད་ནྱ་བངྙཆབ་སམོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ། ཚེ་དང ན་པཤར་དྭཏིའིབུ་གཞན་ | 
ཡང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེནིནང་ྟེར་པ་ཉིདཤེསྱ་སང་དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་མ་ཡིན། རིསྟང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གསམ་ཡིན། ཛཿ 














འ 






ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་མ་ཡིན། ཆེན་པ་སྟེདོཔ་ཉིད་༡ 
༨༦༤ ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྲ་ཡིན། སྟེང་པ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉེད་ཤེས་ཀྱང་དམགས་པའེ་ཚུལ་གྱས་མ་ཡིན། ཆེ ་; ུ 
༡5 ༦) ÷ །ནུང་སྟེང་པཱ་ཉེད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའ་ཆུལ་རྱས་མ རྩ སྙོང ཆུངས ཕན འདས ས་སྙང་པ་ཏད་ཤེས་ཀྱང་དམོགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 
་དམགང་པོའི་ ཟེ །མ་ཡིན། དེན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམེགས་པའ ཆུལ་གྱ མ་ཡན། ཟད བྱ རཾ སཱ བཱི (གྱི 
། འགུས ་ ཤེས་ཀྱད་དམོགས་པའ་ནུལ་གྱིས་མ་ཡིན་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེང་པ་ཧིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱུས་མ་ཡིརྐ། ཐག་ 
༥ མ་ཡིན། ཞུདུས་མྱ་བས་སྟིདཔ་ཉད་ཤེསྱ་ཏུད་དམེགས་པའཆུལ་གས སེད་པ་པེངོ་པ་ཉིད་ཤེསྱ་ངདམགས་པའྦིར་ལྱ་གིས་མ་ཡིན། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདཤེས་ཀྱང 
རྟ ཟོ ཆིད་ཤེས་ཀང་དམེགས་པའ་ ་ལྭ་ཀུས་མ་ཡན། དོན་བམད པ་སྙིང་པ་ཉད་ཤས༡ །པའཆུ་ ` ཀཀ ་ 
༧ དང་བྲམ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉད་ཤས་ཀྱང་ད ཆུ འི་ས བའི་ག རོལ་པ སྱདྲད་ཤིས་དའི་རུལ ཚེ་བ 
ཟླ ཁེ་ཚུལྱ་ིས་མ་ལོན། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀུང་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་མ་ཕིན། རངག་མན་ཏད་སྟེངཔ་ཞེད་ཤེས་ཀྱང་དམགས་པའ འའ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་རྱི པམ་ཡིན། ཆེས་ཐམ་ ར་ 28 ༨.) ༥་ང་པ་སྐེང་པ་ཉེད་ཤེས་ཀྱད་དམགས་པའ་ཚུལ་བྱེས་མ་ཡིན། ངོབཉདེ་སྟེང་པ་ 
' ཡེབོ་བ་ཉིད་ཤེས་༠༧ཀུང་དམགེས་པའཚུལ་གྱིས་མ་ཡེན། དངོས་པ་མད་ པ་སྟེང་ (༦༡༨༨ གུས་པའཅུལ་ཙུན་མ་ཡིན་དོང་ ༽ 
ལིས གྱི་ས་མ་ཡིན། དངོས་པམོ་ ་པའེ་ངབེ་ཉེདྷ་སྣེད་བ་ཉད་ཤེས་ཀྱང་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤརདཱ་ཏའབུ་”་ 
ཤིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའེཆཚུལ་གྱིས་མ་ཡེན། དངོས་པམད་པའ ་ཱ འཚུ ི 


་ 

















ྷབ བརང་པ་དཔའ་གེརས་ ཀག ད་འབོད་འའརང་ 3 ་ ང་བར་འ 
ར་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེའྲ་དུག་པ་ཆན་པའ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དུ་ཏའ་དུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
༨ རཾ ` ༧ ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པརམ་འ ཁྲུག་ཅེང་མཉམ་བརགཞག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་འྭདི་ནི་བྲང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
2 བའོ ་་འར་ལཿ བཤད་དོ ང་བརབ་པབ་ ཇ་འ རལེལག་པ་འ་ བདའོ 3, ༢ 
ཐེག་པ་ཆེན་པའོ། །ཚ་དང་ཝཱན་པ་ཤའ་དུ་ཏིའབུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ མས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐགཔ་ཆན་པན་ཏགཅས་བ་བསྟགས་པ་མི་འཇུག །མི་ཏག་། 
། ± རེ < / ཛོ ལཱ རི 
| ཅེས་བུ་བར་ཤེས་པ་མེ་འཇུག་པ་དང་། བདེཞེས་བུ་བརཤེས་པ་མི་འདུག །སྣྱག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བརཊཤེས་པ་མེ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉེསྱ་བ་བདཤེས་པམི། གྲ 
` བདག་མོད་ཅེསྱ་བ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་ གཅས་བྱ་བསཤེས་པ་མི་འཇུག །མིསཱག་ཅེསྲ་བ་བརཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ བདེ ། 

དཱ ཐུ ་ྒ ད 
པའི་ཚུལ་གྱིསྭ་བང་ནུབ སེམས་དཔའསུམས་དཔའཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ། ༽རདང་ལྡན་པག་ར་དུ་ཏེའ་བུག ཞན་ཡང་ཤང་ནུབ་སཾ མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་ ་ | 
ཐིག་པ་ཆེན་པ་ནི། འདས་པའེདུས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། མ་འབོས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། དྭ་སདབྱང་བའེ་དུས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ མེད་དེ། དུས་གསུ 






















༄༅། རུ ཟའ 
༣ བྱདུ་རྨུབ་སེམས་ ་དཔའ་ སམས་དཔའཆེན་པོའ པའ ཐེག ་པ་ ་ཆེན་ པན 


༣༨ འཱདོད་པ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཿ མེད་ པའ་ཁམས་མེ་ཤེས་པ་ ཡུང་མེད་པ ཧཱ ཚེ་དང་ལྡན་པ: པ་ཤར་དྲ་ ཏའི བུ །འིད་ ་ཡང་མི་ 
„ སེམས་དཔའ་ཅེན་པའི་ཐག་པ པ་ །ཆེན་པེའོ། འ། །ཆེ དང་ལྔ 


ཤློ ལ་འུ་ཤེས་པ་འདུག་པར་མྭ་བེད། ། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པ་དང་། བག་པ་ 
ལསནཔ་ ་འཇུག་ཀུང་། འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ཆོས་མ ཤེས་པ་ཡང་མེད། ཟྲགབུ་དད་བདུས་པ་ 
_ ཤུས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱདམེ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ] ཚེ་དང་ལྡན་པཤར་དྭཏིའི་བུ་འདེ་ཡང་མི་དམེགས་པའྭནུལྱ་བསྦ་བང་ནུབ 


་པ་མེད' པ་འདིནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་མི་ དམིགས་ པའུནུལ ཤྱེས་ 'ཐྲེག་པ་ཆེན་པེའ། ། ཆེ་དང་ལྡུན་ པ་ཤར་དྭ་ ་ཏའི་བུ་ ཞན་ཡང་ 
'བདེད་པའེ་ བམས་སྲུ་ །ཤེས་ ་པ་འཇུག་པརམ་ སི་བེད། གཟུགས་མཱུད་པའི པའུ་ཁམས་ ་སུ་ཤེས་པ་འཇུགས་པ་ རབ ཤག 
་དམིགས་པའེ འེཆུལྱ་ཐས་ ་བད་ཆུབ སེམས་དཔའ་་་ 
ན་པ་ཤར་དྲ་ དྭ་ཏེབ་བུ་གཞན་ ཡང་བང་ནུབ ་སམས་ དཔའ བོ དཔའ་ཆེན་ པེའྲ་ བྲག་པ་ཆེན་ །པེའི་བཇིགྟེ། རྟན་པའི་ཆེསྣ་རྣམས་ 
༈་དང་བཅས་ པ་ པདད་ ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བས ཆོས ་དང་། འདུས་མ་བས་ ཀྱི་ཆྫོས་རྣམས་ 
དང་། ཟགཔ་མད་པུ་དང་། འདུས་བུས་དང་། དདུས་མ་ 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པལོ་ཐག་པ་ཆེན་པོགོ།། 
















'་@ཆ°་ ཤབ 


ྲ་་ད་ལན་ལགད་པརིསྤྱ་ིསན་བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་གནས་ཤེས་། ང་པོསློམས་པ།ཆདང་ལྡན་པགད་ཏིི་ེུལ་བདཆསེས། 
སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕའལ་ཏྭ་པནི་པ་ལ་སྙེད་པའ་ཆེ། སྦྱིན་པའེ་ཕའེལཏུ་ཕེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་དེས་སྦྱིན་པ་ཡང་མེ་དམེགས། སྦྱིན་པའེ་ཕརོལ་ 
།ཏ་ཕཾཿ ་པ་ཡང་མེ་དམེགས། བངནྟུབ་སེམས་དཔའ་ཡངམ་དམིགས། ལོན་པ་ཡང་མེདམོགས། ཡེད་ལྔ་བ་བ་དེ་དག་ཀུང་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལུདྱ་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པེམ་དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་སྣྲན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡད་དག་པར་གནས་ཤེས་བྲའེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའེལོ།ཕིནངཔ་ལ་སྦྱེད་པོབ་ཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མེ་དམཾགས། ཚུལ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱེནཔ་ཡང་མེ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་མི་དམེགས། མེད་ཁྱ་བ་བདེ་དགྲ་ཀང་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟརནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་མི་དམིགས་པའིནུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རལ།ཏྱོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤེས་བྱའ། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བ་འདི་ལ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | 



















༢༤༧༥༥༨འ༅༧ ༧-ཡ*ˆ་༩༥"++བ༤" ༧ ་ ཐ༤༅༠༤༣ཆ༅༅༅༡༩་ 





- ༄༅། ¬ །ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་བའེལ།ཏུཕྱོན་པ་ལ་སྦྱད་པའེ་ཆ་། བཟེད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་ཡུང་དགུཔར་གནས་ཀྱང་། དེས་བཟེདཔ་འང་མི་དམྲོགས། »: 
ཟར རྐོགཏྱཱིན་པ་ཡང་ས་དམེགས་བྱངནུབ་སམས་དཔའ་ཡངམེ་དམེགས། ཡིད་ལྱ་བ་བདེ་དགྭཀུང་མ་དམོགས་ཏེ། ེ་ལྟར་ནྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ 
ཆི དམོགས་བའེ་རུལ་གྱིས་བཟེདཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུཕིནཔ་ལླུ་གླུན་ཤེས་བའོ། །ཚེདང་ལྡན་བཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འད་ལྲ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོཤསའབྱས་བརོལོཏྱ་ཡན་ 
4ླ་ པ་ལྷ་མོད་པའྲ་ཆ། བཅོནའླུགས་རྱི་པ་རོལཏྱོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་། དས་བརྙོན འྲགས་ཀངམ་དམུགས་། བཿོ་འྭབྲུས་ཧཔ་སོའ། ནང་འརུན་པ༡༦་ 
ཆུབ་སོམས་དཔའ་ཕང་མི་དམིགས། ཡིད་ལྭ་བ་བ་དེདག་ཀྱང་མི་དམགས་། དཱ་ལྟརན་བངནུབ་སམས་དཔའ སམས་དཔའཆེན་བེམ་དམིགས་པའི་ཚུ་ྱ་གིས་བཅོནའགུསྱི་ལ་ 
རོལཏྲུ་ཧིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤེས་བའོ། །ཚདང་ངནཔ་ཤརཏཱཏཊུཾ་ཧཿཧུཐཾསརར་ཏཏཏང ཐམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཕི་ལོལཏཱིན་བ་ལ་སྟོན་བའི་ཚེ། རཔ ད 
གཏནྱ་ཧཾ་བ་འོལ་ ཡྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞས་ཀྱ་དས་བསམ་གཏན་ཡང་མཱ་དམགས། ཕསམ་གཏནགྱ་ཕ་རལ་ཏུཕན་པ་ཡངམ་དམགས། ཧྱངཱཆུ་བསམས་དཔའ་ཡང་མདསླག་ ཁ; 


༨ 





















བཤ ༩ རཏ ུམས་ས་པ་ེམསདཔའ་ཅེནཔོི ༩ མིས བྱིཕ་རོལཏཕཿ ོྦ རི་འ 
མ་ལ ་ ༩ རེརྔ་ བསམ་ན ཅལ་རོ་བིན་ལ་ཡདོགངང་འིས་འ་་ །ཆེ་ཾ ར་འ 
ྲ ཀང ༡ དམགིས། དེག ་དངའཇིག་རྟེན་བདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ ཀད རྦ རབ་ཀུཕ་རལ་ཏྭའནཔ་ལ་ཡང་དག་པརགནས་ཀྱུང་། དེས་ ཐ 
+ ` ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏཕིན་པ་ཡང་མི་དམི་ ` ཅ་ འ་ ཞཅུས་མྱ་ས་དང་། ཟག་བརྐ་བཾཏྱསཾ་ཡཛན པ་མེད་པའི་ཆེས་ 
` སེམས་དཔའ་ནེན་པེ་མི་དམེགས་པའིེ །རུཿ༦་ཆ་ཉནན། བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས་ ཡེད་ལ་བ་བདེ་དགྱ་ཀང་མ་དམིགས་ཏེ། དེ ་ 
ཤར དམིགས་པའྱེ་ཆུལ་ཚུས་ཤེས་འབྱ་ཀུཔ་རལ་ ིན་པ་ཕངདག་པ རི བ་ དགུབ ་ ནུ་མེསསདཔའ་ 
བྱ་ག་ྤ་བམས་ཅས ཉའོ ནབས་བད་འབུ་བརའདས་པས་ལླསཔ་ནམཔརླ་ ནོ་ི་ུགཡ་ངར ་པམའསེམས་དཔད་ 
ཝཱ ༡༣ "ཡད་ལ་བ་བམ་འདྲས་པས་བ མས་པ་རྣམ་པར་བདློམ་ འགོ འབབེར་ས་ སས 
 པྲ་བམས་ཅདམའཱན་པ་ཉིད་དང་ཝ ན་པའེ་ཡིད་ལྦབ་བ་ རིའོ སྒྲོམ : བས ཟི བླམ འ་དེ་ཏད་མ་དམགས་པིཚུལྱ་གིས་ནབང་པ་ཉིདབསོ མེ། ། ཚུ ངཱ 
| ཤཐམ་འ་ པའི་དེན་ཏདེ་མི་དམ་གིས་ཐའི་ཚུལ་ཐིས་རཾ་སངོཔ་ཧིདྲབྷསྣེམ 
ཏ་དེ་མེ་ད་ ཆུལ་རྱས་ཕྱི་སྟང་པ་ཧད་བྲསྒེམ་མྭ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་ 





= 




















སཱ ༄༅། ཚོ །མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བམ་འདྲེས་པསབསྒེམ་པརྣམ་པརབསྒེམ་པའེ་དེན་ཏད་མེ་དམེགས་པའེ་ཚུལྱཀིསཡིནང་སྟངཔ་ཉི དྲེ “ˆ་བསྒོམམོ། །ནམ་, 

བྲ་བམས་ཅདམྱྱེནཔ་ཉོདེ་དང་ལྟན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བམ་འྭེས་པས་བསྣེམ་པྷ་ནམ་པརབསསས་པའི་དོནཏདེམི་དམེགས་པའིཆུལ་བྱེས་སྟེངཔ་ཉིད་སྡེདཔ་ཤིད་བསྒམ་མེ། ' ཀནྣ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 

རེ མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱབམ་འདྲེས་པས་བསྒམ་པ་ཅྣམ་པརབསྒེམ་པའེདེན་ཏ་དམི་དམིགས་པའེ་ཆུལ་ཐེས་ཆེན་པསངཔ་ཉིད་བསྒེམ་མེ། །རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ 

ལྡནཔའི་ཕིད་ལྱ་བམ་འདྲེས་པས་བསྒྲོམ་པརྣམ་པར་བསྒེམ་པའེ་དེན།ཏདེམེ་དམིགས་པའཚུལ་གིས་དོན་དམ་པསྟང་པ་ཉིད་བསྒེམ་མེ། །རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་ 
ལྷ་བ་བམ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པྷ་ནམ་པར་བ མ་པའེ་དོན་ཏུདམི་དམིགས་པའེཆུལ་བྱེས་འདུས་དྲས་སྟེང་པཉིད་བསྒོམ་སོ། །རས་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་ལ་ཐབ་མ་འདྲེས་ རུ 

པས་བསྒེམ་པ་རྣམ་པརབསྒྲེམ་པའེ་དེན་ཏ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདུས་མཁས་སྟེང་པ་ཉིད་བསྒེམ་མེ། ! རྣམ་པ་བྲམས་ཉད:མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡུན་ཕའེ་ཡིད་ལབ་བ་མ་འདྲེས་ཕས་བསྒོམ་པ་ | 

_  རྣམ་པར་བསྒེམ་པའི་དོནཏུདེམེ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པཉིད་བསྒེམ་མེ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཕིད་ལ་བྱ་བམ་འདྲེས་པས་བསྒེམ་པརྣམ་ | 


ྲ 














༦ 









ཟི མིགས་པའྟེརལྱ་ཅིས་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟེམ་མོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ཡིད་ལྭ་ཧ་བ་མ་འདེས་པས་བླསམ་པྷ་རམ་པར་ ཏེ 
ཞིམ ལབ ་རོརོར་རངོ་སེརོཔ་ིང་བམེལ་མོ། པཔ་མ་རིས་་་ར་བང་རི བ་རེས པ་བོ ཀྭ ་ 
ནོ མིགས་པའྟནུལ་བིས་དོརབམེད་པ་སྟེང་བཉིད་བསྒེམ་མོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལྱ་བབམ་འདྲེས་པས་བསྣེས་པྷ་རམ་པང་བསེམ་ ཀཾ 
° ་པའེདེནཏུ་དེམ་དམིགས་པའིཆུལ་བྱེས་རང་བཞིན་ ཇཔ་ཉེད་བསྒེམ་མོ། །ནམ་པྲ་བམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལ་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམ་འདྲེས་པས་བྷེམ་པྷ་ནམ་པངབསྒོམ་པའི་དེོཏ་དུམི་ 
དམིགས་པའི་ཆུལ་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད་བ མམོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཐ་བམ་འདྲེས་པས་བསྒེམ་པརྣམ་པར་བ མ་པའི་དན།ཏུདེམི་དམིགས་པའེ་ ཟབ 
རྒུ་བརྱེས་འང་གི་ཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལྷ་བབམ་འདེས་པས་བསྣེམ་པྨ་རམ་པར་བསོམ་པའ་དན།དེ་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས -་ 
དངོས་པེ་མིད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་བསྒེམ་མེ། །རྣམ་པཟྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡད་ལ་ཐབ་མ་འདྲེས་ཕས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའེདེནཏ་དེམི་དམེགས་པའི་ཚྡུལ་ཀྱེས་ངོབ་༡ད། 
 སྟིངཔ་ཉིད་བསྒོམ་མེ། ༽ རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱབ་བམ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པྷ་རམ་པརབསེམ་པའེ། ནོཏདེམི་དམིགས་པའི་ཆུལྱ་གིས་དངོས་པོ་མད་པའེང་བཉོད་ 

























༄༅། ÷ །སྟེང་པ་ཉིདབསྒེམ་མེ། །ཚ་ དང་ལནཔ་ཤར་ དྭ་ཏིབཾབུ་ ་གཞན་ཡངྱཔང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ན རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མུཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཕའེ་ འེ་ཡེད་ལྭ་བབམ་ 


རྩ འདྲེས་པས་ ས་བསྐྲེམ་བརྣན་ པར་བླམེམ་པའི་དོན་ཏད ཏདེམི ་དམེ་གས་པ་ པའེ་ནུལ་ཧྱས་ དྲན་པ ཉེ་བརག ཤག་པ བཞེབསྒེམ་མེ མེ།། །རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མབེན། པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡི ཡིད་ལ་ཧ་བ་ མ་འྭདེས་ཐསབླཊོཁྨཊཊ་ ཏཱ 
ཨུ པན་བ སྒེམ་པའ་ དུནཏུ་དེམ་དམི་ མགས་ ་པའི་ཆུལ་གེས་ཡངདག་པར་སྤེང་པ་བཞི་བསྒེམ་མེ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་དང་པན་པའི་ བ་ཡིད་ ་ལ་བ་བ་མ་འདྲེས་ པས་བྷསམ་པྷམ་པ་ པར་ འ÷ 
¿ བ། སྒེམ་ཕའ་དེན་ཏ ཏུདེ་མི་དམིགས་ ཕའ ཚུལ་གྱི གྱེས་རྫ་ འཕུལ་བྱེས་ རྐང་པ་བཞེ ཞི་བསྒེས་མོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ དམྱའིན་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ པིའ་ཡིད་ལ་ ད་ལ་ཧ་བམ་འདེས་པས་བླློམ་བ་རམ་ པར་བསམ་པ སྒེམ་པའཾ་ ཟུ 
ཏཏདེ་མི་དམིགས་པའ་ཆུལ་གེས་དབང་པོ་ལྔ་བསྒྲ རེ །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱན་ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའེ་ཕིད་ལྭ་བབམ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་རྣམ ་པར་བསེམ་པའེ་དེན། དོན་ཏུདེ་མེ་དམེགས་པའི པའ་ 
༈ ིས་སེབོས། །མཨོ། རརྣམ་པ་བྲམ་ ཏྲམས་ཅུད་མའན་པ་ ཊཉིདདང་ལྡན་པའེ་ ཡིད་ལྭ་བབ་མ་འདེ ས་པས་བ བསྒེམ་པ རྣམ་ ་པར་བསྐོམ་ པའ དེམ དམོགས་ བའ་ནུལ་བྱི བྱིས་བྱང་ཆུ རུབ་ཀྱི་ཕན་ 
_ ཁག་བདན་བྲས་མོ། །མ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ཏྱེནཔ་ཉད་དང་ལྡན་པའེ་ཡང་ལ་ཐ་བམ་འདྲེས་པས་བསྒེམ་པ་རྣམ་ཕརབསྒེམ་པའེ་དེན།ཏད་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཕགས་པའི་ལམ་ ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ 








ཊུ ར་འ ལྡནཔའ་ཡིདལཁུ་བས་ ྒ ན་ད་མི་དམིགས་པའྲ་ཚུལ་གྱས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒེམ་མེ། ། 
པོ ཨིུན་བཉིདདར་ལན་ ད་ཁྱ་འཁམ་འདྲེས་པས་བསྣས་པརམ་བརུངྨསྒོམ་པབ ནཏདེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་སྤེམ་མོ། །རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་ 


ཱ ལྡན་བའི་ཡིད་ལ་བུ་བམ་འདྲེས་པས་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒེམ་པའི་དེཏདེ་མིདམགེས་པའེཚུལ་གིས་ཚད་མདཔ་བཞི་བྷསམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནྣཔ་ཉིདདང་ལྟན་པའི་ 
་ལྲ་བ་ཐ་མ་འདེས་པས་བསོམ་པ་རྣམ་པ བབསསམ་པའི་དོན་ཏུདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གྲཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་ ས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བླསམ ལོ་ལས སིའི 
ཿ བ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྣེམ་པྨ་རམ་པརབླགས་པའེ་དྲོཏདེམ་དམེགས་པའིཆུལ་གྱེས་རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་བསྦོམ་མོ། { རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིདདངྭ་ལནཔའེ་ཡིདལ་ 
བམ་འདེས་པས་བྷོམ་པྣ་མ་ཕར་བསམ་པའེ་དེནཏྲཱམི་དམགེས་ཕའཚུལྱ་གུས་མཐར་གིས་གནས་པའི་པྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བ མོ་མ 'རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ ཉིནདང་ྷནཡའེ་ འདེ 
| འཐབ་་འདེས་པས་བསམ་པ་རམ་པརབསེམ་པའི་དོནཏུདེམི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྟེངཔཉིད་དངམ་ཚནམ་མེདཔཔ་དང་སྨེནཔ་མེད་པའེ་ཏིངངེའཛིནངསྒྲེམ ཨེ། །མ་པ་ཟམས་འདེནབ་ 





༩4 








རརར  ར་མམམ་་་སས་ 2 











།ཉིདདང་ལྡན་པའེ་ ཡད་ལ་ཐ་བམ་ འདྲེས་ པཱ ོ་ པའ་དེན་ཏུ དེ་མདམིགས་པའ་ 'ཚུལ་གྱེས་ ་མངེན་ པར་ཤེས་པ རྣམས་ བསྒེམ་མེ། །རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ ° 

།ཡིད་། ལ་བ་བམ་ འདྲེས་པས་བསྒོམ་ཿ '་པརྣམ་ པར་བསོམ་པའེ་དན ཏུ ཊལ་དཔེགས་པའེ འེཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ ངེ འཛིན་ ན་རམས་ བསྒེམ་མེ། །རྣམ' ་པ་ ཐཟས་ཅདམྦ་བནཔ་ཏིདདད་པན་པའི་འི ཡིད ཧྱ ་མ་འདྲས་ 

པས་བསྒེམ་པ: ལམ པརབླསན་པའ ་པའ་ ་དེན།ཏ་དེམི་དམིས་པ་ ་པཞེནུལ་ཧྱ ཿབྱེས་ ས་གཟུངས་ཀྱཧེ་༔ རྣམས་བསྒོམ་མེ། །ྣམ་པ་བྲམ་ །ཅད་མཁྱེན་ 'པ།ཏད་དང་ལྡན་པའ་ ཡིད ་ལ 'དབ་མ་འདྲེས་ ་བས་བླསོམ་པ༤ ༨ 
རྣམ་པར་བསྒེམ་པའེ པའ་དོན། ཏུ་དམ་ མོདམགས་པའ རྒུལ་བྱེས་ དེབཞནེ གཤེགས་ ་ 'བན་ ནུ་བསྣེམཿ ་མེ། ་ ་བྲམས་ཅད་: མཁྱེན་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་ཛ ་ཡདེ་ ཡདེ་ལྭ་བ་བམ་འདེས་པས་ ་ རི 
པར་བསྟེམ་པའེ ་པའ་དཾན་ཏ ཏང མི་དམིགས་ ་པའི་ ནུལ བོ མེ་ཁངགས་ ་པ་བཞི་ ཊིབསྒོམ་མེ། །རྣམ་པ་ཐམ་བ ས་ཅད་མཁྲཾན ་པ་ཉིད་དང་ལ༔ ལྡུནཔའི་ ཡད་ལྭ་བ བ་མ་འདྲཾས་ཿ པས་བྷསེམ་པྷན་ཨ་པར་བླསས་པའི་ ་པའཾ་ ” 
དེན་ཏུ་དེ་མི་དཔིགས་པའི ་པའི་ཆུལ' གྱེས་སེསཾ་ཡང་དག་པའ་དག་པ་བཞི་ བསྒྲོས་མེ། པྱ བྲམས་ ་ཉདམ་ཁུནང་ ཉིདང་ ལྡན་ཕོབ་ ཟ་ཡིད་འཇུ་ ་ལ་བབ་མ་མདེས་ ལས་འ ་པའེ་དེནོ་ 
ཏདེ་མོ་དམིགས་པའི་ཚུ་ྱ་ཐིས་སྟོད་རྗེ་ ཆན་པོ་བསྒེམ་མེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁན་པེད་དང་ ན་པོའ་ ་ེད་ ་ ་འདྤེས་པས་ ་བསྒེམ་ པ་རྣམ་པར་བསྒེམ་ ་པོའི་དེན་། ་ུ་དེ་མདམགེས་ 











སར 3,222 
ླ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཏྫོབརྒྱད་བསྒེམ་མོ། །རེ་དཔལྡནཕཤ་རཧྭ་ཏིའ་བུདེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བྲིག་པ་ཆྲེན་པེ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
ཁེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཕད་བདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་བ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྲིག འདི་ལྟ་སྟེ བུང་ཆུབ་སྲེས་ 
ཤེསྦ་བ་བ་འདི་ནྲབ་སྭན་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཞོསྱབ་བར་ཤེས་སེ། །གཟུགས་དམོགས་སུ་མེད་པའི་ཧོར་གཟུགས་ཤསྦ་བ་བ་འདིན་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདུ་ཤེས་དམོགས་སུ་མད་པའི་ པིར་འདུ་ཤེས་ 
'ཤེཿ བ་བ་འདེ་ན་མེང་ཙམ་དྲ་ཐད་དེ། །འདུ་བེད་དཔེགས་སུ་མད་པའི་ཕིརའདུ་བུད་ཉེས་བྱཿ འདེནི་མང་ཅམ་དྲ་བད་དེ། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་དམོགས་སུ་མེད་པའི་ཕོརྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ། བབ 
འདིན་མདེ་མ་དུ་ཟད་དེ། །མིག་དམོགསསུ་མད་པའེ་ཛིར་མིག་ཅེསྱ་བ་བ་འདིན་མངེཅམ་དུ་ཟད་དེ། །ྣ་བ་དམོགས་སུ་མད་པའེ་ཕརྣན་བ་ཞེསྱ་བབ་འདིན་མེང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྣ་དམིགས་སུ་མེད་ 
_ བཤི་ཚུརི་སྣ་ཞེསྭ་བུ་བ་འདི་མིད་ཉན་དུ་ཐད་དེ། །ལེ་དམོགས་སུ་མེད་པའི་ཕཱིར་ལྕ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མང་ཊ་མདུ་ཟད་དེ། ༽ཡུས་དམིགསསུ་མད་པའྱི་ཚིར་ལུས་ཞེས་བབ་འདིན་མངཅམ་ཏུ་ཟད་དོ།། 
ཡིདྨ་པགས་ཨུ་མེད་པའེ་ཚིར་ཡིད་ཅསྤ་བ་བའདིན་མིང་ཅམ་དུ་ཟདད། །གཟུགས་དམགེས་སུ་མེད་པའི་ཛོར་གྲྭབགས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཅ་མདུ་ཟད་དེ། །སྒྲ་དམགེས་སུུ་མད་པའི་ཕྱཾརསྒྲ་ཞེས་. 





























བ ཀཱ 
3 ་ོ ཧེ ༢ & = སཾ ༨ ཧད ཧི བྷ 
༄ོ། >¬ བྱཐ་འདིནེམེང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ། །ད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕུརྲ་དེས་བུ་བ་བདེན་མངེཉམ་དུ་ཟད་དེ། །རེདམགེས་སུ་མེདཔའེ་ཕའརས་བུ་བའདྲིན་མ་ 
༧། ཉམ་དུ་བདདེ། །རེག་དམིགས་སུ་མེད་པའེ་ཛིའ་འེག་ཉེས་བ་བ་འདེ་ནེ་མངཉམ་དུ་བད་དེ། །ཆས་དམོ་གས་སུ་མད་པའི་པརཆོས་ཞས་བ་བ་འདིན་མིད་དུ་བད་ད། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ 





ཿ 
ྒ པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་པོར་མོག་གིམ་པར་ཤེས་པ་ཞས་བར་འདེནི་མངཉམ་དུ་ཟད་དེ། །རྣ་བའྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམགས་ས་མེད་པའི་པརྨ་ན་བའྷི་མ་པར་ཤེས་པ་ཞསྱ་བ་བ་འདི་ 
) ༨ ༨ ཅར ༨ ཕྲ = < < ཿ 
:ོ ན་མངཾ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། །འྲི་ཟམ་བརཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བརྡམབྲེ་ནམ་པླྨཤེསཱ་བ་བ་འད་ནི་མིངཙམ་དུ་ཐད་དེ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའེ་ཤོར་ལྕེའརྣམ་ 
༣ ཿ .2. སེ 
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_ མར་ཤེས་པཞུསྤ་བ་བ་འདི་ན་མད་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། ། །ལུསྱ་ཀླེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམུགས་སུ་མེད་པའི་ཛུད་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་ཕརཤེས་པ་ཞེསུ་བྱ་བའདེ་ནེ་མིང་ཙམདུ་ཐད་དོ། །ཡད་ཀརཱམ་པཱ་ སྒ 
ཤེས་པ་དམགེས་སུ་མད་པའི་ཙོར་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འདན་མང་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། །མག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་དམགས་ཨུ་མད་པའི་ཛིདམགེག་འདས་ཏདུགུཔ་ 
ཤེསྤ་བ་བ་འདི་ནི་མདཅམ་དུ་བད་ད། ། རྣ་བའ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དམོགས་སུ་མད་པའི་ཕིརྨ་ན་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བ་བ་འདིན་མིང་ཅམ་དུ་ཐད་དེ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


° 
:' ངོ ⁄ 
ཿཿ `. 








༨༤༡, ༠ ༧ ྔར/་ -"་ེི ། “= ༩ *”† ¬ (¢ -ལ་ ༩ ༩ འའ 






ིེ བའི་ཤརླཾདའི་འདུས་ཏེ་རེག་བཞུསྱ་བ་བའདེ་ནེ་མིངཿམདུ་ཟད་དེ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ ག་པ་དམིགས་སུ་མདཔའི་ཛོར་ལྕའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིན་མདེད་ཟད་དོ།། 
ཊུ ས་ཏེ་རཾགཔ་དམགེས་སུ་མད་པའྲི་ཕིའ་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མེད་ཙམ་དུ་བད་དེ། །ཡིད་ཆི་འདུས་ཏེ་བགཔ་དམགསཨ་མེད་པའི་ཙུར་ཡིདྱ་བ་འས་ཏེ་ ོ 
ག་པ་ཞེསྦ་བ་བ་འདེནི་མང་ཅམཏུ་བད་དེ། །མགེ་གི་འདུས་ཏེརེགཔ་ལས་བུང་བའི་ཆོན་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཝེའ་མེག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལསྤ་བངབའྲེ་ཆོོབ་ཞེས་བ་བ་ ནི 
མོངེཅམདུ་ཟད་དེ། །་བའི་འ །ཏརགཔ་ལས་བུད་བའི་ཆོན་བ་དམིགསསུ་མད་པའྱ་ཕིད། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་། བའཆོར་བཞེསྤ་བབ་འདྲི་ནི་མིདཿཅམདུ་ཟད་དོ། །སྣའི་ 
འདུས་ཏེལག་པ་ལསྲུང མཐོའ བོ་དྲགཞས བདའི སྣའི་ཞདུས་ཏརེགཔ་ལས་བུངབའི་ཅདོབ་ཞེསྱ་བུ་བ་འདིན་མདི་ཅམདུ་ཟད་དོ་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ཁ་ལུསྱ་བུངབའི་ 
_/ རྙོརོབ་དམགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཀུ འྷས་འག་སྱང་བའི་འོཞེས་བུབ་འ ཅཞིད་ཅྐ་།བུད་ཀ། །ལུསྭ་ཀྱ་འཏུས་ཏརགཔ་ལྱ་བུད་པའི་ཚོདབ་དམིགསས་ ༠ 
སེདཔའི་ཕྱིར། ཡུས་ཨྱའདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེན་བཞས་བྱབ་འདིནམེང་མ་དུ་བད་དེ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེགག་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཆོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་བའི་ཤོརི། ་ 
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རི་༣བསས་ཟོསསསི་བའ་ ༣ 2” ༢༢༧. 





` ༄༅། ° །ཡིདཀི་ འདུས་ ཏེའེ ་པ་ 'ལན་བྱུང་བའེ འ་ཚོར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ མེད་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། རར །བམས་ དམགས་སུ་མེད་པའྲི་རི་ ཊི་ཕྱིང་། སའེ། འེ་ཁམས་ཞེས་ཧཱ བའི་ནང 

ཧུ ཙམ་དུ་ཐད་དེ། །རུའིཁམས་དམགིས་ནུ་མདཔའི་ཧོར། ཆུ་ ཆཱའཾ །ཁམས་ཞེས་བ་བའདེན་མང་ཉུམ་ ད་བདརེ། །མེའི་ཁམས་དམིག ་སུ་མེད་པའེ་ཕིར། མེའེ་ཁམས་ཞེས་ པ་ཧ་བ་འདི་མངེ་ཙམ་ཏུ་ཟད་ 

་ྲུ ཟླ རྐོ ང་ག་ཁམས་དམིགས་སུ་མེད་པའ བཛོར། རྫུང །ཁམས་ཞེསྲ་བ ཤ་བ དེན མེངཙམ༔ ྱདདེ། །ནམ་མ་ཁའེ །ཁམས་དམཾག གསོས་བིདཔའོག༔ ནམམ་ཁཾའེཁམས་ཞེསབ་ 

ཤི འདིན་ིངཅས་དུ་ཟུད་དོ། །རྣམ་པ བརཤེས་ པའ་ཁམས་དམིགས་སུ་མདཔའ་པརྣ་མམ་པར་ཤེས་པོའ་ཁམས ཞེས་བ བ་འདེནམང་ཙམདུཟད་དོ། དེ། །མ་རིག་པ་དམོགས་སུ་ མེད་ 
་བའྲི་ཧཾར། མ་རིགཔ་ཞེས་བ་ བུབ་འདེན་མ་ངཙམ་ དྲ་བད་དོ། ༈ །འདྱ་བེདདམིགས་སུ་མོདཔིའཔིར་འ འདུ་བ བེདུཅེས་བ ་བ་བ་ འདི་ནེ་མོང་ཅམ དུ་ཟད་དོ། ༽རྣམ་པར་ཤེས་ བུརྔསསུ་ དའི ཐའ 

་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ ་བའདེན་མང་༔ དུ་ཐད་དེ། ༈ །མོང་དང་གཟུགས་དམིགས་སུ སུམེད་པའི་ི འེ་ཕེད་མོང་དང་ གཟུགས་ཞེསྱ་བ་ ་བའིདན་མིར་ཅམཿ མ་དུ་ཐད་དོ། །སྐྱ་མཆད་དྲུག དམིགསུ་ ། 

རི བཧེར་སྐྱེད་མཆེད་དྲག ཅས་བ་བ་འདེ་ནེ་མང་ཅམ་ད དུ་བད་དོ། །རཾག་པ པ་དམོགས་སུ་མེད་པའ པའ ོས་ ་ཧབ་འ འདིནམིངཉམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆོར་བ་དམི་གསས་ མད་པའེ་ཤོར་ཚེའོབ་ | 








རར འཁ རེ ལལ ལཡཅཅ་ ག་འ 

ཡིད་ཅམ་དུ་ཟདད། །སདཔ་དམིགས་ནུ་མེདཔའི་ཤིརསེདབཞེས་བ་བ་འདིནིཞངཅམ་ནུཚད་ད། །ལནཔ་དམིགས་སུ་མེདཔའི་ཤུར་ལ་ནཔ་ཞེས་བྲབ་ཞདནི་མིང་ཿ 
བིད་པ་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཤར་སོད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིན་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ངོ། །སྙབ་དམོགས་སུ་མད་པའ་ཛིར་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བ་འདིན་མེང་ཙམ་དུ་བདདོ། །རྒ་ཤི་དཔོ་ 
ཨིུགབྲེ་ཤིཿ ཤི །ྲབ་འདེན་མེད་ཅམདུ་ཟདང། །སྨྱན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏྭཱཾན་པ་དམིགས་སུ་མེདཔའེ་ཛིང། སྦྱིན་པའ་ཕ་རོལ་ཏཱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེནཾ་མེང་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
. ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ཁྟཏྭཐིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པེའ་ཛའ། ཚུལ་ཁྲམས་གྱེ་ཕརོལ།ཏཱཧཾན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་འདེན་མིང་ཙམ་དུ་ཐོད་དོ། །བཟེད་པའ་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་དམིགས་སུམེད་པོའིར། ཿ 
བོད་ཡིག །བརོན་འྲགས་ཀྱཾ་ཕའལ།ཏྲ་ཕིན་པ་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕྱིར། བའཐུས་ཅིལ ཀོྱའིབཞིར ཀླལ ་ུ 
- ཅམདུ་ཐད་དེ། །བསུམ་གཏན་་གི་ཕེལ།ཏུ་ཧིནཔ་དམོགས་སུ་མཱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གོ་པ་འལ་ཏཱཛོན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནི་སིང་ཙམ་ཏུ་ཟད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་པརེལཏྭ་ཧོན་པ་དམློག་ 
ངེ སུ་མེད་པའྲ་ཕིར་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏ་ཕིན་པ་ཞེསྲ་བ་བ་འདེན་མང་ཉམ་དུ་ཟད་དོ། །ནངསྟེང་པ་ཤཾད་དམོགས་སུ་མད་པའ་ཕར། ནང་སྟེངཔ་ཧིད་ཅས་བྲ་བ་འདེ་ན་མིང་ཅམ་དུ་༡ 














# ། < །ཟདདེ ༡ སྙིངབ་ཉིད་དམེགས་སུ་མད་པའེ་པོར། ༼ངོ་ཉིན་ཅེས་ཧུཐ་འདིནི་ཡོདཅནུ་བདགོ། ཤནདྷསེོ་པ་ཉིད་དམོགས་སུ་མེད་པའི་ 
“ཧོའི  ཕོཾ་ནང་སྟེད་པ་ཉིད་ཅེས' ་བ་བ་འདེནོ་མདཙམ་ཏུ་ ་བད་ད། དེ། །སེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་དམེགས་སུ་མེད་པའེ་ཕྲེར། ། སྟེད་ཕཉཾདཱཏཱསུ་ཧྱ་བ 'ཤནོ་མིང་ཉས་དཱ་ཟ་ ། 
ཤ་པ བཤན་གསིགས་སུ་མིད་པའི་ཤུར། ཆེནཔེ་སྟདོཔ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་འདིན་མངཿ་་དུ་ཟད་དེ། །གནདམ་པ་སས་ཁདདཔ ཧམད་པའཔརད་ད་པ ན་དམ་པ་ 

་ . པ་ཏཾད་ཅས་བུ་བ་འདེན་མོང་ཙམ་ཏྭ་བད་ད། །ཞདུས་ངས་སུངཔ་ཉིད་དནོགས་ཨུ་མེད་པའི་ཕྱོར་། འདུས་བས་སྟེདཔ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་འདིནི་མིང་ཅ་མདུཟ་དདོ། ། ཡཿ | 
ྱསྟ་སེང་པ་ཉིདདམིགས་སུ་མེད་པའེ་པཾརེའ དུས་མྲ་གས་སྟེང་པ་ཉེ ཉིད་ཉེསྱ་བབ་འདིནི་མང་ཉས་དུ་ཟད་དོ། །མ་ཐའ་ལས་ཁདས་པ་ ེངཔ་ཉི་དམགས་སུ་མདཔྱ་ིམཐའ ཚས 
| འདས་ང དོཔ་ཉིད་ཅས་ད་ བ་བདེ པོབ་པཾ ཐྲིགམ་དང་བྲ་མ་མེད་ ད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཐྲ་འདིནམང་ 





ཅམ་དུ་ཟ དུ་ཐད་དེ། ། །ཐེགམ་ མ་དང་ཐམ་ ་མེད་པ ་སྟེང་པ་ཉུཾད་ཿ དམ་གེས་སུ་མེད་ པཾ 
ཙམ་དྲ་ཟད་དོ། ། ་དོ། །དརབ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དམེགས་ནུ་མེད པ་འ ༥པར། ། དེར་བ མེད་པ ་སྭངོ་པ་ཉ། ༩ བབ་འདེནམིང་ཙམ་དུ་ ་བད་དོ། །རང་བཞིན་སེངཔ་ཉིདདམགས་སུ་མདཔའེཤའེ་ 




















“། 
= འུཾཿ རར >... རེ ༣ ༨༨ ༥ དོ 
བུ །རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིདཉེསྱ་ཤ་བ་འདིན་མོངཙམ་དུ་ཟདདེ། །ཆེས་ཐམས་ཉུད་སྟེང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མདཔའེ་ཕྱེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉེད་ཉེས་བྱ་བ་འདེན་མང་ཙམ་དུ་བྲད” 
| ྨ ེ དམགས ང་དད་དོ མ་སེམས 
མ་དམགས་པ་སྟེང་པ་ཉིདཅེས་བ་བ་འདེན་མིང་ཙམད་བད་དེ། །དངེས་པོ་མེད་པ་སྟེང་ རྫིས ¿ ་ 
རེ ཇོང དུ་བདདེ། །དུངས་པ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉཾད་དམགས་སུམད་པའ་ཕོའ། དངེས་པོ་མད་པ་གྙིང་པ་ཉིད་ཅས་ཐབ་འདེན་མེང་ཙམ་ 
གག རང་སོ་སོ གོམས་པས མིན 
པར དངེས་པོམད་པའརོ་ཕོ་ཉྭོདེདྲེས་བ་བ་འདིན་མིང་ཉམ་དྲ་བད་རོ། །དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པྲཆཿ ་ དའ 
བྲ རྐ རོ ཤ་བ་འདན་མང་ན་ ་ད་ཿ 
` ཿ ་ དུ་བྲདདོ། །དྲནཔ་ཉེ་བརག་ཤག་པྨ་ནམས་དམགས་སུ་མདཔའུ་ཧེར་དུན་པ་ཉ་བརགཞག་པ་བཞཤེས་བྱབ་འདེནི་ | 
འ ་ོོ །པར་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་དམེགསས་མེད་པའ་པོ་ གངས བབ འབབ་་ - ་ རི 
མངཉུམ་ཏུ་ཐད་དེ། །།པང་དགཿ རྣམ་ས་དམགས་སུ་མད་པའེཕར། ཡང་དག་པར ངབ་བཞི་ཞེསྱ་བ་བ་འདེན་མིང་ཅམ་དཱ་ཟདདེ། །རྫ་འཕུལ་གྷི་རངཔ་བཤེདམིགས་སུ་ 


- མེད་བའེཔིརྦ་པ་འཕྲལ་གིརྐང་པ་བཞཤ་ཞེས་བབ་འདིའམིང་ཉམ་དྲ་བད་དེ། །དངང་ཕྨོམས་དམགསྔ་ས་མེད་པ ཝོ ་ 
ཤུ བཤརྡ་རཱ་འཕྲལྱ་གིརང་པ་བཞ་ཞེས་བ དན་མིངཿཙ་མདུ་ཟད་དེ། །དབང་པྷ་ནམས་དམེགས་སུ་མེད་པའོཤིར་དབང་པྫོལ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེནེ་མིད་ཙམ་དུ་ཟདདེ། །སྟེབོས་ནྲ། 


༄༦ 






་༄། པཿ །དམོགས་ཨུ་མེད་པའེ་ཕུར། སྟབས་ལྔ་ཞེས་བུ་བ་འདེན་མངཙསདུ་ཟད་དོ། དོ། བྱ དབྱ་ཙི་ཕན་ལགྣ་ནམས་དམིགས་སུ་བད་པིཤིར་ཧྲཿནཱབྱཾག་འགྲ། སེ 
༧ ཤེས་བ་བ་འདི་ནམེངཿམ་དུ་ཟད་དོ། ། ཁམ་དམིགས་སུ་མེད་པའེ་ཛོར་ཁཕགས་ ་པའ་ལམ་ཕན་ ལ་ག་བརྒྱད་པ་ཞས་ཐ ་བའ་ དེན་མིང་ཙམ་དུ་ད་དེ། །འཕགས་བའི་བདེན་པ་ © 
” དམོགས་སུ་མེ མེད་པའེ་ཕོར་འཕགས ་བའེ་བདེན་པྨ་ནམས་ཞེས་བ་ བ་འདིནི་མིངཙས་དུཟད་དེ། །བསམ་གཏན་རམས་དམོགས་སུ་མེད བའདབསས ལ་ ཞི་ཞེས་བ་བ་འདི 'དདེ་ནི་ 
ཀི མདཙ་མ་ད་ཐདདོ། །ཆུདམེད་བྲ་ནམས་དམེགས་སུ་མེད་པ་ པའ་ །ཕོར་ཆད་མད་པ་བཞོ་ཤེས་བ ་བ། འདེན་མེང་ཉམ་དྲ་བང་དོ། །གཟུགས་མེད བྙཊསོས་པར་འཛུག ་རྣམས་དམོཾགས་སུ་མེད་ 
པའིཤོར། ངུས མེདཔའ་སྟེམས་པ པར་འཇུག་པ་བཤེ་ཞེསྲ་བ བཤད་ ད་ན་མིང་ཅམ་དུ་ཟུདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་ པ་རྣམས་དམོགས་སུ རུ་མེད་པའེ འེཛར། རྣཾམུ་པར་ ་བརཔ་བྱ་ད་ཆས་ག ་བའད་ 
ནི་མེང་ཙམཏུ་ཟད་དོ། །མཐརྱ་གཾས་གནས་ ་པའུ་ཧཱམས་ ་པར་འཇྔ ཇུག ་པ་ རུ དམགསན་ཿ མེད་པའེ་ི། ར་བྲར་ཀྱ 'ཀྱེད།་ག ནང་པ་ པའེ འསྙེམས་ པར་འཇུག པ་དགུ་ཤེས་བྱ་བ་ཁ འདི ནིམདཅམ་ ད་ཟད་གོ་ 


. རྣམ་པར་ྲར་པའི་སྒེ་སྟངཔ་ཉཿ *ད་དང་མ་མནམ་ སད་པ་དང་སྨྲོན་པ་ མདཔ་དམགེས་སུ་མད་པའེ་ ༥ཕར། རྣམ་ པརཝརཔླིགགཔ་ཉད་དངམཚནམ་མདབདངྨསོནཔ་མད་པཞས་བ་ ུ 









[ུ ་འྨ ` 
ར ི་འི་་ དང ཏེདང་འཛེནྷ་རམས་དམིགས་སུ་མེད་ ་ 
༢༤ ་་ བ་བ་འད་ན་མང་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། ། པཱ གཤེ རླ 
ལེ གཱ མེད་པའེ་པའ། མ་ །པསཤས་པརྣམས་ཞས་བྱ སྤེ་ཞེས་བྲ་བ་འདནིམངཊ་མདད་བད་ང། །དེ་བཞིནག གྲ 
< ཐུ གྲག ལེ གཟུངས་ཀྱཾ་སྒེ་ཞེས་ཐ་བ རུ རུ 
£ ¬ ་ ༈"ཀ༽༨༡ོ (5 ༨ ༥ རོག. 'ཿ ཇི ` ༠ 
ཡབ བ་ཨན བདག བོ བག་གྱ་བོ་ལག་གོ་ མམས དམས པ་པ ། 
»‹ ངི ༢ ་བཞན་གྲ་གགས་པ། .,༨: སེ་སེ་ཕང་དག་པརརིགཿ - ཆེས་ 
` མགིསྭ་མུམེད་པའི་ཧར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས མགན ། ཐོ བ་བབོ་གསབི། ་མེད་པའེ་ཤོར། ས་དསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆེས 
| ` འར ༈ ངོ དྨུ་ས་ནམཿསནཾ རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ ཧུད རཱ ིཿ 
- ཀཀཾཾཾཾཾཾཾླིྲིྲཛད [མག་པ 
བབ > ང་ཇ < ས་ཆེ བ ། ¬ “༦ = ¬= ( 
ཀྲག ༢ བདེ་ཞིང བི ཞིན་ིད་དམགསསུ་མེདབའི་ཧརི། གཞནས་ཡིན་བདེ་བཞིན་ 
'འདྡེས་པ་བཅྩོ་བརྱདཅེས་བ་བ་འདི་ནྐེམ་ {ར ༨༨༨ ་དྲ་བདདོ། །གཞན་མ་ཡིན་པད་བཞི 
མ་ཁྲངས་པ་བྱར་བརྐད་ 1 ཉེསྱ་བ་བ་འདིནོ་མངཅས་དྲ་བ ཀུ ཉ 
| དམིགས་སུ་མེད་པོའེ་ཧིར། །མ་ནོར་པ་དེ་བཞན་ཉད 


ཿཿ 


» 








༄ྱེ༽ །ཉིདེས་བུ་འདིན་མཅ་སཅད་ཟད་ང རཾ ། ཆེས་ ིད་དམེགས་ནུ སུ་མེད་པའེ་ ཤུར། ཆེས་ཉེད་ཅས ཧུབ 'འདེ་ རྭ ནཾ་མང་ཙམ་ མ་དུ་ཐད་དོ། | ཆོས་ཀྱི་དབྱོངས་དམོགས་སུ་ 

མེད་ མེད་པའི་ཚོར། ། ཆེས་ཀྱེཿ སྭ་སི་དབིངས་ཤེས་ང བ་བ འདེ་ན་མེ་ཅམ་ ུ་ཟྲད་དེ། །ཆེས་༔ ཀྱེ ༡ི་གནས་ཉིད་དམགས ཅུ མེད་པའྲེ་ཕཾར། ཆོས གྱ་གནས་ཉེད་ཅེས་བྲ་བ འདེན ནོམེང་ཉ་མདཱ་ཐདདེ། །ཆོས་ 
སྐྱན་མེད་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པའེ་ཕཾ 'ཕར། ཆེས་སྟེ སྐྱེནཨད་ པྲ ཤུས་ ཐར འདེན མོདཅམ་ད་ ནཱ་ཟ བད་དེ། ས་ས་ ་པའི་མ་ཐའ་ དམེགས་ཨུ་མེད་ པའེ པོད དུ པའི་མཐའ་་ 
ཙན བ་འདཱན་མངེ་ཙམ་དུ་ བད་ རཾ ངུ རུབ་ སསུ་མེད་ པའེ ་པར་ བྱང་ནུབ་ཉེས་ ཤྲ འདི ཟྭ མང་ཙམ་ །དཐད་དེ། །ས་ངས་༔ རྒྱས་ དམེགས་སུ་མེད་ པོ་བ པེར སངས་རྒྱས་་ 


ྣྲ ཞུསྭ་བྲ་བ བ་འདེ་ན་མིང་ཅམ་དུ་ཟ བྲད་དེ་ཞས་དྲ བ་བར་ཡང་ དག་པར་ཤེས་ཏ། ཚེ དང་ལྡན ་པ་ཤར་ དཏའཿ ཤྲ གུ་དྭ་ཝཱརནྭ་ བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ས་མས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཤཕང་དག་ བཅུག 


=£ 


ས་བའོ།། བམ་པོ་དགཔའེ་ །ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ ཏེའི་བུ་གཞན་ ་ཡད་ཿ བད་ནུབ་སེམས་ 
་ ་དང་པེ་བ་ སྭད་ ་པ་ནས་ཉ་ ཤེ་བར་བཟུང་སྟེ་སཱོའ་པེབྱ ཨཿ ལ འདུག་གེ་ ་བདདུ། མདོན་པར་ཤས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ ཨུ་རྔོགས་ བརྩིས 














ཀེ < ༩ ; 
སཱ་སིན་པརྨ་བེད་དོ། ། སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་མཆོད་པ་དདགམ་འྲྲོ་བུ་བའི་ནུ་ལ་གང་དང་གང་ལས་འོས་པ་དེ་དགགས། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་- ༦2 
རྣམས་ལ་རཾམ་གྲེ་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟེདཧྱ་ཐ་དང་། པུ་དུདུ་བྱ་བདང་། མཆོད་པརྲབ་བའེ་ོར་སྭངསྦྱ་ཆས་ཀ་ཤཾདནས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཤིད་དུ་འགྲེའ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན། ¡ 
ཾ དུས་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་འད་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དྲབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ གྲོ 

ཞིདཏ་སངསྦ་རྒས་ཀ་ཊངི་ཡངས་སུ་དག་པརྲ་བེད། སེམས་ཅན་རམས་ཡེངས་སྐུ་སྨིན་པརྲ་བེྱ་ཁང་། དེ་ལསངསྐ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གེ་འདུ་འགེས་ཀྱང་མི་འྱབངསེམས་ཅནྱ་འདུ་ 
ྫ ཀྱངམཾ་འབུང་། སངསྦ་རས་ཀྱ་འདྲ་ཤེསྱ་གང་མི་འྱབངང་། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ས་ལ་གནས་ཤང་ལུས་ཅྟིལ་བུས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱཾ་དེྱོབ་བའ་ཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ 

ཆེདདུ་བསམས་ཤཾང་། ཡངས་སུ་འཛན་ཏེ། །དྲེ་ནམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཁྱེན་པ་ཉེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས ཐེབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱི་བར་དཱ་ཐེག་པ་དེ་དང་ནམ་ཏུ་ཡང་མེ་འབྲལ་ཏེ། དེས་རྣམ་པ་ཐུསླ་་ 











ཙད་མྱེནཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐེས་དངརང་སདས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདདང་། ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནེད་སྙོན་དང་དྲེ་ཐ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡེད་དང་། མཾ 


ཙོ 








རི རླ 


༄༅༤་ 


མར་དག་པར་རེགས་པའྱི་བརཆུབ་ཏ་མངེན་པརྫརགས་པར་སངས་རྒྱུས་ནས། ཤར་ཕེགས་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ །ཁམས་གང་གའུ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སྟེད་དགན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


¿༦2 


།འམ་ཅདང་། ལྟེ་འཕྲ་ཆེན་པོདང་། མི” དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའེ་འཇིགརེན་བསྐེར་བར་མིནུས་པའེ་ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོདབཏ་བྐྐེར་དཾ། །དེ་བན་མེད་པ་ 


ལྡན་འདག་བཤུགས་པ་རྣམས་ཡོན་གཏན་བརྔོདཔ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཆེ་གེ་མེ་ཤོགཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐག་པ་ནེན་ཕྱེབ་ན་མེད་པའེ་ 
ཐེག་པ་ཐག་པེའ་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཤེད་བྲེབ་སྟེ ༽ རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མ།ཁྱེན་པ་ཉིད་བྲེབ་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཀྱེའ་ཁེར་ལེ་སྐེར་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་བྷྲེག་ཅིང་དབུངས་སུ་བརྡེད་པ་མཛད་དེ། ། ལྕེ་ཕྲགས3ྱ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གར་གའེ་ཀུང་གེབྲམ་སྟེད་དགན་སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 
པྲ་ནམས་ཕེན་ཏན་བྗོད་པ་མངདཉིང་། འཇིག་ཏེན་གྱེ།ཁཾས་ ཆཱ་ག་མཤགྷ་ཏྱུ་བངནུབ་སེམས་དཔའསམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཐག་པ་ནན་པྱེ་བན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐེག་པའི་མཆེག་ 
ལ་གནས་པ་འདི་ཞེསྤ་བ་བ་ཞིགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉེད་ཐེབ་ ཧེ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིད་ཐེབོནས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་སྐར་བརཀྱེད་དེ། །ཞེས་གྲགས་ 


༽ 
















ཌཱི ཧངས་སུ་བརྗོད་པ་མཛད་ ཅུ་བ་ཉེགས་ཀྱ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གཾ།ཁམས་གང་གའི་ཀླུངགིྱེ་མ་སྙེད་དགན། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་གྱུཾ་ཁམས་ཆེག་མ་ཞོགཏྱ་བར་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་བགཔ་ཆེན་པྱེ་བན་མེད་པའྲེ་ཐེག་པ་ཐེག་དྲི་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདིཞེས་བ་བ་ཞིག་ ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧད་ཐེབ་སྟ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེབནས་ཀང་ཆེས་ཀྱ་བཁེར་ལོ་སྐེརཱ་བེད་ངེ། ། ཞེས་ྲགས་པ་སྒྲེག་ཅིདདབྱངས་སྐུ་བརྡོད་པ་སཛྡདདེ། ] 
ྱད་ཐེགས་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་ཁྱེ་ཁམས་གད་གའེ་ཀྱུང་གིེ་མ་སྙེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕེན་ཏན་བརྡོད་པ་མྡན་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་་གི ཁམ་ཆེ་ལ 
ཤོཀྟོཏྱ་བད་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐག་པ་ཆེན་པེ་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདེ་ཞེསྤ་བ་བ་ཞིག་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མའྕེན་པ་ཉིད་ཐེབོནས་ 
ཀྱངཆེསྭ་ཀྱི་ཁེར་ལྐེ་སེར་བརྡ་བེད་དེ། །ཞེསྦ་གགས་བསྒྲེག་ཅིད་དབུངས་ཨུ་བརྗོད་པ་མཛད་དེ། །བྱཇ་ཤར་ཨྱི་ཕེགས་མཚམས་ཀྱེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱེ།འམས་གང་གའེ་ཀྱུང་གིཧེ་མ་སྟེད་དག་ 
| ན༈སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ་བཞུགས་པྲ་རམས་ཡེནོ་ ཏན་བརོད་པ་མཛད་ཅིང་འཇོག་ཏེནྱ་གཾ ཁམས་ཆེགེ་མོ་ཞིགཏྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐག་ 




















༣་ེ ལམ 










ཅཅ" །ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐེགཔཡི་མ་ཆོག་ལ་གནས་པ་འདི་ཞེས་བ་བ་ཞིགྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཐེབ་སྣེ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། 
ཊེ པཔ་བབབབབི་ཐལཀྲལཧུ་པྦ་ོཔ་མཛ།ཤར་ འབཀོས་མཚམས་ཨིའཛིཏཁ ས་གང འགིན དག་ནསངས་ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བཤུགས་པ་རྣམས་ཡེན་ཏན་བརྗེད་པ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་ཏཱེན་གྱེ་ཁམས་ཆེ་ག་མེ་ཞག་ཏྲ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། ཌླན་མེད་པཾ ག་པ་ཆེན་ 
ཙུ པློབ་ན་མེད་པའ་ཐིག་པ་ཐེག་པའ་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདེ་ཞེས་བ་བཞིག་ནྣམ་པ་ཐུམས་ཉདམ་ཁྱནཔ་ཧེདྲ་ཐེབྷམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྦ་འེནཔ་ཤིད་ཐེབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཁོན་ལོ་ 
ཅྱི སྐེར་བརཀྱེད་དེ། །ཞེས་གྲགས་པསྒྲོག་ཉིང་དབྲངས་སུ་བརྗོད་པ་མཛད་དེ། ༽ ལྷེནུབ་ཀྱེ་ཕཾགས་ མཆམས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་བྱེ ཁམས་གང་གེའཀྱུང་གཾ བེ་མ་སྟེདདགུནས་ངས་རྒྱུས་བཅོམ་ 
རི ལྔན་འདས་བཞུགས་བརྣམས་ཡོན་ཏན་བརྔོད་པ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་ཤེ་ཁམས་ཆེ་ག་ཡོ་ཞིག་ཏྲུ་བང་ནུབ་སཾམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐག་པ་ཆན་པྱེ་བ་ན་མད་པོའི་ 
 པེག་པ་ཐེག་པའ་མཆོག་ལ་གནསཔ་འདེ་ཞེསྤ་བ་བ་ཞིག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེབ་སྣ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ཐེབནས་ཀངནོས་ཀི་གཟོན་ལསོའ་བའ་བནོ།། 


ླ 








པབ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་ སུ་བྔརོདཔ་མཛད་དོ། །ནུབ་བུཛགི་ཐོགས་མཆམས་རྱི་འཇིག་ཏེན་གེ །བམས་གངག་འླ་ཀང་གྲིབེམ་སཱེད་དགན་སབསྦ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཞྲག། ྲ 
ཊས་སོན་ཏན་བཛྡོད་པ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན འམས་ཆེ་གེ་མེ་ཤགི་ཏྲུ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐིག་པ་ཆེནཔྱེ་བུ་ན་མད་པའི་ཐེག་པ་ཐྡེག་པའི་མཆོག་ལ་གནས་ འ 
པ་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཉིད་ཐེབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིབ་ཁེརལོསྐར་བདཧྱད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་ 

ཿ དབུངས་སུ་བྲརོད་པ་མཛདདོ། །འེག་གིཕེགས་ཀྱ་འཇིག་ཏྟེན་གེ་ཁམས་གངགའེ་ཀུང་གྱེ་ེ་མ་བེདདག་ནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡེན་ཏནབརོདཔ་མཛད་ཅིད་ 
 ཇོག་ཏྟེན་གྱཾ།ཁམས་ཆེ་གེ་མེ་ཞགཏྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་བོན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདི་ཞེས་བ་བཞོགྣ༡མ་ཕ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱིན་པ་ཉད་ཐེབ་སྟེ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ཁེན་པཤད་ཐེབནས་ཀུསཆེསྦཀི་འཁོར་ལྟམརབད་ཤེད་དོ། །ཞེས་གགས་པྤྲོགཅིང་དབངས་སུ་བྗ་ོད་པ་མཛད་དོ། །སྟེངགཧེཀོས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་གང་གའི་ཀྱུང་གི་ཧྲེམ་སྙེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡེན་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཆེ་གེ་མེ་ཞོགིཏུ་བྱང་ནུབ་་ 





། 











` ཟད 


སོཿ 


༡ ༩ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐག་པ་ཆེན་པྱེ་བན་མད་པའྲི་ཐེག་པ་ཐེག་པའེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདྲེ་ཞེསྲབ་བ་ཞིག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྩ་བེན་པ་ཤིདྲ་བོ་ - 

སྟེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉེཿ དྲ་བེབནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ ་ འཁོར་ལོའ སྐེར་བར་བྱད་དེ། །ཞེ སྲ་གགས་པ་སྒྲེག་ཅིང་དབྱངས་སུ་བརྗེད་པ་ མཛད་དེ། །ད་ལྟར་ན་ཆེ་དང་ལྡན་ 

བཤར་དྭ་ཏིའི་བྱ་བཏ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕེ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐོརོ་ཉེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

| ཁ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གེཆ་ཆེན་པེ་བགེས་སེ་གེ་ནཱ་ཆེན་པེ་བགས་སྐེ་ཞས་བྱ་ཕྲིན། བཅེས་ལྡན་ཁུདས་ཅི་ཙས་བིས་ནྭ་བང་ནུབ་སེམསན་པའས་མས་་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་གོ་ཆ་ཆེན་པ་གོ་ཆིན་པེ་བགེས་པ་ཞེས་བྱསི་བ་ལགས། དེ དད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལན་འདུས་ཀྱེས་ཤ 'དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེན་ལ་འད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་་ 

ཏོ བབཡསས་་འངུང་ ་ སྷན་པའེ་ཕའེལ།ཏུ་ཕྱེན་པ་ གོར་བགེས། ་ 

ུ་པིམས་ོ་ཟལྭ།ནངའ་གཆགས། བཟེདཔའིཕ་བཉ་ཉིནཔའགཆབགས། བཅན་འབུས་ཀ་བསིནཔཞིགཆབན་བསམ་གཞ་སིལ 


(8. „ & 


ར་ 






རཔ 


ཏྭཧིན་པའི་གེ་ཆ་བགེས། ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པའི་གཆ་བགོས་། ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོཆ་བགས་། ཙིཾ་སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱ་གཆ་བགེས། ཕུཾྐང་སྟྲངཔ་ཉིད་ཀྱ་གི། 


རྩེ = ེ 







ཤྲུ པ། ཧཱ པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གེ་ཆ་བགོས། ཆེནཔེ་སྟངོ་པ་ཉིད་ཀྱེགེ་ནཱ་བགེས། དེནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱ་གེ་ཆ་བགེས། འདུས་བས་སྟེང་བ་ཏི ཁ་བགཾསོ། ༤ 

' འདུས་མ་བྲས་སྟེངབ་ཧེདྱ་ཀི་གེ་ར་བགོས་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་གེ་ཆ་བགེས། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གེ་ཆ་བགོས། དའྲ་བུ་མད་བ་སེད་ 

པ་ཧོད་ཀྱི་གེ་ཆ་བགོས། རང་བཞིན་སྣེད་ད་ཉོདྱ་ཀི་གེ་ན་བགས། ཆས་ཐམས་ཉད་སྟེངབ་ཉིདྱ་ཀི་གྲེ་དབགས། འང་གཆན་ཏདེ་སྟེདོ་པ་ཉིད་ཀི་གྲོཆ་བགེས། མེ་དམོགས་པ། 
¬ 


ུད་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་གྭ་ཆ་བགེས་། དངས་པ་མད་པ་སྟེདཱ་ཉིད་ཀྱི་གེ་ཆབགཾས་། དེ་བེ་ཉདི་ཧེད་པ་ཉོདྱ་ཀི་གེ་ཏ་བགོས། དངོས་པེ་མད་ ་ རྒན 


རོ 


པཱ་ཉེ་བར་བཞྭག་པའེ་གྲྭཏ་བགས། ཕད་དག་པརྭསང་བའི་གོན་བགོས། རུ་འཕུལ་གུ་རྐང་པའེ་གེ་ཆ་བགེས། དབང་པེའི་གྲེར་བགས་། ཐུས་གྱི་གྭ་ཆ་ 
.ཀྱ་ཡན་ལག་གེ་གོཆ་བགོས། ལམ་རྱེ་གོ་ཆ་བགོས། འཕགས་པའི་པའེ་བདན་པའེ་གེ་ཆ་བགེས། བསམ་གཏན་གྱཾ་གྲེར་བགས། ཚད་མད་པའེ་གཆ་བ 














ངི 


བྲ 





ནེ ༨ རཾ ^= ༠༨༣. .2༽ ༨༨. ༣༤2 & 2 
དྱདོ་ ༄༅། <¬ །མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་གེཆྭ་བགེས། རྣམ་པར་བྲར་པའ་ག་ཆ་བྲགས་། མཐར་ཀྱས་གནས་པའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་པའ་གོཆ་བགེས། མ་པར་བར་ ` 
ཆེ 5 ༤༨. ༄ ཧཾ ༨ < ༨ ༨\ 2 ༣ རར; 
_] པའི་སྒེ་སྙིངོཕ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་སྣེནཔ་མེད་པའེ་གེ་རྭ་བགེས། མངོན་པག་ཤེས་པའེ་གེན་བགེས། ཏེངའེ་འཛིན་ཀྱེ་ག་ཆ་བགོས། གཟུངས་ཀྱི་སྒེབ་གེཆ་བགེས། དེ་ 
༢ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་གེ་ན་བགེས། མེ་འཇིགས་པའི་གེ་ཆ་བགོས། སོ་སེཡང་དགྲ་རིག་པའེ་གེ་ར་བགེས། སྟིངརྡེ་ཆེན་པེའི་གེ་ཆྲ་བགེས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་༡་ 
2 3 རབ རང ༨ བ་ ^ 
4 འདྲེས་པ་བྱའི་བྱད་ཀི་གེ་ཆ་བགེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉད་ཀྱེ་གེ་ཆུབགེས། སངས་རྱས་ཀྱིསྐུའིགེ་ཆ་བགེས་། སྟིངག སུམ་རཾ་སྦེདཆན་པོ་འཇིག་རྟེནཊི ཁམས་འདི། ངཱ 
_ བསྐ་རས་པར་བཀང་སྟེ། ཤརྡ་ཕེགས་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱཾ་ཁམས་གང་གའ་ཀྲང་གེྱེ་མ་སྙད་སྣང་བས་རྒྱུས་པའ་བགེངས་སེ། །ལྷེ་ཕྲགས་ཀྱ་འདྲིག་རྟེན་ཁྱ་ཁམས་གངགི ཀླང་གི་ 
== རར! ་ བི ` བགང ༨ =. ^.༨ ཤ༅ ༩ 
བྱ་མ་ྣྱད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས་སེ། །ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇྲག་རྟེན་གྱེ ཁམས་གང་གའོ་ཀྱུང་གི་ེ་མ་སྐེད་སྣངབས་རྒྱས་པར་འགེངས་སེ། བྱདཕེགས་ཀྱི་འཇག་རྟེན་གྱོ་ཁུམ་ ° 
ཀཀ ྣ་་་ར༨ར༨ར༥་ར༢ལ་ང་ངམ་བ་བ ལར བར་པ རིམ་བ མ་ད་ཁོ་རལོའ ལ་བ རེ་རེར བ་བར མོ་ 
- གངགོའཀྱུང་ཏྱམ་སཱད་སྣང་བས་ རྒྱས་པར་འགངས་ག། །བྱང་ཤར་གྱི་ཝེགས་མཆ་མས་ ཀྱ་འཇྲག་རདན་གླ། འམས་གང་གའ་ ཀླུངགིབྱེ་མུ་སྐེད་སྣང་བས་རྒྱན། པན འགེདས་ སྭ ། 

















གསོགས་མཆམས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱཾ་ ཁམན། ང་འ ཀུངགིབེེ་བས་ས ་པར་འགེངསསོ། ་ །ཤྷཏབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀ་འཇྲིག་རྟན གྱི་ཁམས་གངགའེ་ཀྱུང་། ÷ 
ཌཱ ལྣངབས་རས་པ པརའགབས་སོ། །ནུབ་བ ་བད་གྲེགས་མཆམས་ཀྱི ཀ་འཇིག་ཏེ རེན་གྱེ ཁམས་གངགའི་ཀླུངགཾ ཐྷིམ་སྟད་སྣངབས་བྱ ཡྱས་བུར་འགད་སེ། ལག་གི གྱི གོསཀྱ་འཇིག་ཏེན་ 
གྱཾ་ཁམད མས་གངགའི་ཀུང་གྱི་བ ཧིམ ་ཧྷ སྣང་བས་རྨུས་པར་འགེངས་སེ། །སྟེང་གེཝེགས ྟན་གི་ཁེམས་གང་ གྲའི ེ་ཀུང་གྱི་བམ་སྭདྷསཱངབས་། རྒྱས་བར་ ་འགངས་ས། སོ། །སྙེངོ་ 
གསུམ་གྱཾསྟེངརྲེནཔོ་འཇིག་ ཏེན་ཙཾ །ཁམས་འདྲི་ནམ་པ་དག་ཏུ །ཏ་རབཏ་བ བསྐོད ་ད། ཤར་ཕཾགས་ཀི་འཇྲག་ ེནྱ ཁཱམས་གང གའེ་ཀྱུང་གིངྱ་མ་སྟ་ ཧྭེོཾ་ར་པྭ་དུག། ཏ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ།།ཉྟེ་ 
ཕྱིགོས ཀྱི་འཇག་རྟེ ཏིན གྱེ ཁམས་གངགའྱེ་ཀད དགྲ་ལ་སདནམ་པདགཊ རོག ཏུ་བྷསེད་དེ། ཆུབ་པ པེགས་ཀི་བདེག་ རེན །བམས་གད་གའི་ཀུད་གྱ་བ སྭཱ་ད་ཊཔདུ ཏུ་རབ་ ་ | 
ཧ་གདྲ་ཕེགོས་ཀི་འཇིག་ རྟེན ཁམས་གུ་གིད་ཀུང་གེ བྱམ་སྟེད་ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ། ཏུ་བསྐྱ་དེ། །བྱང་ཤཱར་བྱ གྱེ ཿཕོགས་ མཆམས་ ཀྱེ འཇཾག་ ཏེན་ཙིཾ འམས་གད་གའི། ཀླང་གེབྱ་ཨ་ 
རརར །ཏུ་རབཏུ་བྐྱེད་གེ། ། །ཤརལྟོའ་ཕེཐས་མཆམས་ཀ་འད་ ་འཇོག་ ་ ཁམས་གངགའེ་ཀུ ཀུང་གི ཤེ ཤྱམ་སྙེདཉྣམ་པ་དྲགཏ ་ཏ་འབ་ །ཏ་བརྱདོ་དེ།། །།ཕྷནབྱ་ཀྱི་བགོས་མཆམས་་། / 






















འདྲུད ལ་མ་། པམ ཐས 8༠༠ ས་: ` 


༄༅། ]ཀ་འཇིགཏྟནྱ་གུ་ཁམ་གང་གའེ་ཀུད་གྲ་མ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲ་ག་ཏུ་རབཏུ་བསྐྱདི།་ །ནུ་བ་བང་གཧེགས་མམསྦ་ཀོ་འཇེག་ཏྟེན་གེཁམས་གངགའེཀུངགྱི་བྲམ་། ཱ 
སྣེདྣམ་པ་རྲུགཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱད་དེ། །འེག་གི་ཕིཤསྦ་ཀ་འཇིག་རྙེྱསི་ཁམས་གངགའི་ཀླུད་གེ་མ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲགཏུ་དབ།ུ་བསྐྱེད་དོ་ །སྟངགུ་ཕཱགསྱ་ཀི་འཇིགཏེན་ཾ། །ཁམས་གད་ 
° གའི་ཀྱང་ བྱིམ་སྙེདརྣམ་པ་དུུག།ཏ་རབ་ཏུ་བསྐྱད་དེ། །དེས་སྟེདོ་གསུམ་བྱ་སྟེང་ཿ ཅན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁཿ "འད་ན་སེམས་ཉན་མུལ་བའེམེའིཕུངཔ་ངི་སྟད་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ 
༧ ཅདམེདུཔར་གས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སརས་རྒས་དེ་འཕག འཚལ་ལོ་ཞོས་བུ་བའི་སྨྲ་བརོད། །དབྱངས་སྦྲེག་ག །དི་ཚེསེམས་ཅན་དབུལ་ 
# བའི ས་ཅནད་དགྱ་ཐངསངས་རྒྱས་ཀྱིསྒྲད་ཐེས་ཞས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐེབ་སྟེ། དེདག་དགའ་བདད་བདེ་བདེས་མས་ཅནདམུལ་བདེ་དགནས་རྣམ་པར་ལྡངངོ། །དེ་ག་སྨེས་ ༧ 
÷$ གདྱུང་།བ་དགས་ཤུམ་པར་ལངས་ནས་ནངནྱ་ནས་ཉི་ཤད་གང་དངགངུན་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་བདུསྣརྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱངབ་དདངདེ་དགད་སྐྱེལོ། །ད་སྟོད © 


གཉུམབྱསེང་ཆནེ་འཇགརེནབྱེ་ཁམསའད་ན་སེངདིསྱེ་གནསགྱི་སམས་ཅནནྣམསཀྱ་བྱེལསེང་ག་ྱགནསཀིསྣག་བསྡལ་ཇིསྙེད་ཡད་པདེ་དགྲམས་ཅདཞི་བདབག་ 




















ཁུ ཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྭ་པག་འཚལ་ལེ་ཞེས་བབའི་སྲབརྔེདད། །དབུཐས་སྒྲེག་གེ །དའི་རཱ་ྱལོསེང་གི་སྐྱ་གནས་རྱེས། ས་ 
ཀྱངསཔས་རྒྱས་རྱསྒྲདེ་ཐེས་ནས་དགའ་བ་དངདེ་བ་ཐེབསྟ དེ་དག་དགའ་བ་དངངདེ་བ་དེས་བེལ་སྟེད ཀཱསྱྱ་གནས་དེ་དགནས་རྣམ་པཾར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དགྱ་བེལ་སེངགི 
དེ་དག་ནུསྣ་རམ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྱས་ཀྱ་ཞང་གང་དང་གང་ན། སངས་རྐྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་རྣམསཿ ཞུགས་ཤཾང་འཆོསྐྱང་བ་དེ་དག།ཏུ་སྐྱའཾ། །དེས་སྟེདགསུམ་ཀྱཾ་ 
„ ¥ ཆེནཔེའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདིན་གཤན་ེའིའཇིག་རྟནྱ་གི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཊིཾ་གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏྟན་བེ། ག་བསྔལ་ཇྔ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅད། བརྩབས་ཏ། 
` དེ་བཞི གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་ས་ཡངདག་པརྡ་ཚགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྲ་པགའཆལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའླས་བྡྗེད་དེ་དབདས་སྨྲག་གེ་ །དེའི་ཚེ་གཤིན་རེའི་འཇིག་རྟེནྱསི་སྨེམ་ 
༥༩  བཅཞས་ཏགན་པད་འཤེབ་ཁའ་ཏེ། དེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་ གཤན་འི་འཇིག་ཏེན་ད་དག་ནས་རྣམ་བར་ལྡདངོ། །དེ་དག་གཤཤེ་རྗེའིའཇྲིག་ ། 
རྟེན་ དགནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ནས་སཛས་རྒྱས་ཀེ་ཞད་གངདང་གངན་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྷན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤདངའོ་སྐྱ་ངབ་དེདངད་དགཏུ་སྐྱེའོ། །དེས་ཤད་ཕེགས་ཀི་འཇིག་ ། 
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ཧེ 5 །རྟེན་གྱ་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུངགིབྱ་མ་སྐེད་དགན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་མེའི་ཕུངཔེ་ཆིནཔེཇིསྟད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་བདྲ་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ རོ ྦ 
¿ མ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གངུས་ཆུས་དེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལེ་ཞེསྲ་བ་བའི་ས་བརྗདད། །དབྱངས་སྒོག་གེ།དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་དམུ་ལབ་བའི་སྤེམས་ཅན་དེ་དག་ཀངསངས་རྒས་ཀི་སྒ་ | 
དེ་ཐེས་ནས་། དགའ་བ་དད་བདེ་བ་ཐེབྐསྟེ། དེ་དགདགའ་བདང་བདེ་བདེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེདག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ 
སངསྦ་རྒས་ཙིཊོརགད་དང་གང་ནསདྱ་རྒས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་རྣམས་བཞུགས་ཤེང་འཆོ་སྐྱང་བ་དེདང་དེ་དགཏུསྐྱེའེ། །དེས་ལྟེ་ཕྱོགས་ར་འཇྲག་རེན་གྱེ་ ཁམས་གང་གའྲི་ཀྱདགི་བྱེ་མ | 

| དག་ན་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་མེའ་ཐུང་པོ་ཇྡི་སྣད་ཡེདོ་པ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པརྲ་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགསྲ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སདག་རས་དེ་ལེ་ཕུག་འཚལ་ × 
ོས་བ་བའི་སྨྲ་བརྗེད་དེ། །དབྱངས་སྷྲགོག། དའི་རྨ་སམས་ཅན་དཔྱལ་བའེ་སམས་ཅནད་དགཀྱད་སངས རྒྱས་ཀྱི སྒྲ་ད་བྲེས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐྲེབ་སྟེ། དེ་དགདགའ་བ་དད་བདེ་ ` 
བདེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལྟང་དེ་། །་དག་སིནས་ཅན་དྱམལ་བདེདགུནསྣ་ནམ་བད་འདས་ནས་གསས་ར་ཙོ་ཞི་གང་དདགད་ནས་དྱརས་བཅོས་ལྷན་འདྲ་ནམས་ ལུ 
་ ༤ = ཁཿ / |, 





་ 











བཞ ཤད་ཚོ་སྐྱ་བིདངདེདགན།སྱའ། །དས་ནུབཧེགསཀིའཇྲག་ཏྟནབྱ ཁམས་གདགེ་ཀྱུང་གབེ་མ་སྟད་དག་ན། སེམས་ཅན་དམལ་བཞི་མའ་ཕུང་པོ་ངི་སྟད་རག་ཡོད་པདེ་དག་, 
ཐམསཅད་མེདཔརྱུབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སརས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་ཞོསབྱ་བའེ་སྒྲ་བརྗོད་དེ། །དབྱངས་སྦྲོག་གེ།དེའི་ཆེ་སེམས་ 
_ ཅན་དྭམུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀད་སདས་ རྒྱས་ཀྱྒྲ་དེ་ཐེས་ཞས་དགའ་བདང་བདེ་བ་ཐེབ་སྟེ། དེདག་དགའ་བ་དང་དདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེདགཉས་རྣམ་ཕར་ལྡདདོ། 
དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེ་དགནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ནས་། སངས་རྒྱས་ཀྱྱ་ཞིང་གངདང་གངན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས' མསུ་བཞུགས་ཤང་འཚྩོ་སྐྱེ་དོབ་-དེ་དང་དེ་དགཏུ་ 
ཏིང་བོརམི་ བག ་ཏིའའ་བངབ་ང་འ་ི་ དག་ས སསདས་ས་ ་ པས་ས 
སྐྱེའོ། །ད་ ་བྱད་ཕྲེགས་ཀྱ་འཇྲ རྟན་གྱཾ ཁམས་གང་གའུཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙད་དག་ན་སེམས་ཅན་དམུཁ་བའི་མའེབུང་པོ་རྔཾ་སྟེད་ ད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པད་བ། ་ཏེ། དེ་བཞིན་ 












གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་བགོས་པའི་སངས་ཆས་ལ་ཕུགའཆལ་ལེཞོསྱབ་བའླ་ས་བརྡེདདདོདངས་གགོ་གེ །དབི་ཚེ་སེམས་ཅནདམལ་བྲྲི་སེམས་ཅནདདག་ཀང་སདསྱ་རྷག། 
ཀྱིསྒྲ་དེ་བྲོས་ཞས་དགའ་བདད་བདེ་བ་ཐེབལྟེ། དཾ་དག་དགའ་བ 


དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་དེདག་ནས་རྣམ་པ་ར་ལདས་ཞས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིད་གངདང་གང་ནས་དས་རྒྱས་བཅཐོྡཊའདཞམས་ 








༄། 
ཅན་དྭམུལ་བའི་མེའ་ཕུད 


པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རྡོགས་པའེ་སངདསྤྱ་རས་ལ་ཕག་ 
འཆལ་ལེ་ཞས་བ་བའི་སྒྲ་བ་རྔོད་དེ། །དབྱངས་སྒྲེག་གེ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སམས་ཅན་དེ་དགྱཀྱངས: 
རེ > 
རྤྲུགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སམས་ཉན་དྭུ་ལ་བ་དེདགནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
± ༨ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདུསཊྣམས་བཞུགས་ཤང་འཆོ་སྐྱངོ་བ་དེ་དང་དེ་དགར་སྐྱེའེ། །དེས་ཤར་ལྩོའི་ཕཾགས་ 
ཅན་དྭམལ་བའ་མེའི་ཐུང་པེ་དྲ་སྟེད་ཅིག་ཡེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་མེད་པདྲ་ཧས་ཏེ། ད་བཞན་གཤེག 


ལེ་ཞསྭ་བ་བའྩིསྒ་བརྗོད་དཾ། །དབངས་སྒྲེག་གེ ། དེའི་ཚ་སེམས་ཉན་དེ་དགྱ་ཀང་སངས་རྱས་ཀྱསྒྲ་ད་ཐོས་ནས་དགའ་བ 


དུཡ་བཞི་སེམས་ཅན་ 


ཐཐ བངབརོ་བ་རི་རང་ རག་བི བར ཤོས་པ་རརརེ་ རོབ ིརོནོནྲཟ་ཤྲན་ྲ་ྲཾྲཾྲཾྲཾྲ། ུ་ 
།བ་གསཤད་ལེ་ྱངོང་ དདང་ད་དག་ཏུ་སེའཾ། །དས །བུད་ཤླུནཤཾགས མཆམས ཀྱ་འདྲག་རྟན་གྱ།ཁམས་གང་གེའ་ ཀྱུང་གཾ་ཏྱམ་སྟེད་དག ན། སམས་ 
པེ་ཆུན་པ་ཛྲ་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མེད་པདྲ་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་བཤིན་གཤེགས་ 





ངས་རས་ཀླི་དེཐས་ནས་དགའ་བདང་བདེབ་ཐེབྷ་སེ།དདག་ ༡ 
བ་དེདགྷ་མ་པར་ལངས་ནས་སརས་རསྱ་ཀི་ཞཾད་གདདང་གདན། སངདས་. 


སཱ་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དུག་པརྡ་རྡོགས་པིའ་སངས་རྒུས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་བདེ་དག་ནསྣ་ནམས་ | 


མཆུམས་ཀ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀྱུང་གེ་བྱ་མ་སྟེད་དགན། སྐམས་ 


, 









༣ 













ད། །དེདག་སེམས་ཉན་དྭམུལ་བདེ་དགནསྣ་རམ་པར་ལངས་ནས་། སངསྦ་ཆུས་ཀིཊིང་གང་དུང་གངན་སུ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སུ་བཞུགས་ཤིང་འཐོསྐྱ་བཞེ་ 
གག པས བྱ་ཙཧཱགུས་མཚམས་ཙྱོ་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཐ་ཁམས་གང་གའི་ཀླ་གིབེ་ཨ་སྟེད་དག་སེམས་ཉན་དམུལ་བའི་མའི་སུང་པེ་རྷིསདཅིག་ཡེདོཔ་དེདག་ 
ཕེ ་པར་བས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པསངས་་རྒྱས་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ་ཞིས བའླི་མ་བྲ་ངོད་དེ། །དྭབདས་སྒྲོག་གེ། 
ཀོ ིཊཅི་སེམས་ཅན་དྲམ་ཁ་བའིསེ་མས་ཅུན་ད་དགྱཀང་སདྱསརྒས་ཨ་དེ་ཐེས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བབབྐམ། དདགའ་བུ་དད་བདེ་བ་དས་སམས་ཅན་དྭུལ་བད་དག་ 
་” འི གས་སདསྦྱ་ཆསྭ་ཙཾཞིང་གང་དང་གདན་སངསྱ་རས་བཅེོ་ལྡན་འདས་རམས་བཞུགས་ཤེངའོསྱདབ་ད་ད་ད་དགཀུ་སེའོ། །དེས་ནུབ་བང་གྱི་ཕེགོས་མྲས་ 
ཙིགས བྱེམ་སྟེདདགནསམས་ཅན་དརྱལ་བའེ་མེའི་ཕུང་པེརྗི་ ཉེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མད་པདཤས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
:ཿ དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦརྒས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལེ་ཞེསྱ་བའི་སྲརྗེད་དེ །དབྱངས་7 ག་གེ །དའེ་ཆེ ས་མས་ཅན་དྭལ་བའི་སམས་ཅནད་དགྱ་ཀད་ས་བས་ | 














༥ 
ེ 





=¬ ༄༅ 


༄༅། ༤ །རྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐེས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐེབསྟ༽ དེ་དགདགའབ་དད་བདེབ་དེས་སེ་པས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དགནས་རམ་པར་ལྡངངོ། །དེ་དག་སེ་མས་ཅནདམ་ལ་ ; 

༈ ༡ བཱས་པར་ཡངས་ནཱས་སངསྦ་རས་ཀི ཊིང་གདདང་གངན་སངས་རྒྱས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགསཤིངའཚོརྒྱད་བདེ་དགུསྐྱབ། །དེས་འགོ་གྱི་ཕྱགོས་ཙུ་འཇིག་ 
¿-' རྟིན་རྱ། འཕས་གུང་གའེ་ཀླུད་གབེ་མ་སྟེད་དགན་སེམས་ཅན་དམལ་བའི་མེའེ་ཕུང་པེ་ཇི་སྟད་ཅིད་ཡོད་པདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་སེད་པནུ་བས་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་ ༢ 
ཅི དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ་ཞིསྭ་བ་བྱིས་བརྫེད་དེ། །དབྱངས་སྒྲོག་གེ །དེའི་ ཆེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སེམས་ཉནད་དག་ཀྱང་སུབཧུ་བིསྒྲ་དེ་ཐྲེས་ནས་ 


༣ 


| དགའ་བདང་བདེ་བ་་ཐེབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བདང་བདེབ་དེ་དེས་སམས་ཅན་དྭམུལ་བདེདག ནས་རྣམ་པར་ལྔང་དེ་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དུས་ལ་བ་དེ་དགནསྣ་རམ་པན་ལྗད་ 
! ནས་སངསྱ་ཆུས་ཀི་ཞུད་གད་དང་གང་ན་སངསྦ་ཆུས་ཁ་ ཞངགང་དད་གངུ་ན་སངྦྱ་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདྲས་རམས་བཞུགས་ཡིད་འཚོ་སྐྱེ་བ་དེདངདེ་དགཏུ་སྒྱའོ། །དེས་སྙེངག་ - 
ཕྱོགས་རྱ་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ།ཁམས་གང་གའེ་ཀུང་གིབེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཉན་དྭམ་བའེ་མའི་ཕུང་བ་ཇ་སྟེད་ཏགེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པདྲ་བས་ཏེ། མབ 

















གཤྟིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་བའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཝག་འཚལ ཞེས་བ་བའྱེས་བརྫོད་དེ། །དབྱང་ས་སྒྲགོགེ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་པའེ་སེ་མས་ཅན་, : 

དེ་དགྲྭ་ཀྱང་སངཾསྦྱ་རླས་ཀྱསྦྲ་དེ་ཐེས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐེབ་སྟེ་ དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེབ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་པབ་དེ་དགཞས མ་པར་ལྡང་དོ་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ ྩ 
` སལ་བདུ་དགུ་ནསྣ་ནས་པར་ལངས་ནས་སས་རྒས་ཀྱི་ཤིང་གདདད་གངན་གདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣན་འད་ཚམས་བཞུགས་ཤོའཚོ་སྱོ་བདེ་དང་དེདགཏཏརྒྱའ།།དེས་ཤན་ ¢ 
, ཙྱིགས་ ངག་རྟེན་གེ ཁམས་གངགྲླིཀང་གི་བ་མ་སྟེད་ད་གཞ། གལ་སེངགྱི་སྐུ་གནས་དང་གཤན་རེའི་འཇིགས་ཏེནྱ་སྱིསག་བསྔལ་ཇོ་སྟད་ཅིག་ཡོད་པ་དོདགྲ་བསས་་ པར ་ 
° ཉད་ཞོ་བར་ །དེ་བཞིག་གཤེགས་བཀྲག་བཅོ་པ་ཡད་དག་པར་རགོས་པའི་སངསྐ་ཆས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལཞས་ཁབའ་སྒཝརོན །དབྱངས་སྒེགོས་གེ །དེའི་ 

| ། ཟགཞས་དཔ་གསིག་འའཛིགེནམས བབ་སེནས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་སངསྦ་རས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་བྲོས་ན་སཾ་དགའ་བདང་བདེ བ་ཐེབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བྲ 
དང་བདེ་བ་དེས་ངུལ་སེང་གྱི་སི་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་དེ་དགནས་རྣམ་པརྡ་ལྡངདེ་། །ད་དགྱཔལ་སང་གྷ་སཱ་གནས་དང་གྲ གནྡརའ་འཇ་དནད་དག་ནས 


` 








ལཱ རཾ × - 





ཁར རོ 
= 


¬ ༣༽ ༨ 
འ་ 


ཅཅ ÷ ཀོ །དེ་དག་བྱེལ་སེང་གེ་སྐེ་གནས་དང་གཤེན་ཇྔེ འཇག་རྟེན་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ'ཞཾར་གང་དང་གངན་། སདས་རྒྱས་ , 


བཅེམ་ལྡན་འདྣརམུས་བཞུགས་ཤིད་འཆོ་སྦྱབ་དདང་དེ་དགཏུ་སྐྱའ། །དེས་ལྷེ་ྱ་གོས་ཀིའཇྲིག་རྟེན་རྩེ་འམས་གང་གི ཀྱང་གི་བྱེམ་སྙེད་དགན་བྱོལ་སེང་ག་སྐེ་གནས་དང་། གཤ 


ྗེབ་འཇིག་རྟེནདུ་སྐྱས་པའེ་སེ་མས་ཉན་རྣམས་ཀྱིྱེལ་སེངགི་སྐྱ་གནས་དང་། གཤིན་རྔའ་འཇིག་རཱནྱ་ཐི་སྣག་བྲྔ་ལ་ཇ་སྟེད་ཉིག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བནས་ཅདུ་ཞི་བདྲ་བས་ཏེ། དཱ 
བཞུན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་དྲུ་དག་པར་རོགས་མའེསངས་རྒྱས་ལ་པག་འཚལ་ལེ་ཞོསྱ་བ་བའླེས་བརྗད་ད། །དྲབངས་སྒེགགེ །དེའི་ཝ་ཤོལ་སོང་གྱིསེ་གནས་དང་གཉིན་ 
རྔི་འདིག་ཏྟེནད་སྩེས་པའི་སེམས་ཅནདེ་དག་ཀངསངས་རྒྱས་ཀྱྒྲ་ད་བྲསེ་ཞས་དགའ་བ་དང་དདེ་བབྲེང་སྡེ། ད་དག་དགའ་བདང་བདེ་བདེས་བྱེཁོ་སེངགི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངེ་། །དེ་དགྱ་བེལ་སེལ་ག་སྦྱེ་གནས་དང་གཤ་རྔོའ་འཇིག་ཏེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་ཕར་ལངས་ནས་སངསྦརླ་ས་ཀོ་ཞོང་གདདང་གདནས་སངས་ ། 


༧ དད་ལ་ཆོའ ཁལ  ྲསཨྣསྣསྣལསཔསྣསྣ པཔ ོྣཾྣཾོཾོཾོཾྲིྣྨྲྨྣྨཀ་ཀིོིོཛིཾ་ཾ༽ྔ༽ པྣ༧༽༧༽ ༽ྣ༽ཀ༽ཀ༽ཀཔ༥("(ྨ༥ྨཀ ལཾ 
ཀག ོོ་་ཆ་བ།གས་ཤིད་འཚོ སྐྱེང་བ ་དེ་དང་དེ་དག ་སྐྱིའཾ། །དས་ཞུབ་ཕྱེགས་ཀྱ་འཇྲག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ ཀྐུད་ གབ མ་སྟིད་དགན་བྱེལ་སེང་གེ སྐྱ་གནས་དང་ | 





2 
















་ ཏྟེནཏུ་སྐྱེས་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒུཧེཁ་སེང་ག་སྐྱེ་གནས་དང གཤིན འཇིག་རྟེན་བཾསྣག་བསྔ་ལ་ཇེ་སྙེད་ཙིགཡོད་པ་ དདགྲ་མས་ཅད་ཞ་བད་གས་ ཏེ།དེ་ 
བཞུནེ་གཤེགས་ བསབ་པ ་པརྡ་རྔོགས་པའེ པའ་ 5 རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལྡེ་ཞས་ བཐེ་སྒྲ་ ་བྫོད་དེ་ དེ ། །དབྱངད་ སྒེག ་གེ །དེའ་ནེ་བལ་སེང་ག ་ཧྟེ་གནས་ཿ དངག ཤིན་ 
ྭུ རྗེའི་འཇྲིག །ཏེནཏཱ་སྐི་ སྐྱཾས་པའི་སེམས་ཨནདེ་དག ཀྱངསངསྤྱ་རས་ ཀྱེ ཀ་སྒྲ་ད ་བྲེས་ ་ཞས་དགའ་བ་ དང་བད་བ་བྲེབ་ སྟེ དིད དགའ་བ་དང་བདེབ་དས་བོལ་སེང་ག ཉྐྱ་གནས་ 'དང་། 
གཤན རྗེའི་འཇིག་རྟ རྟན་དེ་དག ནསྣ་རམ་པར་ལྔང་དེ་། །།དེ་ད་ག་ རོ ཐེཁ་སེང་གི་ ཧི ་གནས་ ་དང་གཤེན་རྗེའི ་འཇིག་ར །རྟན་དེ་དགཿ ཞས་རྣུམ་པར་ལངས་ནས་སདས་ [རྱསི་ིང་གདདང་གང་ 
ན་སངས་རས་བཅོམ་ ་ཝྡུན་འདས་རྣམས་ ་བཤུགས་ཤེད་། འཚོསྐྱངབ་དེ་དང་དེ དག །ཏསེའོ། ། །དེས ་བྱད་ཕེགས་ཀུ ཀྱ འཇུུག་ རྟེན་གྱ །ཁམས་གདྭ་ཀུང་ག གྱ་བེ་མ་སྙེད་དགཞྭ་བེལ་སེད ་སེད་ཿ གིས 
གནས་ དད་གཤིན་ རྡེའི འཇིག་ཏེ རྟེན ཏཱ་སྐྱས་པའི པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བྱེལ་སེང་གིསྣྱེ་གནས་དང་གཤེན རྗེའི འ་འཇིག་རྟན་བྱ་སྣུག་ བསྔ་ལ་ང གི བརོད པ་ད་ དགྲུ་བམས་ཅད༔ 'རྤད་ 
པད་བས་ཏེ། དེ ཡི ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཕའ་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕག་ འཆ་ལ་ལེ་ཞས་བ བ་བཁེ་ སྒྲ་བརྗེད་དེ། ] །དབྱདས་སྦྲོག སགགེ །དའི་ཚེཁྱེལ་སོང་གེསྐྱ་༧ - 
བཱ ༤ 


༩༡ 





རེ ༨ ༨ ` ¬. ༽¬-- མཱཾ ྨ ་ 
)༄༅། །གནས་དང་གུཤིན་རྡེའ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་སས་པའི་སེམས་ཅནདེ་དགྲ་ཁང་སངས་རྒུས་ཀླསྨ་དེ་ཐོས་ནུས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐེབ་སྟེ དེ་དག་དགའ་བདང་བདེ་བ་དེསྱ་བོཁ་། 
རྩ སང་གེ་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རྔོའི་འཇྲག་རྟེན་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ། །ད་དག་བེལ་སོང་གེ་སྐེ་གནས་དད་གཤན་རྔི་འཇིག་རྟེན་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། ས་དས་རྒྱས་ཀྱི་ཤཾང་ 
: གུང་དད་གད་ན་ས་པས་རྒས་བཅོམོ་ལྣན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིདའཚོ་སྐྱོང་བདེ་དདད་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེས་བང་ཤུརྱ་ཧྲ་སེགས་མཆམས་ཀྱཾའཇག་རྟེན་གྱཾ། ཁམས་གང་གའེཀྱད་གེ་བྱམ་ ཏཾ 
རྫ ྣཀྣྣསྣིིས ོ ་གོིི་འིའརི་་་ང་བེས་རོ བལ་བ ེལ་བརལ་སྔེ་ བེབ 2 ཤི ཏྲ 
¬ སྔད་དགན་བྱོལ་སེང་གེ་སྐྱ་གནས་དད་གཤེན་རྔའི་འཇིག རནདཱཱ་སཱས་པའཾ་སམས་ཅན་རཱམསྭ་ཀྱི་བྲེལ་སེངགསྐེ་གནས་དང་། གཙན་རྔེའ་འཇིགཏྟན་གྱེཿ གཟས 


ངེ 





དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདཊ་བདྲ་བསུ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རྗགས་པའི་སུངས་རས་ལྲ་སག་འཆལ་ལེ་ཞིས་བ་བའི་སྨྲབརྫདད། །དབྱངས་སྒྲག་གེ་།དའིཚེ་ཀྱེལ་ 

གས་དང གཙནྡ་རི་འཇིག་རྟེན་དྲུ་སེས་པའ་སེམས་ཅན་དེ་དགྱ་ཀད་སདསྦ་ཆུས་ཀུ་སྒྲ་དེ་ཐེས་ནས། དགའ་བ་དང་བདེབ་ཐེབ་སྟེ་། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དས་ 

བྱིཟོཿ དོ་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤན་རྡེབི་བཇྔིག་རྟེན་ད་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྟང་ངོ་། །ད་དགྲ་བེལ་སེང་ག་སྐྱེ་གནས་དང་གཤན་རྡེའི་འཇྲིག་རྟེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པན་ལདས་ཞས། སངྱ་རས་། 
ཤོ / ) ཱ ྲ - “ུ ) 





ལུ 


༩༩4 


རྨ 








རག གགས -: 









དདུད་གང་ན་སངས་རྒས་བཅ་ལན་འདསྣ་ཚུམས་བཞུགས་ཤདའཆོ་སྐྱོབ་ད་དག་ཏསྦའ། །དེས་ཤན་ལྕའི་ཕེགས་མཚམས་ཚཱཾ་འཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁམས་གང་གི་ཀླུངག་བྱེ་མ་ 
ག་ནྭ་ཧོལ་སེངགི་སྐྱེ་གནས་དད་གཤིན་ །ས་ེས་པ་སམས ཅགས ཤུལ ང་ཉ གནས་འག་ིན་པ་  ་ ་ ེ 
པ་དེ གྲ་བམས་ཅད་ཞེ་བདྲ་བས་ཏེདེ་བཞིན་གཤ གས་པ་དྲུག་བཅོམ་པྱ་དུག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་ཞས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྫོད་དེ། །དབྱངས་སྒྲིག་གེཀདེའི་ཚེ ལོ་ 
མིངགེ་སྐེ་གནས་དང་གཤནྡེའི་འཇག་ཏྟེནདུ་སྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་ད་དགྱ་ཐང་སངྦྦ་རས་ཨས་དེ་ཐས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེབ་ཐེབ་ཉེ། དེ་དགེ་དགའ་བ་དང་བདེབ་དེས་བེོ་ ། 
གཾ བབ ་གསྐ་གས་པར། ངོ་རྡཾཀ །དེ་དགྲ་ལིལ་སེང་ག། ཌི་གནས་དུད་གཤན་རེབ་འཇོག་རྟེན་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལདས་ཞས་སདས་ | 
རྒྱས་ཀཾཞཾ གང ད་གདན་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུམས་བཤུགས་ཤདའྱརེ་སྱདོབ་དེ་དདད་དག་ཏུ་སྐྱའོ། །དེས་ལྷུ་ནབ་ཀྱ་ཕྱེགས་མུ་ཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་གང་ .- ་ 

ཏྲ གི་གུ དདག་ནྲམ་སག སྒྱ་གནས་དང་གཞི་རྗེའི་འཛིག་རྟནུ་སྐྱེས་བོ་སམས་ཅནརྣམས་ཀྱལོ་སེདོག་སྐྱེ་གནས་དང་གཤན་རྡེའི་འཇིག་རྟན་གྱ་པཔྩག་ཊསྡལ་་ ་ྭཱ 


༧ 





། 
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: 
༠ 
ཆ* ཤྲ 


ཧི 











ཀ༽ ° །ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་བད་བས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་པར་རྔོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཞེས་ 
༧༽ བྱ་བའེ་སྒྲ་བརྡེདདེ། །དབྱངས་སྒྲེགག །དའི་བྱལ་སེང་གེ་སྐྱ་གཞས་དང་། གཤིནརེའི་འཇུག་ཏྟེནདྭ་སྐེས་པའེ་སེམས་ཅ་ནདེ་དགྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྒྲདེ་བྲེསོནས་དགའབ་ 


དངབདེབྲ་ཐབ་མུ། དེ་དགནགའྱ་དང་བདེ་བདསྦ་བལོ་སེང་ག་སྐ་གནས་དད་གཤན་རྗེའི་འཇིག་ཏེནདེ་དག་ནསྣ་ནམ་པར་ལྡང་དོ་། །དེདགཤོལ་སེང་གྱི་སི་གནམ་དུང་ 


རེད ཱུ ༧ ༡ རེ ཤི་བ ར་རོ 2 ༢༡༡ 
ཿ འ་འཇྲག་ཏན་ད་དགནས་ཚམ་པར་ལ སངས་ པདང་གན་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ 
གུཤིནྡ་རི་འིག་རྟནདེ་དགནས་རྣམ་པ ་ལུདས་ནས་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞཱདུ་གངདང་ག་ནསངས་རྷུ ལྡན་འདསུ་རྣམ་ས་བ 


ཞུགས་ཤུངའཆློ། བུ་དེ་དང་དདགཏསྒྱེལོ། 


དེས་ནུབ བང་གྱུ་ཕེགས་མཚམས་ཀྱཾ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ ཁམས་གངགའྱཀུང་གྲི་བཱ་མ་དག་ནྭ་བེལ སེངགི་སྐྱ གནས་དང་གཤན་ཇའི་འཇིག་ཏདུ་སྐེས་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ 


༨ 


¬ 


བྱེཁ་སེངགིསྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའ་འཇིག་ཏིན་གྱི་སྣུག་བྔལ་ཇྲསྟེདཅིག་ཡོད་པ་དེདགྲུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བདབས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲགབཅོས་པ་ཡངདག་ 


པདྡངོགས་པིའསངསྱ་ཆུས་ལྔ་པ་ག་འཆལ་ལེ་ཞེས་བ་བའེ་སྨ་བརྗོད་དེ། །དབྱངས་སྒྲོག་གེ །དའི་ེབྱེལ་སེང་གིསྐྱེ་གནས་དང་། གཤེནི་རྔེའི་འཇྲག་ཏེན་དུསྐྱས་ཕོའེ་སེམས་ 





ངཿ: 







གནས་དང་གཤིན་ཇྗེའི་འཇིག་ཏེནད་དགནསྨ་ནམ་པར་ལངས་ནས་སངས་རས་ཊི་ཞང་གང་དང་གདན་སུངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ ་ 
སྩོང་བད་དང་དེ་དག་ཏྭ་སེའེ། །དེས་འགགསེགས་ཀྱི་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་གང་གཟེ་ཀླང་གི་ཧེ་མ་སྭེད་དགན་བེལ་སོང་གྲི་ས བོ འི་འཛི་གརི་བ ས་འ 
སྒྱོང་བདེདང་དེ་དག།ུ་རྐྱེའོ། །དེས་འེག་གཟུགས་ི་འཇིག་རྟེནྱཊི ཁམས་གངགའིེ་ཀུང་གྱི་བེམ་སྟེད་དགན་བོལསེང་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤན་རྔེའིའཇིག་རྟེནདུ་སྐྱས་པའི་ 
ཅན་¥སསུ་ཀྱ་བཝ་སང་གསེ་གནས་དང་གཤིན་རྡེི་འཇིག་ཏེནསི་ གབྫས་ལ་ངི་སྭད་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བདྲ་གས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པྣ་ 


ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱིསྨྲདེ་ཐོས་ཞས་དྭགའ་བ་དང་བདེ་བཟྲེབ་སྟེ། དདག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བལ་སེང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤན་རྔེའི་འཇྲིག་ཏེན་ དག་ནསྣ་རྣམ་པར་ལྡང་ངེ] །དེ་ 
དག་བྱེལ་སང་གི་སྐྱ་གནས་ དགཤིན་རྗེའི་འཛྲག་རྟེན དེ་དག་ནས་རྣམ་ ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག དདང་གངན་སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་བཞུགས་ཤིང་་ 





གྭ་གསངསྱ་རུས་ཀི་ྒྲ་ད་ཐསོ་ནས་དགའ་བདང་བདེ་བ་ཐེབྷ་ས། ད་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བདེས་བལ་སེངགྱིས་གནས་དང་འཇིག་རྔོ་འཇིག་ཏེནདེདགནསྣ་རམ་པར་ལྡང་པོ།། 


རྔོགས་པའེསངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཆལུཤུབྲ་བའེ་སྒྲ་བརྗོད་དེ། །དབྱངས་སྒྲོག་གེ སོས ས་གས ཀེའི དད 














༢ ཚ་ག དེ་དག་སོ །དེསསེི་བཤོས་ི་འཇིགཉེནྱ་ཁམས་གངབ་གེཤགྲི་ྣདདགན།ཟོལསང་གླི་བེ་གནསདངག་ཤི་རའི་ 
ཀོ ཨས གདསགནསདད གཞི་ངསཏནསླགགྲ་ིའ གང འབད་པ བར་ས་ཁ་ད་་ 
 གཞིགས་པ་དྲག་བཅིས་བ་མངདག་བརྡ་རོགསཔའིམངསྦརས་ལྷ་ཡག་འཚལལྟེ་ཞེས་བབལྱས་བྲར དེ །དངསྨ་གོག བ་ཡ་  ་ཡུན་ 

` ༤ ཏུ ཏ་སམ་ཅནདདག་ཅངམངས་རས་ི་ེཔསོན་དགའ་དབ་ེབབ་ེ།དབདག་ཁབ་དཔབབདེས་གྱིའགནསདང་ཤབིི 
ཀ་སོགས ག་འ གཞས་མབདལངས་ཞག་ལངས ཁག་བགོ 
དོ་བདག རབ་འ ུ་་མཁ་པ་ླམམའིགཁནའོམཆུནཅཁསཔ་། ། ཁས 
འབདན ཤུས ྱ་བམང་པེའི་ཆེགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སེམ་ས་ཅན་དམྱལ་བདང་ྱོཁ་སེང་གྱེས་གནས་དང་། གཤན་རའི་འཇིགཏེན་དག་ཅ 58 
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༧ པ ཌཱ ༢ ཀཿ ¿ˆ - 

[དས དགས་བགི་སེས་ཅུནད་དུག་ལ་སངསྱ་རས་ཀླ། ། སོས་ས་དགོ །དགེའུྲ་སོག་པརའྱུརལ། དས་ཕུལ་པདེདས་སྐབས། 
ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་དང་། དགེ་འདུནགྱིསྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བྲ་དང་། བྱེཝ་སོངགིསྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་ཁཇག་རྟན་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལངས་པདགྱར་ནྭ་བ་ 
པ་ཚ ལཱི ལོ ཁེ ༣ 


¢ 







| མངུ་སམས། མཱཾ མཁན་པ་འམ། རྨྱ་མའེ་མཁན་པོའ་མཆན་བདས་སེམས་ཅནགང་ཡདསམས་ཅན་དམལ་བ་དང། བོལ་སེང་གྱི་ས་གནས་དང་། གཤནརྡེའི་ ༧ 
ཊཱ ཁཇགི་ཏེན་ནེ་དགནས་རྣམ་པརབསང་བ་ཡོད་དམ། ག མལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེནྱི་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེརོ་དེ་བཞོནཧྲཱ་བཿནུབ་སྦས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྡ་ཡེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏཱེན་སི ཁམས་ཚད་མེད་་རླུའི་སམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་བཀེལ་ཡད་། སེམས་ཅན་གང་ཕང་ཡོངས་སྲུ་གེལ་བ་ 

ུ མེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཙོར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉ་བར་བཟུང་ན། ཆེསྣ་རམས་ཀྱིཆོས་ད་ཀྱང་དེ་ཕེ་པའི་ཕྲོང་ཏེ། རབ་འཐརོ་ད་ལྟར་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོནྲ་ཆེན་པེ་བགས་ཞེས་ངའ། ་ །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་གེཆ་ཆེན་པ་བགོས་པ་ནི། ྦྱན་བའི་ཕརེབོ།ཱ་བྱིན་པ་ལ་ཌ་ 




















» ཤོ 


རབ. 





× 7:43 





ཉད་གངཅཾ་ཡང་ནུང་བའི་བརདུ་སྦྱན་པ་བྱེད་དེ། །དེས་དེ་ལྟར་ཐྲས་འདེདཔ་ བས་བྱིན། སྐེམ་འདེད་པ་ལ་སྐེམ་དྱན་། གས་འདེད་པ་ལ་གོསྦ་བིན། མེ་ཏགོ་འདོདོཔ་ལ་མེ་ ྭུ རཱ 


བི ། འཐེང་བ་འདོདཔ་ལ་འཕྲེང་བྱ་རིན། སྨོས་འདེད་པ་ལྔསོས་བུན། བུག་པ་འདོདཔ་ལའིི་ཐུགཔྲ་བིན། མལ་ཆ་འདེད་པ་ལ་མ་ལ་ནྭ་པན། ཁྱིམ་འདེད་པ་ལ་ཁྱིམ་བྱིན། འཚོབ་ སྐ 
ཤེལ་དང་། ཤིནུ་དང་། གསུར་དང་དངལ་འདོད་པ་ལ། ནར་ུ་དང་མུ་ཏེགདང་གྱི་ཁ་དདདུང་དང་མཱན་ཤེལ་དངྲ་བརུ་དད་། གསར་དང་དངུལ་བནཔ་ནས། མེའི་ཕྱྭ་བུད་གདཅོང་ཡང་ ;:; 










འདེད་པ་ལ་འཚོ་བྱ་བིན། ཕྱོ་བད་འདེདཔ་ལ་ཕྱོ་བད་བིན། ནདྱྱིཉེནྭ་དང་ཕྱོ་བད་འདེད་པ་ལནདྱ་ཀྱིརེནཾདང་ཕྱོ་བདྱ་བན་། ནེརོ་བདང་། མུ་ཏགདང་། པྱེ དང་། ནུང་དང་།མན་ 


ཅུང་བའི་བན་དྲུ་བིན་པ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདེ་ལྟ་སྔེ་ཕ་འེལོ་ཏུྱཾན་པ་དྲུག་དང་། ལྡན་པའ་ཆེས་བསྟན་པ་འད་ཧད་ཀྱཆོས་སྟེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དེ་དགགིས་ཀང་ཆྩོས་ ་ 
པ་ག ་ཐས།བན་མེདཔ་ལངདག་པརྡ་ོགས་པད་བན ཁསངས་པྱ་ུས་ཅབརདྲ་པ་བརགདངནམཏུམངབཔབར་ག། བོ་མ 
_ སྒྱ་མའི་མཁན་པའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིགགིས་ལམ་པ་ཆེའི་བཞི་མདེར་འདུག་སྟེ། ྱི་བཡང་བའུ་ཚུགུས་ཨི་མདུན་ས་བམངབེའི་ཚོགས་ཤོགསངནོ་བདླམ་ཁ་ཏེ། ཟས་འདོད་ ྭཱ 
སྐ དཀ 





¬ 





པཔ ས་ ་ པཾ ༧་༦ཅབདལ་འ་འལལ་ས་ 









༄༅། $ །བླ་ནམས་ལ་ནབསྭ་བིནྷསོམ་འདེད་པྷ་རམས་ལ་ནཾསམ་བྱིན། གཞེན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཞེན་པབྱེན། གས་འཛེད་པྭ་ཚསས་ལ་ནི་གེསོ་བ། ་མེ་ཏོག་ 

འདོདབྷ་ཚམས་ལ་ནམ་ཏགྱཾ་བན། འཕྲེང་བ་འདེདུཊ་མས་ལ་ནི་འབྲང་བྲ་བིན། སྦེས་འདེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྤེས་བེན། ཅྱག་པ་འདད་པྷ་ཚམས་ལ་ནྱིབག་པྱ་བིན། ི 
3༢ བྷ་ནམས་ལ་ནོམ་ལ་རྭ་བཾནཾ། ཁྱམ་འདེདོ་པ་རྣ མས་ལ་ནི་ཁུསྱ་བོན། འཆོ་བ་འདེད་པྣ་མས་ལ་ནེའཆོ་བྱ་བེན། ཕྲི་དད་འདེད་པྭ་རཱ་མས་ལ་ཞི་ཕྲོ་བདྱ་བིན་། ནད་༡ྱིྱེནརྱི་དད་ 
 ག་ཤུན་འདིདོ་བྷ་ནམས་ལན། དདྱ་ཀྱ ར་ི་དང་ཕྱོ་བདྱ་བིན། ཉོབ་དངྟམ་ཏིག་དངྱིཊུ་དདང་དད་མུནཤལ་དད་ོནུ་དུ་གསིར་དང་དངུལ་འདེད་བྷ་ཚམས་ལ་ནི། ནད་དང ༨ 


<` 


| མུ་ཏིག་ད་པླེཏཧ་དད་དུང་དང་ན་ཤུལ་དང་བེ་ནུ་དང་གསེར་དང་དངལ་བྱིན་པཞས། མིའི་ཕྲོ་བད་དངཅ་ཡང་ནུང་བའེ་བརདྱ་བིན་ན། འྭ་བའབེར་དྲ་རྙ་ཐམ་དཱ་སེམས། རྒྱ་མའ་ 






༤ མཁན་བ་འམ། སྒྱ་མེཁ་མཁན་པེའ་མཆནབུ་དེས་སུམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཅི་ཡད་བིན་པ་ཡོད་དམ། གསེལ་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེནམ་མཆིས་སེ༽ །བཅས་ལྡན་འདེས་ཀྱེས་ 
༢ $£ ` ¬ £ རེ རྲེ ལའ བརར ༣ རེ ༨ (£ 
་བཀའ་ རྩོལྨ་པ། རཾབ་འབྱནྡ་ད་བ ཞནདྭ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བེས་གཞའ་ལྱ་སྱར་བའི་རྒལསྲད་མདེདཔར་སྦུལ་ཏེ། ཟས་འདད་པ་རྣམས་ལན་ཏ་ 
དར ཐཱ དུད 








པཔ &±ཿ 









འདལ་མསལ་ནི་ོ ཤི བཞོཔ་འདོ་མས་ལ་ནབུནོངི།གསོ་འདྷ་མསལ་ནི་གས་ཤིས་ཏག་ནོཔ་མསཝཤི་མཏགོ 
་ཱ མས་ལ་ནི་འཕྲེང་བྱ་བིན། སྤེས་འདེད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་སྲེས་བྱིན། ཅྒུག་པ་བདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྲཾ་བུག་པ་བཾན་། མཁན་འདེད་པ༔ ་མས་ལ་ནི་མལ་ཆ་བྱིཾན། ཁྱིམ་ 

 འདེད་པ་རྣམ་ས་ ཅིཨ་བྱན། འཚོ་བ་འདོད་པྣར་མས་ལ་ནིའཚོ་བཉིན། ཡྤ་བད་འདེད་པྷ་ཚམས་ལ་ན་ཡྱོ་བད་བུན། དད ཟདང་པྱོལད་འདར་པྷ་ལྷག་ ¡ ÷- ངཱ 

_ དང་པྱོབདྱ་བི། ནེརབ་དངམ་ཏགདང། བླ ུ་དད་། ཊདདད། མན་ཤལདདྲ རི་དང གསེར་དད་དྭངལ་འདོདབྣ་ནམས་ལ་ནི། དོབ་དདམ་ཏིག་དད་། ག་ ® 
དག་མན་ཤེལ་དང་། ཤིནུ་དང་གསེར་དང་ད་པྱ་ཉིན་པནས་། འིཕྱོ་བད་གང་ཅི་ཡངནུང་བའི་བརདྲ་བནན། སམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ ད་བིན་པ་མེན་དེ། ་ 

ུ རྨ སྩྱ་མའེ་ཆེས་ཉ ཉེ་བར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་རྱཆོས་ཉིདྱ་ཐཾས་དེ་བཞིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རབ་འཐྱོར་དྭ་ལ་བུའྱི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ | 

ཆ་ཆེ ས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡདགང་ནུབསེམམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆུལ།འྲམས་ཀིཕ་རེལཏྲཱ་བོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆེད་དུ་བས་མ་ཏེ། རྐྱ, 































9 
་ ེོ །བ་ཡོངཿ ངོས་སུ་བཟུང བས་འཁནལས་ ར་པའེ་རཾགས་སུ་ [རྐེ ཤིང་། ད ད་འཁེར་ལེས་ ་པའི་དབད་ཕུག་དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རམས་དགེ་བླུ། རོ 
༧] བཅཔ་ལས་ཅི ཕམ་ལ་རབཏ་བད། བས་པ ་གཏན་བཞེ ར་ ཆད་མེད་པ་བཤེདང་། གཟུགས་མད་པིའྭ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་དང་། ་ 
. དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞ: །པ་བཤེ་དང་། ་ཡང་དག་ པར་སྦེང་པ་བཞ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞེ་ད དངུ དབང་པེ་ལྔ་དང་། །སཾབས་ལྔ་དང་། ། བྱང་རུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
རོ འཕགསྟ་ངའེ་ལ ་ལ་མ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ ཉིད་དད་མཆན་མ་མདཔ་དངསྤེན་པ་མད་པ་དང་། ། རྣམ་ པརྡ་བད་་འ་ མབརྱཾ་སྐིས་་ 
གནས་པའེ་ སེམས་ ར་ག ]་ པའེ་བདེན་པ་བཞེ དང་། །ཏང་ངེ་བཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ] གཟུངས་ཀ  སྒེ་བྲམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ རོ 
པའེ་སྟེབས' །ཅྱ་དང་ ང། མ་ འཇྲིགན། ༨ པ་བཞིདང་། སེས ཡད་དག་པརརིག་པ་བཞིདང་ བྱ བམས་པ་ཆེན་པེ པེ་དང་། སྟེང་རྔོཆན་ པེ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་ 
༦ ཡམས་ཅ་ཨཱས་རདཊ ཏ་འ ཀ་གེད་ ཐོ །སཾམས་ཉན་དེ་དགྱ་ཀརྨ་བཱ་ན་མདཔ་ ་ཕང་དག་པར་རྗེགས་ པའྱ་བངནུ་གཏུ་མངོན་པར་སདས་ རྒྱས པར་མ་རྒྱ་ཀ་བདད་་ 








/ 


ཀཀ དག་ཡ་བསས་བརི་འཛར་ག་ལས་་ ་མའེ་མ་ཁན་པེའ་མ་ ་མའེམ་ཁན་པེའི་མཆན་བུ་མ་ཁས་པ་ཞིག་གོས་ལམ་་ ེ 

` ངོ་ཆའི་བཞི་ རོ་འདུག་སྟེ། ྱ་བ་མངཔའི་ཚོགས་ཉིམདུནཏྲ་སེ་པམང་པའི་ཚོགས་ཤིགཞབོན་པར་སྱུལ་ཏེ། སུམས་ཉནདེ་དག་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཨྱི་ལམ་ལ་བཀེད་ 
དམ བསམ་གཏན་བཞ་དང་། ཆད་མད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་མད་པའ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། མདོན་པ་ར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། དྲན་པཉཾ་བར་བཞག་པ་བཞི་_ 
དང་; ་ཡང་དག་པར་སྤེང་པ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པེ་ལྔ་དང་། སྙེབས་ལྔ་དང་། ཤུང་ནུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་དད་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཚབས ས་པར ་ངཔ་ིདངསནམམེདཔདད་སོནཔ་མདཔ་དང།ནམ་པརཐར་པརདདང་།མཐ་སའམ་སལས དག་པ་ག 
ཁཕགས་པའ་བདན་པ་བཞ་དང་། ཏང་ང་འཇན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངཊ་ཀྱ་སྒེ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དུ་བཞཞ་ག་ཤགས་པའ་རྟ་བས་དུའུ དྐད། མ་འཇགས་པ་བཞ་དང་། སེ་སཾ་ 


འོག་པ་བྲའི་དང་། སདྲ་རྔ་ཏེན་གོའང་། སངས་པ རེ ལ་སེཾསཾ་ཅནྡཾ་རམས་རབ་ཏང་ ཇོར་ ལ་བཛིམ་ བའི་ལས 
ཡང་དག་པའ་རག་པ་བཞ་དང་། སྙང་རྔ་རན་པེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ བཅབྱརྒད་ལ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ རབཏ་བཀོད་ན། རབ འགེརད་ཇིསམ་དུ་སེམས་། 

















=== རཿ ༧ ༨. རོ <` ¬༄༣༢ 4 ༣ པཔ རལ་ས་་་ ༼ ཡཿ རབ རའ 

ཐྲ ༄༅། > རད ཟམ འང་ལ། སྦྱམའམཁན་པའ་མཆནདུ་དས་སམས་ཅན་གང་ཡང་དགབ་བཅུང་ལསྱ་་ལམ་ལ་བཀད་གཡདདམ། བམམའོ། ཧྲ 
བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་བཞ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞདང་། | བའ 
་ྣེ ༤ འཐུལྱ་གི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དབང་པེ་ལ་དང་། སྡེབས་ལྔ་དང་།བྱང་ནུབྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་རྐད་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟེད་པ་ཉིད་དངཿ ན་ 
:ཿ མ་མེདཔ་དང་སྒིན་པ་མད་པ་དང་།རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞེ་དང་། ཏངརའ ཐམས་ཅདདང་། 
འཇ གཟུངས་ཀྱིཿ ཐམས་ཅད་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སེ་སེ་པང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། ྫཅེན་པདང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ༡: 

| འདྲེས་པ་བྱ་ོབྱཏད་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ་། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ དནིམ་མཆས་ས། །བཅེམ་ ་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། འིག ཛེ 
དཔའ་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཆད་མདྲ་གངས་མདཔ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནབཏུངཀེད་། བསམ་གཏན་བཤདང་།ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མད་པ་ སྟེམམ་བར་འཇུག་ རཱ 


་ 





( 












ན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་བཞིདང་། རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིདད་། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ྟེབྭཝ་དང་ུང 

ལག་བ ནུདང་། ' འགྲམ་བའ་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་ད་།རྣམ་པར་བརབའྲེ་སེ་སེདོཔ་ཉིད་དངེམཚནམ་མད་པདད་སྨེན་པ་མེད་ཝ་དད། རྣམ་ ར་ཐར་པ་བྱརད་དང་། 

་གནས་པའ་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞ་དང་། ཏངང་འཇིན་བམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱ་ག་བམས་ཅད་དང་། ད་བཤན་གཤགས་པའ་ 
་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིདང་། སྙིངརྡེ་ཆེན་པེ་དང་།སངཧྱས་ཀྱི་རེསོ་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོབརྒྱད་ལ་བཀེད་ཀྱངསམས་ཅན་གང་ཡངད་ ; 

_ དག་ཁ་བཀེད་པ་མེད་དེ། །རབ་བབར་དྭ་འོའི་ཕིར་ཞེན། དནི་སྒུ་མའེ་ཆེས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུངན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མེས་ཉིད་ཀྱས་དེ་བཞིན་པའེ་ཕིར་ཏེ། རབ་འབྱོན་ད་ལྟ་བུའི་བྱད་ནུབ་ སཱ 

ཌཱི སམས་དཔའ་ནེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲོན་ཆེན་པོ་བགེམ་པ་ཞེས་བཞེ། །རབ་འབྱོན་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བཟད་པའ་ཕ་རེལ།ཏྱ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏ། 

(ླ སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བཟེད་པའི་ཕདལོཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྦེར་ཤིད་འབ།ུ་འགེངང་། དར་བ ་རནྱ་བརླནབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཤབ་བཟོ ཛིག 

ཤྭ 
















-། $ །འ་ ༧ གནས་ཤོད ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ཐཾ པའ ་ཕ་རེལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ ལ་ སྤེན་ ་ཤཾང་དབཏ་འགེད པ་ འཕན (ཞེ ཞན། རབ་ 'འབྱེན་ རོ ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་་་ 
ླ ། སེམས་དཔའ་ཆེ '་ཆན་ པེན སམས་དང་ པེ་བསྐྱདད་ པ་ཉེ་ཐར་དཟུང་སྟེ། བྱས རཿ ལ་སཱམ་ས་ཅན་ཐམས་ ་ ཁ་རྡོདང་། །དབྱཾགཿ པས་ རྡེག ཅིང་མཆོན་ གྱིས། འདེབ ས་ཀྱང་ད་ རོ དེ་ལ བདག 'གས་ˆ 
འོ -" འཁྲུག་ ཕུབ་སེམས་འགའཅམ་ 1 བསྐྱེད་ང པར་མྱ་པའོ། ་ཞས་གེཿ ར་བགེས་ ་པའར་ ཧེད ཅིང ། སམས་ རེ ཐམས་ཅད་། ཅང་པཾད་ ་པ་ 'ད་འདྲ་བ་ལ་ ལ་དབུ།ཏུ་འགེན་ ད་པཱར་བྱད་དེ།། རབ་ 
ཛཱ ཌཾ ཌཱ འབྱེད་བདི་ལྟ་ྟེ ་དཔེ་རན། ་མའེ་མཁན་ པེ་འམ། ཡྱི ་མའ་ ེ་མ་ཁན་པའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཤག་གེ གས་ལམ་པ་ནའ བཞེ ་མདོརོ་འདུག་སྟེ། ཧྱ སེ བམང་བའིཆིགས་ཅ 
ྭི _ སདུ་ནདུ། ༢ མང་པེའ་ཆོགས་ཤིག་ ་ བཟེད་པའི་ ཕུའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་པཱ སྩྱང་བ་དད་འབཏུ བཀད་པྱ་བྱས་ན། །རབ་ འཇཱོན་དེལ་ འདི་སཱམ་དུ་སེམས། 
མའི་མཁུན་པོའ འམ། མ། མཿ ་མའི་མ་ཁན་པོའ་མརན་ བུམཁས་པ་ དེས། སམས་ རྩབ་ ཡུང་དཟེད་པའེ ཱ ཕར ཏྭ ཕཱོན་པ་ ལ་གཞག་པ་ ཇོ རུ ཐ་ཿ ་པ། བཅོམ་ 
ལྡོན་འདས་དེ་ནི་ མ་མཆས་ ཡོ། ཀབོཿ ལཱན་འདན་ ཨི བཀའ་ལ་པ རབ འཐེར་ད་ བཞིན་ན ནདཱ་པདྙནཱ་པ སེམ་ ་ ་དཔའ་ཆེན་པེས། ། སེམས་ཅན་ཚད་་ 











= རུ ༨༠༠ ཚོ ཏུ 









= ` ཚག དང་ ༨ 3 
རཾ ར་ར ཅན་གང་ཡང་བཟྲེད་པའེ་བརེལ་ཏཧན་པ་ལ་བཀོདཔ་མེད་དེ་ །དཅའར་ཞན།རབ་འརྱོར་དྲརུ་མཆ་ 
ཡེད ཀལ ག་མང གརིིི་འ་ག་་་་འ་ ཐོ 
་ཉེ་བར་བྱ་བངན། རང་འྱར་དེ་ལྟ་བུའྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེན་པེན་གེ = ལར (= -" སིད 

༩ རབ་འཐོརདེ་ལུ་ངའི་བང་ཆུབ་ ་ རྨོ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕཾན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཁཔ་དན་ག ག་ཅང་འགེད་དོ། ཏྱ 
བེ་བྱ་ཅོན་བྲགསྦ་པར་ཤད་པེཊ་པ་ལཾགནས་ཤིང་ གམས་འ་མས་དྲ་ཆུན་བུས་ ཡོད་པ་ལ བོ་དོང ཀག 

དི རྩོན་ཁགས་ཀྱ་པ་རོལཏཱ་ཤཱཾཔ་ལ་གནས་ཤིང་། ༦༧ ནྲི ན་ན མས་ཅད་བྩོཿ༡ གྲས་ཀྱ་ཕ་ ལ།ཕན་པ་ ཁ་མང 
- བརརསྐུ་ལབ་དང་། འསག་་ེོ་ ༈ ་བབོར་འདྲེ་ཚ་སྟདཔངན། རྒྱ་མའེ་མཁནཔའམ། 
| ༢ འྲགས་ལ་ཡང་དག་ བ་ ལལ) 
གའུ ཞི་མདེར་འདུག་སྟ།སྐྱ་བེརང་པེའི་ཚེགས་ཤེག་མ་ངོན་པར་སྨུལ་ཏེ། ཁུས་དང་རེ་མས་བྱི་བརྗོན་འགྲས 

་མའ་མཁན་པོའི་མཆན་བུམཁས་པ་ཞག་གས། ལམ་པེ་ཆབ་བཞི་མདང་འདུ། ༈་ ཅཙ་ 
ཿ ¦ བདཔི་རོབསི་མཧཏུ་ 








༤༦ ། 2. །བ ཀེད་ན། ༢ རབ་ 'འགེན་ད་ལ། ་འདེཿ སཱམ་དུ་ ཏུསས། སྒུ་མེའམཁན་པེ་འམ། སྒྱུ་མ ་མཁན་ པའ གའ བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ ་ཡང་ཡུསྣ་སེམས་ ་ཀི་བརྙོན་ 
བུན *ཿ བཀྲིད ཡོད་དམ་ ད་ ཐའ ་ བཅོམ་། ལྡན་འདས་ ་བནིམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ བྗ ས་ཀྱིས་ ཟཀའཉུ་ང་པ། རང འོད ་བཞིན་ ཏུབྱང་ནུབ་ སམས་ དཔའ་སེམས་ 
་ དཔའ་ཆེན་ པེས་སེམས་ ཅན་ཆུད་མེད་གྲངས་ ་མད་པ་ལུས ་དང་སེམས་ཀྱ་ ཀྱ་བརྙོ འགུས་ལ ༩ ་བཀེད ༨ཀྱང་། སེམསཉུན 1 ཡས་ དང་སེམས་ཤུ ཀྱ ་བྱཿོའྲགས་། འག བསིད དེ། ། དེ་ 

6 འགུར་ཞེ་ ¿¡ ་དནི་ ་མའ་ཆོས་ཉིད་ དེཉེ་བར བཟུང་ན། ཆེས༔ རྣམས ཀྱི་ཆེསཿཉེད ཀྱིས་ད་བཞནེ་པའེ་ ཡཱ ཏེ། དབ་ འབོད ཛྭ ཤུའངཏུབ་སེམས་ དབའས་མས་དཔའ་ ་ 
, ཆེན་པོནོ་གོར་ཆེན་པེ་བ བགས་པ་ཤེསྱ་བའེ བྱའེ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཕུང་དྱངཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་ག །ཧྱགི་ཕ་རེ་ཤཏ་ཛིན་ པ་ལ་གནས་ཤང་། སེམས་ཅན་ཐྲམ་་ 

ཅད་བས་མ་གཏན་གྱེ་ ཕ་རལ། ཏིུན་པ་ ་ལ་།རང་དག་ པརྟས་ལ་ཞིང་གཞེགེ གེ འགིན དེ། །རབ་འ འཐེརང་ ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པེབ པིང །ཏན་གྱི་ཕ་ 


ཀུ 
རལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་གནས་ཏེ རྨ ཞིག་བ པ་མ ཏནི་པ་ ་ལ་།འཔང་དག་ ཟསྐུཡཐདད། གཞེག་ཅེང་འགེད་པ་ཡྭ ་ཡན་ཞེ་ན། རབ་ ཞཕྱན་ཁྲཾ་ལ་བྱཛ 













འའ བས་མས་དཔའ་སེམས་ ་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས ས་གང་ཡང་འཁྲུག་པྲ་སུད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངོན། བསམ་གཏན་གྱེཝ་རེལོ་ཏ་ 
ས་པ་ཕིན་ཏེ། དདེ་བཞེན་དུསེམས་ཅན་ཐམསཉད་ཀང་། བསམ་གཏན ཀྱི་པ་སོམ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ཞེང་བཞེགོ་བདང་། འགེད་པ་ཕྱེརྐ་དེ། ད་ལྟར་ཡངདག་ 

ྭྨ བརྙས་ལ་བླ་ནམས་ཀྱང་། ནམ་བཱནཱ་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱ་བདླཆབཏུ་མངོན་པརསངསྦ་རས་བརམ་རྒུརྱ་ལ་བརྟཏ་ནམ་ཡངབསམ་གཏན་གེ་ཕའེལཏྱུ་ཉིན་པ་དངའཛྲལ་བརམ་ ཊཾ 
རི ྲ་པག་སལ་མཁན་པའོ། སྩུ་མེམ་ཁུན་པའི་མཆན་བུམཁས་པ་ཤགིགིས་ལམ་པོ་ཆའི་བཞི་མདེར་འདུག་སྟེ། ། ཆུབཞབ་འི་ཅོས། 

༦ མདུནདུ། སྐེ་བམང་པའི་ཆོགས་ཤིགམ ན་པར། 'ལ་ཏེ། བསམ་གཏཉྷ་ཐེ་ཕརལཾཏཱ་ནེ་པ་ལ་བཀདཊ་། འབ་འཐེརད་ད་སྐམཏ་སེམས། ྱ་མའེ་མཁན་ འོས་། ྒྱ་མའེ་མཁན་པོའོ་ ' 

མཆན་བུདས། སམས་ཅན་གྲུང་ཡང་བསམ་གཏན་གྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་བཀེད་པ་ཡོད་དམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནི་མ་མཆོས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ 

སྩལ་པ་། རབ་འབྱེང་དེ་བཞནཏཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆན་པེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བས་མ་གཏན་གྱི་ཕརཾལ།ཏཔྱིན་པ་ལ་བཀེད་ཀྱང་། སེམས་ཆན་གང་། 





བཾ 





ཐབ་བ་ 


¬,\༽༨༽ 


༄༅། - འི བསམ་ གཏནྭ་ཧཾ ་ཕ་རེལ་ ཏང ཤོན་པ་ལ་ བཅོད མེད་དེ། །དཅ°འ་ ཤིར་ཞེན། རབ འཐེརདན་སྒྱ་མའེཿ འཆེས་ཉིད་ཉེ་བ བན་བྷཆུདན། ཆེསྣ་ནམས་རྱཆོས་ཉིདྱ་ཐས་ད་ བཞིཊ་ 
| བའྱིཕོརཏ རབ་འབེརོདུ་དུའི་བ་ནུབ་སེ སེམས་ དཔའ་མས་ ་དཔའ་ ཆན་པ་ནེ་གྷ་ར་ཆེན་པེབ བགེས་པ་ཞེས་ བགེ །རུབ་འ བ་འབྲེར་གཞན་ ་ཡ་དབང་ནུབསམས་ ༡དང་འ་སཾམ། དཔའ་ཆེན པོ 
འའ ཤུས རབྱ་ཀི་ཕརེལ་ ཏུ་ུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ རབྱ་ཀ་པ་རེལ་ [ ཞང པརྨས་ལ་ཞད་གཞེག་གེ གཾ །འགེད་དེ། །རབ འབེརངིལུར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ _ = 
༡ སེམས རོ ཆེན་ཕེཤས་འབྱ་ཀེ འེལ།ཏྲ་ཾ ་པོན་པ་ལ་གནས༔ ཡིདསྐམས་ཅ་འཐསཅཔ་ རབྱ་ཀུཔའེལ་ཏྲཱ་ཕཾན་པ་ལ་ཡངདག་པརྙ་སྐལ་བ་ དང་གཞེག་ཅུང་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་། རབ་ 
འབྱེར་འདི་ལ' བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ པ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏྲེ ་པ ལ་སོ བའྲ་ར། ཆེས་ ་གང་ཡངྐྱ་བ་འམ་འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ པ་ཨ། ཤུམ་པརྨ་བྲང་ 
བོ་ལས ཕ་འེལ་ལམ། བརེལ། ཏུམ་དམེགས་ཏེ། །རབ་འཤེར་ ར་བར་བ ཅི ་དཔའ་སམས་དཔའ་ནུན་པེ་ཤེན། 9 པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དདེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀིཔ་རེལ་ཏུ ཏཱ་ཕེན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ དེདེ་བཞེན་ཏུ་སེམ¦ས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ ཀྱང་ཤས་རབ་ཀྱེ་པའེཔཏཱ་ཤཾན་པ་ལ་ཡད་དག་པར སྐུ་ལ་ཊད་གཞེག 





ཡེ ཏེ ཱོ ཾ་མན་པཾའྡིརཉི་མན་དཱ། 

འགདད། །རབའཔེརོ་འདི་ལྟུ་སྟེ་དཔེར་ན། མའི་མཁནཔ་འམ་སྒྱ་མའི་མཁན་པའི་མ་ཆནབུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ལམ་པྲའའི་གཞི་མདེར་འདག་སྟ བམ ༥ ྟཞོཿཤིཿཝ། 

པརསྤྲལ་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལོ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ཕང་དག་པར༔ །ལ་ཏ་བཞ་གཅིང་དབ་ཏུ་བཀོདན་། རབ་འཛེརརྡ་རཾསམ་ཏཱ་སེམས། སྒྱའི་མཁན་ངེདང་སྐྱུ་མའ་མཁན་པེའི་མཆནབུ་དེས་- 
ཊིན་པ་ལ་བཀེད་པ་ཡོད་དམ་། གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་མཆས་སེ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེེར་དེ་བཞིཊ་ 
།ཏཱཐེན་པ་ལ་བཀེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀཔ་འེལྟ་ཏྲུ་པན་པ་མེད་གོ། 
༈ཕོར་ཏེ། རབ འབྱོར དལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 

པེ་བགེས་ཤིང་། ཤར་ཕོགས ཀའཇིག་ཏེནྱ་ཧཾ ཁམས་གང་གའེ་ 
་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་་་ 


དྲ 1 བདོ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལོ 
རེ རེ „° ༨ =÷. 
ཧུ རབའབོརངནསྒྱ་མའེ་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུངནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདགྱོས་ད་བཞེན་པའེ 
ཌ རེ པ་ར ཟེ ལའོ་བོ ཧེ པ་ལ - བ་ཁོ 
པནིགན་ཆེན་པེ་ བགེས་པ་ཞས་བའོ། །རབ་འབྱེདགཞན ཡདབང་ནུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གྲེ་རྔ་ཆེན་པ་བགས་ 
` ༢༨ 
དེ་དགན། སམས་ཅནངཾ་སཱདྱ་ཏཾག 
7ད 

























ཅད་པར་ཞེན། 
ུ་ག་བྱེ་མསྙེདདག་ཏསེངཞང།ཇིསརབདག་སྦྱནཔེ་ེེ།ིན་པལ་གནསཔདེ་བཞནནུ་འཇག་ཏྐེ་ཕ་ཁམས་ 


༄༅། ༠ །ཆྱང་། སྨིནཔའིཕའལཏྲུཡིཔ་ལ་ཡང་དག་པརྙས་ལ་ཞུང།གཞེབ་ག།འགོད་ད།།ཇི་ལར་གདག་བདག་ཚུལ་ཁིམས་ཅི་པརལོཏྱ་ཤིན་པ་ལ་གནས་པ་ 
¢ ༧ དེ་བཤནདུ། འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམ་ས་ད་དགན། སམས་ ་ཉནང་སཱད་ཆག ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས ཉན་རྱཆ་། ཆུལ།ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་ རལ་ཏུཧན་པ་ལུ་ཡངདག་པརྙསལ་ཞང་གཞེག་ག་འགོད་ 
༢༧ དོ་ ༡ཇི་ཏྟར་བདག་བཟེད་པའི་པའེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞིནདུ། འཇིག ཏེནྭ་གཱཾ་ཁམས་དེ་དགཏ་སམ་ས་ཉན་ཇ་སྐེད་ཏིག་ཡོདཔ་དེ་དགྲ་བམས་ཉདང་། བཟེད་པའ་ཕའལ་ 

¡ ཧྱ ངེ ཏྱནཔ་ལ་ཡངདག་པར་སུལ་ཊཾང་གཞག་གེ འགེད་དེ། །ཇཾ་ལྟར་བདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་པ་འེལཏུ་ཕྱོཾན་པ་° །གནས་པ་དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཏནྱ་གམས་དདགན་སམས་ཅནངོ་ ༨ 





ཧཱེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བྲམས་ཏདྱ་ཀང་བླཅོ་འགུས་ ཀྱི་ཕབ་ལོ་ཏུ་ཕྱན་པ་ ་ལ་ཡངུ་དག་པར་སྐྱལ་ ཞང་གཞེག་གེ་འགོང་ངོ་། །ཇེཝྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱཾ་ཕ་རོལ།ཏ་ཕྱོན་པ་ལ་ 
རེ ་༣ ༨ ༨ `` «༦ ༢༨ ¬¬ ༽ ‹\ `: ཏི འ / 
གནས་པདེ བཞེནི་དཱ་འཇིག་ཏེནྱས་ཁམས་ ཧི་དགན་སམས་ཅནའི་སྟེད་ཅོག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱད་བསམ་ག ཏནྱ་ཧཾ་ཕ་རལཏྭ་ཕཱན་པ་ལ་ཡུངདགཔདྷཧཱུལ་ཞང་ག འཕྲོད 

། ་་ ` ༢༤༨ ༣ $ ཆུར ༦ 9» 
༣༤ . དཾ ཇི་ལྟར་བདག་ཤས་རབ་ཀྱེ་པའེལ་ཏཱྤན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞནདུ་འཇིག་རྟེན་གྱེ ཁམས་ད་དགན། སམས་ཅན་ཇ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ 








། ¬ 
















ཡཞིངགཞུག་གོ་འགདད།།འརིལསུ་ལ། ིནཔདགཔོ་འདིཉ་་་ང་སྟ་ཏ།།སེམས་ཁནད་དགཊཿཅོས་དེ་སོཞས་བུན་ 

ཿ ས་བའྱི་བང་དུབ།ཏུམངེན་པརྡ་རོགས་པར་སུངས་མྱ་རསྭ་ཀེ་བདཏཏུ་ཕ་རལཏ་ནི་བྱདཱག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་སྟི་གྱགནཟ་ །ལྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁསྦ' ° 
མ་ཧཱིད་དག་ཏུསཾང་ཉང་། ཇི་ྟར་བདག་སྦྱན་པའི་ཕ་རེལཏ་ཛཱྟ་པ་ལ་གནས་པ་ངེ་བཞནདུ། འཇིག་ཏེནྱ་ག།ཁམ་ ་དེདགན་སམས་ཅནཇ་སྟེདཅིག་ཡོད་པ་ | 

| མཆྱཅཿ ཤནཔའི་ཕ་རུལཱཏྲཱ་ཤནཔ་ལ་ཡཡང་དག་པར་སྐུལ་ཞིང་གཞེགགེ་འགོདད། །ཇི་སྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་རེལཏྭ་ཕིན་ཕ་ལ་གཱནས་པ་ད་བཞིནདུ་འཇིག་ 

་ རྟེན་གྱཾ་ཁམས་དེ་དག་ན སཅན་ཇི་ཧེད་ཊོག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམུས་ཅད་ཅུང་ཆུལ་ཞུམས་ཁྱ་ཕ་རལཏཱ་ཕུཾན་པ་ལ་ཡང་དགཔརསལ་ཞཾངགཉིག་གོབ་གེད་དེ། །ཛཾ་ལྟར་བདག་ 









༦ བཟཾད་པུའི་ཕ་རོ་གཏྱཱ་ཕིན་པ་ལ་གནུས་པ་ད་བཞན་དུའཛིག་ཏེན་གི་ ཁམས་དེ་དགན་སེམས་ཅནཇིསུད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ད [ཀྱང་བཟོད་པའེ་ཕ་རེལ།ཏྭ་ཧུཾན་པ་ལཱ་ཡང་དག་པང་ ་ 
སྐ གཞིགག་འགད་པ།།ཇི་སརེབདག་བཅིན་འགུས་རབའལ།ྱ་ཡིནཔ་ལགནས་པའི་བཞྱ། ཡཿ ད་ཤ ཅགལོདཔ་གེརག་ 

















གག > ཀཐམས་ཉདྱ་ཁང་བླཏོནཁྱགས་ཀྱཕ་རེལཏཱ་སཱན་པ་ལ་ཡང་དག་པརྙསྐལ་ཞིང་གཞེག་གེའགེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་བས་མ་གཏན་གྱེ་ཕ་འེལོཏཱྱིན་པ་ལ་གནས་ 

༧ པ་དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཏེནྱ་གེཁམས་དེདག་ན་སམས་ཅནཇི་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀད་བས་མ་གཏུན་ཉིཔ་རེལོ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ཁ ་གཞིག་གེའགེད་ 

རྔ ་བ་མ་་བས་གནས་བདེ་བཞདད། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་དགན་སེམས་ཉན་ཇྲི་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤེས་རབ་ 

ཆྨྷ ཀྱཾཕ་ ལོ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་ཞད་གཞེག་གེའ་གེད་དེ། །དེ་ཁུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱཉ་པཾདུག་པའད་ཏདྱ་ཐི་རོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་་དགྱ་ཀརྡ་རཱས་ད་ཐེས་ནསྤ་བན་ 

33 མདཔ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་པརྫ་ངོགས་པར་སངསྱུ་ཆུྱ་ཀ་བར་དུ་ཕུརལཏྲ་པན་བྱདུག་དངནམ་ཡང་འབྲལ་བར་སི་འྱུརེ། །ནུབྱ་ལོགས་ཀི་འཇིག་ཏེནྱབ 
༼མས་གང་གའི་ཀུང་གྲབྲ་མཱ་སྙད་དག ཏུསང་ཞང་ཇི་ལྟརབདག་སྦྱོན་པའེ་ཕ་རེཝ་ཏུ་ཛྲོན་པ་ལ་ག ནས་པ་ད་བཞན་ཏ་བཇིག་རྟེནྱ་གྱ་ཁམས་དེ་དགན་སེམ་ས་ཉན་ཇི་ སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 

_  དག་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕྔོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ཞད་གཞེག་གེ་འགེད་དེ། །ཇྔ་ལྟར་བདག་ནྟུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱཕ་འལ་ཏཛྱན་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞོན་ཏུ་འཇྲིག་ 









| ཚྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞིནཏུ་འཇིག་ཏེནྱ་གཁམས་ད་དག་ནས་མས་ཉནཇེ་སཱད་ཅིག ་ཡེད་པ་དེ་དུག་ཐམས་ཅུདྱ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ུནཔ་ལ་ཡད་དག་པར་་ 2 
སྒྱ་ཞིང་གཞེགགེ་འགེད་དེ། །འདྷཾ་ཝཱ་སྟ་ཕ་རོལ་ཏཱཝོན་པ་དཱག་པ་འདི་ཉིད་ཀུ་ཆས་ཀྱང་སྟེཊ་ཏ། དཊཾམས་ཅན་དདག་ཊྱངཆོས་དེ་ཐྲེས་ཞས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་སྔོགས་ 























༄ཅ། ངོ །པའྱི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མྱ་རས་ཀུ་བརད་པ་ཟེལ་ཏྭ་ཕིན་པླ་དཱག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་རོ།་ བྱང་ཕེགས་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་་ 3 
÷ 1 ༢༨. ± ¬ འ རཆ ..2 = <` < ནཱ ། 
ལྷི གང་བའི་ཀླུང་གིཀྱམ་སྙེད་དགཏུ་སེང་ཧིང་། ཇི་ལརབདག་པྱན་པ་ེཕ་རོལཱཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞནེདུ་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་དེ་དག་ན་སམས་ཅན་ཛསྐད་ཚུག་ཡོད་པད་ ཏཱཾ 
; ¬? ¬ རི རོ 
ྲ དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྦྱན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར། །ལ་ཞང་གཞེག་གེ་འགེད་དེ། །ང་ལྟར་བདགནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞན། = 
༨ ༨༨ ༨ རཔ 3 ངེ 18 
; འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་དགན་སེམས་ཅན་ཇི་ དཅག་ཡོད་པད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ནུལ་ཁིམས་ཀྱེམ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཱཏུ་ཕན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ཞང་ག 
¬= ུ <. ༨2 - ༡ ༢ ` < ༥ <¬ ི 
འགེད་དེ། །ཇཾ་ཝཱར་བདག་བཟེད་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞིནདུ་འཇེག་རྟནྱས་ཁ་མས་དདག་ན་སེམས་ཅནཅ་ རད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་བཟྲེདོ་ 
) པའི་པ་འལ་ཏུ་ ནིཔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ཞངཾ་གཞེག་གོ་འགེངདོ། །ཇི་ཝྟར་བདག་བརྩོན་འབུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏོུན་པ་ལགནས་པ་དེ་བཞན་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་དེ་རག་ 
` ༨ ར་ལོ ེ་་་ 35༤ 3ཏོཾཾི 1 2 ༠ ་ ཛིང བོ ལ་ཁ 
ན་སམ་ས་ཅན་ཇི་སྟད་ཅག་ཡོད་པ་དེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ ྱད་བརྙོན འཐགས་རུ་ཕ་དོལ་ཏྱུ་ཕཱན་པ་ལ་ཡངདག་པརསལ ཞད་གཞེག་ གེ་འགོད་དོ། ཇི་ལྟརབདག་བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་ | 





















` ˆ" 3 ' - ཆམ ་" འའ *:£་་་ ' 


'ལ་གནས་པ་དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཏེནྱ་གཾཁམས་དེ་དགན་ས་མས་ཅན་ཇི་སད་ཆིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བསམ་གཏན་་བི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་་༡ ་་ 
།བརྐསྐུ་ལ་ཀང་གཞིག་གེ་འགེད་དོ། ཇི་ཝཱར་བདག་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ནལ།ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པད་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི མསུ་དེ་དག་ནས་མས་ཅན་ཇུ་སྟེད་ 
པའེ་དགྲ་བམས་རུདྱགང་ཤེསའབ་ིཔབབིནཔ་ལ་ཡང་དགཔར་སལཞིདགཞག་ག་འགད།།འ་་་པའིགཏ་པནྡནག་པ་འད་ཉེད་ཀཅིས་ 

- །།སམས་ཅན་ད་ གྱྭངཟསད་བསོ་ནས་དན་སད་པ་སངདག་པར། གས་པའི་ཤ་ཆུབཏུམཛིནསའས་་ས་ག་ ར་འ 
| དབབབལབནརམ་འགྱུརར། །བུང་ཤུརྩ་སཱ་ཐེགས་མཚམས་ཀ་འཇིག་རྟན་གཱི་ཁམས་གང་གའྱ་ཀུང་གྱིཔ་མ་སྟད་དག་ཏུ་སྲེངཞུང་། ཇི་ལྟར་བདག་སྦྱོན་པོ་ཕའོལཾ་ - 
།བུ་ལ་གནས་པ་དེ་བཤནནུ་འཇིག་ཏྟེནྷ་གི ཁམས་དེ་དག་ནུསམས་ཅན་ཇསྟད་ཅིག་ཡོད་པདེ། གྲ་བམས་ཅདྱ་བར་སཱན་པའིཕ་ཟལོཏྱ་སིན་པུ་ལ་ཡང་དུག་པད 
- སྐུལ་ཞང་གཞེག་གེ་འགེདདེ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱེ་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞི ཏུ་འཇིག་ཏནྱ་སཾ།ཁམས་དེ་དག་ན། སམས | 
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རོ 
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ཅན་ཇི་སྙེད། 











= ཟོ ༡༢༡༢ 25 


ཀར །ཅིག་ཡདུ་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུངཚུལ་ཁྲཾམས་ཨཱཾ་ཕ་འལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུ་ལ་ཞད་གཞེག་གེ་འགོད་དེ། ¦ ® 
རའོ བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་བདེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེནྱ་གེ།ཁམས་ད་དགན་སེམས་ཅན་ཇ་སྐད་ཏོག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། [¡་ འལྭཏྭ་ཕཊ་པཱ་ལ་་་ 
= ཡང་དག་པར་སྐུལ་ཞཾང་གཞེག་གེ་འགོད་དེ། །ཇྔ་ལྟར་བདག་བརྩེན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ གནས་པ་དེ་བཤོནདུ་འཇིག་རེན་གཁམས་དེ་དགན་སེམས་ 

_ ཤ ཅན་ཇྔི་སྙད་ཅོག་ཡོད་པདེ་དག་ཐན་ས་ཉུདྱ་ཀར་བྱཅནོ་འྱགསྱ་ག་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཐཱན་པ་ལ་ཡང་དུག་པུར་སྐུལ་ཞང་གཞེག་གེ་འགེད་དེ། །རྔཾ་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་ 
གྱཾ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཏྟན་གྱཾ་ཁསས་ད་དགན་སེམས་ཅནད་སྙད་ཙིག་ཡེད་པ་ད་དགྲ་བམུས་ཅདྱ་ཀད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕའལཏུ་ཕུན་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལ་ཞཾང་གཞིག་གེ་འགེད་དེ། །ཇཾ་ལྟར་བད་གཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེཡ།ཏཛ་ གནས་པ་དྲ་བཤནད་འཇིག་ཏེན་མི༼བམས་དེདགག་། སེམས་ཅནང་ | 
ཅིག་ཡདོ་པ་དེདགྲ་བསེསྱ་ཀྲ ཤེས་ར་བྱ་ཀེ་པརྟྲཱ་ཡིདཔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུ་ལ་ཞེད་གཞེག་གའ་གད་ད འདེ 'རྟཔའེ་ལཏྱཱ་པན་པ་དུག་པ་འདེ་ཉེད་ཀཆེས་ཀྱང་སྟེན་། ཌི 








༣2 ཀོ : ཨཏཏྱགླསསཧཱ།ཁངཿཛཱཏྲ་ཧཿ ཁཿ. 
 ་ རཱ ༡༩༥༧ 













ཨུ་ཆོས་དྲ་ཐསནསྨ་བན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྡདགསཔའི་བད་ནུཏུམངེན་པར་ཇོགས་པར་སངས་སྭ་རས་ི་བདཏཏ་པརལ།ཏ་ན་པ་དུག་དདནམ་ཡད་འབལ་བད་ ཿ 
རཿ །ཨིཾའྱགུརནཾ། ཤར ཁྱབགུས་མཚམས་ཀུ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་གར་གའེ་ཀུངགྲ་བམ་སྟད་དག་ཏུསེང་ཞེང་། ཇྙི་ཐཱ་བདག་སྦྱ་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕནེ་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞན་དུ་འཇིག་” 
ཤི ཁམས་ད་དགན་སེམས་ཅན་ཇྡི་སདཅིགཡོདཔ་དེདག་ཐུམས་ཅད་རྱསན་པའེཕ་འལོཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པརྙསྐུལ་ཤིང་གཞེག་གེ་འགེད་ད། །ཇེ་ལྟར་བདག་ཞུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཱ 
/ བའེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞནེ་དུ། འཇིག་ཏུན་སཾཁཁམས་དདགན་སམས་ཅན་ཇེ་སིད་ཅོག་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱརུལ་བཾམསྦ་ཁེཔ་སོལཏྲ་ཕན་པ་ལ་ཡང་དག་པར། ལཾ 
ཞིང་གཞག་གེའགེད་དེ། །ི་ུར་བདག་བཟེད་པའ་པརེལ་ཏྲ་པུན་པ་ལ་གནས་པ་དབཞནདུ་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་དེ་དག་ནསེམས་ཅནདྲཾ་མདཅིག་ཡེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་རྱད་བཟེད་ 
ོ ཁྭ་ཏྱ་ཧཱ་པ་ལ་ཡངདག་པར་སལ་ཞིངག ཞེགགེའགད་ད །རཾ་ཙར་བདག་བརཱཾན་འྭགས་རྱ་པརོལ་ཏྲུཿན་པ་ལ་གནས པ་ད་བཞནདུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ ་སདེ་དགན་སྤེམ་ ། 
ཅ་ཇཾ་ཉེད་ཅག་ཡོད་པད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀྱང་བརྩོན་འགུསྱ་གེཔ་འེལོ་ཏྲཱ་ཐི ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ཞཾང་གཞེག་གེ་འགོད་དེ། །ཇི་ལྟར་བདག་བསམ་ག ཏན་ཙ་པ་འེལྭཏླ་ཡིན་པ་ལ་ 
























༄། ÷ །གནས་ ་པ་དབཞུནདུ་འཇིག་ཏ རྟན་ གྱེ ཅོ ད་དགན་ ་སེམས་ཅན་ ནངི་སེད་ཅག་ཝེ ་ཡོད་ པ་ དཿ དགྲ་བམ་ས་ ་ ་ག ཏུནྱཧིཔ་རལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་ཕཡང་དག་ བླྐུལ་ཧགཞགོ 
འའ གོའགདད། ཝི །ཇིལྟར་བདག་ཤཾས་འབ་ ཀྱི་ཕརེལ་། ལ།ཏྱུ་ཙོནཔ ཀབ ་ ་པདི་ ་བཞེན་དུ་འཇེག་ རྟེན་གྱི' ` ད་དགན་ སེམས ་ཅན་ཇི་སྣེད་ཅིག' ཡོད་པ ་ ་བྲམ་ས་ ་ཅདཀྱདཤེས་ ་འབྱ་ཀི་པ་རེལ་ 
ཟླ །ཏཔྱོན་པ་ལ་ ཇོད བྨན་ཀྲུལ། ་ཤང་གཞེགཿ ་གེ་བགེད་ང། །འད་ ༼ར་ སྟེ་པ་རེལ་ པ་ པེ ་འདེ་ཤེདྱ་ཀྭ ་ཆས་ (ཀྲ སྙེན་ ཏེ སཾམས་ ་ཉན་དེ་དགཀྱང་ཆེས་ ་དེ་བེས་ནས་ 'བླན་མེད་པ་ ` ཧྲ ་པར་ 

ཛྲ རྫོགས་པའི  ངུ་འམོ་ཡསངས་མྱྱརས་ལ་ ཡི གན དཱ་ཕ་འེལ ༼ཿདདངུད། ནམ་ པང་འབྲལ་ བར་མི་འ, འགྱུར་རེ། །ཉྟནུབྱ་ཉ་ལོགས་མཚམས་ཀྱེ་འཇི་ འཇག་ །རྟེན་གཾ ཁམས་གད་གའྲི་ཤུད། 
ངུ ཀཾ ཤིམ 'ཧེདྨ་སང་ ་ཞང་། ཇི རྲ་ཝཱར་བདག་ སྦན པོའེ་ འེ་པའལྭཏ་ཡིན་པ་ལ་ །གཞསཔ་ 'དེ་བཞཤ་ཏུ། ་ད། འཇིག་ རྟེན་གྱེ། འའ ཞ་སམས་ ཅན་རྔ་སྭདཛིག་ ག་ཐམས་ཅདྱ་བུངརྷཾན་པའི་ ངོ 
 ཕ་རེལོ་ཏཱུཌྱོཞ་པ་ལ་ ་གཞས་པ་ལ་ཡང་དག །རླ་སྐུལ་ཞིངགཞག་གེའགེདདེ། ད།] །ད་ལྟར་བདག། ཆུལ་། །བཱམསྱ་ཀ་ཕ་འེལ་ ཏཛྫཾཤ་པ་ ་ལ་གནས་ ་པ་ད་བཞེན་དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི' སསན དེ་དག་ན་སྙེས་ ¡ 


ཏྲུ  ྟ་བྲིླནཔ་ད་དག་བམས་ཅད་རངཚུལ་ཁམས་ཚོ་པ་རཏ་ིན་པལ་ཡངདག་པར་སྐལཞངགཞེག་ེའགེདད །ཇི་ཝཱར་བདག་བཟེད་པའ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་གནས་པ་དེ་ 





བབ 















ཧོ ༄- > 










ཡུ 
| ཌྷ རྟེཿགྱིཁམས་ འདག ཛིསྭདཊེག་ ཡད་པ་དདག་ཐར ཐཱམས་ (ཅད ང་བཟེད པའི་པ་འེལ་ ཧཏྫཛན་པ་ཤ ་ལ་ཕངདག་པརྙས་ལོ ཞང་གཞེག གཾ འགོད་ དོ། ། །ཇཾ་ ་ལཱར་ 
བདག་བརྫོན་འགུས་ཀྱཾཕ་ རལ།ཏུརོཾན ་པ་ལ་གནས་ ་པ་དེ་བཞིན་ཏཱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དེཿ དགཉ་སེམས་ཅནཉཾ་སཱད་ཅག་ ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཊ ་ འགུས་ ཁོ 
དག་ པར་སྐུ་ལ་ཞེང་གཞེག་གོ་འ འགེད་དོ། །ཇ་ །ཇི་ལྟར་བདག ་བསྒམ་གཏན་རྒྱ རྱེཕ་རེལ་ཏུྱི ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ་པ་དབཞེན་ ་དུ་འཛྲཾག་ རེན་གྱ། ༼འམས་༢ 'དག་སཾནས་ཏན་ཇི་ 
ྲ ཅིཿ་མདོབ་དེདུབ། ཐམས་ཁཔ་བསུམ་གཏན། གྱཾ་ཕའེ་ལ་ཏུ་པྱེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ' ་ཞང་གཞེག ཤོག་གེ་འ་གེད་དོ། །ཇ་ །ཇཾ་ལྟར་བདག་ཤེན་འབ་ཀྱ་ ཕའལོ།ཏྱ་པན་པ་ལ་གནས་པའ ་པ་དེབ རྒུ 


ུ་འཇིག་ཏ རྟན་བྱ་ ཁམས་ད དགུན་སེམས་ཅན་ ི་སདཝག་ ཡོད་པདེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕབོལ། །ཏ་ྱོནཿ པཡ་མཛྡདཀཾ་ ག་པར་སྐུལ་ཞང་གཞག་གེའགེདོ་ དེ།། འདི རླ 
ཏུ ༥དྲུག་དདན་མ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་འགྱུརའོ། །ནུབ་བྱངགསྱཾག ས་མཚམསཀ་ འཇིག་ རྟེན་གྱ་ ༼ཁམས་གང་: ་གའེཿ ཀྐུང་གི བེམ་ སྣད་དག་ཏ ་ ། ང་ལྟན་བདག རི་བའི་ 








ཕ་རོ་ཏུ་ཛཱན་པཾ་དཱག་པོ་། འད ཉེད ཀྱ་ཆེས ཤྱངསྟེན་ཏ ་ཏ། སེམས་ ཡཱ་ཉནད ནར ྱངཆེས་དྲ་ཐེས་ནས་ བླ་ན་མེད པཡཨ་ཤངུ་ རྡོགས འྱི་བརྡ་ུ་བཏུ་མདེནོ་པརས་དསྱུ་རུས་ (་བདུད་པ་ 
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- རིར ༤ །པ་ཁ་གནས་པ་དེ་བཤན་ཏུ། འཇིག་ཏྟེནྭ་བཾཁམས་དེ་དགཉ་སཾམས་ཅན་ཇོ་སྟད་ཅག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཀདྭསྔ་པའི་ཕ་རེལ་ཌཱཔིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 

༧! སྐུ་ལ་ཞངགཞེག་གེ་འགེད་དེ། །ཇཾ་ཝཱར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་འེའ་ཏཱ་ཛྲོན་པ་ལ་གནས་པད་བཞེག་དུ་འཇིག་རྟེན་བྱཾཁམས་ཤེ་དག་སོམས་ཉན་ཇི་སྣེད་ཅོག་ཡོད་པདེ་དག་བྲམས་ 
± ཅོདྱ་ཀདྱཆཱལ་ཁཱམས་ཙུཾ་ཕརེལ་ཏུ་ཛཾན་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་ཞིང་གཞེགོ་གེ་འགེད་དེ། །ཇི་ལྟར་བདག་བཟེད་པའི་པ་རེལ་ཏྲ་ཕོན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱཾ། ཁམས་ད 
3 དགན་སཾམས་ཅན་ཇཾ་སྟེད་ཅོཾག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བཟྲེད་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལ་ཞད་གཞིག་གེ་བགེད་དེ། །ཇི་ལཝཱཌ་བདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ 

༧ ཕྱོན་པ་ལུ་གནས་པད་བཞུནན་འཇིག་ཏེན་བ་ཁམས་དེ་དག་ན་སས་ཅན་ངེ་སྟད་ཙིག་ཡེད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་བརྗན་འཐུས་ཀྱཾ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ཞཾང་ 
་གཞེག་གོ་འགེད་དེ། །ཇི་ལྟུར་བདག་བསུམ་གཏན་བྱ་ ཕ་རོལཏྲ་ཛཾན་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞན་དུ། འཇིག་ཏནྭ་གཁམས་དེ་དགན་སཾསས་ཅན་ཇཾསད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ ། 
བསག ཙཾལ་རེལ་ཏུཕོན་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྐྱ་ལ ཞིང་ག ཞག་གེ་འགེད་དེ། །ཇྡིལྟར་བདག་ཤེས་ཐབ་ཀྱ་ཕ་འེལ།ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞན་དུ། འཇིག་རྟེན་ 












“ གྱོཾ་ཁམ་ དགན་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རེལོ།ཏྲ་ཧན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ཞང་གཞེག་གོ་འགེད་དེ། །འདི་ལྟ་སྟེལ་རེལ་ཏུ་ཛྱན་ : ྒ 
ཱུ བླ་དྭག་པ་འདི་ཧདྱ་ཀྱ་ཆོས་ཀྱང་ ཊཱ་ཏ། སམས་ཉན་དུ་དགྱཀ་ཆེས་དྲེབེས་ནསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲ་བང་ནུབ་ཏུམ་དེན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ྱི་བར་ཏུཕ་རེལཏུ་ཾན 
‰.བཅུག་དད་ནམ་ བ་བབོ་འབུརགྲོ །ཐགསྱ་ཙོོས་ཤ ར ཀྱ་འཇྲིག་རྟན་རྱ་ཁམས་གང་གའཀྱུང་གྱབྱ་མ་སྐེད་དགཏུ་སེང་ཊིང་ རི་ལྟར་བདག་སྦྱིན་པའིཕ་རེ་ལཏུ་ཧན་པ་ 
ཁ་གཞས་པ་ད་བཤནདུ་འཇག་ཏུནྱསཁམས་ད་དགན་སམས་ཅན་ཇོ་སྐད་ཅོག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སྦྱན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱོཊ་པ་ལ་ཡུང་དག་པར་སྐུལ་ཉཾད་གཞགགེ་འགོད་དེ་། 
བྷྟ་ཏར་བདག་ཆུལ་ཁམས་ཀྱ་ཕརེལ་ཏྭ་སན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞན་དུ། འཇིག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་དེ་དགན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟད་ཅཾག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པརྙ་ས་ལ་ཞང་གཞེག་གོ་འགེད་དེ། །ཇི་ཝྟར་བདག་བཟེད་པའ་ཕརེལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཤན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དགན་ས་མས་ཅན་ཇི་ ཤྭེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བཟོདྷ་ཝརེལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུ་ལ་ཞིང་གཞེག་གེ་འགོད་དེ། །ཇཾ་ལྟར ་བདག་བརྩོན་བྲགས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྱུ་ཡོན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞོན་ 








ལོ པམ །དཱཿ 7 འཇིག་ རྟེན་གྱི ཁམས་དེ་ དགན་སུམས་ཅན་ ཇི་སྙེདཅུག་ ་ཡོད་པ་ དེ་དག་བ རྨ ཊཅདྱ་ཀ་བེན་འ འབུས་ཁ་པ་རོལ་ཏུ་ཙོན་པ་ལ་ཡང་དག ་པར་སྐུལ་ཞད་གཞེག་ 
ཉའ དེ  །ཛི་ཝར་བདག ་བས་མ་ ་གཏན་རྱ་ཕ་ཿ རེལ ཏུ་ཾན་ པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན། དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས། དེ་དགན་སམས་ཅན་ ྷཱསདཅིག་ཡོད ཡོད་པ་དུ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསམ་ ་ 
ཱུ རཛ གཏ༔ཿ འེལ།ུ་ཕིན་ལ་ཡང་དག་པར་ཏ སྐུ་ལ་ཊེང་གཞེག་གེ་འགེད་དོ། །ང་ལྟར་བདག་ཤེས་འབྱ་ཙིཔ་འེལཏུ །ཏ་ཕོན་པ་ ་ལ་གནས་ པ་དེ་བཞིན་དུ ད་འཇིག་ རེནྱ་ཧེཾ ཁམས པདེ་དགན་སཾ་ས་ 
ཤཿ ཅནངཾ་ཉེདུཅིག་ཡེད ཟློ་ཀློ་ ཀྲམས་ཉདཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱིཿ པན པུན་པ་ལ་ འགཔ ་ཞང་གཞེགཿ གེ་འགེད་དེ། །འདེ་ ལྟ་སྟ ་་དལྟོཏུ་ཛོན་ བ་དུག་པེ་འདི་ ཉེད་ ཀྱ་ཚེས་ 
\ ཀྱང་སྟེན་ཏ། སེམ ས་ཅུན་དེ་དགྱུ་ཀུངཆེསདེ་ ཐེས་ ་ནུས་བཱ་ ན་མེད་པ་ཡཕང དག་པར རརགོས་ང བའྱི་བདྙ་ནུབ། ཏུ་མངན་པར་ སངསྭུ་རྒྱས་ཀྱ གྱི་བརདུ། པ་འེལ་ཏུ་ཕོན་པྱ་དཱག་ དངནུར་ལང་ 
` ཁྲ་བལ་བརམོ་འགུརར། ། །སྟྱ་གཕྱོགས་ཀྱི་འཇྔ་ འདྲག་ ཏེན་ཱི་ཁམས་གདགའི་ཀུད་གྱབ་མ་སྐེད་དག དགཏ་ སྲ བཞང་། ཇཾཝཱཌུཧྱཾན་ པའ་པ་རལཏཱ་ཙོན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིནད་འཇིག་ 
༩, དེ་དག ན་སམས་ཅན་ ངྲསྐད་ ཅིག ཡོད་པ་ ད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་༔ ཧྱིཿཔའ་ ཟཔ་དལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་ལ་ཡང་དག་པར་ཊ རྐུལ ཞང་ག ཞེག་ ཤའ གགེད་དེ། ད། །ཇི་ལྟར་བདག་ ནུལ་ཁྲམས་ 


&‰ 








ེ ངང 5 བཱ 
ང་ལ་གནས་པ་ད་བཞིན་དུ་འཇག་ཏེན་ག།བམས་དེ 





ཟླབ 
< 


པ་ད་དགྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ེལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ཞཾང་ག ཞེག་གེའ 
ཟིསཿད་ ༠ 











ངེ དག་ནོས་མས་ཅན་ཇྲི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཔ་རེལོ་ཏྲ་ཕཾན་པ་ལ་ཡང་དག་པད་ 
གགེད་དེ། །ཇཾ་ཝཱར་བདག་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱ(ཁམས་དེ གན་སམས་ཅནཇ་སྣད་ཅགེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཙུཾང་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཛུན་པ་ལ་ཡངདུག་པརྙསྐལ་ཞིང་གཞེག་གེ་འགེད་དེ། ཀཇི་སྟར་བདག་བརྙེན་འགྲུས་ཀྱེ་པའེལ་ཏུཔྱེན་པ་ལ་གནས་པ་ད་བཞོན་དུ་འཇིག་རྟེནབྱ་ཁམས་ 
ཡུ ཱ ས་ཅནཛྡ་ཐེདཅིག་ཡོད་པ་ད་དགུ་ཐམ་ས་ཅད་ཀང་བོོན་འྲགས་ཀྱ་པརེལཏུ་ཕིསཔ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ཞིང་གཞེག་སེ་འགེད་དེ། །ཇི་ལྟར་བདག་བསམ་ རོ 
གཏན ྱ་ཐཔ་ལོ་ལཏྲ་བིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞནད་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་དེ་དགན་སམས་ཅན་ཇི་སྙདཅིག་ཡོད་པདེ་དགེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་བསམ་གཏན་བྱེཔ་རེལ།ཏཛ། བལ་་ 
་པང་དག་པར། ལ་ཞིང་གཞེག་གེ་འགེད་ད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཤེས་རབྱ་ཤཔ་རེལ་ཏྲ་ཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་དེ་དགན་སམས་ཅནང་སད་ཅ 'ཡད་ 













ད་ང །ཁྷ་ཝསེ་སལ་ཏུ་ར་པད་པད་ཤདྱ་ཆས་ཐར་སེནཏེ། སམས་ཅནད་དག་ 





༄༅། ÷ །རྱང་ཆོས་དྲ་ཐེས་ནས་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར། 
ཡོབ 5 5 ^` `= ༨ 

༧། རབ་འབུར་འད་ལྟ་སྟ་དཔར་ན་། སྩུ་མའེ་མཁན་པེ་འམ། སྤུ་མའེ་ 

རུ གེ་བེམ པའི ༨ཤིག་མངེན་པར་ ལེ ༢ རར་རོ པ་མ སེ བར་ལ 

རྨ ཉུ་སྐྱང་ཨད་པའ་ཆགས་ཤག་མངན་པར་སྤྲ་ལ་ཏ། ཕནཔ་ཏ་ཡོན་པདུག་ལ་ཡང་དག་པརྙས་ཁ་ཞང་བཤག་སྟ། བཀེད་པ་ 

ཌཱ 

ཐ 


གས་པ འས།མཛའ་བརགན་སརསྣ་ིར་ུརོ ིནབཟགག་དདནམ་ཡན་ཞྲབལ་བར། 
མཏཉཏཏཿ་མཉནུནྤཏམ་ཞགྐ་ཐར་ཁམ་ བབ མདན ]་ ་བོའ་ཚིགས་ཀ མཏུན་ 
སཿ ཡི་འ ཆ་ར 1 འ རྒ་གརན། ནབ་འྱཌནདངྲམདུ་སམས་། སྦྱ 

འས ུ་མའིམཁན་པེའི་མཆནྭ་ུདས་སོམས་ཅན་གང་ཡངལ་ས་ཏྱུ་འཔ་དུག་ལ་ཡེངདག་པར་སྐུལཁིང་བཞགགྐ་བཞྐད་པ་ཡོདདམ། གསེལ་པ། བཅིས་ལྡན་འདས་ད 

མ་མུཆསི་སོ། །བཅམ་། ན་འདསྭ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཞུབརོད་བཞུནཏྱུ་བྡ་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་ད་པའ་ནན་པས། ཤར་ཐེགས་ཀྱ་འཇིག་ཏགཁཁམས་གངགའུ་ 
ཧ་ར ིངགས་ཅིའ་ས་བ ག་གེ ནདཝགས་༡འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་གངགའྱ་ཞྱ་བ་སེདདང། བདྱ་གས་ཀ་འཛིག 
ཞ༅ འམས་གད་གྭཡུཀང་གྱ་པམ་སྟད་དང་། རྱང་ཤར་ཁྱ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱ་འཇྲག་རྟེན་གྱ་ ཁམས་གང་གའེ་ ཀྱང་གི་བྱ་མ་སྙདདང་ཤར་ལྷའི་ཕྱེགས་མཚམསགྱ་འཇྲིག་ | 









༧ རོར 











རཱ ངགའིཀུད་གྱི་བམ་སྟེདདང་། ལེནུབ་ཀྱ་ཝེགས་མཆུམསྭ་ཀ་འཇིག་ཏྟནྱ་ས་ཁམས་གདགའུ་ཀུང་གྱིབུ་མ་སྟེདདང་།ནུབ་བང་གི་ཕེགས་མཚམ་ས་ཀྱི་འཛིགཏེཌ་ ་ 
_ རྱཾ་ཁམས་གང་གའི་ཀྱང་གེམ་སྙེདདང་། འག་གི་ཕེུགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ ཁམས་གང་གའི་གླུང་གེབྱ་མེ་སྙེད་དང་། ོ་སས་བ་གད་ 
ཙག ཧྲ ཀྱེ་ས་མས་ཅན་ཇྡི་སྟད་ཅིག་ཡོད་པ་། ད་དག་ཐམས་ཅད་པ་འེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དྲུག་ལ་བཀད་ཀུང་སམས་ཅན་གང་ཡངབ་བལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ ཌུག་ལ་བཀོད་པ་མེ གོ། 

, དོ་ཅིའ་ཕྱོན་ཞེན 








ཀླ 

རབ་འབྱེན་། ་མོའུ་ཆོས་ཉིད་ཉ་བའ་བཟུང་ནས་ཆེས་།མས་ཀྱི་ཆོས་འིད་ཀྱིས་དེ་བཞན་པའི་ཕོན་ཏེ། རབ་འཐེར་དྭ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས” - 

།།༢བ་འབེར་གཞན་ཡད་ཤང་ནུབ་སེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཛཾ 
ཅན 







་ 





བ་གྐོཆ་ཆེན་བ་བགོས་པཞྷི་སས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱརྨ་ཉིད་དང་ལྔནླ་སམ་ས ཀྱིས་རྣམ་ 
ག་སོ་སོ་ལ ཏག བགས 
ཿ = ཤཱ † 


དཔའ་ཆེནཔ་གི་ཆེན་པ་བགས་པ་ཞེས་བའོ། །བམ་པ་བདུན 
༄- ༨ སྲེ =^ ༨ ༽ རེ <` 
་པར་སྤྲེད་ཅང་། སུམས་བསྐྱད་པ་གཞུན་རུ་གེ་མ་འབྱེད་ད། བདག་གས་སེམས་ 

















༄༅། ÷ །ལ་དགེད་པར་བཞེ། །འདི་སྙེད་ཅེ་གཉེ་དགེད་པར་མེ་བའོ།་ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅོག་ན་བཟེད་པའེ་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའེ། །འདེ་སྐེད་ཅིག་ཞེ་དགེད་པན་་ 

༧ མོ་བ ༈བདག་གསེ་སེམས་ཅནའོདེསཱད་འགན་བརྫོན་འགུས་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་དགེད་པརྨ་བའ།།འདྲ་སད་ཉག་དགད་པར་ནྡེ་བུའ། །བདག་གེས་སམས་ཅན་འདི་སྷད་ཙིགཞི་ 

༨ ཀུ ཤུག བ་བ་ལ་ད་དཔརྱ་བི། །འི་སེ་ཅགན་དབེདཔརསྤྱ་བགོ།བདག་པས་སམབ་ལན་གྲིང དབག འའ འལ 
པཿ །དགོད་པརས་བུའོ།་ || ༩ པ དྔ དགུད་ཅག་ནེདགེད་པརམ་བུའོ། བཀ ཙར ་ 

ྦ ཧཱཿ ཉཾརྟེདོཔ་ཉིད་དགེདོ་བརཀྱའེ། །དྲ་ཏད་ཅགན་དགོད་བརྩ་བའོ། །དྲགབ་སསམསྟ། ད་ཏ་ཧྱུ་ནངཾ་སྟངཔ་༦ཉ་་ི འདབ །འི་སྙེདཙིག་ནདགྲོ། 

| པར་མྲ་བའོ། །བདག་གས་སུ་མས་ཉན་འད་སྟད་ཅགཞ་སྙེད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉེད་ལ་དགོད་བརྲ་ཧའེ། །འད་སྙད་ཅགྭ་ན་དགེད་པན་མ་ཀྱའེ། །བདག་གས་ས་མ་ས་ཉན་འད་ དཅིག་ 

! ནི་ཆེན་པེ་སྟེང་པཉོད་ལ་དགོད་པར་ཧུའོ། །འདེ་སྙེད་ཅག་ནི་དགེད་པར་མོ་བྱའ། །བདག་གིས་སེམས་ཅནའའེ་སྙད་ཚིག་ནདནོདམ་པ་སྟང་པ་ཉེད་ལ་དགོད་པར་བྱའེ། །ཤདི་སྙེད་ 


ཀྲ 
ཟེ 
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་ བར་མྲཾ་བའ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྙད་ཅིག་ན་འདུསྤ་བས་སྟེངོ་པ ་ཉིད་ལད་གེད་པའ་བྱའེ། འདྷ་སེད་ཅིགན་དགོད་པར་སྲ་བའོ། །བདག་གིས་སམས་ཏན་འདི་ 
ཤིའདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པར་བའེ། བཿ གླུགས་སྱེ་ུས་ཅན་འདི་སྙད་ཅིགནོ་མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་གྣེང་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པར་བཤོ། །འདི་སྣད་ཅཾག་ནི་དགོད་ 
པར་མྲི་བའ། །བདག་གིས་སམས་ཅན་འདྲ་སད་ཅིགནྲ་བག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་དགེད་པརྨ་བོ། །འདེ་སྣད་ཅཾག་དགེད་ཕར་མཾ་བྲའེ། །བདག་གི་སེམས་ཅན་འདི་ 
སྟེད་ཅག གདརབ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པརྡ་བའོ། །འདྲ་སེདྱ་ཅགན་དགེད་པར་མྱོ་བའེ། །བདག་གེས་སེམས་ཞན་འདེ་ ཉེད་ཉེག་ན་རང་བཞན་སྟདོ་པ་ཉད་ལ་དགེད་པརབྲའོ།' ། 
འགི་གད་ིགནིདགེ་ལུརསྤྱ་བའ། བདགགིས་སམས་ཅན་འགདགཉི་ེས་ཐམས་ཅདརཔ་ཏདཔ་དགེད་པར་བ།།འདཅས་ནགད་བའིསག། གོག 
སུམས། ན་འད་སཱད་ཅགན་རང་གི་མུནན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པར་བྲཝ། །བདོ་སྙེད་ཅཾག་ནེ་དགོད་པར་མྱི་བའེ། །བདག་གས་སམས་ཅན་འདི་ སེད་ཅག་ནེ་མི་དམེགས་པ་སྟེངོ་པ་ 

ཉིནཞནེདཔརྩ་བའ།།འདི་ཞད་ཅིགཉ་དགད་པར་མི་བཞ། །བདག་གས་སེམས་ཅན་འདྲི་སེད་ཅིགཞེདངས་པེ་མད་པ་ྟ་ོཔ་ཉད་ལ་དགེད་བརྩབའ། །འདི་གད་ཤདགེར་པར་ 
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༢ ཁྲོ །།བདག་གས་སམས་ཅན་འདི་སད་ཅིག་ཞ་ངོབ་ཏོད་སྟེངོ་པ་ཉེད་ལ་དགོད་པར་བྱཁོ། །འདི་སྙེད་ཅཾག་ེ་དགེད་པར་མ་བྱཌེ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ 

= 2༨2_.5¬. ¬ རོ ལེ ཧྲི >2.-. ༨ ྷ ༣ ` \ འ ལཿ 

པའ ད་ནས་བ པའེབཉད་སངཔ། ང་ུ་ །གདེ་སྣེད་ཅཾག་ན་དགེད་པར་མི་བྱའེ། །བདག་གིས་སམས་ཅན་འདི་སྙད་ཉིག་ནི་དྲན་པ་ཤྲེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ ཆཱ 
(2 རས: 0 དྲ་ ༨ ` # < ་ 2 

༢ དགེད་པའ་བའ། །འདི་ ད་ཉཾག་ན་དགེད་པར་མཾ་བྲའེ། །བདག་གསེ་སམས་ཅན་འདི་སྟད་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་བཞི་ལད་གེདོ་པར་བྱའོ། །འདི་ཉེད་ཅོག་ཉ་དགུད་པར་མཱ་ 

< ༨.༣ ཁུ ༢ 


ཀྲོ 3 ༨ 
'འ 








ཡྲེ 


_ # ཁྱའོ༈བདག་གསེ་སཾམས་ཅན་འད་སྙད་ཅགཞོ་རྡུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞ་ལ་དགེད་པད་ཤྲའེ། །འདི་སྣད་ཅིགཞེ་དགེད་པར་སི་བྱའེ།་ །བདག་གས་སམས་ཅན་འདི་སྙད་ཅིགཞ་ 
! དབད་པ་ལྔ་དགེད་པརྦ་བཌེ། །འདི་སྙེད་ཉིགནིད་བེདཔར་མྱི་བའོ། །བདག་གིས་སུམས་ཅན་འདེ་སྙེད་ཞགི་ན་སེབས་ལྔ་ལ་དགོད་པའབའ། །འདྱི་སེད་ཅིག་ནིདགོད་པར་མོ་བཀོ། 
བདག་གི སམས་ཅནའདི་སྟེད་ཅིགནྱོབང་ནུབ་ཀ་ཡནལ་གབདུན་ལ་དགོད་པརྡ་བའོ། །འདྲི་སེད་ཙག་ན་དགེད་པར་མྱི་བ། །བདག་གས་སམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཉིག་ན་འཕགས་པའི་ 
ཱ ཁམ་ཡན་ལྟག་བྱ་ད་པ་ལ་དགེད་པར་བའེ། །འདི་སེད་ཅག་ནེ་དགད་པར་མྱོ་བའ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེང་ཅིག་ན་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་དགད་པར་བྱའོ།།འདིསྙད་ 


` 
- / 










གནིདགེད་པར་མྲི་བཟེ། །བདག་གས་སེམས་ཅ 








ནའདིསད་ཚག་ནི་བས་གཏན་བཞི་ལ་དགེད་པར་བའེ། །འདི་སྟད་ཅགོ་དགེད་དར་མེ་བྱའེ། །བདག་གས་སམས་ཅན་བདི་སྟེད་ ་ 


ཇབ པམངབ་ངོ་ངམ དག རོང་ིའི་ ལ་བ་ལ ༤ 
ཙིགནིཧད་མེད་པ་བཞི་ལ་དགེདོ་བནྡ་བའ། །འདེ་སྐད་ཏགཤི་དགེད་པའ་མེ་བཟེ། །བདག་གས་གམས་ཉན་འདེ་སྷད་ཅོགན་གཟུགན་མད་པོའཿ སྲེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བའོ། ། 
རར ༨ ༣ 3, སྲི་བཞོ། བོ་ར་ རའ 5 ོ ༅ རོ ༄ ` ༢ ~= ཅི 
„ གདགདཔརནི་བ ། །བདག་གིས་སམས་ཉན་འདོ་སུད་ཅིག་ནྣམ་བརྡ་བར་པ་བརད་ལ་དགོདཔ་དྲ་བའོ། །འད་སྭད་ཅགཞཱདགེད་པར་མེ་བྱའོ། །བདག་གས་སམས་ཉན་ 

 དཅིགཉར་བརྒྱ་ཙིས་གནས་པའསམོས་པར་འཇག་བརག བབ་བོ "བ ལ་ར ཆེ ༨ 
འདེ་ དྭཅ་གན་མ་ཐརྱ་གཾས་གནས་ པའ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ དགེད་པརྲ་བག། །འདྲ་སྐད་ཉིགན་དགེད་པར་མྲེ་བའོ། །བདུག་གིས་ནམུས་ཅ་འདི་སྟདཅིགནིཊསས་པར་ཐར་ 


¬ 5 


ཇི རད་རར་བ་འ༡ང རོ་རེ རར < ༨ 
བའླག་སྟངཔ་ཉད་དད་མཆུན་མུ་མད་བ་དང་སྨེན་པ་མད་པ ལ་དགེད་པརྡུ་བའ། །འདི་སད་ཅིག་ན་དགོད་པར་མི་བའོ། །བདག གས་སནས་ཉན་འདི་ དྲ་ཅཱག་མ་དེ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ 


༣ ངེ 





༨ ༽ 


༨ 


དོ་བན་བའོ། །འད་གུད་ཏུགཞ གགེདཔན་གཞ། །བདག་གས་སེམ་ས་ཅན་འདྲིདིག་ཏང་པའཇན་ཐས་སཅདལ་དགོདབདུབའོ།།དགད་ུགི་དགོད་པར་ཞི 
གདཊ་གས་སམྐས་ཅན་འདྭ་དད་ཉཾགཉ་གཟུང་ཨིསྒེ་བྲམ་སྲ་ཊད་ལ་དགེད་པར་བའོ། །འདྭ་སྣེད་ཉིགཉོ་དགེད་པར་སེ་བྲའོ། །བདག་གསེ་ནེམས་ཅན་འདི་སུད་ཅིག ཨིདེ་བཞན་གཤེགས་ 











༄༅། །པའེ་ སྟེབས་བཅུལ་དགེད་པ་ པརྲ་བའོ།།འ དསད ཅགག་དགོད་པར་མྲེ་བའེ། །བདག་ཟས་སམས་ཐན་ཏེསད་ཉིགཤིམི་འཇེགས་པ་བཞོ་ལ་དགེདཔན་བགོ།། 
རེ འདསདཅིགཞི་དགེད་པ ཐྲ ཤོ །བདག་གིས་ས་མས་ཅན་བ ནའདེ་སུད་ཊོགི་སེས་ ཡང་དག་པར་དགི་བ་བཞ་ལདགེདོཔརྱབཞེ། འདི་ཆེད་ཅགདགེདཔརམེ་བཞོ་ །བདག་གས་ 
:ྫ ཀ་དག རད་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་དགེད་ དཔརྦ་བའ༽ འདི་སྟད་ཅགན་དགེད་པར་མིི་བའ། །བདག་གསེ་སམས་ཅན་འདི་སྟད་ཏོགི། ) སངསྱ་རས་ཁི་ཚོས་མ་གས་པ་ 
° བརློབ ད་ལ་ད དོ་པརྨ་བབ། འདྲི་སྟད་ཅི་གཞེ་དགེད་པར་མི་བའེ། །བདག་གིས་ནམས་ཉན་འདེ་ སཱད་ ཅགཉྱརྒྱུན་ཏུཊགས་པའི་འབྲས་ཊུ་ལ་ ་དགེདཔ་ད་བའེ། །འདི་ །།འདི་སྟད་ཅིག་ 
དྷ གས་ཆག །བདག་གསནས་ཉན་འདེ གས །འདི་སྟད་ཅིགན་དགོད་ པར་མ་བའེ། འ། །བདག་གས་སམས་ 
ག་འདི དཾ ཅིགནཱཾ་ཕཾ་མི་ཁེང་བ་ བའ་འབབུས་བུ་ལ་ད ད་པདྲ་བའེ། །འདི་ ཡུད་ཏུགྲན་དགེད་པར་ྱི་བཞེ། ། །དག་བས་སེམཿའདེ་ཏད་ནིདྲགའཅམ་བཤད་དགད་ར་ 





ལ།བ་ཉད་ཅས པར་མྲི་བའོ། །བདག་བས་སེམས་ཅདཞི་དྲསའདལས་བག་་་་ །།འད་སདིགན་དགེད་པར་མྲི་བའོ། ། །།བད་གགསེ་སྐས་སསན། 





༣ 








| འདི་ཚ ན་ལམྱགྷཱཾ་ནུ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལདགེདོ་པརྦ་བཞོ། །འདིསྙེད་ཅིགན་དགོད་པརམྱི་བའེ། །བདག་གས་སེམས་ཅན་འདི་ 
>. ལཿ ཀོ ིཁནགི་།ཞས་་རསམ་ྱདཔའི་མི་འད་་གསཏསར 
ཞྭ ཙུཿབམས་ཀབ་རའཏྱུ་རིན་པལ་དགེདཔར་བཟོ། །བཟདོ་པའི་ཕེལྱ་རིན་པ་ལ་དགེང 


༣༨ < 
ཅུན་འདསུདཝགནྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་བེནཔ་ ཏི 
ས་ཀ བདག་གན་སམས་ཅན་ནད་མདྲ་གངས་མེད་པ། ཕྦྱི་པའིའསོ་ཧྭཱ་ཤིཁམ་ 
པརྲ་བའོ། །བཅོནའབུས་རོཕ་རལཏྭ་ཡོན་པ་ལ་དགོད་པར་བའེ། །བསམ་གཏྱཀཾ་བརཁོཏཱ་ན་ ཛུ 
པ་ལ་དགོད་པརྦ་བེུ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་བཟོལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་དགོད་པདྩ་ །ཤུས་༢བྱཀ་ཕའལ་ཏུསན་པ་ལ་དགད་པནྩ་བའ། །ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཕྱསྟེང་པ་ཉཾད་ལ་ | 
དགེད་པར་བཌོ། །ཕྱནང་སྟེད་པ་ཉཾད་ལ་དགོད་པར་བྱའེ། །སྙེངོཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པར་བའེ། །ཆེན་པེ་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་དགེད་པའ་བྱའེ། །དེནདམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་དགེད་ ལི 
པརྡ་བཞོ། །ཞདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པར་པྲཊ། ༽ འདུས་མྱ་བུས་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པརྡ་བའི། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་དགེདཔའ་བྱའོ། །ཐྲེགྒ་མ་དང་ཐ་མ་ 
མདཔ་སྟང་པ་ཉདལ་དགེད་པརྲབའ།།དར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིན་ལདགེད་པན་བཁ།། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པདྲ་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཉད་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་དགེད་པརྲ་བའ། ། 


བཾ 











རལ་ ང་རོ ོོ་ོ་འོང་འོོི་ོ་ང་ལོ་འཌརོའ་ངོ་ 


ཤ» སྒོ ཇོ ༧སས་ སས་ བས་སས 
འ 
¬ །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟང་པ་ཉད་ལ་དགེད་པར་བའེ། །མ་དམགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བའེ། །དངེས་པེ་མདཔ་སྟེར་པ་ཉོདེ་ལ་དགོདཔད་བའོ།།པེབོཉདསྟད་ 
༧ བྲ་ཉིད་ལ་དགོད་བདབའོ། །དངོས་པེ་མད་པའེང་བོ་ཉད་སྔ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པརྡ་བའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ལ་དགོད་པརྡ་བའེ། །ཡང་དག་པརྡསྤངོབ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བཐོ། 
༧ ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པབཞི་ལ་དགོད་པན་པའོ། །དབང་པེ་ལྡུ་ལ་དགེད་པད་བྲའཾ།་ །སྟེབས་ལྔ་ལ་དགེད་པརུ་པྲའཾ། །བྱང་ནྟུབཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དགེདཔདྲགཁཾ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ 
ཡུ ཡུན་ཁུག་བྱརད་པ་ལ་དགོད་པར་བའ། །འཕགས་པའེ་བདན་པ་བཞེ་ལ་དགོད་བདྲ་བཀོ། །བསམ་གཏན་བཤ་ལ་དགོད་པར་བའོ། །ཆད་མད་པ་བཞིལ་དགོད་པདྲ་བའོ། །གཟྲུག་ 
མེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པ་རྭ་བའ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལ་དགོད་པརཐ འེ། །མཐརྱ་གས་ག ནས་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ལ་དགོདཔརྡ་བའ། །རྣམ་ 
ཁེ པ་རཐར་པྱའཱ་སངོ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མད པ་དང་སྤྲན་པ་མད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་དགེད་ཕར་པའེ། །ཏངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེད་པདྲ་བའེ། ། 
,གཟུངཊཀྱི་སྒེ་ཁྲམས་ཅད་ལ་དགེད་པར་ཧྲའེི །དེ་བཞན་གཤེགས་པའིསེབས་བཅུ་ལ་དགོད་པར་བའོ། །མི་འདི་ སཔ་བཤེ་ལ་དགེད་པདྲ་གག།། །སེསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ | 















_ ཁ་དགོད་པ་ཤའོ། ། པོལ་དགེད་བད་གའེ། སངྦྦྱ་རྱས་ཀིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱ་ོབྱརད་ལ་དགེདཔནྲ་བཁོ། ། ཏཊགས་པའི་འྲབས་བ་ལ་དགོད་པར་བའོ། །ལྷན་ཅིག་ལོའ་ 

_ པ་ཉཾདལ་དགོད་པརྲ་བའོ། ། མ་པྭ་ཐམས་ཅདམྭ་ཁཱནཔ་ཉིད་ལ་དགོད་པརྲ་བལྐོ་ཤསྦ་བ་བརསྐམས་བསྐྱད་དེ། །རབ་འབེརོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། རྒྱུ་མོའི་མཁའན་པེ་འམ་ ་མའེ་མཁན་ ་ 

ཐའ་མ་ཆྲབ་མས་་ཞགྲ་ིསལམཔརིོཞིམདན་འདུལ་ ེ་བཕཔ་བའ་ཚོགས༔ མདུནྱཆ་བ་མངཔའི་རས་ཤིག མངོནཔན་སལ་ཏ། ད་ལམ 
བདུག་གས་ས་མས་ཅན་ཆད་མད་པྲ་གངས་མུད་པ་འདི་དགའརེ།ཏྲ་པི་པྲ་དག་ལ་དགེད་པརྡ་བའོ། །སྙེད་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགོད་པརབྲཁེ།། །དྲན་པཾ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞེ་ལ་ 

བབབབ་གཞིཡ་དགོད་བབྱབའོ། ༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱརྐང་པ་བཞཾལ་དགོད་པར་བྲའོ། །དབང་པོ་ལཱ་ལ་དགེད་ཕར་ཀྱའེ། །སྟོབས་ལྔ་ལ་དགོད་པར་ 

བྷྱོཿ ༡བྱང་ཆུབ་གྱིཕན་ལག་བརུན་ལ་དགེད་པར་ཐའེ། །འཕགས་པོའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་དགོད་པར་བའེ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཤི་ལ་དགོད་པད་བའེ། ཀཿ 












































ངལ ར་འ རོ་་འོ་ ༣ = 
༄། ༈ །བསམ་གཏན་བཞ་ལ་དགོད་པར་བའ། །ཆད་མེད་པ་བཞ་ལ་དགེད་པརྡ་བའོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིལ 
པ་བྱ་རདལ་དགེད་པརླ་ཤའེ། །མ་ཐར་གྱིས་གནས་པའི་སཱེམས་པར་འཇུག་པ་དྭག་ལ་དགོད་པར་བའོ། །ཟམ་པརྡ་བར་པའྱ་སྒེ་ཱངོཔཾ 


£ 
_. ༢ པནྩབའེ།།མངོན་པར་ཤེ ༤ སྭ་པ་ཝ་ལ་དགྭད་པའབའེ། །ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེད་པརྡབའོ། 


དགེད་པརུ་བའེ། །རྣམ་པར་ཐང་ 
¬ = ¬= ཆོ 
ཉདདང་མཚན་མ་མད་པ་དང་སྒེན་པ་མད་པ་ལདགོད་༧ 
དོ །གཟུདནྱ་ཀྱ་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་བཁ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ 
༨ ༔ཾ རོ ` ཏཾ ༨ = 

ཟླ བཅུ་ལ་དགེད་པརྡ་བའ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དགོད་པརྲ་བའ། །སེ་སོ་ཡང་དག་ངབ་རིག་པ་བི་ 


དཔར་ ལ་དགེད་པདྨ་བའ། །སཱང་ཇྔེ་ཆེན་པ་ལ་དགོད་པར་བའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསཾ་མ་ 
±. འདྲཾས་པ་བྱཅོ་བྱཧད་ལ་དགོད་པར་བའ། །རྒྱུནཏ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་དུ་ལ་དགོདཔ་རབྲཁེ། །ལན་ཅིག་ཕྱར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྲའོ། །ཕྱིར་མི་འེང་བའིའབྲཾས་བུ་ལ་ 
དགོད་པརའ། །དྲག་བཅྔོམ་ཉོད་ལ་དགོད་པོརྦ་བའོ། །རདྱ་བང་ཆུབ་ལ་དགེད་པར་བའེ། །ལམྱ་ཟྷནམ་པ་ཤེས་པ་ཌིད་ལ་དགུད་པར་བཁ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
ར་འི་ཁམ་བའིས་བ་བ 5 བཟ ༨ ¬. 7, 
དགེད་པརྭ་བའོ་ཊ སྙམཏུསམས་བསྐྱད་བརྱར་ན།འབ་འབྱེརོད་ཇྫི་སཱམ་དུ་སེམས། རྒྱ་མའེ་མཁན་པའས་སྒྱ་མའེསྙཁན་པའི་མནནབུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕའེ་ལྟྲ་ཕོན 


༦:44 / 
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ཧཱཿ བུདག་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་བ་ཡོད་དམ་། སྟེངོཔ་ད་བཅེདརྱད་ལ་བཀོདཔར་གྱར་པ་ཡེད་དམ། དྲན་པ་ཙེ་བཟ་གཞག་པ་བཞིལ་བཀོད་པདགྱར་པ་ཡོད་དམ་། ཡང་དག་པར་སྤེངོ་བ་བཞེ. 


ལ་བཀོད་བརྩ་ཐར་པ་ཡོད་དམ། རཱ་འཕྲུལ་བྱ་རྐང་་བཞི་ལ་བཀེད་པར་གྱར་པ་ཡོད་དམ་། དབང་པེ་ལྔ་ལ་བཀོད་པར་གྱར་པ་ཡོད་དམ་། སྟེབས་ལྔ་ལ་བཀེད་པན་གྱར་པ་ཡོད་དམ། བང་ 
ཆུབཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བཀེད་པའ་གྱར་པ་ཡོད་དམ་། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལ་གབྱརད་པ་ལ་བཀོད་པནྱ་གུར་པ་ཡེདོ་དམ། འཕགས་པའེ་བདན་པ་བཞི་ལ་བཀེད་པདྲ། ༢་པ་ 

ཡོད་དམ་། བས་མ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་པནྱཐུར་པ་ཡོད་དམ་། ཆད་མེད་པ་བཞོ་ལ་བཀེད་པརྩསར་པ་ཡེད་དམ་། གཟུགས་མད་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཤི་ལ་བཀོད་པར། ར་ 
པ་ཡོད་དམ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པརུ་གྱར་པ་ཡོད་དམ། མ་བརྩགས་གནས་པའི་སཱམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བཀེདཔར་ཀུར་པ་ཡོད་དམ།ནམ་པར་བར་པའ སྣིང 


རཔ་ཡོད་དམ། གཟུདསྱ་ཀླ་ཧ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་པརྱྱ་སརཔ་ཡདདམ། པ་བཞོན་གཡེགས་པའམརོས་པ། ལ་བཀདོ་པནྱ་གུར་པ་ཡོད་དམ། མཾ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བཀོད་པན་ 
གྱར་པ་ཡོད་ད ། གཟུ ཊ་སྣ་ཐྲམ' ཀད་ ཙྱ པ་ཡད་དམ། ད་བཞན་གཤགས་པའ་སྣེབན' ཉུ་ལ་བཀེ བནྩ་ར་པ་ཡད་དམ་། མ་འཇགས་ ཞྭ རན 














རྩེ སྒྲ 9 །ཐྱུར་པ་ཡོད་དམ་། སེ་སེ་ཡངད་ག་པར་རགཔ་བཤེ་ལ་བཀེད་པརྩགར་པ་ཡོད་དམ། སྟེདརྫ་ཆན་པེ་ལ་བཀེད་པར་བྱར་པ་ཡོད་དམ་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོདྱརད་ལ་བཀེད་པར་གུར་པ་ཡོད་དམ། རྒྱུན་ཏུཤུགས་པའེ་འབྲུས་དུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ ཡད་དམ་། ལན་ཅོགཔོརའེད་བེ་འྲབས་བུ་ལ་བཀོད་པརགུརབ་ཡོདདམ། ཚོར་མི་འེད་ - 
བའུ་འབབས་ཊུ་ལ་བཀེད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉེད་ལ་བཀེད་པརགུརཔ་ཡོདདམ། རང་བངརུབལ་བཀོད་པར་གྱུར་པེ་ཡོད་དམ། ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
བཀེད་པརྱ་གུར་པ་ཡོད་དམ་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་བཀེད་པར་གྱུའ་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་། བཅིམ་ལཝཱན་བདས་དན་མ་མཆེས་སེོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ 
སྙལ་པ། རབ་འགཾརད་བཞན་དུ་བང་ཆུབ་སེམ༔ ཚདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེས་སམས་ཉན་ཚད་མདྲ་གངས་མདཔ་པ་ེལ་ཏུ་ཏིནཔརདུག་ལ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱད། སྐྲིད་པ་ཉེད་-་ 
བཅོབྱ་རྐད་ལ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱད། དྲན་པ་ཉེ་བརག ཤག་པ་བཞིལ་དགོདཔརསམས་བསྐེད། ཡ་ངདག་པར་སྤེང་བཿ ཧེ 
ལ་དགེད་པར་སེམས་བསྐྱེད། དབང་པོ་ལྔ་ལ་དགེད་པར་སེམས་ 


¦: | # = 


བཞེ་ལ་དགེད་པར་སེམས་བསྐྱད། རྫུའཕྲུལ་བྱརྐང་པ་བཞེ་ 
རི དག ` ¬ ༨ 
་བསྐྱད། སྟེབས་ལྔ་ལ་དགེད་པརས་མས་བསྐྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱད་། འཕགས་ 





ཨ་ཡམ་ལན་ལགབྱ་རད་ པ་ལ་དགེད་པར་སེམས་ཿ བསྐྱེད། འཕགས་པའ་བདེན་པ་ ་བཞི། ་ལ་དགྲེད་ཿ དཔར་སམས་བསྐྱེད།ཿ བསམ་གཏན་བཤེ་ལ་ ་དགོད་པར་སུམས བསྐྱད།: ཚད་མེད་པ བཞེ་ ལˆ 
ཱ དགེད་པར་སེམས་ བསྐྱེད ཿ བཅཤསཿ མེད་པའི་སྙེམས་ པར་འདུག གཔ་བཞི། ་ལ་ དགོད་པར་སེམས་བརསད། རྣམ་པར་བར་པ་ བ་བརྒྱད་ལ་ 'དགོད་པར་སེམས་བསྐེད། མ་ཐད་གྱིས་ ས་གནས་པའེ་ སྙེམས་ 
སུ ག་ད པལ བསྐེ ད། རྣམ་པར་བྲར་པའེསྒེ །སེངཔ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མད ་པ་དང་སྒེན་པ་: མེད་པ་ལ་དགོད་པར་སེ་ མས་བསྐྱེད་། མདོན་པརཤེས་པ་ལཱ་ལ་དགེ 

ས་ཿ བསྐྱད ཏི འཛིན་ ཐམས་ཅད་ལ་དགོདཔ་རནེམས་བརྐུད། གངུ་ཐཊ' ཀྱི་སྒོཿ ཐམས་ཅད་ལ་དགད་པདསེནས་བསྩྱིད། དེབཞེན་གཤེགས་པའི ས་བཞྟནཅོས་དྭཾ ་ལ་དགོད་པའ་ 
ཇེ སེད། མི འཇིགས་པ བཞི' : ་དགེད་པར་སེམ་སཿ (བསྐྱེད། ། སེ་སཾ་། ཡང་དག པར་རིག་ བ་བཞ་ལ་ དགོད་ པར་སེམས བསྐྱེད། ཧྭདྡེ་ཆེན་ པ་ པེ་ཁ་དགེད་པར་སེམས་ བསྐྱད། ས་དས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་ཏ ་འདྲེས་ཿ པ་བཅེ་བྱྐད་ལ་ ་དགེད་སྲེམས་བསྐྱེད། རྒྱནཏ་ཊུགས་ པའེ །འྲུབས་བུ་ ལ་དགོད་ པའ་སེམས་ སུ་བསྐྱེད། ལན་ཅེག་ཕར་ཁོང་བའེ་འབབྲས་ ུ་ལ་དགེདོཔར་སེསས་ -ཿ 
བསྐྱེད་། ཤིད་མ་ མའེངབའི་འྲབས་བུ་ལ ་དགེད་པར་སེམས་ བསྐྱེད། ¬ བཅོམ་པ་ཉེད་ལ་ ¬ ་བ སྐྱེད། ། རད ཤངྱ་ནུབ་ལ་ ཏཾ གེད་པར་སེམས་ བསྐྱེད ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས' 














༄༅། ༧ །པ་ཉིད་ཡ་དགེད་པར་མནས་བསྒྱེད། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལད་གེད་པརསམས་བསྒྱུད་ཀང་། སེམས་ཅན་གང་གེདེནོཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱད་པ་ 
མིད་དེ། །དྷེཏུའི་ཕར་ཞེ་ན། རབ་འདྱོར་སྒྱ་མའི ཆེས་ཉེད་ཉཾབར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཉེད་ཀྱས་དབཞིན་པའི་ཕྲེན་ཏེ། རབ་འཐེན་དྭཀར་ནྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
ཧཱཿ དབའཆེན་པཤགི་ཆཆན་པེབགསཤེསྱ་བའོ།།རབ་འབེརྩོ་རིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝུན་འདུས་བདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊུས་གསུངས་པའི་དེོ་འཚལ་ཏ། བྱང་ནུག་སེམས་ 
ྲ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ན་རང་གིམཆན་ཤིད་སྟངོཔ་ཤིདྱ་ིསད་དུ་གོ་ཆས་མནེས་པའི་སོ་མབགས་པརཐིག་པར་བྱསིའོ། །དེ་ཉིའ་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ན་འདས་དེན་འདེ་ མ 
ུར་གཟུགས་གཟུགསྐ་ཉས་སྟེངོང་ །ཆོརབ་ཆོརབས་སྟེངང་། །འདུ་ཤས་འདུ་ཤེས་རུས་སྟེང་ང་ །འདྱུ་བད་འདྲུ་བེདྱ་ཀསས་སྟེདང་། །རྣམ་བརཤས་པརྣམ་ཕར་ཤེསཔས་ 
དེཿ མིགམག་གས་སྟངང་། བྷམབས་སེངང་། སྣ་སྣས་སྟདང་།༽སྱལྕེས་སྟངདེ། །ཨུས་ཡུས་ཀྱས་སྟེང་ངེ་། །ཡད་ཡེད་ཀྱིས་སྟེ་ངེ་། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱེས་སྟེདད་ 


ྒ་སྒ་སྟངང། །དྲ་དྲསིསྟངང་། །༢འས་སྟང་ང་། །རག་དེ་གསེ་སྟངང། །ཆོས་ཆེས་ཨུས་སྟེང་ད།།མོག་གིནམ་པར་ཤེས་པྲ་རི །གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟེང་ད། } . 


༧ 
ལཾ 













({ ˆ ¢. ° ལབ ་ ༡ སིས་ི ཇིར པོ་ པཾ 252 པཾ འ་ མ་པར་ཤེས་པས་སྡེདོང།ོ ༩ 
¡དས་པ ི་བཤེལ་ག་་པཿཤསས་ོཕི་པཤེསལ་འའི་ུམཔཤསས་གང་ ཡུན 
¡ར་རས ་་མ་ནཔ་ྱ་ཟྫམཔཔསས ང་ལག 
རཾ ཏེ་ལེག་པཙ་པའི་ ས་ཏེ་ཟེག་པས་སྣོད་ངོ་། ༽སྣབེ་འདུས་ཏེརག་པ་སྣའ་འདུས་ཏེ་རེགཔས་སྟེངངོ་། །ལའི་འདུས་ཏེརག་པ་ལྟྱའི་ཏེ་རེག པས ངཿ 
དད་།།རྣ་པའ་འདུས་ཏ་འག་པའྣ་བའ་འདུས་ཏ་ ད༽དྣྲཀྣ འྱ་ཉིན་ མོ་རབ་ཞིག འ ་ 
།ཏེརེག་པ་ཡུས་ཀྱིབ ས་ཏེ་རག་པསྭ་སྟེངང་། །ཡདེ་ཀཱ་འདུས་ཏུརག་པ་ཡོདྱ་ཉི་དས་ཏུརགཔས་སྟེངངོ །ག་ནཾ་འདུས (ཏའིག་པའི་ཉུཿ རྒུ མིན དུ ལྒ 
པུ ` རེ ི - ྲ $ -. 
རེག་བྱ །ཛ། འད་ཏལག་ྱས་་་ བའི་འདུས་ཏརག་པའྱ་རནྱཡས་ཆོར་བས་རེདང་། །སཁི་འགུས ་ འབོ 
་ ར་ར ཏཱཾ ཀ་འདས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཀླན་ཀྱིན། 
མར ` ཅི རོ་བས་བིར་་། །ཅིའི་འདེས་འའབལ་་ 'གྱིས་ཚེརབ་ལྕེའ་འདུས་ཏརེག་པའེ་ཀྐྱན་གྱེས་ཆོང་བས་སྙེང་དེ། །ལུསཀོ ས་ཏེ་རེག་པའྱ་རྐན 
ས་ཏེའེག་པའྱི་ཧུྱ་ཙུས་ཆོར་བས ནང། (ཆུ པ་བ ཁྱུ རཾ དཤད༨་ ༡ ` གྱདེ་ཚོར་བ་ ་སངོ་ངོ རེ > 
མོ ¡ སངང་། །ཡདྱ་ཀཱ་འ་དུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆོར་བ་ཡེདཀྱེ་འདུས་ཏེ་རག་ སྭ་སིངོ་ངོ། །སའ་།ཁམས་སའེ་ 
.ཆོར་བ་ལུསྱ་ཀི་འུས་ཏརགཔའི་རྐྱེན་གྱས་ཆེརབས་སྙེངངོ་། །ཡཾདྱ་ཀཱ་འདུས་ེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆོར་བ་ཡེད་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱནེ སྙོ 








དཡསཡསས་ ་ ཟབ པིབ ེ ཆ་བ ངོ་མ ཆོ རྐར པམ པཔ ཀློས 
ངི ༦། - །།མས་ཀྱེས་ སེང ། །རུའ།ཁམས་ཆུའེ།ཁམས་ཀྱེས་སྐེང་ངེ་། །མའེ།བམས་མེའེ་ ཁམས་ཀྱེས་སྐེངངོ་། །རླུང་གེ་ཁམས་རུང་གི།ཁམས་ཀྱིས་སྟེངངོ་། །ཞམ་མ་ཁའེ་ 
2! །བམས་ནམ་མ་ཁེཁ།ཁམས་ཀྱོས་སྟངངེ ངོངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་ཕོའེ་ །བམས་ རྣམ་པར་ཤེས་པེབ་ཁམས་ཀྱུས་སྟོང་ངོ་ །མ་འག་པ་མེ་འག་པས་སེངངོ་། །འུ བྱེད་འདུ [བྱེདརྱས་སྟེད་དོ། ། 
སབ | ར་བ་བ །མངདང་གཟུགས་ཕེང་དང་གཟུགས་ཀྱེས་སྟེ སྙེང་ངོ་ ༽ སྒྱ་ར མཆེད་དྲུག་བ སེ་མཆདདུགགས་སྟེང་ང། རེ །རེག་པ་རེགཔས་སྟེང་ངོ་། ངེ་། །ཚོར་བཆོརྲབ་ ྱ 
£ སྤྱི །།སྒདཔ་སྲེད་པས་སྟེང་དྲོ། །ཝཱན་པ་ལེན་པས་སྟེང་ངེ་ །སྲད་པ་ད་པས་སྟེང་ང ྱབ་སྐབས་སྟངའེ ཀོ་རོ །།ྨིནཔའིཔ་ེལ་ཏུ་ནཔ་སྦེན་ཕཾ་ཕ་ ¡ 
ྱ་ཤཾ་བསྟ་སྟཾངདོ། ཆུ་གཁིམས་ཀྱཔ་རེལཏ ཏྱ་ཧིན་པ་ཚུལ་ །ྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ ཏན པས་སྟེངང་། རོ །བཟེད་པའི་ ་ཕ་རེལ་ ལ་ཏུཛན་པ་བཟེད་པའ་ བ་ཕ་རེལ་ཏྭ་པཾན་ པས་སྟོང་ངོ་། །།བརྙོན་ 
= ° _ འགས ཏྲ་པཔ་བཅོ་འགུས་ཀི་རཔཏན་ས་སྟེང རོ་ངོ། ། བནུ་མ་གཏན་་སི་པ་རལ་ ཕུན་པ་བསམ་གཏན་གི་པ་ཟམ་ཏུ་ཧོན་པས་སྟངོ་ ད། །ཤེས་རབྱ་ཕ་རེལྭཏིན 
པ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པས་སྟདེངཾ། །ནང་སྙེངོ པ་ཉད་ནང་ ངོཔ་ཉཾདྱ་ཀཱས་སྟེངརོ་། ། །ཕྱི་སྐེངཔ་ཧེདཔྲ་སྟེང་པ་ཤད་ཀྱེས་སྐེང་ང་། ། པ་ནང་སྟེ པ་ཉེད་པནང་སྟདོང ¦ ་ 








རས ˆ “ 










་ཱེ ཤོ  ོ་ ངང་། ། ྲདེྲིྲི་ ངོ་ཛ། །དོན་དམ་པ་སྟེངོ་ པ་ཉིད་དེན་དམ་པ་སྟེང་པཉིད་ཀྱེས་སྟེངོངོ། ངངོ།། ་བས་ངཔཉིན་དས་ 
དྭ ཤི ངོ་པ་ཧིད་ཀྱེཿ ཀྱིས་སྙེངངོ་། བོ ་ པ་ཉེད་འདུས་མ་བུས་སྟེངོ་ པ་ཧེད་ཀྱིས་སྟེངངོ་ ངོ་། །མཐཁ་ལས་འདས་པ་ ངོཔ་ཉིད་མ་ཐབ་ལས་འདས་པ་ སྟོངང་ཉད་ཉས་སྟེངང།། ། 
ཤོགམ་དང་ཐམསེདཔསྟེང་པ་ཏེཐག་བ་དངབདའ་སྟར་ནདྱས་མངའོ། །།དེརབ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་དརབ་མེདཔ་སྟུངོཔ་ཤིད་ཀྱེས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞན་ ང་པ་ཉིད་འངྲ་བཞན་ 
། །ཆོས་ ས་ཐམས་ཉུད་སྟེངཔ་ཉིད་ཆོས་ བྲམས་ ཅད་སྟེང་པ་ཉིཾད་ཀྱས་སྟེང་ང། དྲོ །རང་གི་མཚུན་ཧིད་ རས ི་ །མདམོགས་ 
པ པ་ཉིད མདམགས་པ་སྙངོ་པ་ཉིདྱ་ཧས་སདང་།༽ །།དངོས་པེ་མེད་པ་སུངཔ་ཉེད་དང་པ་མོད་པ་ས སྙད་པ་ཉེད་ཀྱས་སྟདོ་དེ་། ེ་བ་ཧད་སྟེངོཔ་ཉཾད ཉེད་དེ་ཐོ་ཏད། སྟེད་པ་ཉད་ཀྱེས་སྟང་ངེ། ! 
དཔོས་བ་མིད་བའི་རབ་ཧད་སྟད་པེད་དངོས་པེ་མང་པའེ་ངེབ་ཤཤ དྭ་སེད་པ་ཏིདྱ་ཀཱས་སྟེ་ང་། ། །དན་པ་ ་ེ་བར་གཞག་བྷ་ཅམས་དན་པ་ ཉབར་གཞག་པ་ཌྣ་མས་ཀྱྱཾས་ ད་ངཾ་།།ཡད་དག་པར་ 
སྲོངོ་བརྣམས་ཡད་དག་པར་སྡེངོབ་རྣམས་རྐྱམ་སྟེང་ངོ། །རུ་འཕྲུལ་གྱིརྐངཔ་རྣ་མས་རཱཱ་འབྲུལ་བྱ་ྐང་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་སྟེང་ངོ་། ། ངས་བས ོམ་་ །སྟེབསྣ་རྲས་༔ 











ཅན ÷ ` །སྟེབཊཞམས་] ཀྱིན་སྟེངངོ་། །བུངརུབ ཨྱེ་ཡན་ལག་རྣམསུ་བྲང་ནུབ་ཀྱ་ ཡུན ལག་རས ཀྱས་སྙོང་དེ། ། །འཕགས་པའ་ལམ་ ་ཡཞ་ལ་གབྱརྒྱད་པ་འཕགས་ བའ 
⁄༧། ལམ་ཡན་ལག གུ་བྱརད་ ཅྭ །འཕགས་ ་པའི་བདན་པ་ པྨ་མས །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ རྣམ་ 


ཨཿ ཤྱེས་སྟཱང་དེ་། ། ། །བསམ་གཏནྣམས་ །བསམ་གཏུན།མན་ཀས་ཏུའོ་པོ། ཚད་མད་ | 
༧ པྲ་ར་མས་ ཆད་མེད་པྭ་ན་མས་ ཀྱེས་ སྟེད་ངེ་། །གཟུགས་མེད་ ད་པའི་སྙེམས ་པར་འཇུག་ པ་ཡས་གཟུགསམ་ མེད་པའེ་སེམས་ འཇུག་པརྣམས་ ཀྱས་ཿ ་སྟེད་ངེ་། །རྣམ་ ༢༥ ྲའ་ པར་ 


ཟླ ཐར་པྲ་ནམས་ཀིས་སྟེང་ངོ་།ཀམ་ཐར་སེས་གནས་པའ བའུ་སིནཾས་ །བརའཇུགས པ་ ཞྣམས་ར མཐར་ཀྱས་བ བནས་བའི་སྟནས་འུང འཇུག་པ རྣམཨཀྱན་ སྟེད་ངེ། །རྣམ་པར་བྲའ་པ་ པའྲི་སེསྟང་ ་པ་ཉིད་དང་ 
1 ˆ ་མད་པ་། རྣམ་པར་ ཐྲར་པའེ སྒོ་སྟ སཾ རཔ ་དང་མཆན་མ་མེད་པ་དང་སྐྲེན་པ་མེད་པཿ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་སྟེང་དེ། །མངེན་པར་ཤེས་ ༈་པྲཱ་རམས་མངོན་བར་ཤཾས ་པརྣམས་ 
དངོ །ཏིང་ངའ་ཛིནྷ་རམས་ཏང ཏང་ངེ་འཛི ཐམ་སཅད ཨཀྱེས་སྟེང་ད་། ། །གཟུངས་ཀི་སྒོརཱ་སས་གཟུངས' ཀི་སྒེ་རྣམསཿ ཀྱེས་སྟེངད་། །དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའ་ འ་སྟེབས་རྣམས་དེ་ | 

¬ 
་ གཤེགས་པའེ་སྟེབཾ སྭ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིད། ཡང ད་། ། །མ ་ ་པརྣམས' མ་ཁཇིགས་པ་ རྣམས་ཀྱ ཀརཿ དང ༽ །སེ་སོ་ཡང་དག ་པར་དིག་པ་རྣམས ་སེས་ཡ ་ཡ་ང་དག་ པརའགེ་ྷན 















&. 3 ེེ༨༽ 5 རོ ༢: ¬ ཧྱ ¬ 
[ཙས་སྟདང། །སྙིང་ྫན་པ་ྟངརྗཆེན་པེས་སྟེངང་ །ངྭསྤརས་ཀ་ཆེས་མ་འདུས་པྷ་ནམས་སངསྤྱ་ཚས་ཀྱ་ཆེས་མ་འྲདས་ལྷ་རམས་ཀྱིས་སྟེད་ངེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྲད་ཆུབ་སྡེས་ 
དཔའ་་ཡད་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔས་སྟེངོང། །ག་ཆཆན་པེ་ཕང་གེ་ཆཆན་པོསོ་སྟང་སྟ། བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་གངས་དེསཞྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པགྲརམེན་པ་ 
& = <\ ༽= ༤༢༨ ༨༣ ངང $ྲེ་འཞིདང་༣ ¬༨-¬ ༨ 
དགེས་པར་རེག་པརབྱསིའ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེརྡ་ངཾསད་དཱ་སྨྲས་པ་བཞན་ཏེ། ད་ད་བཞནནེ། །དེད་བཞིན་ཏ། ད་ཅའ་ཐར་ཞེ་ན། རབ་འབར་དན་ནམས་ 
ཡ་ མ་འ ཅེ རི ༣༨༨ ཅོ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མྤ་བས་རམ་པྲ་རྦབས་མངོན་པར་སྭ་བས། ཟངུནུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངེས་གང་ག་དོན།ཏུགོར་ཆེན་པབགས་པའ་སེམས་ཅན་དདག་ཀྱད་ 
མྱ་བསྣ་ནམ་པྣ་ྲས་མངེན་པར་མྲ་བས་སེ། །གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅའ་སད་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་འེན་པ་ཉིད་མ་བྱགསྐ་རམ་པར་མ་བྱགིས་མདེན་པརམ་བྱཟིས་མ་ལྷག། ཛཾ 
བུངྡཱནབས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཅེན་པེས་གང་གེ་དེན་ཏུགེན་ཆན་པེ་བགེས་པའིསམས་ཅནདེ་དག་ཀངིའི་སྭདདུ་མ་བྱབིསྣ་ནམ་པརམ་བྱསས། མངེན་པར་མ་བྱས་པ་ལགྲ། 
༄-- \ <` རལ =` ` 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེར་བད་པ་དམེགས་སུ་མད་པའྲ་ཕིར་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡དེམྱ་བསྣ་རམ་པར་ྤྱ་བས་མངོནོ་པརསྤ་བས་སཀབྱང་ནུབ་ ་ 





༠ 





ཀྐ 

ཡ༅ རབ་འཐེར་འདྲ་ཉར་གུཟགས་མྱི་བདྨ་རམ་པར་མེ་བད་མངོན་པར་མི་ ཕྱའི །ཚོར་བ་མྲི་བདྨ་ནམ་པར་མྲི་བད་མངན་པར་སྲེ་བེདདེ། ། འདུས་ཤེ ས་མྱི་པདྨ་ནམ་པར་སྱི་པད་མངྡའོ་པ་ཡི་ 

° ༢ ཅེད །འབིབུནསཔརམི་བདུ་མངན་པརསི་བདུད།།ནམ་པརཤེསཔསྱི་བདནམཔརསྱིབམོ་པརསི་བདད། འབའབེརལ་གམྱ་བདྣནམཔར་མྱིབདམོན་པརམྱ་བད། 
བྷ ནའྱ་སཔརིབམངོཔརམ་འདེ།ས་ཡ་་ན་ར་ད་པོ་བཔ་བདད། ། ལྱིབདནས་པརས་བདསགོལརམ་པད་ད །ཡསམྱི་བམ་པ་སོ་བདམགོ 
རོ པར་སྱི་བུད་དེ། ། །པན་མངུནནྣམ་ཇ རམྱ་བུད་མངོནོ་པར་མྭ་པང་དེ། །ཟབ་འབྱེར་གཟུགསམ་ བྱིད་ྣམ་པ ར་མི་བྱེད་ མདེན་པའ་མ་ བྱེད་དེ ༽ མླིབུདྷ་མ་པར་ཨྱདགགོའ 

བདད །ད་མ་བདན་པརྲི་བད་མངན་ངར་མ་པདདེ། །རོམ་བྡ་རསཔར་མྲི་བདམངེནོཔརམཾཾ་བདད། །རག་སྦི་བདྷནམཔར་མྲ་དུ་མངན་པར་བེད་ག། །ཆེས་མི་བེདྲགམ་པར་པཾ་ 
བྱད་མདན་པར་མྱི་བེདད། །ཟབ་འབེའོ་མིག་གླིམ་པར་ཤས་པ་མྱི་བདྨ་ནམ་ར་ས་བེད་མདན་པར་མྱི་བད་ད། ཞ་བལྲ་ནམ པར་ཤིས་པ་མྭ་བེདྡ་ཊམ་པར་སྲོ་ད་མདོནཔར་ནྱི་བེད་ད། །སའེ་ ' 


༄༅། །སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པས་གངགེ་དནོ།་གོན་ཆན་པ་བགེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྱ་ང་མྲ་གསྡུནམ་པརསྦྱ་བས་མདེན་པརསྤྱ་བས་སོ། །དྲའྱ་ཕིར་ཞེན། སཱ 











ལེན་ནི 








རྣམ་པནཤས་པ་མྱི་བདྡ་ནམ་པརསྲི་བེདམདོ་པར་མྲི་བེད་ད། །ཅེའླནམ་པར་ཤེས་པ་མི་བདྨ་ནམ་པར པན་མྲི་བེད་དེ། །ལུས་སྣནམ་པར་ཤེས་པ་མྱི་བེདྨཊམ་བར་སྱོ་བེད་མདེནོ་ 
པན་མྱོ་བདད། །ཡིདྱ་ཀཱནམ་པར་ཤེས་པ་མྲི་བདྨ་རམ་པར་མྲ་བེད་མངོན་པར་མི་བེདད། །ཟུབ་འབྱོར་མགུག་ཞདུས་ ཏེ་རེག་པ་མྱོ་བདྨ་རམ་པརམི་བེད་མངནཔརམྲཾ་བད་དེ། །རྣ་ 
བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱི་བདྨནམ་པར་མྱི་བིད་མདོན་པར་མེ་བྱད་དེ། །ཁིའསཏེས་པ་མྱི་ུདྷནམ་པརནངདམངོན་པརསྡོ་བདུད། 'ལྕེའི་འདུས་ཏེདེགཔ་མེ་བྱེད་རྣམ་པར་མཾ་ 
བྱིད་མདེན་པར་མྱི་བེད་དུ། །ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མྤི་བདྨ་ནམ་པརམ་བདམངནོ་པ་མྲོ་བེདད། །ཡིདྱ་ཀི་ཞདས་ཏེའེགཔ་ཨྲི་བདྡནམ་དར་སྱི་ངེད་མངེན་པར་མིི་ཐུད་དེ། །ནབ་ 
འབྱེར་མིག་ག་འདུས་ཏེ་དེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བ་མིི་བེདྨ་མ་པར་མྱཟད་མངོན་པར་མོ་བྱེད་དེ༽ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེཟག་པའྱི་ཏནྱ་གས་ཅོར་བ་མྱི་པདྨ་ནམ་པརམྲི་པད་མངནོ་པད་ 
མི་བྱདདེ་། ། འེ་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཚོར་བ་མྲི་པདྨ་ནམ་པར་མོ་བུད་མངནོ་པན་ཨཾ་བེད་དེ་ །ལའི་འདུས་ཏེརག་པའྱ་ཏེནྱ་གས་ཆོར་བ་མྱི་བདྨ་རམ་པར་མི་བུད་མངེན་པར་ 
མྱི་བེད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཏྐནྭ་གེས་ཆོར་བོ་མྱི་དད རྣམ་པར་མི་བྱད་མངོན་པར་མེ་བྱད་དེ། །ཡེད་ཀྱ་ 'འདུས་ཏ་རག་པའྱ་རྐྱནྭ་གིས་ཆོར་བ་མི་པད་ནམ་པར་མི་བྱེད་ 















༄༅། ¬ ར་ཐ །རུབ་འགྱེནར་བདགན ༡ ར་འརི་དམདནཔསྤིི། དེ གདེའྲ་པཾ་ཞེ་ན། དེ་བཞནཏུ་མི་དམེགས་པའེ་ ཊེ་ཤིདར ཀི 
སེམས་ཅནན་མེི་བུདྨ་དམ་པར་མྲི་བད་ཨ་དེན་པར་མྱ་བདད ཀདྱ་ཉིའ་ཛ་ཞྲི་ན། །དེ་་ ཤིན།ཏམི་དམགེས་པའྲ་ཚོའ་འེ༽ །རབའུབློདགནོ་ནི་བེདྷ་ཚམ་པར་མི་པུད་ རོ 

ར་ དཅའ་པིར་ཞེན། ད དྲ་ཤིནཏམེདམགས་ པའྲ་འ་རོ། །བབ་འབུར་ལགབརམ་བདནམསཔའ་ནི་བད་ས་པསྱ་། འི དེའིའི་ཙོར་ཞན། དེ་ ་ཤེན་ཏུམ་དམེགས་ 

` 4- (པའེ ཡིན བ་གནས ར་ྤ་དམངན སྱིད ུར་ཞན། དཤིནཏུམ་དམེགས་པའྲ་སོ་བ། འགུན ནམས ུནི་ 
ཤཿ བདྱོདད་ད་ིཞེན། ༨ ། དགན ཏཱ་མི་ རམགས་པའྲི་ཕརབོ། །རབ་ 'འབུར་གང་བགན་ས་བདྡ་ནམ་པརསྭ་བུད མངོ དོན་པརསི་བུད་ད། དའ འཛུ་ཞེན། དེ་ཤིནཏུམ་དམེགས་བའེ་ ; 
ནར །བ་འུབགདཅནན་མི་བིདྷ་མ་པརྡ་བད་མཛོ་པསྲོ་བ ད་ཏིའི་ཕྱ། ཡིར་ཞེ་ན། དྲ་ཤོནཏ་ ་མིདམི་གླས་པརཔ། །རབ་འབོར་ཤད་བདུགན་ནྲོབུད་ནམ་པར་ས་བད་མངོན་པརམ་ 
ཤད །དེ་ཆིའི་པཾར་ཞེ་ན། དེཤིན་ཏུམི་དམོགས་པའ་ཛིར་ངོ། ་འོ་བདཔ་ིྱི་དྷཔར་མི་བདམནོརཔན་བདདེ།དཅྱི་ཾ་བེ་ནདགིས་དམགེས་པའྱི་ཕརབ ། 











° 





བཾ རྔ ༥ ད རབ་འཐུར་ཆོར་བཔོ་ནམྲི་བེདནམ་པརཔྲ་བེདམངོན་པརམྤི་བདད། དེ། ཉིའི་པཱོད་ཞན། དེ་ཤིན།ུམོ་དམོགས་པའྲེ་ཤུར་ོ། བ་འོ ཤས་་ི་ི་ེནྡྷས་རྲི་བདམནོལབསི་ེད། 
© ད་ཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏུ་མེ་དམིགས་པའི་ཕར་རོ། །རབ་འཐེར་མ་ཐེང་པ་པོ་ནིམི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་མངོན་པར་མེ་ ེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞི་ན། ད་ཤིན་ཏུ་མི་དམེ་ ས་པའྲ་ཕོའརི། །རབ་འབེརྦཾ་མེལས་ 
 ནམ་པདྨ་མ་པར་མྲེ་བུདམངོན་པར་མྱི་བདད། དེ་ཉེའ་ཛོར་ཞེན། དེ་ཤིན་ཏུ་མདམགས་པའྲེ་ཕརའེ། །འབ་འབེའོ། ཨ་ནིམྲི་བདྡ་མཱ་པརམ་པེད་མངོན་པར་མྲ་བད་དེ། དེཉའ་ཕར་ཞེན། དེ་ཤིན 
_ །ཏུམ་དམགས་པའ་པརརོ། །རབ་འབེརླས་བྷནནན་མེ་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་མངོན་པར་མེ་བྱེདད། དེ་ཉེའི་ཕྱཾདཞི་ན། དེ་ཤེན་ཏུ་མི་དཔེ་གསྱུ་པརར། །རབ་འབོརམག་ཡེད་ནི་མྲ་བདྡནམ་པར་ ༩ 
མཾ་ཕྱད་མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཨིའི་ཕྱིད་ཞེ་ན། དཤེན་ཏུམ་དམགེས་པའི་ཕིཉ་རེ། །རབ་འབེར་གཟུགས་བཏནན་མུ་བེདྨཊམ་པསྦཾ་བེད་མངོན་པད་སྤི་བེད་ད། དེཅབྲ་པེརཤཾ་ན། དེཤཤ་ཏསི་ ± 
དམ་གེས་པའེ་པརིརེ། །རབ་འབུར་་མགྱརནསོ་བདྨ་ནས་པར་སེ་བེད་མདོན་པར་སྤེ་བདདེ། ད་ཉོའི་པར་ཞེན། དེ་ཤིན་ཏུ་མ་དམོགས་པའ་ཛོད་འོ། །རབ་འཐར་ས་ལ་གུ་ནྲམི་བྷནམ་པརྙཾ།གོལ 
ྱེདདེ།དེིའི་ཕངཞེནད་ཤིནཏ་མི་དམགས་པའྲ་རའ།།འབ་འཐེདོམརིགཔནི་ྲ་བདནསཔརཔྱི་བདསངས་པར་མྱིབདད།ད་ཉི་པ་ཞེན དེགིཏུསདམགེསམི་ར། །རབ་འབེརོ་དུ་ 























དི ་ གཧདྨཾཱཾ་བེདནམ་པརམཾ་བད་མངོན་པར་མྱཾ་བད་ད། དཉིའྲ་ཕར་ཞེན།དེཤིན་ཏུམེ་དམ་གེས་པའི་ཐེའཔ།་ །རབ་འབཟླ་ནམ་པརཤེས་པན་མྲ་བདྨ་ནམ་པར་མོ་བེདམ་ངོནོ་ 

བར་བ ེཿིའི་བ་ཞན།ད་ིན་ཏུམ་དམགས་པའི་ཛུར།།ཟབའབ་ོརདགཟུགས་ས་བདྨ་ནམ་པརམ་བུདསངནརས་བདདེ། དེ་ུར་ཞནདཤིགཏུམི་དཚགས་ 
` ༽- < ༤༽ > .-ད ༣ ` 5 ས་འ ༨༨ ༨ ༨ 3. ༨༩༢ བི ༩ ¬ ཤ33 

བའི་ཕིར །འབ་འབུརྩསུ་མདདགན་སྱ་དདྨ་རམ་པརརྲ་བདུ་མངོན་པརསྲེ་བད་ད། དེའི་ཕར་ཞེ་ན། དིན་ཏས་དམོགས་པའྲེ་ཕདེ།།འབ་འབོརཐེག་པཞ་མབདྨ་ནམས་པད་ཞི་བེད 


དོ 


མདོན་པརམ་བད་ད། དེཉིའི་ཕཾའ་ཞེན། ད་ཤིནྟཏུམ་དམགས་བའྲ་ཕཾརད། །རབ་འབེར་ཆོར་བན་སྲོ་བདྨ་མ་པར་སྭ་པེད་མངོན་པར་མྲི་བད་ད །དའི་ཕུར་ཞེ་ན དེ་ཤིན་ཏུ་མེ་དམེགས་པའེ་ཕ་ 


རཾ རབ་འབྱོན་སྲེད་པཞསཿ ཤྱདྷ་ནམ་པརས་པད་མངོན་པརམྲ་བདད། ད་ཅིའྲ་པར་ཤེ་ན། ད་ཤནཏུམ་དམེགས་པའ་ཕྱརའ། །རབ་འབེར་ལན་པན་མ་བདྨ་ནམ་པར་མྱ་བད་མངོན་པརམ་འད་ 


དེ་། དེ་ཅུའི་བོར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏམ་དམགས་པའྲ་ཕའ་འོ། །རབ་འབྱོརསྲདཔ་ནཾས་བྱད་རྣམ་པར་མེ་བྱད་མངེནོ་པར་ཡེྲད་དེ། ད་ཨར་ཞྲེན། དེ་ཤིན་ཏུམ་དམེགས་པའ་མུདཔ། །བ་ 


འ༨¬ 


འབྱེར་སྐྱེ་བཞོ་མིྱད་རྣམ་པརཡེ་བྱད་མངོན་པར་མི་བྱད་དེ། དཅའ་ 


ཕཿ་ཤན། དེ་ཤེནཏུ་མ་དསགས་པའྲེ་ཕོའའ། །རབ་འབསྒར་ཤིན་སྤི་བདྨནམ་པར་སྱི་བེད་མངེན་པར་མི་བེདད། དེ་ 








༣༣ 


བ་གབོྲ་འིམས་ཤཔལན་པྱི་འདན་པར བསྱ་བདམངནཔརྱ་འདབ། དཔའི ཊམདམགས་པའི་ཕརབ།ལས་འབསབདམབབ། ས་ 


ཾ ཤིང དེ་ཉིའི་ལ་ཞེ་ན། དེཔན་ཏུམ་དམེགས་པའི་ཕཱའ། །བེའོ་བསམ་གཏྭ་སི་ཕར་ཤཏ་པན་པནིྱི་བདྨནམཔརམྱོ་བདུ་ངན་པརམྱི་བེདད། དེ་ཅིའྲ་པར་ཞེན། དེ་ཤིནཏྭ་ 


འཆའ རུ 
དུཤིནཏུམ་དམགས་པའེ་ཕརག །རབ་བཟེའོ་སན་པའི་ཕའེལོ།ཏྱ་ཡིན་པ་ནིྱ་རད་ མ་ 


རོམ 






'པརམྱི་བད་མངོན་པརམྱི་བདད། དེ་ཉིའྲ་པཾའ་ཞེན། དེ་ཤིན་ཏུམི་དམིགས་པའྲེ་ཕཾརབཀ་ 


ནིམྤི་བེདྷམ་པར་མེ་བྱད་མངོནོ་པར་མི་པུད་དེ། དེཏཾའྲི་ལོར་ཞེན། དེ་ཤན་ཏུམ་དམིགས་པའེ་ཕྲེའ་རེ། རབ་འབེར་བརྩོན་འགུས་ཀ་པ་འེཁོཏ་པན་པ་ནིསྭཾ་པདྨ་ནམ་པཱ་ྱི་བད་མངོན་པར་མི་ 







མཾ་དམོགས་པའེ་ཕུནར། །རབ་འབུན་ཤེསའབྱ་ཁེཕའེལཱ་ཏུཔན་པའོ་སོ་བདྨ་ནམ་པར་སྱིབདམངེན་པར་མྲ་བདད། དཅིའྱི་པནཞེན། དེ་ཤནཏུ་མིདམགས་པའྱི་རིའ་ཟོ།།ཕབ་འབརནང་ 
ད།ནོི་བྡ་ནམ་པརམ་ཤད་མདོ་བྦྱིབདེ། དེནུའཔར་ཞེ་ན། ད་ཤིནཏ་མིདམོགས་པའི་རྫའ། རབ་འབོར་སྟང་པ་ཉདན་མི་བདྡ་ནམ་པར་མྲིབདྨ་ནམ་མམམཾོ་བད་མངོ་ 
རྤི་བདད། དེཉིའིཔུའ་ེན། ད་ཤེན་ཏུམི་དམིགས་པའེ་པེར་ར། །ར་ ེརྲ་ཕནང་སྙེངཔ་ཉེདན་མ་བདྨ་རམ་པར་སྤི་བེད་མདོནོ་པའ་མ་བྱེད་དེ། ཅི་ཞེ་ན ད་ཤིགམགསིག། 


=== 5. 2 5 5 ༣༤ 32 ༣ ༣; ༽ 
བཞེེ་རིདའོ། །འབཏྱོནསྟེད་བཞིད་སྟད་བཞིད་ཤྭམིབྱད་རྣམཁར་མིའྱད་མདེན་པར་མེ་ ཅའ་ཕྱད་ཤྲབ་། དེབཞིན་ཏུཨིདསགས་པཞི་བྱིད་ད། འབའབིནྒརེན་ད་སི་ ཨྭཾུདྷ་མ་བན་ཨཾ་ཕིད་མདན་དན་མབད་དེ།ན ཞ། ད་དིཏམི་དམིགས་དའིནོང་ 


༡ 























= ]” 


དམངེན་པར་མི་བདད། དྭཉིའི་ཕོའ་ཞྭ་ར། ད་ཤིན་ཏུམ་དམེགས་པའེ་པ༽ 
་མདམགས་པའ་ཕའ་ལ། །ཟ 
¡[ནནནགས་དའྱན་འེ། 


^ 





རེ ༢༨ རྫ 
འབ་འཐེར་དདོདམ་པ་སྟེང་པ་ཉདྒ།མྱི་བདྨ་རམ་པར་མྲི་བད་མངོན་པར་སྡེ་བེད་ 


3 = རལ ༥༣ ¬ ར༽ ནེ ༣ 
།འཔ་འབུད་དད་གནཆན་ཧད་སྟེད་པ་ཉད་ཞ་མད་རྣམ་པན་མྱད་མ་ 


` 


་མ་ 


སེ ༣ $ 32 ཅོོ... | 

ཀཱ ཿ བེ ད། དེཉའཛོའི་ཞེ་ན། ད་ཤིནཏུ་མེ་དམོགས་པའ་ཤའ་རེ། །རབ་འབོར་་ 
ཏྱ =>. ༢༢༨ ཅཅ ར་རེ ༨ རི ༨ 

 འུདུས་བུསསང་པ་ཉདན་མྱ་བུདྨ་ནམ་པ་མྲ་བདས་ངོན་པར་མྲི་བདད། དེཉའ་ཕོར་ཞེ་ན། སྟེང་པ་ཉིདན་མྲ་བདྷ་ས་བརམ་ 
_ བྱེད་མངོན་པར་མེ་པྲད་དེ། ད་ཅཉིབི་རྲར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏམ་དམགས་པའ་ཕབའ། །རབ་འབེརོ་ 
ཞིན དེ་ཤེན་ཏུམ་དནིགས་པའི་ཕིརར། །འབ་འབེར་ཐེགྲམ་དང་བ་པད་པ་སེངོཔ་འིད་མ་པེདལམ་པར་བ་ སས ཨལ་ ཆ་ མདནང་ རར ་ 
ཞིན དེ་ཤེན་ཏུམ་དམིགས་ 'པའ་ཕིརར། །རབ་འབེར་ཐགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉེདི མབུདྨ་ནམ་པཱརམྲ་བདུ་དེན་པརནྱཾ་པད་ད། དཆུའ་ཛའ་ཤེན། ད་བཞིཀ།ཏམི་དམིགས་པ 
༨. རོ་བརེར་པསྦེར་པ་༣༡ 2. ༨༨ ༢༢ - 2 ` ` `¬ 5 ༽. ¬ £ 
པོ །རབ་འཐོརདརབ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིདཾ བདྨ་ནམ་པརམྱ་པད་མངནོ་པརྲཾ་བདད། དཉ་པར་ཞེ་ཤ། 


རཏི་་ ་ད་ིོས་ར་ རིང ༨ ར< རེ 
ད་ཤིན་ཏུམ་དམགས་པའ་ཕིའའ། །འབ་འབྱེར་འདུས་མྲ་བས་སྟེངོ་པ་ཉིད་ 
ར་མཐབ་ལས་འདས་པ་ 


སྟང་པ་ཉདནམེ་བདྡ་མ་པར་མྲ་དད་མངོན་པར་མྲ་ད་དེ། དཅགྲ་ཕོའ་ 
དཤིན་ཏམདམིགས་པའ་ཕིད་ད།༽ །རབ་འབེརདང་བཞིན་སྟྱེངོཔ་ཉིད་ནེར 
་ལོིིཾིཾཨྣིསགིིཾིཾག {ཚེ པར 2 3 
ཞ། །རབ་འབུར་ཆོས་ཐནས་ཏད་སྟེད་པ་ (ཤིདོན་མྲ་བདྡ་ནམ་པར་སྲོ་བདམདེནོཿ པ་རམྲི་བེད་དེ། དེ་ཅིའི 
ངོན་པར་མྱ་བདད། ད་ཉིའི་ཕིཞེན། དེ་ཤ་ཏ་མོ་དམིགས་ཕྭི་ 






ཀྲ་ཐཱ་ 





 ནོརྩ་བདྷནམ་པརམི་བེདམངོན་པརམེ་བེད་དེ། དཉིའཔོའ་ཞེ་ན། དེཤིན་ཏུམ་དམེགས་པའ་པརོ། །རབ་འབེར་ང་བཤིད་སྟེངཔ་ཉིདན་མེ་བེད་རམ་བར་མི་བད་མདོན་བར་མི་དེདདེ། དེ་ཅོའ་ 
1 ༢ = ༄༄༅>=༽-༽ ༤༨ ¬ ¬ ༢༣༨ རེ ༣ _ ༨༽རོ ༣༨༠ ` ༤ 
, ” ཐོ༽ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏུམ་དམགས་པའི་ཕ༣ར། །རབ་འཐེར་དངེསཔ་མད་པའེ་ངབེ་ཧིད་སྟད་པ་ཧིད་མྭ་བདྨ་མ་རམ་བད་མངོན་པར་མ་ཤེད་ད། དྭཏོའི་ཕེང་ཞེན། ད་ཤིནཏུམ་དམགསཔཱ་ 
ཕིར་འ།ཀའབ་འགྱོརདན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་རྣམས་ནེམ་བྱེད་རྣམ་པར་མེ་བྲད་མངེན་པར་ཐེད་དེ། དེཅའི་པར་ཞེ་ན། ད་ཤན་ཏུམ་དམགས་པའི་ཕའ་འོ། །བ་འབེོ་པང་དག་པརྡ་སྤེ་ད་ཤམ།ཞིསི་ 
རྲི ༣༥ ༨^༢༨༠ (2 ༨ ༨ = ±= < ༨ `= 
ཅུན་བཟཊི་བེད་མངན་པར་མྱི་བད་ད། དེཿའི་ཕིར་ཞེན།དེཤིནཏུམི་དམོགས་པའ་ཕུརཔ༽ །རབ་འབརྡོརའཕུལ་བཱརང་པྷམས་ནསྦཾ་བདྨ་རམ་པར་མྲི་བདུམདོན་པར་མྱོ་བདད། དེ་ 
༨ ¬ ཇི །ོ་ཅེབ་བྲབེར་དབང་བསས་ཡིར་ ༨༨ དཾ སཾ (ལེ 
ཅིག་ོར་ཞེན། དི་ཤྲཏམ་དམེགས་པའྱི་ཕིནར། །རབ་འབེར་དབང་པྱནམས་ནསྲི་བདྨ་ནས་པར་མྲ་བདམངེན་པརམ་བདད། དོའ་ན་ཞེ་ན། དེཤིན་ཏམེདམགས་པའི་ཤའར། ། 
ཏི ། < ` 


འབ་འབོརྭསབོསྨནམསན་མ་བེདྷ་ནམ་པརསྱ་དད་མངོན་པརམྭཾ་བདད། ད་ཅིའ་ཕར་ཞེ་ན།ད་ཤིནཏུ་མི་དམེགས་པའི་པརའོ། །རབ་བེད་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་༡མས་ནམ་ 


¡ རབ་འཐེརོ་མེ་དནགས་པ་། བ་ཉིདན་མྭ་པདྷ་མ་པར་མྲི་བདམ་ངོན་པར་མི་པེད་དེ། དེ་ཉིབ་ཧར་ཞེ་ན། དེ་ཤན་ཏུམ་དམིགྲས་པདབོ། །རབ་འཐེའོ་དངེས་པ་མོད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ 



































„&‰@༤༦ཿ > `- < པེ ་+༠ཆབོར་ཀྲ་པ་ལ 


ཟླ  . །བྱཾདརྣམ་པར་མ་ ི་ེམངནཔརམི་བེདདེ། དའ འི་ཧིར་ཞེ ནད ཤནི།ཏུ་མི་དམིགླས་ ར་ར །རབ་འབོར་འཕ་གསུ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་པནི་མི་བེད་ 

༧ རྣམ་ པརི་ད་མདགཔར་སྲ་བེདདེ། ིྱ་ེརག།དེ །དེ་ཤིན་ཏུམ་དམོགས་པའེ་ཕཾརའ། །རབ་ །འབྱོར་འཕགས་ བའེ་བདེན་པྷ༡སུས་ (ཉམི་བུདནམ་པརམི་བདམདན་ང བར་མྱད་ 

" དདེཅའི་ཤོར་ཞེ་ན། ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམགས་ སཱ་པའིཛང་བ། །རབ་ འབེརོ་བནམ་གཏན་རམ་སཱན་སྲེ་བདྨ་ནམ ་པརམཾ་བད་མངོན་ པར་སྲ་བུད་དེ། དེཅའརཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་ 
ཀླ ; པའི་རུར་ར། །རབ་ འའ མསནི་མི་བད་ནམ་ པར་མི་བྱ བེདུམ་དོན་བར་མྱི་བེད་དེ དཅིའི་ འི་ཕ་ཞེན། །ད་ཤིན་ཏུ་མ་དམེ ་དམོགས་པའྲི་རིནན། །རབ་འབྲེར་གཟུགས་ ་མད་ པའི་གེམོས་ 
ཱ རོ བགས ིས་བདྣན་མ་པཿ པར་མི མ་བེད་མ་ངེནོཿ པར་མི་བྲད་ དེ། ད་ཅའ་ཕའ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུས་ ཏམ་དམེཀས་པ་ ཕར རབ འབྱེནནྣམ་ ལོ བརྒད རྨུ རང ་ 
ཤྱེདམ་ངེནོ། དེན་བརམཾ་བྱེད་ད །དེ་ཉིའ་ཕརི་ཞེ ཞན། དེ་ཤུན། ཏུ་མ་ དམོགས་པ་ ཊོར ] རབ་འ འབརོམཐར་སུས་གནས་པའི་སྟོས་ པར་འ ཊཇུག་པ་དགུན ི་ི་བདནམ་པརམྲ་བེད ནོཔར་མི་ 

| ེངད་རྐིག། དེ་ཤིནཏ་མི་ ཏསི་དམོགས་པའེཧའརོ། ། །རབ་འྲ་བརྣོནམ་པའྲ་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོདོ་པ་ཉེད་དང་མཉན་མ་མད་བ་དང་པྨེཞོ་པ་མེད་པ་ཞ་མབེད་ྣ་མ་པར་སྭི་བེད་མདེནོ་བར་ཨི་ 


>: 








]ྱདདེ། དཅིའི་ཕིར་ཤེན། དེཤིནཏམི་དམིགས་པའྲཤཾངབ།།རབ་འབོུ་མདོནཔར་ཤེས་བ་ནམསནིམབེད་ནུམཔར་མྤ་བད་མདོན་པརམྱ་བདདེ།ད་ཅིའྲཚརཞེན། ད་ཤིན 
སཔའི་ཛཱ་པ། རབ་འབེར་ཏུདང་འཛིག་བཛས་ཅདན་སྱི་བདྨ་ནམ་པར་མ་བེདམདོ་པར་མྲི་བད་དེ།དཅིའི་ཕི་ཞན།ད་ཏ་མིདམིགས་པའི་ཕཱཔ། །རབ་འུརོགཟུངས་ 
ཉིམ ་བད་ནུ་པར་མི་བདམ་པརམི་བ་དེ།།ཅཕར་ཞེ་ན།དཤིན་ཏ་མདམགས་པའྲ་ིར་། རབ་འབུར་དོསྣ་ས་ཞམབླསཔངམི་མི 
ཤྱནྟ་ད་ ནེ་ཉའྲ་བིའ་ཞེ་ན་། དེ་ཤིན།ཏུ་མི་དམེགས་པའྲདར། །རབ་འབྱེརཱམ་འཇིགས་པ་རྣམས ན་མ་བད་རམུ་པར་མེ་བུད་མདེན་པར་མྲ་བདུདེ། དེ་ཅོའུ་ཕཾར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན ; 
དམོགས་པའྲི་པཾརྡད། རབ་འ ཟོས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནུམས་ནུམྱི་བེདྷམ་པར་མྲི་བདམངོན་མར་སྔོ་བད་དེ། དེ་ཅའ་ཕར་ཞ་ན༽ དེཤིནཏུམ་དམིགས་པའི་ཚུརད།༽ །རབ་ 

བོནང་ྗེ་ཆེན་པོནམཾ་བྱེད་ མ་བད་མྲི་བེད་མངན་པར་མྱི་བུད་ད། དེ་ཉིའི་པེའ་ཞེ་ནྭ། ེ་ས་མིགས་པ འ་འ །བབ་འའོ་སདས་ཆུས་ཚ བཞ ༡ 
ན་མྱ་པེདྷ་ནམ་པར་མྲི་བདམངན་པར་སྱི་བེད་དེ དེཉིའྲ་ཝཾར་ཞེན། དེ་ཤིནཏུསེ་དམོགས་ཕིའ་ཕོརར།། རབ་འཧན་དེ་བཞིན་ཉིདན་མྱ་བེདྣ་རམ་ཕར་མྱི་དད་མངོན་པར་མྲ་བེད་དེ།དེཅ པོ 





















757. མེ “ "> ¿ 4༡:༨7 ༽པ་, ༩ 4 ༩ ༠༡༨༤ 


༽ །ཞེན་༈ དེ་ཤིན་ཏུམ་དམེགས་པའེ་ཐོང་ར༽། །རབ་འབྱེན་མནེརོ་པ་དེ་བཞིན་ཉིདན་མྤ་བདྨརམ་པར་སྟཾ་པད་མདེནོ་པརསྱི་བད་དེ། དཉིའ་ཛོའ་ཞེན། དེ་ཤིནྐཏ་མི་དམིགས་པའེ་། 
༧། ཐིད་དོ། །རབ་འབྱེར་གཞན་མ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མྱ་བདྨ་ནམ་པརམྤི་བེད་མངོན་པར་སྲི་བད་ད། དེ་ཉིའྲཔོའ་ཞེན། ད་ཤིནཏུ་མ་དམེགས་པའྲེ་པ་ར། །དབ་འབུ་ར་ཤད་ན་མོ་བེད མ་ 
༧ བརརམྭཾ་བེདཱ་མངེན་པར་མྲེ་བེད་དེ། དེ་ཉའུ་ཛོར་ཞེ་ན ངཱ དེ་ིནཏུཔ་དམེགས་པའ་ཕའའེ། ཀནབ་བབོརྦརེོ་ཀི་དབུདས་ནི་བུདྨ་མ་པརམེ་བད་ངནཔརརྟ་བད་དེ དྲཉིའུ་ཕཱར་ཤེ་ན། ད་ཤིན 
ཆེ །ཏ་མི་དམིགས་པའི་ཕིདའ། །རབ་འབདོ་ཆོས་ཀྱགནས་ཉིདན་ནི་བད་ནམ་པདནྲ་བདན་དོནོ་པད་མིི་བདདེ། དཉིའ་པཾའ་ཤ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མེ་དམེགས་པའི་ཛོར་ོ། །རབ་འྲབེརྒཆསི་ 
_ རྒྱིན་མད་པཤདྷན་མྤཱ་བྭདྨ་མ་པར་མ་པཾད་མངོན་པརམི་ཐེད་ད། དཅིའི་བ་ཤེ་ན། ད་ཤིནཏུ་མིདམོགས་པའི་ཛོར་རོ། །འབ་འབྱེན་ཡང་དག་པར་མབབནི་མྲི་བདྨདམ་པར་མེ་ཤིད་་ 
མངོན་པར་མྲི་བདད། དེཏའ་ཛུར་ཞེ་ན། ད་ཤནྟཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཐིདཔ། །རབ་འབྱེན་བསམ་གྱེས་མ་ཁུབ་པའེ་དྲབདསནི་མི་བེདྷ་རམ་པར་མེ་བད་མ་ངེན་པར་མྲི་བད་དེ། དེའའི་༧ 


ཤྱཾད་ཞིན། དེ་ཤཾན་ཏུམ་དམོགས་པའི་ཕར་བ། །རབ་འྲབེདྱབང་ནུབཞི་མྱོ་བདྨ་ནན་པར་མྲོ་བད་མདེན་པརསྟ་བེད་ད། དེཉ་བོད་ཞན། དེ་ཤནཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཐོར་ཊ། །རབ་ 











ན་པ ཤེསཔིན་མི་དྨས་རིབདདོ་པ་ྲི་ེདདེ། དིའི ེ་ཤིནཏིུདམིགསཔའྱ་རི་།དབ་འབོ་ནམ་པ་གམསཅདའེན་་ཉདག་ས་ 
་པར་མྲི་བེདམངོན་པར་མི་ཧེད་དེ། དེཅའ་ཝིར་ཞེན། དེ་ཤིནཏུམི་དཔེགས་པའཛར་རོ། །རབ་འློནསྲ་གངས་དེས་འདི་ལུརྨནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབེནཔ་ཉི་དེས་བསྡ་ནས་ | 
པརསྤ་བས་མངོནཔརསྦྱ་བས་པདདེག་པར་བའི། །བང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གད་གེ་དྷེན་ཏུག་རཆེན་པབགེས་པའི་སསས་ཅན་དེ་དགྱ་གདསྲ་བས་ནམ་པརམ་ ་ 


༄༅། །མ་བཅབས་སྲ་གཝོ་བ་ ཡཾནནམ། ༈ འདུས་བདམ་བཅེངས་སྲ་གེ ་གྲེལ་བ་ ལ་བ་ཡིན ནམཔ་ཤེས་པས་བཅིདས་ མྲ་བལ་བ་ཡིན་ནམ་། སུས ད 

གངཔ་དེདེ་བཞིན་ཏ ཚདད་ལན་པ་གངཔོ་གཟུགས་ནེ་མཉུངས་མ་སོལ གྲེལ་བའོ། །ཆོར་བ་ན་མ་བཅིངས་ས་གོལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མ་བཅངས་མྲ་བེལ་བའི། །བདྲུ་བེད་ 

° བཿ ས་མ་ཀ་ལ་བའེ། །རྣམ་བད་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅངས་ ་མ་ གླིང་བཞི སྨྲ པ ་ཚདང་ལྡན་པ་ འབ་ འབེ ལུརམ་བཅི་སྲ་ཐལ ཟཐཡཿ གས་པ་ཡི 

| སར ད་ཡ ད་ ངཿ ་མ་བཅངས་མ་ གྲེལ་བའི་ ཏུད་ཤཾས ་གང་ཡིན། དེ་ལརམ་བཅིངས་སྲ་ཀོལ་བའི་ འི་འདྲུ་བེད་ གང་ཡིན 'ལྟའ་མ་བ སུམས ལས་ 
' རྫ ་བུཿཤེས་པ་གང་ཡིན། ས་ ་པ་ཚེ་དང་ 'ལཱན ཅབ་གླུང་ང པ་ བོ་གང་ཞིད་ རྨལམ་ ལྟུ་བྲུའ་གཟུགས་ན ་མ་ བཅིདསམ་གྲེལ་ བའོ བ་འི ཅད་ལ རཱ 

- མ་གྲེཝ་བའཾ །།གད་འད རྨོ་ལམ་ ལྟ་བུ བའ །འ་འདུ་ཤས་དྲ་ན། མས་ས གྲོལ་ ་བའོ། །གང་འདྲིམ་ལཿ ལམ་ ལྟ་པའ་ དེན་མ་བཅུངསཿ སྭ་གལ་བའེ། །གང་འདྲིན་ལམ་ལྟ་བུའི་ནུས་ 

པན་ཤེས་པ་དེཤ་མ་བཅིངས་ ལོ་ལོ ཀོ། ཟཔ །ངའདྱི་གུམ་ ལྟུ འི་གཟུགས རེ མ་བཅངས་མ་ཀལ་བའོ། །གང་འདི་སྒྱ་མ་ སྤུ་མ་ལྟུའི་ཚོར་བ་ ་དེ་ནི་མ་བཅིདས་མྭ་བལ་བའོ།།གང་འདི་ 














¥ ཁུ་ཏ ེསགསབཅས་མབ་པ ཞི འད་མྐུ་མ་ལྟ་བུའཾ་ ་ག་ེདཤི་བཅས མ་གྲོལ་བའོ། ༽གང་འདྱིསུ་མ་ཀ པུའརསཔ་ཤེས་ པ་དེ་ནིམ་བཅྲིང་ ཤཱ 
གོལ་བའོ། ངཿ འདི་སྦྲ་ ་བརྙན་ ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེརྣེ མ་བཅོངས་མྭ་ཀལ་བའོ། ། །གང་འདྲིས ་བརྙན་ ན་རྟབུའི་ཆོར་ བ་ དེན མཐཅངས་མྲ་གོལ་ བའོ། །གང་འདྲ་ས ་བརྐན་ 
་འདུ་ཤེས་དེན ནི་མ་བཅངས་མ ཐུལ་བའཾ།། །གུང་འདྦུ 'བརན་ལྟ་བུབ་ འི་འདུ་བྱེད་དེནཱཾསཿ བཅུས་ མགྲེལ་བའོ། ཞ། །གུང་འདྲསྦྲ་ བརྙན་ལྟ་བུའཾ' ལའེ་རམ་པར་ཤེས་པ་དེནི་མ་བཅྲང་ 
ླ གདུབད་མག་མོས་བ་ 'གཟུགས་ ངར མ་གེལཾ་བའོ། གང་འདི མིག་ཡོར་ལྟ་བུ བུའི་ཚོརབ ་དནི་མ་བཅིངས་ མྲ་པལ་བའོ། །གང་འདི་མུག་ཡོར་ལུ་ 
རི  ཤུའ་འད་ །ས་དནི་མ་བཅངས་མཿ ལར བཀ ཁེ །གང་འདི་མག། ་ཡོར་ ་བུའི་འད་ ྲ་བེད་དན། མ་བཅིངས་ མ་ཧོལ་བའུ། ༽།གང་འདེ་མག་ ཅི བའ ས་པས པའ་ཤེན་ ཤེས་པ་ ་དེན་ 
= ས་ད དེན་མ་བཅངས་མགྲོལ་བའོ། །གང་འདི་གཟུགས་བྷརྙནལ ལྟ་བུའེཚ བ་དན མ་བཅིངས་ ་མ་ཟྲེལ་་ 















མཆིངས སྔ་གོལ། བའ ༽།གང་འདི་ གཟུགས་བརྟན་ ལྟ་བུའི་གྭཐུ དད ་ 
བའོ༈ ཿ ༈གང་འདི་གཟུགས་ བརྟན་ ལྟ་བུ འདུ་ཤེས ་ད་ན་ར་ བཅིདས་ན ་བྲེལ་བའེ། །གང་འདེ་གཟུགས་ ་བརྟན་ ལྟ་བུའི་ འདུ་བྱད་ད ་ མ་གྲེལ་ བལ་བོ །གང་འདི་་ 





×" འཐོར ཨེ 59༢ 
འ་འ ༨ ་་-་འབཅའ 


- ° - ད།གཟུགས་བརཏན་ཊ རྟཤུའི་རམ ་པར་ཤེས་པ་དེན་མ་ང ་བཉིངས་མ་གྲེལ་བའོ། ག་འདི ལྟ་བུའེ་གཟུགས་ དན་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །གང་འདི་སྨིགརྒྱ་ 
༣ ལྟ་བུའི་ཆོརབ་དེན དེན་མ་བཅིདས་མ་ཐལ ཐོ ༽གང་འདྲ་སིག་ རྒྱ་ བུའི འདུ་ཤེས་དེ་ན་མ བཅངས ་མ་གྲལ་བ !ོ །གང་འདི་ སྤཾག་རྒྱ་ལྟབུའ བའ བའེ་འདྲ་བེད་དན་མ་བཅིས་མོ་ཟེལ་བཀོ། 
གང་འདྲ་སྒག་ ལྟ་བུའི་ནམ་པརཤེསྤ་དན་མ་བ་ཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། འེ ༽གང་འ འདྲསཱལ་པ་ལཱ་བུ པུ་གཟགས་དདུ་ གྲེལ་བཞྲོ འ།༽གང་འདི་སྦུལ་པ་ལྟ་བུའིརྨོད་བདེན་ 
པ མཐུཿས་མགོ་༢བཀོ།། །གང་འདེ། ལ་པ་ལྟ་བུའེ ་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ མྭ་ལལ་བའོ། །གང་འདེ་སྦྲལ་པ 'ཌཱ་བུའ་༈ འ་ཞདྱུ་བད་དེ་ན་མ་བ ་བཅིངས་མྲ་གལ་བའ། ༥ 
ཤུཤྙས་པ་གེས་པ་དེཊམ་བཅིངས་མ་ཐེལ་བཀོ།།ཆེ ༣ཆེ་དང་7 ལན ་་འི་གཟུས་ཞིསབས་མྲ་གཡབའེ །འདསཔའི་་བཞ་བཅིསསྲབལ་བ ཤི།འདས་ 
པའི་། འདུ གེས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། ༽འདས་པའ་ འདུ་བདན་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བའོ། ]ཤདས་པའ་ འིརྣམ་པར་ཤེསཿ བྲ་ས་ས་་་ བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པེ་ 
མའོངས་པའེ་གཟུགས མ་བཅངས་མ་བ གྲེལ་བའེ། །མ་ཁེཔ མཾ ་པའེ་ཚོར་བནམ་བཅིངས་མ་བལ་བའོ། ༽མ་འེདས་པའི། འདུ་ཤེས ་ནམ་བཅིངས་མྭྲ་གལ་བའོ།།མ་འཇས་ 








༣ = 





སབརིམཔསགེསཔཞི་མ་བཅམས་སྲ་བལབའ། ཝདང་ཐ་པ་གངབར་ཱབ་འ་བླགས་ཤིམབཅངསམྲབལ་བའ། ༽ ཟླ ཏྱ 








་མ་བཅིསྦྲ་གལ་བའོ། །མ་ 
འེ རྔ་བའི་ཆོར་བ་ནིམ་བཅུངས་མ་གོལ་བའོ། །ད་ལྟ་ ང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉི་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ད་ལ་བུང་བའི་འདྲུ་བད་ནམ ་བཅིངས་མ་གོལ་བཏོ། །དྭ་ 
རུ ར་སམ །བམ་པེ་བརྐྱད །པྱིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ ན་པ་གང་པོ་གཟུགས་མེད་ཕའ་ 
མས་ཅི །ཆོར་བམེད་པོའེ་ཕིརམ་བཅིངས་མྲ་བོལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའེ པི  ཤེས་མ་བཅིངས་མ་སྲོལ་བའོ། །འདུབེདམད་པའྱོར་འདྲུ་བེདམ་བཅོད་ 
མྔ་གོཁ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའེཡནམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ག ཟུགས་དཔེན་པའར་གཟུགས་མ་བཅིག་མ་གལ་བཀོ། །ཆོར་བ་དཔེན་ 
པའི་ཕཾརཆོན་བམ་དཅངས་མ་བྲོལ བའོ འདུ་ཤེས དབེན་པའ་ཐིརའདུཤས་མ་བཅིཔས་མྲགོལ་བའོ། །འདྲ་བེད་དབན་པའྲ་པིར་འདྲུ་བདམ་བ ཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དཔེན་པའི་ཕོརྣ་མ་པརཤེས་པམ་བཅིངས་མ་ཐལ་བའོ། རོ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་མ་སྐྱས་པའོ་ཕོར་གཟུདཊ་མ་བཅིདསམ་གྲེལ་བའོ། ༽ཆོར་བམ་སྐྱས་པའཱོཾ་ཆོར་བ་མ་ 
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རོར ༄༅། ÷ །བཅུངས་མ་གྲེལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མ་སྒྱས་པའེ་ཕྱོར་འདུ་ཤེས་མ་ང་ཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ།. །གདུབེད་མ་སྐྱེས་པའ་ཕིར་འདྲུ་བདམ་བཅིབས་མ་བོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ 
_ ༧། ཤེས་པམ་སྩེས་པའིཤོརྣརམ་པཱ་ཤུས་པ་མ་བཅོངས་མ་གྲེལ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པེ་དགེ་བའེ་གཟུགས་ན་མུ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའེ། །དགེ་བའེ་ཆོན་བཞིམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་ 
_ བའོ དགེ་པོའ་འདུ་ཤེས་ན་མ་བཅུངས་མ་གལ་བའོ། །དགེ་བེ་འདྲུ་བདན་མ་བཉིངས་མྲ་བོལ་བའོ། །དགེ་བའྲེ་ནས་པུར་ཤེས་པནམ་བཅུངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
: ཏ ཀངཔོ་མི་དགབའི་གཟུགས་ན་མ་བཉིངས་མྭ་ཀོལ་བའེ། །མ་དག་བའྗ་ཆོར་བཞམ་བཅིངས་མ་བེལ་བའོ། །མེ་དགེ་བའའདུ་ཤེས་ན་མ་བཅུངས་མ་གྲོལ་བའེ། །མེ་དག་བའེ་འདུ་ 
ཅའ བྱེདནཾ་མ་བརིངས་མུ་གྲོལ་བའོ། ༽མིདགེ་བའྣེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེས་བཅིངས་མྲ་གལ་བའུ། དང་ལྡུན་པ་གངཔོ་ཡུད་ཏུ་མ་བསྟུན་པའི་གཟུགསཞི་མ་བཅིས་མྲག་བའོ། 

ཡུངདུ་མ་བསྟནཔའ་ཆོར་བནིམ་བཏཾས་ར་གྲེལ་བའཾ། །ཡུང་དུམ་བ ན་པུའི་འདུ་ཤིས་ན་མ་བཅུངས་མ་ གྲེལ་བའོ། །ལུངདདུ་མ་བསྟན་པའི་འདུ་བྱད་ནམ་བཅིངས་མྭ་བྲེལ་ཞ 
_ བའོ ཡུང་དུ་མབསན་པའ་རཱམ་པཤེས་ པ་ནམ་བཅངས་མྲ་གེལ་བའོ། །ཆཾ་དང་ལྡན་པ་གངཔོའང་ག རྟེན་པའེ་གཟུགས་ནམ་བཅུཔས་མ་གྲེལ་བའོ། །འཇིག་རྟན་པའི་ཆེར་ 















་བཅིས་མྲ་གལ་བའ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཤེ་ས་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའྲོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འདྲུ་བདན་མ་བཉིངས་མྲ་བོལ་བའོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི མ་པར་ 
ཅུ འཁལ་བ །ཆ་དང་ལྡན་པ་གང་པེ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ནམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །འཇེག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོར་བ་ནིས་ 
མྲ་གལ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདན་པའི་འདུ་ཤེས་ནམ་བཅིངས་མྲ་བོལ་བའ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདྲུ་བདནམ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའོ །འཇིག་ཏྟིན་ 
ལས་འདས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པནམ་བཅངས་མ་གལ་བའ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་གང་པེཟག་པ་དངབཅས་པའི་གཟུགས་ནི་མ་བཅུངས་མྲ་གལ་བའོ། ༽ཟགཔ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཚོར་བ་ན་མ་བཅདས་མ་གྲོལ་བཞོ། ། ཟག་པ་དངབཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནམ་བཅུངས་ ་མ་གྲོལ་བའཾ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུབྱེད་ན་མ་བཉིངས་མ་བྲེལ་བའོ། །ཟགཔ་དང་ 
བཅས་པའིེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནིམ་བཅངས་མ་ལོལ་བའ། ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་གཟུགས་ནེ་མ་བཉུངས་མ་བལ་བའོ། །ཟུག་པ་མེདཔའི་ཆོར་བནམ་ཅིངས་ 
མ་ཟོལ་བའོ། །ཟགཔ་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ནིམ་བཅདས་མ་ཐོལ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའེ་འདྲ་བདནམ་བཅངས་ཨྲགལ་བའོ། ༽ཟག་པ་མདཔའྱ་།མ་པ་ཤེས་པན་མ་བཅི་ 
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ཀཀ ནགདགྩསཚ༼ཀལ སསློསཨཔ།པ།པ། ་ཀཁཀཁྔཁཔ ལཀ། ༡ ༼༥༼ྣ ི་ 
ླུ 


2 མཝེའ་བྭཀོ། །ཚེ་དང་ ལྡན་པ་གང་པོ་ད་ཉའི་ཾ ཕཾར་ཞེ་ ན། གཟུགས་མདཔའེ་ ཕུད་གཟུགས་ ་མ་བཅངས་མ་ གྲོལ་བའཾ། འ། །ཚོར་བསད་པའི་ཝིར་ཆོརབ་མ་བཅིངས་ 
༧ མ་གྲེལ་བའོ། །འདུ་ཤེ ས་མེད་པའ་ཕཾ ཕོར འདུ་ཤེས་མ་བཅིངས་ མ་གྲེལ་བའོ། །འདྱ་བང་མད་ དམེད ད་པའེ་ཕར་འདུ བྱདམ་བཅིཡས་མྭྲ་གོལ་བུ བའེ། །རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་མེདཔའི་གོརྣརམ་ ་པར་ 
༼ ཤེས པམ་བཅིངས་མྲ་བལ་བའོ། ཌེ ར་ད གངཔེ་གཟུགསཿ (དབེན་པའེ་ཕར་གབུག ས་མ་བ འས མ་གྭཾ་ལ་ བའ། །ཚོར་བདབན་ པའེ ཕར་ཆོར་བམ་ པ་བཅདས། ྲ་གོལ་བཟོ། 
ཤཿ འདུ་ཤེས་མེན་པའི་ཕོར་འདུ་ཤེས་ ་མ་བཅདས་མ་གྲེལ་བའ ཊུ བྲད་ ་དབེན་པའ་ ཕོའུ འདྲ་བུདཿ མ་བཅངས་ མ་གྲེལ་བའོ། །རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཐོརྨ་མ་ པར་ཤས་པ ་པ་ རྭ 
བཅངས་མ་ ཁཿ བོ །གཟཟུགས་མྭ་ས་ས་ང ་པའ་ཡོར་གུགས རྨ ་བཅིས་མ ་གྲེལ་བའོ། ཤཿ ཌོར་བ ་མསྐྱས་ ་པའྲ་ཕ ཆོན་བ་ཨ་བཅིངས ་མགལ་ ཕ་བའེ། །།འདུ་ཤས་མ་སྐྱེས ་ 
༽ འདུ་ཤེས་མ་བཅིདས་མ་ གྲེལ་བའོ། ། དདུ་བེད་ཿ མ་སྐྱས་པྲའེཕྱར་འདུ ་འདུཿ བྱད་མ ་བཅངས་ མ་གྲེལ་བའོ། རྣམ རུམ་སྐྱུས པའ་ཕོ པའ རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་མ་ ་མ་བཅངས་མྲ་བལ་བའ།།ཚ་ 
| དང་ལྡན་ པ་གང་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མ་བཅིངས་མ་གལ་ བ་སྟ ཧཱ པའ པའེ་ཕཾའ མ་བཅིདས་མ་གྲེལ་༩ བའོ། །དབེན་པའེ་ཕཾ ཕར་མ་བཅིངས་ མྲ་གལ་བའ། །མསྐྱས་ པའེ་ཕཾར་མབྡ་ 
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མགྲོལ་བ་སྟེ། ཆདད་ལྡན་པ་གངཔོ་སྦྱནེ་པའེ་འེལ།ཏིུན་པ་ནེ་མ་བཅིངས་མ་སེལ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིཕ་སོཔཏུ་ཕཱཾནཔ་ནིམ་བཅབས་མྲ་གེལ་བའེ། །བཟེདཔའེ་ཕ་རོལ་ ཌཱ 
ར་ཕྱིན་པཾ་མ་བཅིདསམ་གྲོལ་བའོ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏུྲེན་པནི་མ་བཉིངས་མ་གྲེལ་བའེ། །བསམ་གཏན་གྱེ་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱན་པཾ་མབཅིས་མཀལབའ། །ཤེས་ 
རབ་གི་ཐའོལ་ཏྭ་ཾན་ཕམ་བཅིངས་མྲགོལབ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གངཔོ་མདོཔཱའཾཕཱ་རལཏྲ་ཡན་པ་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོརསྦྱན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མཿ སེས་པའེ་ཛྱསྦྱན་པའཕྭ་རོལ་ཁུ་ཕྱེན་པ་མ་བཅངས་མ་བྲེལ་བའོ། །མད་པའྱེ་པརྡཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྱ་ན་པ་མ་བཅངས་མ་གྲེལ་བཀེ། 
` དབེན་པའ་ཕོརྙནུལ་ཁིསས་ཀྱཾ་པ་འོལ་ཏྱཱསནོ་པ་མ་བཅིངས་སྲ་བལ་བའོ། །མསས་པ་འྲེ་ཕ་ནུལ་ཁིམས་ཀི་ཕའ་ལོ་ཏྱ་ཡིནཔ་མ་བཅུངས་སྲ་གེལ་བའོ།།སེད་པའ་ཕྱར་བཟེད་ 
པའེ་ཕ་འལ།ཏྲ་ཕིན་པ་མ་བཅངས་མྲ་གལ་བའོ། །དབེན་པའ་ཕྱིའ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པམ་བཅངས་མ་ཐགོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྲ་བཟོད་པའི་ཕའེཁ།ཏིན་ 
པམ་བཅིདས་མྲ་གལ་བའོ། །མད་པའི་ཕིར་བརྩོན་འགས་ཀྱི་ཕ་བལ་ཏྲ་ཕུན་པ་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བའ། ༽དབེན་པའི་ཕུས་བརོནོ་འགས་ཀ་ཕ་ཐེལ་ཏུཔིན་པ་མ་བཅིདས་ ཅེ 
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ེེ་ོ་ཌ་རར་རངརབལསགའགས༡༠༡༠ ༢༤ 


༄༅། ༡ །མགོལ་བའ། །མ་སྱེས་པའ་ཝའ་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕའལྭཏྲུལེན་པ་མ་བཅུངས་མ་གལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕར་བསམ་གཏཏྱས་ཕ་དལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་མ་བཅིདས་སྲ་གེལ་ 
_ ༡༥ བའོ དབེན་པའེ་ཕིར་བསམ་གཏན་གེ་ཕ་རེལ་ཏྲུ་ཕོན་པ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའེ། །མྱསས་པའྲེ་པེད་བས་མ་གཏན་སིཔ་འོལ་ཏུ་པ་པ་མ་བཅི་མ་ཟེལ་བའོ། །མེད་པའི་ 
ཛཱ མཿ ཤེསའབ་ཀྱི་པ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་བཅིངས་མ་བེལ་བའོ། །དབེན་པའེ་པར་ཤེསའ་བ་ཀྱི་ཕའལ།ཏྭ་པེན་པ་མ་བཅུངས་མ་གལ་བའོ། །མྩེས་པའ་པཾད་ེས་དབྱ་ཀུ་ཕའེལ་ 
ཕྱིན་པ་མ་བཅིདས་མ་གོལ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྔན་པ་གང་པེ་ནང་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་བཅངས་མ་ལལ་བའེ། །པ་སྙེངས་པ་ཉེདྱ་ཀངམ་བཅོངས་མ་གོལ་བའོ། །ཕནང་སྟོད་པ 
༼དྱེ་ཀྲང་མ་བཅིདས་མ་ཐོལ་བའེ། །སྣེང་པཤིད་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའེ། །ཆེན་ཕེ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་བཅདས་མྲ་གེལ་བའོ། །དེན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིདཀྱང་མ་ - ˆ ` 
བཅིག་ས་ལོལ་བའ། །འདུས་བས་སྟེངས་པ་ཤད་ཀུང་ས་བཅེངས་མ་གོལ་བའོ། །འདུས་མྭ་བས་སྣེང་པ་ཧིདྱ་ཀང་མ་བཅིངས་མྭ་བོལ་བའོ། །མཐའ་ལྡས་འདས་བ་སྟདཔ་ 
ཉིདྱཀད་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའེ། །ཐག་མ་དངྲ་ཐམ་མད་པ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་བཅིདས་མ་གལ་བའེ། །དདབ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀང་མ་བཅུངས་མ་གེལ་བའོ། །རང་བཞྱེ་སེད་ 
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གྱུག ༡༤ ཏར 


པམ་ཐཁ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ 





ཀརཿ གས པལ །རང་གི་མཚན་ཤིད་སྟེད་པ་ཉིདྱ་ཧང་མ་བཅུངས་མྭ་ཐལ་བའོ། །མེ་དམེགས་། 
ཁོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲངམ་བཅིདས་ཨ་བོལ་བའོ། །དདོས་པ་མད་པ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་བཅུས་མ་སོལ་བའ། །ངེབེ་ཉད་སྟང་པ་ཉིདྱཀངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བགོ །དཔེས་པཿ 

པའི་ངོ་བ སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱང་མ་བརུཾདས་མ་གྲེལ་བ་སྟེ། ཆ་དང་ལྡན་བ་གད་པེ་མད་པའེ་ཕྲ་དདང་སྟེད་པ་ཉེད་མུ་བཅདས་མྭ་གེལ་བའེ། །དབེན་པའི་ཕཿ་ནད་སྟེང་པ་ཉད་མ་ ་` 
བཅིས་ས་གབཟ། ཨ་ཧ་བོ ཞད ུ་ཉིམབཅས་མྲག་འ། གནའ སང་བཉིགས་ 
བཅདས་མ་གེལ་བའེ། ། ༢ ་བ་བཅམབལ་བག།ཞད་བོ་ ཉིད་མ་བཅིདས་མ་གྲེལ་བ །དདཔེན་པའི་ཕོར་ཕཾ་ནང་སྟེར་ . 
་པ་ཉིདས་བཅིངས་མུ་བེལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱོན་ཕ་ནང་སྟེང་པ ཤིད་མ་བཅིདས་སྲ་གལ་བའོ། །མད་པའི་ཕུར་སྟང་པ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིདམ་བཅིངས་སྭ་ཕྲོལ་བའོ། །དབེན་ 

ར༽ རོ > ༄2»,.¬_., རཆརོ་ རེ རླེ རཾ ¬ ༢ = ༨ ཧོ ཅེ 
པའྱ་ཕུད་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མ་རྐེ་ཅངས་མ་བྲོལ་བའ། །མ་སྐྱེས་པའ་ཕྱད་སྟོང་པ་ཉེད་སྟེད་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའེ། །མེདཔའི་ཕུན་ཆེན་པ་སྟང་བ་ཉིད་མ་བཅྲིད 
























༄༅། ÷> །མ་གྲོལབགོ། །དབེན་པའྲི་ཕིས་ཆེན་པེ་སྟེང་པཉེད་མ་བཅུངས་མ་གེལ་བའ། །མྱ་སས་པའི་ཕར་ཆེན་པ་ ཉངོ་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའེ།། 
༧] མེད་པའྲ་ཕཾར་དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའ། །དབེན་པའི་ཛཾའ་དེནོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེདམ་བཅདས་མ་གྲོལ་བའེ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཛྱོར་དོ་དམ་པ་ 
རུ སྟེངོ་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གལ་བའ། ༽མེད་པའི་ཐསའདུསྤ་བས་སྟང་པ་ཉེད་མ་བཏངས་མ་ག། ལ་བའོ། །དབེན་པའླུ། བདུས བས་སྟེངཔ་ཉིད་མ་བཅདས་མ་གལ་བའོ།། 
ཟོ གོ་བ འ་ །མའ་ཐར་འདུས མྱ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་མ་བཅདས་མ་གྲེལ་བའོ། །དབེན་པའེ་ཕར་འདུས་མ་བུས་ 
` ཧྟེངོ་པ་ཉིད་མ་བཅིདས་མ་སྲོལ་བའ། །མ་སྒྱས་པའཕྱོར་འདུས་སུ་སྙེང་པ་ཉེདམ་བཅདན་མ་བྲེལ་བའེ། །མད་པའི་ཛའི་མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་མ་བཅིདས་ 

མྭ་གོཁ་བའེ། །དཔེན་པའ་ཐར་མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིདམ་བཅངས་མ་གལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པཾའ་ཕྲཾའ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉེད་མ་བཅིངས་མགྲོལ་ 

པའོ མེད་པའྲ་ཕིརྦ་བོག་མ་དངྡ་བ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདམ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕར་ཐེག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྟད་པ་ཤདེ་མ་བཅིགས་མ་ཟོལ་བའོ།། 


/ 





_ མྭ་སས་པའྲ་ཕོར་བོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་མ་བཅུངས་མྲ་གལ་བའ། །མེད་པའྲ་ཕིད་དང་བ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མ་བཅགས་མ་གྲོལ་བབ། །དབེན་པའེ་ཛར་དེརབ་མེད། 
འའ པྭ་སེདོཔ་ཉིདས་བཅངས་མ་གལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའེ་ཤེའ་དེར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་མ་བཅངསམ་གྲེལ་བའེ། །མེད་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་ ང་པ་ད་མ་བཅངས་མ་གོལ་ 
བཞྭ་དཔན་པའ་པའ རད་བཞིན་སྟེད་པ་ཏཾདམ་བཅུཔས་མ་བོལ་བའོ། །མ་སྐྱས་པའྱ་ཧིད་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེད་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའེ། །མེད་པའ་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་སྟེད་པ་ཉིདམ་བ ཅིངས་མ་གྲཾལ་བའཾ། །དབེན་པའ་ཐད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེད་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བའ། །མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱར་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདམ་ 
བཅིངས་མ་གལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕོར་དད་ག་མཆན་ིད་སྙེང་པ་ཉིད་མ་བཅུངས་མ་གེལ་བའ། །དཔེན་པའི་ཕྱཔང་ག་མཚན་ཧདསུ་བླདངས་སྭ་གོལ་བའོ། ཀམ་སྐྱེས་ 
བའྲེ་ཕིར་དང་གེ་མཚན་ཧདེ་སེདཔ་ཉིད་མ་བཅིངསམ་ཁོལ་བའ།།མད་པའྲེ་ཕ་མེ་ད་མོགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མུ་གོལ་བའེ། །དབེན་པའི་ཕར་མི་དམེགས་ . 
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པ་སྟེང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའེ། །མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྲིར་མ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིབས་མ་གེལ་བའོ། །མད་པའྲེ་ཕཾར་དངོས་པ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉད་མ་ 


སལས་སཉམསཔ་རར་རར༩༤༩༡༤༢༤༥༧༤༤༧-༧༤༢༧༤༡༧༧༧༤༧༤༤༤༧-༤ 





སཛབས་ 
༨ _ ˆ ¬ ཁོ ¬ ༨ རེ བོཾ ༢ རཾ (སྣེདོ་པ་ཉིད་མ་ 
)། - །བཅིངས་མ་གེལ་བཁ། །དབན་པའི་ཕོར་དདེས་པེ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་མ་བཅངས་མ་གེལ་བ ཀ། །མ་སྐྱས་པའ་ཕྲ' ཅབ འདུ ་་ ' 
དད དགག བོ་ལས་བ རའི ཡེ་ཕང་ངེ་བོ་ཉདྷ་སེང་བྷཾམ་བཅདས་མ་གོལ་བའ། །ན་སྱས་པའ་ཕྱི་ངེ་བོ་ 
༧༥ བཅོངས་སྭ་བོལ་བཞེ། །མེད་པའི་སྱོའ་དེ་བེ་ཉད་སྙེདཔ་ཉིད་མ་བཅངས་མ་གྲེལ་བའོ། | ་ དི པ། །དབེན་པའི་ཕོའ་དངེས་པེ་མེད་པའེ་ངེ་བོ་ཉདེ་ 
་ིད་སྟེདཔ་ཉེད་མ་བཅིདས་མ་གྲེལ་བའོ། །མུད་པའྱ་ཕིར་དངེས་པེ་མད་པའི་ངེ་བཤད་སེདཔ་ཉདམ་བཅངས་མ་ཧྲེལ་བའེ། ནང་འ ཧེ་ ་ $ རཱ འ 
སྟེད་པ་ཉེད་མ་བཏིངས་མ་གྲེལ་བའེ\ །མ་སྐྱེས་པའ་ཛོར་དངོས་པེ་མད་པའེ་དེ་བ་ཉད་སྟང་པ ཉད་མ་བཅངས་མ་གྲེལ་བའེ། | སྐ ད་འ ་ 
ཤྲ རྟ ་ ཿ ཟེ ཊམ་གྲེཝ་བའཾ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བླ་ནམས་མ་བཅངས་ས་བེལ་བཞོ། །རཱུ་འཕུལ་གརྐང་པྲནམས་མ་བཅིངས་མ་ཐེལ་བའོ། །དབང་པེ་རྣམས 
པ་རྣམས མ་བཅངས་ |  ་ རད ་ ་བསེམ་བོལ་བབོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ 
མ་བཅོངས་མ་གེལ་བའ། །སྟེབསྣ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་ཟོལ་བའོ། །བྱུང་ཆུབ་ཀྱ་'མན་ལགྷརམས་མ་བཅངེས་མ་གེལ་བའོ། །འཕགས་ ད་ རའ 
ཆེ ན༣|± -ཿ སབ ༨༢ དེ་འོ ། པའ་ཕར་དྲན་། 
མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་སྟེ། ན་དང་ཝཱན་པ་གང་པེ་མད་པའྱ་ཕོརྲ་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བའེ། །དབནཔའ་ཕནྲ་དན་པ་ཉ ྲ ཞག་པྱམ་ 







ས་མ་ཟལ་བའ། །མ སྐྱེས ་བའྱི་ཕརྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའེ། །མེད་པའེ་ཕར་ཡང་དག་པར་སྤེངབ་རྣམས་མ་བཅདས་མ་ 
གྲེ་ཁ་བའོ།། །དབེན་པའི་ཕཱར་ཡངདག་པར་སྤོང་བརྣམས་མ་བཅིངས་མ་གལ་བའོ། །མ་སྐྱས་པའ་ཕཾར་ཡང་དག་ བླ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའ།་ །མེད་པའི་ 
ཡར འཐུལ་གྱརྐང་པ་རྣམས་མ་བཅངས་མ་ཁྲེལ་བའཾ། །དབེན་པའི་ཕུ༥་རུ་ ཕུལྱ་སི་རྐང་པྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བའོ། །མ་སྐྱས་པའི་ཕྱརེ་རྔུ་འཕྲུལ་གྱེ'ྐང་པ་ 








རྣམས་མ་བཅིངས་མྲ་གེལ་བའོ། །མེད་པའེ་ཕོ་དབད་པྱེ་ནམས་མ་བཅིདམ་གེལ་བའ། ༤ ་དརུ་ཤུའ་བཅིས་ཁ་བུའ་ 
ཤྲ །འལཅ་སཨྭ་ཐཱུལ་བའོ། །མད་པའྱ་ཕུརྡ་སེབསྣཊ་མས་མ་བཅིབས་མ་གེལ་བའོ། །དཔེན་པའྱ་ཕིའ་སྟེབས་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲེལི་བཀོ།།མ་སྐྱེས་ 

པའེ་ཕྱདཿ བོསྣ་ནམས་མ་བཅུངས་མ་གུལ་བའེ། མེད་པའི ཊེ་ཤང་ནུབ་ཀྱ་ཡན་ལགྷ་ནུམས་མ་བཅིངས་མ་གལ་བའ༽ །དབེན་པའི་ཕྱཾའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནཾ་ལག་ 
རྣམས་མ་བཅིདས་མ་གེལ་བའེ། །ས་སྐྱེས་པའི་ཕྲའབྲང་ནུབ་ཀྱི་ ན་ལགྲ་ནམས་མ་བཅདས་མ་གལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕཾར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བརརད་པ་ 















༄༅། > །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའེ། །དབེན་པའེ་ཕར་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མ་བཅངས་མ་ཐལ་བའ། །མ་སྐྱས་པའཕོའ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ | 

° ༧ པ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ།།ཚ་དང་ལན་པ་གང་པོ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་ནེ་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བཀོ། །བསམ་ག ཏན་ནན་སནི་མ་བ་ཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། | ཚདམེད་པ་ ° 
_ ༈ རྣམས་ནིས་བཅིཡས་སྭ་བོལ་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ནམ་བཅིངས་མ་སོལ་བའོ། །ས་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ནིས་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་ཐན་ 

ླ་ ༡ གྱིས་གནས་པའི་སྐེམོས་པར་འཇུགཔ་རྣམས་ཞེམ་བཅུངསམ་གྲེལ་བའ། །རྣམ་པར་ཐརཔའེ་སྣེ སྟངོ་པ་ཉེད་དང་མཚནས་མེདཔ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ན་མ་བཅུདས་མྲ་གཡོབའོ། 








རྦང 2 3, < ༽ོ ` ཀིརོབ་ 3 རྣ 
་ མདོ།པརཤེསྦུ་ནམས་ནམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའེ། །ཏེངངེ་འཇིཊ་ཐམས་ཅདན་མ་བཅངས་མྲ་བལ་བའོ། ༽གཟུངསྤ་ཀླསཐམས་ཧདན་མ་བཅིངས་མ་བོལ་བའ།། དདཔའི་ 
° རྱིདའཕགས་བའེ་བདེན་པྲ་ནམས་མ་བཅངས་མ་གེལ་བའོ། །དཔན་པའྲ་ཕར་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བའོ། །མས པའྲི་ཕིར་འུཕགས་ཧཱ འིབདེན་། 


., | པྷ་ནམས་མ་བཅིབས་མ་གེལ་བའོ།།མེད་པའི་ཕེབསམ་གཏནཊསས་མ་བཅིས་མྭ་སོལ་བའོ། །དབེན་པའྲ་པེར་བསམ་གཏནྨརསས་མ་བཅིས་མྲ་ཐལ་བཀོ།མྱསས་པའ་ 
















: ཊུ ར་སེ < ༢ ཁས ཡ་༩ ` བཡ་ 
ཀཀ ཡ་གཏརྣསས མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་པའི་པུར་ཚུད་མེད་པ་ནསས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའ། །དཔེན་པའི་ཕིད་ཚད་མེད་པྲ་རྩམམ་བཅིངས་ ་མ་གེལ་བའོ། མ་སྐྱས་་ 
ཤེ མཆོད་མད་པ་རྣམས་ མ་བཅོདས་མ་གྲོལ་བའ། །མེད་པའི་ཕཔ་གཟུགས ་མད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅཾངས་མ་གྲེལ་བའེ། །དབེན་པའེ་ཕྱཾང་གཟུགས་ 

མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུགཔ་ནམས་མ་བཅིས་སྭ་གེལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕིར་གཟུགས་མེད་པའ་སེམས་པར་འཇུག་པས་མ་བཅིངས་སྲ་གོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕོན་ 

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བ་ཅིདས་མ་གྲོལ་བའོ། །དཔེན་ པའི་ཕིརྷནམ་པའ་ཐར་པྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་བལོ་བའོ། །མ་སྐེས་པའྱ་པཾརྨ་ནམ་པར་ཐར་པ༔ ས་མ་བཅངས་མ་ 
ཀྲ་གེལ་བའེ། མད་པའི་རོའ་མཐར་གྱིས་ ་གནས་པའི་སོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་ཐལ་བའེ། དབེན་པའྲི་ཕར་མཐར་གས་ག ས་པ གཞོས་པར་ རོ 
འཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅུཔས་མྭ་གེལོ་བའོ། །མ་ སྱེས་ཕོའ་ཕུའི་མཐརྦྱ་ཧས་གནས་པའི་ མོས་པར་འཇུག་པྷ་མས་མ་བཅིདམ་གྲོལ བཀོ །མེད་པའྲི སོ་ནམ ་བར་ 
ཐན་པའི་སྒེ་སྟེངོ་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་སྨོན་པ་མད་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའོ། །དབེན་པའྱི་ཕིརྨ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉེད་ནད་མཐན་མ་མེད་པ་ 








ཐུ་མི 4 ༨" 
པཾ དོ འི ༨ ལ་བ ཆེས པ་ར ཡིེ ལའ - རོ ྲཱ 
` ། > །དང་སྨན་པ་མད་པ་མ་བཅངས་མ་གྲཾལ་བའ། །མ་སྩས པའ་ཕརྨ་རམ་ཕར་ཐར་པའི་སེ་སྟངོ་ཕཉིདདང་མཚན་མ་མད་བདང་སྨོན་བ་མེད་པ་མ་བཉིངས་མ་གྲལ་བགོ། ། 


༧ ` ༨ ཅི ཆེ ༢ ` རེ ༨ ༥ 7» 
༧ མེད་བའེ་ཕོར་མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་མ་བཅངས་མྲ་གལ་བའོ། །དཔེན་པའི་ཕར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་སས་པའ་ཕཾརམངོན་པ་འཤེས་པ 
< 2 རོ ཧེ (༨ ¬ < 








_  རྣམས་མ་བཅངས་མ་གྲེལ་བའོ།་ །མེད་པའི་ཝེ་ ཀཏངང་འཛིནྣ་ནམས་མ་བཅངས་མཿ །བའ། །དབེན་པའི་ཕར་ཏིངངེ་འཛིན་ནམས་མ་བཅིཔས་མ་གྲེལ ་བའོ། ་མ་སྐྱེས་ཕོའ་ཛར་ 

༣ < × ༤༨ ༨ ༢ ༨ 222 ༨ ༨ < 

ངུ ; ཏི ངེ་འཛིནྣ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་བོལ་བའོ །མདཔི་འཕེར་གཟུངས་ཀྱི་སློརྣ་མས་མ་བཏེངས་མགྲོལ་བའོ། །དབེན་པའྲ་ཐཾཿ་གྲགངསྱ་ཀྱ་སྒརྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བཀོ །མ་ 

| ཤི རེ རི 0 བ་བ  རར་རང བཟི བེ་བས་བ་རོས་ཚེབ་ བ་ང མ་རོ ་བའ། འརིབ་ 
` སེས་པའེ་ཐིར་གཟུངསཀི་སྒོ ཐམས་ཅད་མ་བཅངས་མྲ་བོལ་བྷས། ཆདང་ཝན་པ་གང་པང་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་རྣམས་ན་མ་བཅིཕས་མ་གྲོལ་བའཾ། །མ་འཇིགས་ པ་རྣསཱ 





འོ་མ་བཅིང་མྲ་བོལ་བའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་འག་པ་རམས་ན་མ་བཏིངས་མ་གོལ་བའོ། ༽ཧྱང་རྫཆན་པོན་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའོ། ༽ས་པས་རྒས་ཀྱས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
| རིཾཉིཾག་ད རཾ ༽ = ¬ ཟོལ ༨ བབ 5 ་རགཾ་ྗྣཀཀག༅ཀཔྕོ 
8 རྣམས་ན་མ་བཅཔསུཀྲེལ་བསྟ །ཆདང་ལྡན་པ་གངཔ་མད་པའི་ཕིར་དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་སྟེབས་རྣམས་མ་བཅིངཊ་མགྲོལ་བའོ། །དབེན་པའ་ཕར་ད་བཞན་གཤགས་པའ་ 





(3 &3;3 









བསྣ་ནམས་མ་བཅངས་མྭ་གེལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའེ་ཝཾིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཚྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེདཔའི་ཛྲར་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་མ་བཅྲིད་ 
མ་བོལ་བཀོ་ །དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་འཇིགས་པྲ་ནམས་མ་བཅུངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕིརམི་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིངསྨ་ཤོལ་བའོ། མེད་པའི་ཕྱིར མོ་ཕང་་. 
| །པྲ་ནམས་མུ་ཁཅིངས་མ་ཐེལ་བའོ། །དབེན་པའི་པོརསོ་སོ་ཡང་དག་པརརགེ་པྲ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱཾར་ཱིང་ཇྫཆེན་པོམ་བཅིབ་མ་གྲེལ་ 

7 དབནཔའ་ཐིས་ཧིངྫ་ཆེནཔ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའྲ་ཕིར་སྙང་ཇྗེ་ཆེན་པོམ་བཅིཔས་མ་གྲོལ་བགོ །མེད་པའི་ཕིཿསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་ཕ་་ 
རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའོ། །དབེན་བའེ་ཕོར་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཱོས་མ་འདྲེས་པརྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲེཝ་བའོ། །མ་སྟེས་པོའ་ཐཾཿ་སངས་རྒྱསྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ 
བཅིས་མྭ་བོལ་བའོ། །ཆ་དང་ཝཱན་པ་གང་པེ་ཐམས་ཉད་ཤིས་པ་ཅིདྱ་ཀངམ་བཉིབས་མ་གོལ་བའོ། །ལམ་ཟསྣ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཧིདྱ་ཀུངམ་བཅིཔས་མ་གྲལ་བའེ། །རྣམ་པ་ཐྲས་ 

` ཉད་མཌེནཔ་ཧིདྱ་ཀང་མ་བཅིཔས་མ་གྲོལ་བྭ་སེ། ཆུ་དང་ལྡན་པ་གང་པེ་མད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཉིད་མ་མབཉངས་མ་གོལ་བའོ། དདབེན་པའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ མ། 











༡ ༠་འོར་ཁོ་ར་ ོ་ོ རིས་་ཅོམས་པ་པ་ 





རང རོ ༤༨༤༨ € < < རེ 
།བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མསྩེས་ཕའེ་ཕིརྦ་ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཤིད་མ་བཅི ས་མགགོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཐརལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེདམ་བཅིདས་མ་གྲེལ་བཞེ། །དབན་ ་ 
ཤིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་སྟེས་པའི་ཕིར་ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་མ་བཉིངས་མབྲེལ་བའ། །མད་པའི་ཕིྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མ་ 


× །། 
| 22 
* ༧” པའེ་ཕྲོར་ལམ་གྱ་རྣམ་པ་ཤས་པ་ 
2 $: 4 ༢༨༥ ༠ ༣ རེ རེན ` ཱར་ `= ནྱ 
བའོ པེན་པའི་ཛོརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པ་ཚདམ་བཏུངས་མྲ་གལ་བའ མད་པའཔརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉེད་མ་བཅངས་མ་གོལ་བགོ །དབན་པའེ་ 
< ༨ གོ རོང གོ ༡35 
ན་ཕ་ཉེད་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བའེ། །ཆདང་ལྡནཔ་གངཔྱེ་བད་ནུབ 


ངེ 


འིབ ལོར 

ེ 1 ¡༦ ཨམ་ཁྲམ་ ང་ ངོ ˆ ༤༽ ཆེ 

ཕྱིརརྣམས་པ ་ཐམས་ ཅད་མབྱེན་པ་ཉད་མ་བ ཅངས་མ་གེལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའཔྲཿ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུ 
༢ ༨ ༽ : 

་མད་པོའ་ཕོདྲ་བད་ནུབ་སམས་དཔའམ་བཅིས་མ་གོལ་བཞོ། །དབེན་ 


འོ །སངས་རྒྱས་ྱངམ་བཏིངས་མ་གྲེལ་བའོ། །ཚེ་དང་ཝཱན་པ་གང་པེ 
¬ ༨ 
སཱ །མེད་པའེ་ཐཾར་སངསྤྱ་ཧས་མ་བཉུངས་མྭ་གོལ་བའོ། །དབེན་ 


ཌེ ` 


“ སེ་མས་དཔའ་ཡང་མ་བཅིངས་མ་ཝེལ་བ 
པའྲ་ཕདཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མྐྱེས་པའི་ཕྱད་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ ་བཅིངས་མྲ་ཤོལ་བའོ། 

༨ 3. 3 3. = 4 ཁབ དོ ར་རི ) > ༣ ༣ ལ་རེ 
བའི་ཕིསསདས་རྒྱས་མ་བཅངས་མྲ་བོལ་བའོ། །མྭ་པས་པའྲ་ཕིར་སངསྦ་རྐས་མ་བཅདས་མྲ་བོལ་བའེ། །ཆེ་དང་ཝནལ་གདཔད་བཞིན་ཤདྱ་ཀང་མ་བཅིངས་མགོལ་བའོ། །མ་ནརཔ་ད་བཞན་ 


¿ 


༩ 





ཏ, ༦ -་ ༨. ཀཆག༠:༡༅ 9 ༡ ¦ ཡང 
».- ོ 





_ །ཧཾདྱཀངམ་བཅིངས་མ་ཐེལ་བའོ། །གཞནམ་ཡིན་པད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀངམ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཡངས་བཅངས་སྲ་གལ་བའོ། །ཆོསྤྱ་ཉིད་ 
` ཆོསྤ་ཀིགནས་ཉིདྱ་ཀུང་མ་བཅིབས་སྲ་བོལ་བཤེ། །ནོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བའེ། ༽ཡང་དག་པའེ་མ་ཐའ་ཡང་མ་བཅིབས་མ་ཐུལ་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་གང་ཕེ་མད་ 
'པའྲི་པུའ་དེ་བཞིན་ཧདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའེ། །དབེན་པའི་ཕིརད་བཞིན་ཤེད་མ་བཅངས་མ་ཐོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ིར་དེ་བཞོན་ཉིད་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའོ། །མད་པའྲ་པིརམ་ 
ཧོའོ་པ་དྲ་བཞོན་ཉད་མ་བཅདས་མྲ་གོལ་བའོ། །དབེན་པའ་ཕངམ་ནར་བད་བཞིན་ཉེད་མབཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་སྒེས་པའ ཝར་མ་ནོར་པ་ད་བཞིན་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཞེ། ། 
མེད་པའི་ཕིར་གཞན་མ་ཡུན་པར་བཞིན་ཉད་མ་བཅཔས་མ་གལ་བའོ། །དབེན་པའི་པིར་གཞན་ཡངམ་ཡིན་པ་དེ་བཞན་ཉུདམ་བཅངས་མ་བཉིངས་མྲ་གེལ་བའོ། །མ་སྐས་པའོ་ཤོར་ 
¦ གཞན་མ་ཡན་པ་ད་བཞིན་ཉདེ་ཨ་བཅདས་མྲ་གེལ་བའོ། །མེདཔྱི་ཕིར་ཆོས་ཉིད་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའ། །དཔེན་པའེ་ཕར་མོསོ་ཉདམ་བཅདས་མྲ་བོལ་བའེ།་ ཀམ་ཧཱས་པའྱ་ཕད་ . 
ཆོས་ཉིད་མ་བཅངས་མྲ་གེལ་བའོ། །མེད་པའ་ཕིར་ཆསོ་ཀི་དབདས་མ་བཅདས་མ་གོལ་བའོ། །དབེན་པའྲ་པརྦ་ཆོས་ཀྱ་དྱཾངས་མ་བཅས་མགྲོལ་བའོ། །མ་སྐེས་པའི་ཕོར་ཆོས་ ལེ 


~¬ 


དགེངསྱ་ཀརམ་བཅིངས་མ་གལ་བཀོ། 


` 
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༄༅༽ ÷ །ཀྱ་དིངས་མ་བཅིསས་སྲ་གལ་བའོ། །མེད་པའ་པིརཆོས་ཀྱི་གནས་ཤིདྒ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའ་།དཔེན་པའི་པརྦ་ཆོས་གྱ། ནས་ཉིད་མ་བཅིདསང 
° “། སྦ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཛཱར་ཆོས་ཀུ་གནས་ཉིད་ས་བཅིགས་མ་ཐོལ་བའོ། །མིད་པའེ་ཤོརེས་སྐྱནོ་མེད་པ་ཉེདམ་བཅིདས་མྲ་གོ་བའ། །དབེན་པའ་ཕཾརཆསོ་སྐྱན་མེད་ 





ˆ ཁ་འབུས 


ལཱུ ོ་སས་ཁུངའ་ །མ་སྐྱས་པའེ་མོར་ཆོས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའེ། །མེད་པའི་ཤིང་ཡང་དག་པའ་མཐའ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའ། །དཔེན་“ 
ཝཾ ཕའར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་བཅོངས་མ་གེལ་བའེ། །མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱོར་ཡང་དག་པའེམཐའམ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པེ་འདུས་མ་བྱསཱ་མ་བཅཾངས་མ་ 
ཀྲོལ་བསྟེ། ཆདང་ལྡན་པ་གང་པམོད་པོའ་ཕར་འདུས་མ ་བུས་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའ། །ད་བེན་ པའ་པར་འདུས་མྲ་བས་མ་བཅུངས་སྲ་ཀལ་བའོ། །མ་སེས་པའར་འདུསམ་ 
ཤས་མ་བཅིདས་མྭ་ལོལ་བའོ། ཆ་དང འདིནྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་རུམས་ཀྱཾ་མ་བཅུངས་མ་ཤེལ་བའེ་ཞསྦབ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྦ་ས། དནྨོ་པའི་ཕའིལོ།ཏོཉ་པ་མ་ 
བརདས་ནྭ་གོལ་བའོ། །ཚུལ།བམས་༡་༨ ཏུཔན་པ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བའ། །བསྲེད་པའ་ཕ་རེལ་ ཏུ་པཊ་པ་མ་གཉིངས་མ་གལ་བཁེ།་ །བརནོ་འྱགས་ཀཕ་ཐལ་ཏུཝོན་ 
















སསགས ་ས་བཅི་སགཉམ་ག། ། ཤེས་འབྲ་ཀྲཔ་འེལོ། ལ་ཏཱ་ཕན་པ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའེ།།ཞང་སྟེངོཔ་ཉིད་མ་བ་ 
༡ འབེག ལོལ་ ཕྱིནུང་སྟེད་པཉེད་མ་བཅིད་མ་གྲོལ་བའཾ། །ཊ ྟེངཔཉིདསྙེང་པ་ཤ མ་བཅིདས་མྲ་ཀོལ་བའ། །ཆེན་པོ་སྟངོ་ 
པའ དེན་དམ་བ་ སྟེང་པ་ཉིད་མ་བཅིདས་སྭ་གྲོལ་བའེ། །འདུས་བས་སྟེངཔ་ཉིདམ་བཅིངས་མུ་ཐོལ་བའོ། ` ཌུ 
སྭ་ལོལ་བའོ། མ་བའ་ལས་འ དད་པ་སྟོང་ པ བཨ་དྲ་གཡོབ་ཀོ། །ཐེགམ་དད་བམ་མེད་པ་སྟེད་ པཉིདམ་བནཔསམ་ཟེལ་བའོ། །དེར་བ་མེ 
ཤ ཨས གཟ །རད་བཞིན་སེངཉཀམབས་སྲ་གལབས། །ཆས་མས་ཅད་ སྟེདཔ་ཉིད་མ་བཉིདས་སྭ་གུལ་བའ། 1 ་ 
ག་ཅ མྲ་གོལ་བའོ། །དྲ་པེ་མད་པ་སྟེངོཔ་ཉིདམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའ། །ངེ་བཾ་ཉད་སེང་པ་ཉིདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། 
པ་ཉིད་མ་བཉངས་མ་གེལ་ ་བའོ། །དྤན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་མ་བཅིབས་མ་གྲེལ་བའོ། ། ྣྣྣ་ྣྣ་ 








རི 





༡༠༠༠ ང་འབྲལ། 
༄༠། །རྐང་པ་ ཤྣམས་མ་བཅིདས་མ་ཐལ་ བགོ །དབང་པེ་ཊྣ ༥ ་མ་ ་བཅིངས་མ་ ་གྲེལ་ཿ བཞེ སྟེས ནྣམས་ ་མ་ ་བཅངས་ ་མ་བྲེལ བགོ །བང་རུབ ཀྱ་ཡན ལ་གྷ་སཱ་ ཀྐ 
མ་བཅེངས་མ་ གྲེལ་བའོ། །འཕུགས་ པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱདཔ་ཨ་ བཅིངས་མ་ །གྲེལ་ཿ ་བའོ། །།འཕགས་པའེ བདེན་པ རྣམས་མ་ བཅངས་མ་ གྲེལ་བགོ།། །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ 
བཅིངདས་མ་གྲེལ་བོ །ཆད་མེད་བ རྣམས་མ་བ །་བཉིངས་མྭྲ་བོལ་བགོ་ བགོ །གླཟུགས་མད་ ད་པའེ་སྙེམས་ ་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཿ ་མ་བཅིངས་ས་ སྲུ་གེལ་བགོ ། །རྣམ་དར་ཐ་པཤྣམས་མ་ 
] བཅིངས་ ཧོབ གཡེས གནས་པའེ་སྙིམས་པར་ འཇུག་པ་ནུམས་མ་ ་བཅིངས་མ་གལ་བའ། །སྟེང་ པ་ ཉིད་དང་མཚན་ཆ ་མ་མེད་པ་ དང་སྨེན་པ་ ་མེད་པ་མ་བཅུངས་ནུ ་ན་ 
གྲོལ་བའོ། །མངེན་ པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ མཿ ་བཅུངས་མ་ེ། ་ཧྲེལ་བའེ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་ནམས་མ་བཅིངས་མཿ ལ་བའོ། །གཟུངས་ཀ ཀི་སྒེརྣམས་མྲ་བཅིངས་མྲ་ཐལ་བཀོ་ བའེ། །དེ་ 
་ བཞིན་ག ་གཤེགས་པའི་སྟེབ སྟེབོསུ་རྣམས་མ་ བཅིངས་མ་གེལ་བའོ། ། །རྨ མི་འཇིགས་ །ས་པ་ནམསམ་ བཅངསམ་ཕྲལ་པའོ། །སོསོ སོ་ཡང་དག་པར་ག ་པྨ་ཆམས་མ་བཅིདས་མ་ ་མ་ 
༩ གྲེཝ ་བའོ། ས་ རྒྱས་་ ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརརྱད་མ་བཏངས་མྲ་གོལ་བའོ། །བྱང་ནུབ་མ་བཅངཡ་མ་གྲེལ་བའེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉད་མ་བཅངས་མ་གོལ་ 





ཧེ 




















་པ་ཤེས་པ་ཉིདམ་བཅངས་མ་བལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱན་པ་ཉོདམ་བཅིངས་མྲ་ཐོལ་བའོ། ཀྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཅོངས་མྲ་གོལ་, 
༈སརསྤ་ཧས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བའོ། །མ་ནོར་པད་བཞིན་ཉིདམ་བཉིངས་མ་གལ་བའེ། །གཞན་མ་ཡོན་པ་ད་བཞིན་ 
ཊ་བཅིངན་མ་ཀོཝ་བའོ། །ཆོས་ཉཾདཔདས་མ་བཅངས་མྲ་ཐེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཤུཾད་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བེ། །ཆོས་ 
མད་བ་ཉིདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཡང་དག་པའེ་མཐའམ་བཅིངས་མ་གལ་བའོ། །འདུས་མྲ་བས་མ་བཅིངས་མྲ་བོལ་བའོ། །དམ་བཉུངས་མ་གོལ་བའི་སྦྱན་པའེ་ 
བརེལཏྭཱ་ཧཱན་པ་ལ་གནས། མ་བཅངས་མ་གལ་བའི་ཆུལ་ཁྲིསསྱ་ཀིཕ་འལ་ཏུ་ཡེན་པ་ལ་གནས།། མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའི་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས། མ་བཅིབས་ 
| བོབས ལོ་ལ ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གེལ་བའི་བསམ་གཏནྱགེ་ཕའོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མྲ་ཀེལ་བའ་ཤེསའབྱ་ཀུ་ལའེལ་ 
།ཏཤཾན་པ་ལ་གནས་། མ་བཉིཔ་མྭ་གེལ་བའེ་ནང་སྟེ་བཤེད་ལ་གནས། མ་བཅི་སམ་གྲེལ་བའྲེཕ་ སྟེང་པཉེད་ལ་གནས། མ་བཅིགས་མ་ཐེལ་བའྱ་ཕིནང་སྟེད་པ་ཉེད་ལ་གནས། ) 
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ཨོ 





༄༅། །མ་བཅིངས་མ་གོལ་ པབའིསྟེངབ་ཉིད་སྟེངཔ ཤིད་ལ་ ་གནས། མ་བཅེངས་མ་གྲེལཿ བེ འེ་ཆེན་པེ་སྟེང པ་ཉིད་ལ་ག གནས། མ་ ་བཅངས་མ ་ཀླེལ་ བའེ་དནོདམ་པ་ ` 


༦ ༧ སཱེངབཉིད་ལ་ ཀྲནས། མ་བཉངས་མ་གེལ་བའ འཞྭདུས་བས་ སྟེདྲོབ་ཉིད་ལ ་ཀགནས། མ་བཅངས་མ་ཟོ ཟོལ བའ་འདུས་མ་བས སྙོང བཉིད་ལ་ ་གནས།ཿ མ་བཅངས་མ་གྲོལ་ བུཐ་མཐའ་ 





ཀན ཡཾས་ཁུདས་པ་སྟེངས་པཤིད་ལ་གནས། མ་བུཅེངས་མ་བོལ་བའྲ་ཐེག་མ་ད དང་ཐ་མ་མེད་ ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གེལ་བའི་དེར་བ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཏེད་ལ་གནས། 
ལུ ཧཱཿ མ་བཅིངས་མ་གེལ་བའེའང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉེ་ ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅངས་མགོལ་བའ འཆེས་ ཐམས་ཉད་སྣེང་པ་ཉིད་ལུ་གནས། མ་ བཉིངས་མ་སོལོ་བའེང་གེ་མཚུན་ཏྲིཀླུལ་གནས། 
༨ 
མ་བུཅི་སྐམ་གོལ་བའེམི་དམིགས་པསྐེངཔ་ཧི དལ་གནས། མ་བཅུངས་མྲ་གོལ་བའེ་དངོས་པ་མ དད་པ་སངོཔ་ཉེད་ལ་ག ནས། མ་བཅི་སམས་གྲོལ་བའ་ངོབླ བཏད་ལ་གནས།ས་ 
་ 


བཅིངས་མ་༠༠༠༡་གྲོལ་བཾའེ་དངོས་པ་མདཔའེ་ངོབ ང་བོ་ཉད་སྟངཔ་ཉེད་ལ་གནས།མ པ་བཅི་པས་མ་གེལ་བའ་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་ལ་ཐ ལགནས། མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའེ་ 
ཡང་དག་པརསྤེང་བརྣམས་ལ་གནས།མ་= ཀཅངས་མ་གྲོལ་བའི་ རཱུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ རྣམས་ལ་གནས། མ་བཅངས་མ་ཐ ཀྲེལ་ ་བའ་དབངཔྭེནམས་ལ་གནས།མ་ ་བཅངས་མ་ 











ཁཁུ།།༥222 ཏཌཧནྱཿཐཊས་ཀ༤ ། ༠༢ 
ྲཱ རབ རཾ ཟླབ 


གྲེལ་བའི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ལ་གནས་། ` 


< 





རྣམས་ལ་གནས། མ་བཉིངས་མ་གྲོལ་བའྱེ་བང་ནུབྱཀི་ཡུན་ལགྷ་ནམས་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་ 


ཀོལ་བའ་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའེབསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནས། མ་བཅིབས་མ་གྲལ་བའེ་ཚད་མེད་པརྣམས་ལ་ 
གནས་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་གླཟུགས་མེད་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་གནས། མ་བཅིབས་མ་གལྭ་བའྡེནམ་པད་ཐར་པ་བྱརད་ལུ་གནས་། མ་བཅིངས་ 
གཁ་བའེ་མཐའ་གྱིས་གནས་པའེ་ཧམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ལ་གནས། མ་བཅདས་མྭ་གེལ་བའྲ་ནམ་པརྡ་བརཔའི་སྤེ་སྟེདོཔ་ཉད་དང་མཚནམ་མད་པ་དུང་སྡེན་པ་༨་ 
མེད་པ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་མདུན་པརུ་ཤེས་པྣནམས་ལ་གནས། མ་བཅིངད། མྲ་བོལ་བའ་ཏངད་འཛིནྲ་ནམས་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མྲ་བོལ་བའེ་གཟུག སྒི 
སྒེ་རྣམས་ལ་གནས།མ་བཅིངམུ་མ་ཐོལ་བའེ་ད་བ ཞན་གཤེགས་པའ་སྟེབས་བཅུ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་སྲ་གེལ་བའ་མ་འཇུགས་པ་རམས་ལ་གནས། མ་བཅངས་མ་་ 
གླེལ་བའེ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་དག་པ་བཞི་ལ་གནས། མ་བཅིགས་མྭབལ་བའི་སྟེང་རཱ་ཆེན་པེ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


༩ ནཾ 
ཨུ 
༥ 























འེ ® གདར མོ: ཨང 3, ངོ ནི 
བཀ ༦ ད་ཝ་ཐ་སྒ་ཐར མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་བང་ུབ་ལ་གནས། མ་བཉིངས་མ་གལ་བའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་ཐེལ་བུའི་ལསྦྱ་བི་ ' 
༡ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཤིད་ལ་གནས། མ་བཅིམས་སྲ་གོལབའྲིརམ་པྲ་ཐམས་ཉད་མྱའ་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མུ་ཐེལ་བཞིདེ་བཞིན་ཉིད་ལུ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གེལ་ 
_ ༈ བཤེ་མ་ནར་པདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའེ་གཞན་མ་ཕེན་པ་ད་བཤིན་ཉིད་ལ་གནས་མ་བཅིངས་མ་བེལ་བའུ་ཆོས་ཉོད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གེལོ་ 
_  བའྲ་ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ལ་གནས།མ་བཉིབས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐྱན་མདཔ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གེལ་བའི་ཡུང་དག་པའ་མཐའ་ལ་གནས། མ་བཅིདས་མ་གོལ་ 
ྲུ བའ་འདུས་མྲ་བས་ལ་གནས་ཏེ། མ་བཅིས་མྲ་བོལ་བ་དེམ་བཉོངས་མ་གོལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ཡོངས་སུ་སྣན་པར་བྱད་དོ། །མ་བཅངས་མ་ཐལ་བདེ་མ་བྲིད་ 
ལེ མྲ་བེལ་བའི་སངསྱ་ཆས་ཀྱ་ཤང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བད་དོ། །མ་བཅིངས་མ་གལ་བདྲེམ་བཅིབས་མ་གྲོལ་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙན་ 
བཀུར་བྱད་དོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅདས་མ་བེལ་བའི་ཆོས་ཉན་ཏེ། །མ་བཅངས་མ་གེལོ་བ་དེ་མ་བཅིདས་མ་གོལ་བའི་སངསྐྱ་ཆུས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ ° 






ཿ 











དྲ ྲྲཔད3གྲགཉསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ས་འ ༧༩༡ འབ ་ང་ཡོ་ ལོ ༄༅་སྟོད་ཀོ རད ལོ ་ོོ་་ོ་ འོ ་.རབ་ང་་༢ོོོ་ས་ཅས་་ 
ཱ དག : །ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བའེ་ཐ ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གཆ་བགས་ཿ བ་ཡིག ་པའཤྭའཱོ། །ད་ནས་ཚདང་ལྡནཔ་འབ་ ཁཤྱཉོ་ཀྱིས་ཌ ་བཅོམ་ལྡན། འདས་ལ་འདྲི་སད་ , 
ཉེས་གསོལ་ཏེ། ། བཅེས ལྡནའདས་ཀྱང་ཆུབ 'སེམས་ དཔའ སེམས ༼དཔའ་ཆེན་ ཕོའི་ཐྲཾག ་པ་ (ཆན་པ གང་ལགས།་བཅེམ་ ལྡན་ཁུདས་ཿ ངི་ཙམ་གྱཾས་ཞ་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྨེས 
ལ དགབཆེནཔོའ་བིག་པ་ཆེནཔོ། ་པ་ཡང་དཀ་པར་ བཞུགས པར་དག པའ བྱས་པ ཡཀྲདས་། ཐག་པ དེཿ ཞི་གངནས་འ "བྲིད བ་ལགས། ཤཐིག་ པད།་གདྡ་ གྲན་པྷ་ུནད་ ་འས། ཐྲེག་ 
(: བི [གས་པར་འ འགས་།དེ དསྐང་ཉེས་གསོལ་པ་ དང་། བཅོམ་ལན་འདས ཤུ ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཞ འབྱེར བེར་ལ་འདེ་ དསད་ཅེས བཀའ་སྩལ་ཏེ།།རབ། འབྱེར་ 
སྐད ]བྱང་རུབོ་སེམས་དཔའ་སམསུ་དཔའ་ཆན་ པོའ་ཐག་པ་ཉན་པ་གུང་ཞེས་ཟ་བ་ནི། རབ་འབྱར་ཐ་འེལ་ཏྲུ་བིན པྲ་དགནྲ་པང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནོཞུ། 
ཟོ ག་པ་ཆེན་པོ་ ྟཾ།ནུག་གདཞེ་ན། སྦཱིན་པའེ་ཕའེལོ་ཏུྱིན་པ་དང་།ཆུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའེལ་ཏ ཏྭ་ཕྱཾན་པ །རང་། བཟད་འ་། ཅིད བོབས ཁ་ 
ཏུཧིན་བ་དང་། འ་འ གྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྫོན་པ་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱི་བརོལ།།ཱཕྔིན་པ་སྟེ། རབ་འ འཐེའ་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཕྣེརམ་ 
2 ལབ 





-:¿ 







༧༤༠༥ 








།ཅདྱའུན་པཉོད་དང་ཝན་པའེ་ཡིད་ལྲབ་བས་དོགོཏ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་འདི་ལྟརི་ནང་གདངོས་པོིསྦྱེན་པ་ཡངས་སུ་གཏོང་སྟེ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མེདས་དྲུབས་ཤིངབ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེ་བང་ནུབ་ཏུས་དམིགས་པའི་ནུལ་རྒུས་ཡོངས་སུ་སྡོ་བ་འད་ན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའིསྨི ཕའི་ ཨེ 
་ཕའེལོ་ཏུཾན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕའལོ་ཏུ་ཕེན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་ 

སྩལ་པ། རབ་འབྱར་འདི་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྭྱཆེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པས། བདག་ཀུང་དག་བ་བརུའ་ལས་ཀྱ་ལམ་ 


, ` རེ ` ༨ < ༤ རེ པ ༨ 
ཡང་དག་པརླ་བདས་ཤིང་གནས་ལ། སམས་ཅཉན་ཕ་དལ་ཡངདག་བ་བཅུའ་ལྷས་ཀྱ་ལམ་ལ་མ་ དམིགས་ པའི་མུལ་གྱཾས་ཡང་དགེ་པརསྐུ་ལ་བདང་། གཞེག་པ་དང་འབཏུ་འགེད་ 


ྲ འུ 







ཕྱག བང་ཆུ་མདཔའསམ་འཆནཔེ་ནུ་པ མས བཟབཏུ་ཤ་པ་ཡསུ་ས་ཉསས་པ་ོ། གསོལ་བ ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟེད་པོའ་ཕ་ཐལོ་ཏྲུ་ཡི་ཕ་གངལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ།རབ་འབྱེར་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས། པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 











ཛོ སས ་ ོར་ ་་#་ 













༡ །རྨམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྟུད་པས། བདགྱུ་ཁང་བཟེད་པ་ཐུནསུམ་ཆོགས་པ ཡེ དམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ 
གྱིནེ་བཟདོ་ཕ་ལ་ཡང་དགུ་བར་སྐུལ་བ་འདེ་ན། ་དཔ་ན་པའིསེམབྱ་། བདག་སོགས ག་པ གཞ ཡཿ 
པའ་སེམས་དཔའ་ནས་པའི་བཅུའ་འྲགས་ཀྱ་ཕའལོ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ ཨགིྱབ་བདསེམས་འབ་སས་པ་ 
ཡུས་ཅིད་སྲོི་པགངསས། བོ ལྦུ ་ བཀའ་སཱལ་པ།འབ འབའོ་འད་་བང་ནུབ་སེས་ ༥ 
ཤཿ །ཁེནཔ་ཉིདདཔཝན་པའི་སམས་བསྩེད་པས། བདགྱ་ཀངཔ་ལོབཏྲ་ཡིན་པ་དགལ་བརྙན་པ་མེ་འདར་ཞང་། གཞན་ཡང་པའལཏུ་ིན་བྱ་དུག་ 
གས་པའྱེརུལ་སིས་སྦྱར་བ་འདེནྱ་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརོན་འགས་ཀི་ རྒུག་ལ་བཅོན་པ་པ དེད་ཤང། གཞན འད 
 ་ ཤཱ ངཱ ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརོན་འྲགས་ཀྱི་ཕརལ།ཏྲ་པན་པའ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན། སམས་དཔའ་སྟེམ། 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏནྱ་སིཕ་རེཁྲ་ཕེན་པ་གང་ ཤི ཏུ་ཧིན་པའ། །གསོལཔུ། བཅོམ་ཞནུའདྱས་བའྲདའཅ་ེ་ 
ཝར གྱིཝ་རེལ་ཕྨིན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནབ་འབོན་འདེལ་གང་ནབ་སེམས་དཔའ་ས་ ཅེ ཀྱང་རྣམ་པ་ , 
འཐ འའ འའ ༡ ༩༥ འ://ཚའའ(འ(འ: སས་བཔའ་ས་ད་ ད་་ ་ 
མས་ཉད་མབེན་པ་ཉད་ད 'ལྡན་ སེམས་བསྐྱེད་པས་བསམ་གཏནྷནམས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ས་ཉས་པར་གཞག་ཁང་དདག་གདབང་གས། སྐྱ་ཏང་། གཞན་ཡང་བསམ་ 
-ˆ £ ¬ 
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ཀོ 





ལམི་དེསབྱི་ྱ་སི་ཡདདག་པདལབ་དཔའྱི་བ 
ན་འྭསྭ་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེམས་དཔའ་ཆེན་པའིགས་འབྱ་ཡཔའལོོ།ཏྲ་ཕེན་པ་གང་ལགས། བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རབ་འཕྱོན་འདི་ལ་བྱང་ 
་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༔ ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡུན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པས། བདགྱ་ཀང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མངེན་པར་ཆགས་པ་མད་པད་ 

(་ཏདྱཀི་དང་བ ^+ ¥$ སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀངནོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མདེནོ་པར་ཆགས་པྲ་མེད ་པ་དང་། ཆེས་ 
„ཐམ ༢ འདུ་བཡལ་དགགས་པའླེད་ལྱ་ཚིམ་ཡང་དག ་པར་སྐུལ་ ཊང་གཞིག་པ་དང་། དབ །ཏུ་འགོད་པརྱ་བདཔ་འདནྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྨམ་་ 
དབའ་ཞེན་པའ་ཤེན་འབ་ཀེཿ ལསྭཏྱུ་ཤཱ་པཾསེ། དེནའབ་འུབྱ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་ཐག་པ་ཆེན་པེའོ། །རཔ་འབྱོན་གཞན་ཡངྦ་བདྙནག་སཾམས་དཔའ་ 

སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་མ། ནང་སྟེདོཔ་ཧོདདང་། ཕྱ ་སྟ་བ་ཉིད་དང་། རྱནང་སྙང་པ་ཉིད་དང་། སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྟདོ་པ་ཉེད་དང་།དེནོ་དམ་ 






















རཾ 


སུ་དཔའསནས་དཔའ་ཆེན་པའི་བསམ་གཏུ་གྱི་བ་ཟལོ།ྱཕིན་པའེ། །གསེལ་པ། 













«རོར ༩༩ ཌོ ཌོཁོཁཔསཔ༥པ༥ ༥ = ༤ ༣ ལྔ ལོ པ་ར ས་ད 








༄། ཀ།པ་སྙིངོབ་ཏིད་དང་། འདུསྤ་བསྡ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། བདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉེདེ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་སྙེང་བ་ཉིད་དང་།ཐེགམདང་ཐམ་མད་པ་སྟེང་ 
|” ཆཚེ་ ལི ,⁄^ ༤༧, སཾ དྲ 2 ༨ ཅེ 
༧ ་པ་ཉིད་དང་། དེའ་བ་མེད་པ་སངཔ་ཉེད་དང་། འང་བཞིན་སྟང་པ་ཉད་དང་།ཆེས་ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་།དང་གེ་མཆན་ཉད་སྟེདཔ་ཉིད་དང་། མ་དམགས་པ་སྣེངཔ་ཤདེ་ 
ངུ ༢ ¬ ,.༨. , ༣༢༨༡ ༨, `-,..¬༽༽- ༨༡༨ ༤. ¬... ¬༽_.2⁄ ` ¬, ༨ ཁྲ ཧ༽-,..༨ ' 
རཾ དང་; དངས་པེ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དདཏཉདཏ་ དཏཾ། དངོས་པོ་མད་པཱ་ངེ་བོ་ཉད་སྟེང་པ་ ཉད་ད། །ད་ཡནངརྭད་པ་ཉན་ གང་ཤན། ནང་གྲནན་གསུབྱ་བྲ༢ླ། 
བ ༨༩༢ < རེ ་ིེསེ་ ༨ེེ  ར  ར ༨ \ ` ༢༨ ་༨༢^ ༨ ` ༢ ༨ 
„ མགདང་། རྣ་བདང་།རྣུ་དང་། ལྟ་དང་། ཡུས་དང་། ཡེད་དེ། ད་ལ་སེ་རྟག་མེ་འཇུག་པའུ་ཕཾར། ཡིག་མག གས་སྟེང་སྟེ། དཅའ་ཕྲེའ་ཞེན། དའ་ནད་བཤུན་དེ་ཕེན་པའི་ཕོདའེ།། 
ཟླ < ༡ ལྲེ ཐ་ལི སེར ༨ ང་ངོ རད སར ¬ ༨ > ° ༨ ༨ 
མོ་ཏག་མི་འཇིག་པའྲ་ཕུར་ན་བ་ཊབས་སང་ ]ད་ཏ་ཐཱུ་ཞན། དའ་དང་བཤན་དུ་ཡུན་པའ་པུད་འ། ས་ཏག་མཱ་འཇིག་པའི་ཐ༽་སྣ་སྣས་སྟེངསྟ། ད་ཉིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའ་ ` 
ཇི ༽.༽ .༽༡༽ ༨ ༨ ེ = འཕོར ` ད་ཞའ་པ་ཤཿ ༨༨ ༢༨༨ རཾ 9 ༨ ༨༣ཐདོད ¡ 
འད་བཞོན་དེ་ཡེན་པའྲུཕུའ་ར། །མེ་ཏག་མཁཇག་པའ་པོའ་ལྔ་ལྕུས་སྟང་སྟ། ད་ཉའ་ཀྱད་ཞཱན། དེབ་འང་བཞན་དུ་ཡེན་པའི་ཕྲད་ད། །མེ་རྟག་མེ་འཇྲུག་བའེ་ཕྲིང་ལུས 


-  ཡུས་ཀས་སྟེང་སྟེ། ད་ཉིའིཕྱིར་ཞ་ན། དེའི་རང་བཞན་ད་ཡིན་པའི་ཕྱོན་ར། །མི་རྟག་མི་འཇིགཔའི་ཕྱེན་ཡིད་ཡདེ་ཀྱས་སྟེང་སྟེ། ད་ཅའི་ཤོར་ཞེ་ན། དེབེ་དང་བཞན་དེ་་“ 





` །དེ་ལལ་སྟུངཔ་ཉིདགང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆེས་ཤེསྤ་བ་བཞོ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་།ྲི་དང་།འེ་དང་། རེག་དང་། ཆེསོ་རྣམས་ 
དེ་ཡན ཏག་པ་འཇིག་པའི་། གཟུགས་ཅམ་སང་ས། དི བ་དཞན། དའ་་གདེཡིནཔའི་བནེ།སིཏགམེའདིགཔའཚསྒསསུད།དེའིར་ཞེན། 
དེའིདངུ་བྲཤུན་དེ་ཡུན་པའི་ཕིར་། །མེ་ཏྟགས་འཇག་པའི་པ་དྲདས་སྟངསྟེ། དེའོར་ཞྭ་ན།དེའི་འང་བཞན་དུ་ཡིན་པའི་མརུའ། །མི་ཅུགམི་འཇག་པའི་བུརའེའིས་སྟྲེད་ `) 
སྟི དཉའཛྲོཾབཞེ་ན། དའརང་བཞན་ཡུན་པའེ་ཐོརང། །མི་རུག་མི་འཛུག་དཀྲི་ཕེར་རེག་འེགྱ་ཀིས་སྟེད་སྟེ་ དེ་ནིའི་ཕའེ་ཞ་ན། དེའ་འད་བཞན་དེ་ཡན་ཕའའ༢། །མ་རྟག་མྨི 

ཨ་ཅག དེ་ན དའ་དབཞོན་དེརགཔའིོཏ། འདིང འདོད་འ དལ་བ དགང ཏུ 
མཆེད་དུག་དང་། ཤི་ྤི་མཆད་དུག་དང་། འད་དགན་པ་ནང་གཅོན་ཤས་བྱུ་སྟེ།དེ་ལམི་རྟག་མེ་འཇིག་པའྲ་ཕརྡ་འེང་གི་ཆོསྨ་ནུམས་ཕིའཆོས་རྣུམསུ་ ཀྱས་སྟུང་སྟེ།ད་ 


ཅིའྱི་ཕུར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞན་ད་ཡན་པའྱི་པཾར༢༽ །ཕྱིའ་ཆེས་རྣམས ནང་གི་ཚེས་རྣམས་ཀྱསེ་སྟེང་སྟེ དེཅིའྱི་ཕོར་ཞ་ན། དེའི་རང་བཞན་དེ་ཡན་པའི་ཕྱར་ཏེ། འདེ་ནེ་ 





༄༅། ཀནང་སྟང་པ་ཏད་ཅས་བ བཿ ། །དེ་ལ་སྙེངཔ་ཉིད་སྟུད་བ་ཉེད་གུང་ཀ ཤེན་། མི་ རགམ་ཿ འཇིགཔའེ་ ཕིརྡ་ཆོས་རམས་ ཀུ་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ ཡེན་ ནཔའེསྙེངཔ་ཉེད་ དས་ 
རཿ སྙེང་པ་ཉིད་དེ། ° ་ དེའི་རང་བཞནི་དེ ཤིན་པའ་ཕར་ཏེ། འདནྷ་ཆངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཧིད་ཅེས་བའེ། །ད་ ་ལ་ཆེན་པོ་ སེང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། མི་ རྟག་མི་འཇྲིག་ པའྲེ་བུར། ཤང་ 
£. ཐེགོས་ཤར་ཕོགས་ཀྱིས་སྟང། སྷེླེགས་ལྟེ་ ཝུགས་ཀྱས་སྟང་།ནུབ་ཕྱེགས་ནུབ་ཀླེགས་ཀྱིས་སྟེང་། བུང་ཕྲེགས་ཀྲང་ཕྡེགས་ཀྭ ཀྱིས་སྟེང་། འེག་གི་ཐེགས་འགག་ཕྲེ གྲ་ཕགས་ 
ལུ 1 ཀྱས་སྙོང་། སྟེ སྟེང་གི་ཕྲེག ཕེགས་ ས་སྙེང་གྲི་ཕྲེགས ཀྱར སས་སྙེང་། དེ་བཞན་ཏུ དཾ ཕྱེགས་མཚོསས བྱོ་མཆམན་ ཀྱེས་སྙེང་སྙེ། དེ དེ་ཅི འ་ཕར་ཞེ་ན། དའི་འང་བཞིན་དེ་ཡན ཡན པའེ་ཕོརི་ཏེ། 

འདན་ཆན་ པེ པེ་སེངོ་པ་ཉད ཅས་ ཀྱའཾ། | ཡདོ་དམ་ བསྟིང ཿ ཅིད་གང་ཞཱན། དེནོ་དམ་པཞྲཾ་མ་པུན་ལས་ ཤདས་པ་སྟེ། །མི་རྟགམི་ "་འཇིག་པའི་པིརྱ་མ་ངན་ལས་འདུས་པ་དེ་་ 
ཡངམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ སྙེང་སྟེ། དེ དེཅིའ་ཕེར་ཞེ་ན། དའ འང་བཞི ན་དེ་ཡཡིན་ པའོ པར་ཏེ། འདེན དེན་དམ་ པ་སྟེང་ཕ ་ཧདེ་ དེ་ཅེས་བ་ བྲའཾ། །དེ་ལ' འདུས་བྱས སྟེངོ་པ་ཉིད་གད་ཞ་ 
ནྟ ཞདུསྤ་བས་ཞེས་བ་བནོ། འདེད་པོའ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་དང་ ཤགཟུགས་མད་པའ་ ཁམས་ཏ། དེལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་ པའྱ་ཕཾར་འདེད་པའི་ཁམས་ 










ཁམོ:5 ༨ ༽ ¬=༣༢ ¬ 5 རོམ ངི ༨ ཆེད་ ༣༢༡ 2 +; 
།བམས་ཀྱིས་ ེངཾ་ཾ། གཟུགས་ཀུ་ཁམས་གཟུགས་ཤུས་ སྙེང་ང། །གཟུགས་མད་པའ་ ཁམས་གཟུགས་མེད་པའ་ཁམས་ཁམ་སྟེདོངོ་། །ད་ཅའྲ་ཕར་ཞ་ན།དའ་ 
། ༨ ༤༥ - ངེ ར་ ༄,.ˆ ༢༣ རི 
དུད་བཞན་དེ་ཡན་པའྱ་པུརི་ཏེ། འདི་ནི་འདུས་བྲས་ །ྟེངོ་པ་ཤིད་ཅེས་བོུ། །དེ་་ཁདུས་མྲ་བས་སྙད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མྲ་བས་ཤུསླ་བབ་ནི། གང་ལུ་སྐྱེ་བ་ 
ངེ , ༣; ` ` རཿ འུ 
རཿ འགག་པམེད་པ་དང་། གནས་པ་མུད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞུནན་འགྱུར་བ་མེདཔ་འདེ་ན། འདུས་མྱ་བས་ཤེསྤ་བ་སྟེ མི་གམ་འཇིག་པའི་པུར་འདུས་ 
༨ རེེེད ༨ € <\༄‹\ ` ༠ = ` ` = 
མྭ་བུས་ན་འདུས་མྱ་བས་ཀྱས་སྟེང་ང་། །དེ་ཅུའི་པཱ་རཞ་ན།དེའ་དང་བཞིན་དེ་ཕེན་པའཔར་ཏེ།དན་འདུས་མྲ་བས་སྟེངཔ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ད་ལ་མཐའ་ལས་འདུས་ 
ང་པ་ ད་གང་ཞི་ན། གང་ལ་མ་བའམི་དམགས་པ་དེན་མཐའ་ལྭ་འདས་པ་སེ། མི་ཏག་མེ་འཇག་པའ་ཕར་མ་ཐབ་ལས་བདས་པསོ་མཐའ་ལས་འདས་པས་གསོང་ད། །ད་ཅའ་་ 
རྭ ཅཆྲྲིཾ\ནྲཀཤ ༨ ྣ ༨ ༨ རཆ 3 `= ༣ ༢༨ ༢༣ ༨ 
ཤྱིར་ཞེན། དབའང་བཞིན་ད་ཡིན་པའེ་ཕར་ཏེ། འད་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉད་ཅསྭ་བའོ། །ད་ལ་ཐག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐཾགོམ་མ་དམྲེག་ 
༥ ` - ༨ གབ = ཅིད ༨ =. ༽ == རེ ༢སཚེཌ--= ^ སེ ` 
ཤངཐ་མ་ཡང་མ་དམགེས་པ་དེ་ལ་འགྲེ་བམེདམོགས། འེང་བ་ཡངསི་དམགས་ཏེ། མི་རྭག མི་འཇིག་པའྱེ་ཕིར་བོག་མ་དང་ཐམ་མད་པས་སྟེད་ངོ་། །ད་ཉེའི་ཛྱར་ཞེ་ན། དེའི་་ 









ལའཚའ།མ་་བབ་་མ་མ་ལ་ཡམ་མམ་་ #= ཤཀ = 352 2433 =:£==-& £ 422 833 ¬. བརས ས་མ་ .: .་་ཟར་ར༤- 








;ཅཆ;;༧༧༧༧་མ་་་་་ ་  ་ 


རོ མེ ༨>༨ ༨༣ 2 3༢ པྲིས ་ོི་པོ་ག་པཀྲྲ། ཀར ཅར: རེ ཌེར་བ་མེད་ 
༄༅། ༣ །རང་བཞིནདེ་ཡན་པའེ་པར་ཏེ། འདོ་ནཐགམ་དངབ་མ་མེད་པ་སངཔ་ཧིད་ཅེསྤ་བའོ། །དེ་ལ་དེར་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་ཡང་དོར་བ་མད་ 
༢ ༤༨ ༨ པོ > ༣ × ༣༨༣ `. ༣ ༣ ནེ རེ་ག ་ ངེལ 

༧ པ་སྟེ མི་རག་མི་འདིག་པའྲེ་ཕུའ་དེར་བ་མེདཔ་དོར་བ་མེད་པས་སྙེང་སྟེ་། དཅའ་ཐོའ་ཞ་ན། དའེ་རང་བཤེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིང་ཏེ། འདེན་ དོར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཅེསྭ་བྱའ། །དེ་ལ་ 

ར་འ ༥ ˆ ` ཅོ ད 
# ` × འདབཞིན་སྣོད་པ་ཉིད་གང་ཤེ་ན། འདུས་བུས་སམ་འདུས་མྲ་བས་ཀྱངནུང་སེ། ཆསྲ་བམསཊཱངྱ་ཀཱརད་འཁིན་གད་ཡཞེ་ཁ་དནི། ཤཱན་ཐོས་རཱམས་ཀྱིས་མ་བྱས།རང་ 
#ྷ སུ་པཿ་རཱསླརམསྱ་ཀྱས་མྲ་བས། བང་ཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེནམས་གས་སྱ་བས།དེ་བཤན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པོའ་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལེ་ཤ འི ¬ ༨. -༨ྲ༨ྲག༨གཀྲགཀྲགྣགྣགྣཾཾཾཾ་ `5ཾ.རཾེ ` ༣༢༡ རེ་ལྔ་རེསོ་ 
ལོ ཀྱས་མ་བས་ཏ།མ་ཏུགམ་འཇིག་པའི་ཕོའའང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་ངེ་། །དཏའ་ཐར་ཞེན། དེའ་ང་བཞིན་ད་ཡན་པའ་ཐར་ཏེ། འདན་རང་བཞན་སྟོང་པ་ཧིད་ཅེསྤ་བའོ། །དེ་ལ་ཆེས་ 
འ རེ ཅོ རྤ ° རེ ¬ ོ རེ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆེས་བྤམས་ཅད་ཏས་བ་བན། གཟུགས་དང་། ཆན་བ་དང་། འད་ཤས་དང་། འདྱ་བཏདུ་། རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། མིག་དང་། རྣབདང་༽] 
སོ ཧཱ ར་ 








༦ 


སྣ་དང་; ལྕ་དང་། ཡུས་དང་། ཡེད་དང་།གཟུགས་དང་།སྒྲ་དང་།དྲ་དང་།རོ་དང་།རེག་དང་།ཆེས་དང་། མིག་གྷི་རམ་པརཤས་པ་དང་།རྣ་བའི་རྣམ་པས་ཤེས་པ་དང་། ` 





འཚེམ 


༩༣ དི 














དཾ ཆས ཨུས་ས་ནཔམཤེསཔད་ྱ་ིན་པར་ཤང། ] མིགགི་འདུས་ཏེ་ེག་པ་དྲང་།རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་ེག་པ་དང་། ཁེ་་ 
༣༨ ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེའག་པ་དང་། ] ཡདྱཀི་འདུས་ཏཌེག་པ་དང་། མགགི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱ་ུཉྱས་རོར་བ་དང་། རབའི་འུས་ 

ཆུར་བ་དང་། _ ˆ བ་དང་། ལྕེའི་འདུན།ཏའག་ པྱཉྱིས་ཚརཔ་དང། ཁས་ཙིའདས་ ཏེདག་བའ།དཱས་ཝ་ 
དུས་ཏྲདུག་པའྱ་རུནྱ་གིས་འོད་དང་། གཟུགས་སོད་པའ་ཆོས་དང་། གཟུགས ་མང་ 



































པའི་ཆཱོས་དང་། །འདུས་བུས་ཚུ ཀྱ་རྒོས་དད་] འདུས རུབ་ ཀྱ་ཆོས་། ¦ 

ངུ ་བམས་ཅད་ཅུསྤ་བའོ། །ད དེ་ལ མི ཀཿ ་མ་ འཇིག་པ ་པའཕི་ ཱོས་ ཐམས་ཅད ཆེས་ ཐྤམས་ཅད་ཀྱིས་སྙེང་ངོ་། །།དའི་ཝོར་ཞ་ན། རའ དད་བ ཞིན་དེ་ ད་ཡིན་ང ་ཡིན་པའྱི་ཙིནི (ཊ།ཀ 

ཐམས་ ཏད་སྟེད་ པ་ཉིད ་ཅས་ཊྱའོཾ། །དེ་ལ་འང་གི་མཆོན་ཉེད སྙེང་པ་ཉིད་ གང ན ཤབུགས་ ནཾ འདྲིག པམན་ཞད། འདུ་ཤེས་ རྔ ལ་འཛན་བའ ཁི་མྨཆོན་ཧིད་ 
འདྱུ་བད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བེ་ བྱེད་པའི་མཆན་ཉིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པའ 





རིག་པོབ་མཆན་ ཏད ཕུ ཕུང་པེནི ནིསྡུག བལྔལ་ ་བའི་མཚན་ ཧད། ཁམསན་ ན་གདུག་ པའེ་མཚན་ཉིད། 


ཆོདའ་ནི་མོང་བཞི་ (འེ་མ་ཉན་ཧདེ་ 


ི༄༅ོ། 


རའ 





བག ་ 


ཅའ ངོར་རས་གགསིིི་ེཾ ཧྲིབ ར་རོ མ་བར་འ རལ་ཁ 
།སྐྱེ་མཆེདནེ་སྐྱེ་པའེ་སྡེའ་མཚན་ཉེད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནེ་འདུ་འཕྲེད་ཀྱ་མཚན་ཉེད། སྦྱ འི་ཕའེལོ་ཏུ་ཕུན་པ་ན་ཡོངས་ 
༧) ཧདེ' ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་བའེལོཏུ་ཕྫིན་པན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པཌེ་མཆན་ཉིད། བཟྲེད་པའི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པནེ་འཚིག་ ་པ་མད་པའི་མཚན་ཤིད། བརྙོན་འགྲུས' ཕ་རེལོ།ཏྭ་ཕིན་པ་ 
་ ནྭ་ཐུག་པ་མཱེད་པའ་མཆན་ཏད། བསམ་གཏན་གྱོཝབེལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའ་མཆན་ཤད། ཤེ བ་བྱ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པན་ཆགས་ པ་མེད་པིའ་མཆན་ཉིད། ཆཨམ་ 
གཏན་བཞ་དང་། ནད་མད་པ་བཞདང་། གཟུགས་མེད་པའ་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ནི་འཁུལ་པ་མད་པའི་མཆན་ཤེན། བདྲ་ནུབྱ་ཀྱ་ཕགོས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་བཅུ་ཅ ་བཏུན་ི་འབྱང་ 
0 གགགགྲསགེཾཾཾཾྣསཾྣཾྣསསྣསསགཀ༽ྣ༽།།ོཔོཔོཔྤྱ༥༥པྨ༨༥་ དས ་ རར ལ་ལ ་ 
བའ་མཆན་ཤད། རྣམ་དའ་ཐར་པའྨ་སྒེ་སེངོཔ་ཉདན་དབན་པའ་མཆན་ཏད། རྣམ་པར་ཐར་བའ སྷེ་མཆན་མ་མད་པན་ཞ་བའ་མཆན་ “ཉིད། རྣམ་པར་ཐྲད་པའེ སྤེ སྨིནོ་ཕ་ མེད་པ་ 
༨ ` = ༽ < ༨ ༤\༽ ¿༨ སླར་་ 
ག་བལལ་སིལ་པའི་མཚན་ཧིད། རམ་པརྡ་གོལ་བནི་རམ་པར་འགལ་བིའ་མཚན་ཉད། གབས་རྣམ་སན་ཤན་ཏུ་གཏགས་པའ་མཆན་ཉད། མུའཇིགས་པྱ་དམས་ནི་ 
< (ཱ € ཟ- € ༣ _¬2 ཌཱ = གའོ 
ཤེན་ཏུ་བརཏན་པའ་མཆན་ཧད། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམསན་མི་ཆེད་པོའེ་མཚན་ཉིད བུམས་པ་ཆེན་པོན ་ཕནཔ་བླསབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པེ་ན་ཡོངས་ 


(“ˆ ་ 














ྲུ : མོ ཏཾ ༢3 × རོ་བ འས་འ ་འོ 7 རར་རོ ^ ¬37༤༡༧༽ ྨ 
ཡེ་མཚན་ཉིད། དགའབ ཆེན་པནིརབ།ཏུ་དགའ་འེ་མཚན་ཉིད། བཏང་སྟུམས་ཆེན་བོན་འདེབ་མེདབའེ་མཆན་ཉིད། སངས་རྒུས་ྱ་ཆོས་མ་འདེས་པབྱརད་ནེམི་འཕགས་བའེ་མཆན 
_ ཉཾྟ་ད་། རྣམ་བ་མས་ཅད་མྱའེན་བ་ཉིདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ནམ་དེན་གསུམ་བྱེ་མ་ཚན་ཤེད། མི་རྟག་མའཇག ་པའྲཝཕང། འདུས་བས་ཀྱི་ཆེསྣ་ནམས་ཀྱི་མཆན་ཉེད་གང་ཡིན། འདུ་མ་ས༡་ 
་ྲུ ུ་མ་ཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་མཆན་ཉེདད་དག་གས་ཆེསདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟེང་སྟེ་ ༽ དཅའ་ཕིད་ཞན།དེ་དགྲ་ངང་བཞིན་དེ་ཕེན་པའེ་ཝིཊ་ཏེ། འདྡད་འངགི་མཚན་ 
ཅེསྤུ་བའོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་གངཞེ་ན། གངལ་འདས་པཡེ་དམིགས་པདང་། མ་འོངས་པ་མེདམིགས་པ་དང་། དྭ་ཝརུངབའི་གནས་མི་དམོགས་པ་ 
༈ལི་ཏྟག་མ་འཇིག་པའྲེ་ཕེད་མི་དམགས་པ་མི་དམེགས་པས་སྟོང་ངོ་། དེ་ཉུབི་ཕཿ་ཞེ་ན། དེའི་འངབཞིནང་ཡན་པའི་པའ་ཏ། འདེན་མ་དམིགས་བྷ་སེངོཔ་ཉིད་ཅས་བལོ། །དེ་ 
ལ་དངོས་པེ་མེད་པའི་རོབ་ཤད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་།།ཅད་འྲལ་ཕར་འབང་བའེ་ཐིའ་འངས་པའེ་དོབོ་ཉོདེ་དེ མེཏྟ ལི་འཇིག་ཕའྱེ་ཕིན་འདུས་པ་འདུས་ 
ཕྲས་སྙེངངོ། །དཅོའ་ཝར་ཞེ་ན། དེའི་ཕང་བཞིན།ནེ་པའི་ཕིར་ཏེ། འདེནི་དངེས་པ་མད་པེའངབོ་འད་སེངཔ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །འབ་འབྱེོ་གཞན་ཡང་དངོས་པེ་ནི་དངེས་བསོ་ 
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གི །སྟོངངེ་། ། །དངེས་ པ་མ མོད་པ་ནི་ དཔ པེ་མོད་ ་པས་ ་སྣོང་ང་།། །རངབཞིནནི་འངབཤིར་ཟིས་སྙེང་ངོ། །གཞན་བྱི་དངེས་ རས་པོ་ནག་ཤནྱ་བིདངས་ཕོས་སྟང་ངོ་། །དེ །དེ་ལ་ 
༼༦ ཅཱེས་ ཛའ ཕོ་ཞཾས་ ཅུ ་གང་ཞེན། ཕཱ ཕུང་པ་ལྔ་ པེ་སྭ། ཕུང ཕུང་པེ་ལྔ ལྔ་པོདདག་ཀྱང་ཕུ ཕུང་པེ་རྣམས་ ཀྱིས སྭཾད་ བས་།དེ་ ་ལྟར་དངེས་པོད པོ་དདོས་ བོས་སྟེངངོ་༽ ༽ ངི ར་དངས་པོ་མེདཔ་ 
༧ དངེས པེ་ཿ པ་མེད་པས་ རོ ནན དངས་པོཿ པམད་པ་ཞ་ ཤས་བྱ་བནཾ། འདུས་མྱ་པས་ ་ཏེ། འདུས སྐན ངུ ལ་བས་ ཀྱས་ ¡` དྭ 'ཤཱར་དངོས། པོ་མེད་པ་ དངོས་པོ་མ་ ཡད་ 
པསྟ་ཇཱདོད་། །ཇི་ཉརན་རངབཤིི་ིས་སྟེངན། རངབ་ཞན་ཞེསྭ་བབན་ངོབ་ཉོད་པ་ནོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྙེང་ 
ལཾ ནིའངགཞིག་སྟངཔ་ཉདདེ། །དེ །དེ་ལ་གཞན་གྱ དངེས 


བཉེད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཚ དན་ཤས་པས་མྲ་བས་། མཐེང་བས་མྭ་བས་ཏེ ཏེ།འེ་ 
ས་པ ཧཱུང་ པ་ཉིད་གང་ཞེན། ད་བཤུན་ དད ་ ་ཕཿ ཕམ ཡུང་ཡངདང། །དེ་བཞེན་གཤེག་ པ་རྣམས་ མཉུན་པདནུང་ ། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ ནུ ཆས་ཀྱ་ ཀྱི་དབྱིངས་རུང་། ཆེས་ ་སུན་མེད་ པ་ཉད་དང་། ། དེ་བཤཾན་ཧེད་ དང ། མནརཔ་ད་བཞན་ཉེད་ང་། གཞནམ་ ཡཉེ་པ་དེ་བཤིན་ཡོད་ 

དང; ཡང་དག ་པའེ་མ་ཐབན་ད་བཞོན་དུ་ དགཀནད་པ་ སྟེ། དེ དྭ་ལུརྦ་རོས་དོདག་ག། ་ག ཀཞན་གྱཾས་ ྟའ་ཉདགང་ཡན་པད ་པ་དནི་ ་གཞན་བྱེ གྱི་དངཾས་པེ་སྟེདོ་པ་ཉིད་ཉེས་བྱ ་སེ།འབ་ 


) 








བདིནིཤང་ནུབ སམས་ ་དཔྭའ་སེམས་ དའ ཆེན ཕའི་ཐེགཔ་ཆུ་ ཆཱན་ ཅོ བམ་པོ་དགུ་ - 

ཤཱ གཞོནམ ཡདྱ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ བརུམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ འྲ་བྲག པ་ཆེན་པན་འད་ ལྟ་སྟེ དཔའ་བར་འགྲེ་བ་ཞེས་བྲ་ བའེ་ ཏངང་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕུག: ༡ཞེས་ 
ཧ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེ ༽ སེང་གེ རྣམ་ པར་རྩེ་བ་ ཞེས་བ་བའེ ་བའེ་ ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ༽ ཟླ་བ་བཟང་པེ་ཞསྤ་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་ ན་དང་། ཟླ ཟླ་བའྱི་རུལ་ཨ མཆན་ དབལ་ཞསྱ་ པའི འ 
་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས ཉད་ལས་ཤུན་ཏུ ་ཏ་འཕགས་པ་ཞེས་ པ་བུབ་བའེ། ཏིངང་ ང་། ཆེ་ ཟོ ཅད་ཀྱི ་ཕུག་ རྒྱ་ཞེས་བུ་ཿ བའི་ཏིང་ངའ་ ཇིན་དང་། ༽ཧཱེ སེ་གཏུག་ རྣམ་པར ཐབ 
ུ ཞེསྦ་བ་ཐིའ་ཏིངང་འཛིན་ དང་ཆོས་ཀ ཀྱ་དབཾཔས་ཨུ་དྲེས་པ་ཞེས་ བྱ་བ ཇིན་དད་། ། ངེས་པ པའ་ པ་ྱལ་མཚནདཔལ་ཞེས་བ བའེ་ཏངངའཛནདེ། དོར་གསབ་བའི་ 
་ཏིངང་འཇྲིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྱེ་ཕག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་ འེ་ཏིང་ད་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྱ་རལ་པེ་ལྟར་འབཏུ་གནས་པ་ ཞྱ་བ་བེ་ེ་འཇན་དང་། ། 
འདགཟརརབ་ཏུ ཏུ་འྱགེད་པ 'ཤེ་ད། བྱ བའེ་ ཏིང འིག དང་། དཔུང་རྣམ་ ་བས་འགེད་པ་ 'ཞཾ་སཾ་ ཤྱ བཤེ ཏིང་དེ་དད་། ། །ཕང་དག་པའ་འ་ཕགས་ 1 ྱབའེ་ཏདང་འཛིན་དང་། . 








རོ རོ ཚོོ་ཁ་ ོ ངེ ་ ་ཁ{ཁ་ཟོང་ 








_། ¬ ངེས་པའི་ཚིག་ཁ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིངེ་འཛིན་དང་། ཙིགླག་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངད་འཛིན་དང་། ཕོགས་ , 
2 རྣམ་བར་ལྟབ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེངངེ་འཛྲིན་དང་། ཕྱགུ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞཾས་བྱ་བའེ་ཏངངེ་འཛན་དང་། ཉམ་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བོ་བའི་ཏིངརེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམསུཏུད་ཡང་ ུ 
དག་པ་འའཇདུ་བྱར་མཆོའི་ཕུགྱར་ཞེས་བུ་བའེ་ཏངང་འཇིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འབེངས་པ་ཞསྤ་བཟའེ་ཏིང་དའཛིན་དང་། ཇྡོངདྱཀིལ་འཁེར་ཞསྤུ་བ་བའི་ཏངད་འཛིན་ 
- དང་༈ རྒྱལ་མཆན་བྱི་རྩེ༔ འ་དཔུང་རྒྱནཉེས་བྱ་བའེ་ཏུངདེ་འཛྲིན་དང་། དབངཔའདཔལ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏང་དེ་འཛིན་དང་། ༅ཿསུ་དོངབཞེས་བུང་ཀ་ ° 
ྲ སེང་གྷེནམ་པརབསྦྱིངས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣེལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངང་འཛྲིན་དང་། ཉེན་མེ་ངས།ཕཿ སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེངང་འཛིནདང་། ཚོལ་བ་མེད་པ་ཤེསྤ་བ་བའི་ཏིདད་འཛིན་དང་། གནས་ལ་ཏེན་པ་སེད་པ་ཞྭསྤྱ་བབའི་ཏངང་འཇིན་དང་། སཾམས་མེདཔ་ཞསྲ་བ་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་ ་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའེ་སྦྲན་མ་ཞས་བྲ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིདང་འཇཛིན་དང་། ཀུནཏྭསྣང་བཞེས་བྱ་ ད 
| ལུ | 
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།དག་པ་དམ་པ་ཞེས་ཚབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། འོད་དྲ་མ་མེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། དགའ་བཤེད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངངེ་འཐིན་དང། གློག་ག་སྨྲནོ་, 
རྭ ང་། ཟད་མི་ཤས་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་ཏངང་འཛིནདང་། མི་འཕམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིདངེ་འཛིན་དང་། གཟི་བྗིད་ཕོད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏངང་འདིན་དང་། ཟད་པ་ 
དངལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏིངདེ་འཛིན་དང་། མི་ག་ཡོདབ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཁིན་དང་། འཇིག་པ་མེདཔ་ཞེསྤ་བབའེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། ཧམའི་སྒྲེནམཤེསབྲ་བའི་ཏིདང་འཛིན་དད་། ། 
° ཟླ་བདྲིམ་མེདཔ་ཞེས་པ་བའི་ཏིང་ང་འྲ་ི་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བླ་བའེ་ཏེང་ང་འཛིན། སྣང་བ་གསུལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་དྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངད་འཛིན་ ། 
° དང ྱབ་བྱ་པདཔ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ྡོརཱ་བུཞེས་བུ་བའི་ཏདངེ་འཛིན་དང་། སམས་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏདང་འཛིན་དང་། | 
ཀུཏསབབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངངེའཛིན་དང་། འབ།ཏུ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིག་དང་། རིན་མེན་མཐའ་ཞུསྱ་བ་བའི་ཏིད་དེའཛིན་དང་། ཆོས་དམ་པའི་ཕྱཀྱ་རཱ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་དེ་ 
འཇིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཤྭུབ་བའི་ཏངང་འཛིན་དད་། དགའབ་སྦང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་ 














- ཐར་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏངེང་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཅ་ཆིགརབ་ཏུ་འབེད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡི 'མཉམ་པར་འགཱོད་ཕ་ཞས་ 
༄༅། ༤ །པརའ་འཐེརུབ་ཞསྭ་བབའ་ཏ ནཱ ཅའ ༢ ངཿ ˆ ར་ འགྱར་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིད་དེ་འཛན་༠ ༠༠ 
འེ ༣༢22 ཡི་གེ རངྲ་བྲལ་བ་ཞེས ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམོགས་པགཅོདཔ་ཞེས་བ་བའེ་ཏ། ངེ་འཛིན་དང་། ཟག ཤེསྭ་བ་ 
རི བྱ་བའེ་ཏདང་འཛིན་དང་། དངང རོ དག །ཨ་ གནས་མེད་པར་སྦོདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེད་ངེ་འཛྲིན་དང་། རབ་རིབ་ 
ལཾ དྲ (པ་ཞས་བྱ་ཐལ་༡ང་ང་འདྲན་དང་། མངངས་པརའ ཙེ ༣ ད་ག ྣ།༈ཀྣྣ། ༤་ 
དང; རྣཾམ་པ་མད་ ཅས ཁོ ༽„ ¬ 52 །བསད་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་ཏང་ང་ཏང་ཁཇན་དང་། །པལ་ ་ལན་རྒལ་བ་ཞསྱ་བའ་ 
ྣྩད་༨ 3 ༣. ་པ་དང་ལྔན་པ་ཞནྲ་བ་པའི་ཏང་ང་འཇིན་དང་། གཡེ ་ད་ བྲ དིན་དང་། མུལ ཤུ་བ 
ཚཱ ད་འ དྱུཏ་པརངྟ་ རོ འི་།ིང་རེ་འཇིན་དང་། སེམས་མེད་པའ་གནས་པ་ཞེས་པ་པའི་ཏང་པའངན་དང་ གེ་བའི་མེ་ཏེག 
ཟོ རཱི ¬= རྲི ཟབ རེ་ར་རི་ཿ ༼མེད་པར་གནས་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏང་པ་འཇིན་དང་། ད ¬` 
༢༥ རེའོལ་འམ༡བལས་འར་ ཚེགས་སྭ་གུར་པ་ཞོསྲ་བ་བའ་ཏང་ད་འཇན་དང་། ནམས་མད་པ་ བ་ ་ 
ཏང་ང་འཇྲན་དང་། ༣ ༣ ་ནུན་ ཅུ ཧཱཿ ༦༦ རམ ༨ རི འའའ བའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། 
རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་དེ་འཁྲིན་དང་། བུང་ནུབ་ེ་ཡ ན་ལག་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏང ངེ་འཛྲིན་དང་། སྤེབས་མཐའ་ཡས་པ་ ཞེས་བྱ་བའ་ཏ 


རྭ ༨ 


¬ ༢ ལི་ཇརར་་ ཟར 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིདང་འཇིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཡོངས དད ཏིང་ངེ 











ཤུ / 















འ༡- 
ངེ 


ྒ འབེད གནས་སུ་བ་བྱ་བད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཅིག་ཏྲ་རམ་པར་བཀོད་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ། 
=. ༨ <༽ ༨. ༣ = 

མ་པརམ་ ནཔརབསྤྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེངངེ་འཛིན་དང་། ༈ ཁམ བ་་བ་ ཆུ མཱ་པ་འདེར་བ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བའེ་ཏངངེ་འ་ཇིན་དང་། རྟོགས་པས་ 
སུད་པའེ་གཞི་ཐམས་ཅོད་ཁདད་ནུད་པ་ཞོསྱ་བུ་བའི་ཏིངང་འཇིན་དང་། བརྡའ་དླས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བླ་བཟེ་ཏང་ང་འཛིན་དང་། སྒྲ་དབྱངས་གེ་ཡི་གྲེདངབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ཐའེ་ཏེད་ངེ་ ༩ 
། ༼.ུ ཅེ ` ་ ༨ རཆ 2 ཆི རེ 

| འཇིན་དང་། ནོམ་འབར་བ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏདངེ་འཛིན་དང་། མཆན་ཉིད་ཕེངས་སུ་སྤྱེད་པ་ཞས་བྲ་བའཾ་ཏདད་འཛིན་དང་། མངོན་པརདམགས་པ་མད་པ་ཞེསྤ་བུ་བའེ་ཏིད་དའཛིནདད་། 
 རྣམ་པའེ་མཆོག་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་ཞེསུ་བྱ་བའ་ཏངང་འཛིན་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མད་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་་་་ཏངང་འཛིན་དང་། ཟད་མོ་ 

བྲ སས ¬ 3 = \ ༨༨ < རེ 
ཤས་པའྲེ་བ་མ་ཏོག་ཅེསྤྱ་པ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་བླ་གྲེས་ཞེས་ཀྲ་བའཾཏངང་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པ་ ་དང་ལེག ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་སེལ་པ་ཞེས་ 

- བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛྲིན་དང་། འགལ་བ་དང་གགེགཔ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞེ་བརྡ་བདཔ་ཞོས་བུ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ ་ 















་༄༅། ˆ 


 །དང་། འོད་དྲིམ་མེ མེད་པ་ཞེས་བ་ ཀྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ དང་། སཱིངཔོ་དང་ལྡན་པ པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་། ཟླ་བདྲེམ་མེད་པར་ རུས་པའི ཡའེ་ཁོད་ཅེསྱ་བུ་བའི་ ་བའེ་ཏངད་ ་ 

(0 འཛིན་དང་།ཌ ཟླག ཀཾ །ཅེསྔ་བ་བའི་ ཟེཏང་ངེ་འཛིན་དང་ ༽རྒྱན་ ཆེན་པེ་ཤས་བ བྱ་པའེ་ཏེད་ངེ་འཇིན་དང་། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་ དུ་འདོ་བུད་པ་ཞེས་ བྱུ་བའཾ་ ཊའི་ཏིང་འཛིག་དང་། ཏིདདེ་འཛིན་ 

' རྨ རའ པ་ཉིད་། ཅེས་བྱ་བའེ་ ཊེ་ཏིང་ངེ་འབི་ དང་། རྡུལ་མེད་ཏང་རྡུལ་དངབྲལ་བའེ ལ་བའེ་ཚུལ་ དང་ལྡན་ ་པ'ཞེ་ བྷྱ བའི་ ཏིངང་འཛིན་དང་། ཉེན་མེངོས་ ་པ་ མེད་པྲའ་ འང་ ་པ་ །གཞེལ་ ་བ ཞས 

ཧེ བའ་ ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཉེན་མོངོསདྤང་བ ཨས ་ཅད་ཉེན་མོངས་པ་ ་མེདཔར་ མངུ པརྟ་གཞལ་ པ་ཞེས་བྱ བྱ་བའི་ཏིངད འཛིན་དང་། སྐོནས་ དམོགས་སུ་མེད་ པ་ལ་བརྙོན་པ་ 
ཚི ཞེགླ་བ་བའ་དེ་ཛན་དང་། དེ་བཞིན་ཧེད་ལ་ གནས་ཤིང་སཾསས་མེ་ མུད་ པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ང་ འཛིན་དང་། ལུས་ ཀི་སྐྱོན་ཡང་དག་ པར་སལ་ པ་ཞེས རི འཏིད་དེ་འཛིན་དང་། 
དག་ ནྣམ་པར་འཇིག་ པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་ ་ཞས་བྱ་བའེ་ ་ཏངེང་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཆགས་ པ་མེད་པས། རྣམ་ཿ པརྲ་བལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་ དཔ་ཞེསྱ་བ་བའ་ 


ཏདངེ་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་ཟབ་རྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་སྟེང་ཕྲག་ 0 ལེའུ་བརྒྱད་ པགོ། རེལ་དརའ་ཞས་་ བའ 





ེིནཆནམགྱུར་ཞེས་བུ་ 
དོ ཨ་ག 







འཕགས་པ་ཞསྱ་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན དསནདེལ་གཞ་ཤོས། ངེ 


བྱ་བའི་ ད་འཛིནཏེ། །དལས་གཙུག་རམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའཱི་ ༩ 





༅ 








་ ཆེ །ཏེངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིདང་འཇིག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྱ་གཏུག་རྣམ་པར་ལྟབ་ཞེ་བྱ་ཐའེ་ཏིང་ང་འཇིན་ཏེ། །དེལ་ཆེསོ་ཀི་ | 
ངས་སུ་ངས་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཏིངརེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིངང་འཛི༽་དེ་ལ་གནས་ཤིངཉེས་ཀེ་དབིངས་སྐུ་ཏེགོས་པར་འགྲེབ་སྟ། འདིནཆེས་ཀྱི་དབུངས་སུ་དེས་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་ 
ཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་དེས་པའྱི་ཆལ་མཆན་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏངད་འཇིན་གང་ཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏངང་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ངེས་ཕར་འཛྲིན་ 
། ཁདི་ན་ངེས་པའྱི་རུལ་མཆན་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་རྡེརཞེས་བ་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིད་དེ་འཛིན་ཐམ་སད་འཇིག་ 
ལེ ་བར་མ་འགྱུར་བ་སྟེ་། འདིན་རྡོ་རྗེ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཏོད །དེ་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའ་།དང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་དེའ་ཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ 
ྐ ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཕགྱ་ཆ་ལ་འཇུག་པ་སེ། འདེན་ཆེས་ཐམ་སཉད་ལ་འཇྲུག་པའྲེ་ཕགྱ་ར་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཏདངེ་འཛིན་ལ་རལ་པེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏངང་ | 
འཛཱིན་གང་ཞེ་ན། ཏད་དུ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤད་ཏད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རལ་པོ་ལྟར་འབྱ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། འདེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྩ་རལ་པེ་ལྟ་རབ་ཏ་གནས་བ་ཞིསྤྱ་བ་བའི་ཏིད་དེ་ 
| འདྲ་བར་དབ་ཏུ་འབེན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིངང་འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤིད་། ཏིད་ང་འཛིན་ཐམ་ས་ཅདྱ་བི་འདོ་ཟད་དབ་ཏུ་འབྱད་པ་སྟ། ཡུ ེ་ ཤཿ 
ར་ ¬+ : \ཿ 
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བུབའི་ཏིདངེ་འཛིན་ཏེ། །དེལ་དབུང་ནམ་པར་བཀེད་ དྲ ་ ༨2 ( ཿ 

ི ད་པ་ཞསྭ་བ་བའེ་ཏང་ད་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ལ་གཞས་ཤད་།ིང་རེ་འྤི། 
མམ་པར་བཀེད་པ་སེ། འདིན་དབུངནམ་པར་བཀེད་བཞས་བའེ་ཉ་འཇིས་ ནདཁང་།གད་ཞིན། ༼དང་འདིན་ད་ལ་གཞུས་ ཅ་བ ་བག་། 
༨ ཏིདངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པར་འ བར གི བུཐའ་། ཡ་ག ཏིདབེའཛིནན་ལ་ 
མོཐ་བར་འཇུག་བ་ཞེས་བུ་བ་འེ་ཏདད་འདིན་གང་ཞེ་ན། ་ གན་ ༽ ནྲི ་ ། 
དག ལིས ལམ་་ ང་འདྡན་ཐམས་ནུད་ཀུ་ངེས་པའི་ཆག་བསྟན་པ་ལ་འདུག་པ་སྟ།། འདེ་ཞི་ངེས་པའེ་ཚག་ 
- ས་སི འལ་འོལ ལ་་ོྨལ། ་་་ ་ ངེས་པའྡ་ཚཾག 
ད་ཡོད  ་ ་མ་མདདག་པཅ ཇུག་པཞྲས་བབའ་ཏངཔའཛག་བཞེན། །རར་མཛིགདལ་གཞས་འ་ 

ཀྲདཾཾྲཾ་ བླདགས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདེ་ན་ཆླག་བླ་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འདུག་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཇིན་ཏེ། །དེ་ པོ ད 

༈ བྱ་བཟི་ཏི་ད་འཛིནགད་ཞེན། ཏངའཐིག་པལ་གཞན་ཤོང་། ཉ་ང་ཛིན་ཐམས་ས ལིག དམས་མབ་བ་ དི །ད་བིགས་ནས།་བདྡ་ུ་ཞིད། 
) ་ཱ ཙ་ཕྲེགསརྣམ་པར་ལྟབ་སྟེ། འདན་ཕྱེགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེསབྲ་བའི་ཏིད་དའྲི་ཏེ།། 
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དོར ཟི་ །དེ་ལ་ལགྱ་རཱ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེངང་འཛིན་གང་ཞེ་ཞ། ཏིད་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནན་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཕུག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ དུ 
1 འཇིན་བ་སྟེ། འདནྱ་ཐགྱར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེསྲ་བ་པའེ་ཏིང་དེ་འཛོན་ཏེ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་དེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏད་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏདེ་་ 
_ཤྷ འཛིན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པནམི་འྱགགརབ་སྟེ། འདིནོམ་ཉམ་པ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏད་ད་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པན་འུ་བྱ་རམ་ཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
ཟླ བྱ་བའེཏང་དེ་འཇྲིན་གད་ཞེ་ཞུ། ་ཧིད་དེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་པས་ཏེད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུགང་ཁེངས་སུ་དུད་པར་འདེད་པ་སྟེ། འདན་ཆེནོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འདུབ་ 
འའ ྒྱ་མཁོའིཝ་གྱར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏངངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའྱ་རས་པར་འགངས་བ་ཞེསྱ་བ་བིའ་ཏིངང་འཛིན་གངཞེན། ཏེངང་འཛིནདལ་གནས་ཤིང་ཏིངངའཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ 
ནམས་མཁུའྱ་རུས་པར་འགངས་བ་སྟེ། འདི་ནིནས་མཁའྱ་རྒས་པར་འགས་བཞེསྤ་བ་བཞེཏིངདྲ་འཛིནཏོ། །དདྡེརའདྱི་ལ་འཁེར་ཅུས་བུ་བའི་ཏདེང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངངེ་བྲི་དེ་ལ་ ་ 
གནས་ཤིང་། ཏངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀ་དཀལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ས། འདིན་རྡོ་རྫོལ་དཀྱིལ་གའོརིཉེས་བྱ་བའི་ཏིངདེ་འཛྲན་ཏོ། | 













། ཟླ གང་ཞེ ན། ཉིངར་འཛིནདེ་ལ་ གནསུ་ཤང་། ༽ ཇྲི་ལྐར་རྒུ རྒྱུལ་མཆནཿ ་ བྲ ཏིངངེ་འཛིན་ གམས་ ཙཅདལས་ ་འཕགས་པ་ པ་སཱ། འདི་ནྱི་རུལ་མཆན་རིའམོའི་དབུད་ 
རྒྱནཉེས་བླ་བའེ་ཏིདངེ་འཛིན་ཏོ། ཉེ་དུ དབང་པེའི་དཔལ་ཞེསྲབ་བའི་ཏིང་ངའདིན གངུ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིནང་ལ་གནས་ཤིད་། ཏིངརེ་འཛིནི་ཐམས་ ཅད་་ཀདབངཔ་དམ་པ་ཐེབ་པ་ | 
'ོ དབངཔ་ཡདཔཔཞས་བ་བའ བའི་ཏིང་ ཏིངངེ་འཛིན་ཏེ། དེལྭ་ཆུན་ཀྱ་རེས སུ་སོངབ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏ ཏངང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ང་འཛིན་ནཾ་ལ་གནས་ཤིང་། ། རྒྱན རྗེས་སུ མ་ལོག་པཱ་ 
ལོ ཡང་དག་ ་བུགས་དཏ། འདོཉིརྒྱན་ཀི རྡེས་ཨུ་སོང་བ ཤས་བ་བའི་ ངང་ལྲ་ཏེ། ཏེ། །དེ་ལ་སེད་གྲུ་ནམ་ པར་བྱསྦིཾངས་བཤེས་བ་བའི་ཏིད་པ་འཛི་གང་ཞེ་ན། ཏི ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་་ 
གནས་ཤིང་། །ནུལ་དང་དས་ ཐམས་ཅད་འབ་ དབ་ཏྲུསང་བའི་དབངདྱུ་ཞུ རྱར་ཅིང་། ཇྲི ། ཛྙར་སེང་བའུ རྨྱོ པ་བ བཞིན ་དབང་ཐོབ་ པས བསྦྱིང་ པྟྟ སྟེ  འདེའི་སེང་གེ་ ཧི ་བརཿ བྱུབ བ་ ཞེས་ ; 
` ཟྱ་བའི་ཏདད་འཛིན་ ཏཱ དེ ་ལྭ་སྣལ་ ་ཀཞི་ཞྭསྦབ བའེཏིད་ང་འྲགི། གང་ཞེ་ ན། ཏང་ དེ་འཛིན་དེ་ལ ་གནས་ཤིང་། འཁར་བ འ་བའུ་ཆོསྣ་ནམས་་རུན་གཉོད་པ པདབད་པ་སྟེ། ། འདནྣ ཧཱ 
བྱ་བའེ་ཏིད་དེ་འཛིན་ཏོ། །ད་ལ་མད་པེས་ །པར་འཇུག་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག། ཏདང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ངེས་བའི་ཚོག་ཐསས་ཏད་ཞི་ ཡདདག་དགཞིས་ཀུཡིན 
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༄༅། ༤ །ཞིེང་ཐ་སྭད་ལ་ལྟེས་པཉམ་མེ་ཞས་རྟེགས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འདེནམིང་ངེས་པར་འཇུག་པའ་ཏིངཔ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གདུང་བ་མད་པའི་གློག་གི་འོདཅས་བ་བའི་ 
` ༧༽ ཏུད་ང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། དག་ཅིང་བསུལ་བའི་འདྱོ་ཀོས་སེམས་ཉན་ཀྱ་འིས་སྣང་བདབས་ཤིང་། མུན་བཟུནནག་དག་གི་ཆ་བ་གདུང་གཏུག་པ་སེལ་པར་ . 
\ “ བྱེད་པ་སྟེ། འདྷ་ན་གདུང་བ་མེད་པའྲེ་གག་ག་བད་ཅས་བབའི་ཏིང་ང་འཛིག་ཏེ། །ད་ལྭ་རཱལ་མད་ཅད་ནུལ་དངྲ་བུལ་བཞེས་ ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏདངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ 
ངོ དེ་འཛིན་ཐམས་ཉད་དད་ནོས་ཐམས་ཅུད་དུལ་ཅན་དང་ནུལ་དང་བུལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་ཕ་ས། འདནི་རུལ་མདཅོང་ནུལ་དངྲབལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་བའི་ཏེངང་འཇྲིན་ཏེ། །ད་ལ་ཉིནོ་ 
༢ མངས་པྲ་སང་བ་ཞེས་བབའ་ཏདད་འཇན་གང་ཞུན། ཏདང་འཇན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཉེནོ་མངས་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་དོས་འབ་ཏུསལ་པ་སྟེ། འདིནི་ཉེན་མེག་པ་སྤེད་བ་ཞེ་བ་བའི་ཏེདང་ ་ 
འཛཾན་ཏེ། །དེ་ལྷ་ནམ་པརྙསང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངད་འཛིན་གདཞེན། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏིངང་འདིན་ཐམས་ཅད་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྟ་དེདབྱེདཔ་སྟེ། འདེ་ནྣནམ་པར་སྣངབ་ཞེས་ | 
ཤྱ་བའེ་ཏངང་འཇིན་ཏེ། །ད་ལ་ཆོལ་བ་མད་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏངེངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིདངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཆེས་གང་ཡང་ཆོལ་བསད་པ་སྟ། འདིན་ཚོཁབ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ 









, ཁོ ཅགས 
ཀཿ ་ ¥ ལོ ཀི 


བྲེ །ཏེ། །དེ་ལ་གནས་ལ་རྟེན་བསད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏངར་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཅེས་ 
འདིན་གནས་ལ་ཏྟེན་པ་མེད་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏ་པའཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་སཱསས་མད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་གང་ཞན། །དེ་བཞོག་གས་ཨ་་་ 

ཅྒུང་བརྣམས་ཨྱངཀརྒུ་བ་སྟེ འདིནསེམས་མད་པ་ཞེསྱ་བ་འི་ཏཔང་འཛིན་ཏེ །དིལ་ད་ན་མེད་པའྱ་སྙེན་མ་ཤེསྤ་བ་བའི་ཏིདངེ་འཛིན་གང་ཞན། ཏོངངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤོང་ཏིང་ེ་འཛྲིག་ 
བྲམས་ཅདྱ་ཀིསྒོན་མ་ད་མ་མད་པདྲཔད་པ་སྟེ། འདི་ནྲིད་མ་མེད་པའི་སྒྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་འེདོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བའ་ཏད་ང་འཛིན་གདཞག། ཏིད་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་གནས་ཤིད་འདོ་མཐའ་ཡ་པདྲ་དད་པ་སྣ། འདི་ནའོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་འེདྲ་བད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་དེ་ འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་དེ་འཇིན་འདི་ཐེབ་ན་ 
ཐགཏུ་ཏདངེ་འཛིན་ཐམས་ཏདྱ་ཀའེད་བད་པསྟ། འདི་ནེ་འེདྲ་བད་པ་ཞེསྤ་བ་བཟེ་ཏིང་ངའཛིན་ཏཏེ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིངངེ་བཛིན་གང་ཞན། ཏིད་དེའཛོདྲེ་བབོ་མ་ཐག་ 
ཏིངེའཛི་ཐམས་ཅད་སངབརིདགྟག། འདི་ནྭཀུནཏ་སྣང་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་དག་པདམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིདད་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིད་ད་འཇིགི་དེ་ལ་གཞས་ 


གང་ཡང་གནས་ལ་ཏེན་པར་ཡུངདག་པར་རྡག་ཉུ་མི་མ་བདོབ་སྟེ། ། 


ཅཐ ཟེ 





་ 








རླ ==“: ལེ 
རྩ ༡༤:༤1: 





༠ ༩ །ཀི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐསས་ཅདྱ་ཀཱི་དག་པ་མཉམ་པ་ཤིད་ཐེབ་པ་སྟེ། འདེ་ནདག་པ་དམ་པཞེསྲ་བ་བའེ་ཏདང་འཇིག་ཏེ། །དེ་ལ་འདྲོད་མ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཏང་ ་ 
༽ ད་འཛིན་གདཞེ་ན། ཏངིདེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏིད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲདམ་སེལ་བ་སྟེ། འདི་ནའེདྲི་མ་མེད་པ་ཞེསྦ་བ་བའེ་ཏད་ངེ་འཇིནི་ཏེ། །ད་ལ་དགའབྱ་བད་པ་ཞེས་ 
༧ ཆུབའི་ཏངཔེ་འཛནགབཞིན།ཉངེ་ིནདེལ་གནས་ཤར་དངསའཇིནཐམས་ཅད་ཅོདགའ བཀས་ཞུ་ཡངབར་འབུརབ་ེ།འདི་དགའ་བཟུདཔ་ཞསབའི 

ཟླ དེ་ལྭ་གག་གི་སྦྲེན་མ་ཞེབྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ག ང་ཞེ་ན། ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤེང་། ཏད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཏད་ི་སྒྲེན་ཨ་བྱད་པ་སྟེ། འདིནྱ་གེག་གི་སྦྲོན་མ་ཞེ་ནཿྱབ་བའེ་ཏིང་ངེ་ ༦ 

* འཇིན་ཏེ། །དེ་ལ་བུད་མི་ཤན་པ་ཞྭསྲ་བབའ་ཏང་ངེ་འཛི་གང་ཞིན། ‹ཏདང་འཛིན་ད་ལ་གནས་ཤིང་། ཏེད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཤུས་པ་དང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་་ 

ེ་མ་མཐངེ།འགཞི་བད་ེསཔ་ཞས་བཟའ་ཏངངེ་འ་ཏོ།།དེལགི་དམ་ཞེསྱ་བཔའཏ གག ཏང་འཛདེསགནས་ཤིང རེད ་ 

ཿ འཇིན་ཐམས་ཅདྱཀི་གྲི་བྲརིད་དང་དཔལ་རྱིས་འབརབར་འརྱར་བ་སྟེ། འདན་གྲབི་བ་རྗེད་ཡདཔ་ཞེས་བ་བའེ་ཏངད་འཛིན་ཏེ། །དི་ལ་ཟད་པ་དདྲ་བལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ 


7 












༈་གད་ཞི་ན། ཏངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད་མ་ཤེས་པརྡརེས་སུ་མཐང་བས། ནུལ་ཙམ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མ་བངབ་དེ་ ་ 
ཁོ འདཱནི་བད་པ་ད་བལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངེདེ་འཇིན་ཏེ། །༈ལ་མ་གཱ་ཡོབ་ཞེས་བ་བའེ་ཏངངེ་འཇིནགང་ཞེ་ན། ཏིངངེ་འཇིནདེ་ལགནས་ཤིང་ཏོངངེ 
ཐམས་ཅདམ་གཡོམ་འགུལ་དབ་ཏུམི་འབདྨ་ནུམ་སམས་སུ་མི་བུད་པ་སྟེ། འདེན་མ་གཡེ་བ་ཞས་བ་པའི་ཏད་པ་ཇི་ ན་ཏེ། །དེ་ལ་འདེག་པ་མད་པ་ཞུས་བ་གི་ 
_. ཏདདུ་འཛིན་གད་ཞུན། ཏདདེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་། ཉདརེ་འཛིན་ཐམས་ཏད་ཊྱིས་འཇིག་པ་ཡང་དག་པར་རུས་སུ་མ་མཐེང་བ་སེ། འདིན་འཇིག་པ་མེད་པ་ཞུས་ 
བླུ་བའེ་ཏདད་འཛིན་ཏེ། །དེལ་ཧི་མའི་སྨེན་ས་ཞེས་བ་བའི་ཏད་དའ་དེནུ་གང་ཞེ་ན། ཏིད་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏིང་འཛིན་ཐམས་༠དྱ་ིསྣེསྣང་བརཀྱད་པ་སྟེ། འི 

- ° ་ནཧཾ་ཨའེ་སྒྲོན་མ་ ངབད་བུད་པའཏད་ངེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལྕབ་བྲའིསུ་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གད་ཞེ་ན། དྲ 
ཱ ལྭ འདིནླིཟ་བྲ་དམ་མད་པ་ཞས་བབའེ་ཏདདེ་འཇིན་ཏེ། །དེ་ལ་སྣང་བ་གསལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངད་འཛིན་གད་ཞེན། ཏིད་དེའ་ཛིན་དེ་ལ་གནས། 


















༄༅། ° །ཤིང་༔ ཏེད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཡ་སེ་སེ་ཡདདག་པར་རག་པ་བཤྭུཏུ་ཐེབ་པ་སྭ། འདིནི་སྣང་བ་གསལ་བུ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏདང་འཇིན་ཏེ། །དེ་ ད་བྱ་བེད་པ་ 
ག་བ་འིག་གིང་ བ་སངས གནས ང་མོ ཅད །བརྲགཔ་སེ། འདང བདར་ཤསྦ་བ་བའ།རའ འོག་ཏོ་ ། 
སཾ དེ་ལྔ་བ་བྱཟེད་པ་ཞེས་བའི་ཏངེ་ངེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤེང་ཏིང་ང་འཛིན་གམས་ཅད་ཀྱི་བ་བནམས་བྱད་པ་སྟེ། ༣༨ 
འཇིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངཱ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏད་ངེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ང་འཇིན་ཐམས་ཏད་བི་ཡེ་ཤེས་དཔ་ལ་ཡང་དག་པར་རྡས་སུ་ 
མཐོང་བ་ཧ། འདིནི་ཕེ་ཤེས་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཏང་ང་འཇིན་ཏོ། །ད་ལ་རྡོ་རཱཉ་བུ་ཞེསྤ་བ་པའེ་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏང་དྲ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏངང་འཛིན་ ་ 
ཐམས་ཧདྲ་ཐེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དགེ་པར་རེས་སུ་ལི་མཐེང་བར་ཁདདུ་ཆུད་པརྱ་བད་པ་སྟེ། འད་ནྡ་རོ་རཞབ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏངར་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནསན་སམས་མེ་གཡོནམ་པར་མི་གཡོ་ནམ་པར་མོ་ལག་ཡོངས་སུ་ཡེ་འཆད་པར་མི་འགུར། ཉམས་སུ་མ་བདེ་བ་་ 








- མེད་ལ; ད་ལ་སེམས་ཤསྤ་བ་བན་ འདི་ཡིན་ཞེས་བ་བརསམས་མི་འབུང་བྷ་ས། ཁད་ནཾ་སམས་གནས་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་ 
ངོ ཏིད་དེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཉད་སྣང་པེར་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེངབ་སྟེ། འདེ་ན་ཀུནཏྭ་སང་བ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིངད་འཇན་ཏེ། །དེ་ལ་ 

` རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏད་ངེ་འཛིན་གད་ཞེན། ཏིངང་འཛིན་དེལ་གནས་ཤུད་ཏིངངེ་འཛིན་ཐམ་ས་ཅད་ལུ་འབཏུ་གནས་རར་འགྱརབ་སྣེ། འདི་ནི་འབ་ཏུ་གནས་པ་ 

 ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏིད་དུ་འཛིན་ཏེ། །ད་ལ་རིན་ཆེན་མ་ཐའ་ཞུསྲ་བ་བའེ་ཏིང་ངའཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིད་ཏིད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འིན་ཆེན་མ་ཐའ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 

ང་བ་སྟེ། འདི་ནདིན་མཐའ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཆེས་དམ་པའྱི་ཕགྱ་ར་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏད་དེའ་ཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤོད་དར་འཛིན་ 

ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱམདུ་པའི་མ་ཐའ་ཕྲུག་རྒྱ་བཏབ་པ་ཉེ་བད་བཟུང་བས་ྩགཁཏབ་པད་གྱུར་པ་སྟེ། འད་ནླ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞས་བྲ་བའེ་ཏང་དེ་འ་ཛིན་ཏེ། །ད་ལ་ཆེས་ 

¬ , ཐྲམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འ་ཇིན་གད་ཞེ་ན། ཏིད་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིད་ཆེས་གང་ཡང་མཉམ་པཉད་དུ་མ་ནུད་པ་ད་པན་ཡང་དག་པརྡ་ཇེནཊས་མཐེད་ 














÷ ཟ་ །་ །བ་སྟེ་ འདེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ༡མ་པ་ཏེད་ཉེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་དགའབ་སྲེང་བ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིང་ད་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

འ ༡ དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏུང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅ་དྷཀུ་བུ་སྦྲད་བླ།ཤེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཆེས་གྱས་འབགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏང་ང་འཛིན་གང་ 
, „ གེ་ན་། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིད་ཆས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཨུན་པ་སེལ་པ་དང་། ༽ངང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མདེན་པན་འཕགས་པད་རྱར་པ་སྟེ། འདེན་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་ 
ཙཾ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ང་འདིན་ཏོ། །དེ་ལྷ་ནམ་བར་འཐོར་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏདངེ་འཛིནདེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཐེའོ་བ་ ༣ འད་ནོ་ 
_རྣན་པར་འཐེར་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་དེ། །ད་ལ་མས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཆིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞསྤ་བ་བའ་ཏངངེ་འཛིན་གང་ཞན་། ད་གནས ཏདང་ 
འཛིན་ཐམས་ཅུད་དངྡ་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀླརབ་ཏུ་འྱབད་པ་སྟ། འདིན་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཁོ་མིག་རབ་༼འྱིད་པ་ཞས་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལུ་ཡཾ་གམཉམ་པར་འགེད་ 


༤༦ 


པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏད་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏིད་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལ་ག་མཉམ་པ་ཉིད་འབ།ུ་ཐེབ་པ་སྟེ། འདོན་ཡེ་ག་མཉམ་བར་འགོད་པ་ 





ྱ་བའི་ཏིད་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡི་ག་དང་བལ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ར་མི་འ ཏངང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་གི་ཡི་ག་གཅིགྱ་ཀངདསྐོག་ 

ྲུ བབ ེ་འབལ་མྟིསྦང་བ འབིན །དེ་ལ་དམོགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐྲམ་ 
==: དེཿ ཆ ༣ =2--༥༽ ༤༽ རར ` ༡ 
ཅདྱ་ཁིདམོགས་པ་གཅེད་མར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདེན་དམོགས་པ་གཅོད་པ་ཞསྱ་བ་བའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ད་ལ་འྱུགརབ་མདཔ་ཞསྤ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཇིན་གང་ཞེན། ཏིད་འཛྲིན་དེ་ལ་ ༥༠ 





སླ 


- 


གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགགུར་བར་མ་དམོགས་བ་སྟེ། འདིན་འྱ་གན་བམེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལྷ་ནམ་པ་མེད་པ་ཞྱེས་བོ་བའི་ཏིང་འ་འཛིན་གང་་ 
ཞུ་ན ཏིང་དེ་འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤངེ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རས་པ་ཅམ་ཡང་དམོགས་པ་མད་པ་སྟེ། འདི་ནཾ་རམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་ཏེ། །ད་ལ་གནས་ 
མད་པར་སྦྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིད་དེ་འཇིན་ད་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་དའཇིནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་དམིགས་པམད་པ་པ། འདི་ནི་གནས་མད་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཞེསྭ་བ་བའི་ཏདིད་འཛིན་ཏེ། །ད་ལ་ཕབ་རིབ་མད་པ་ཞས་བྱ་བའེ་ཏང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིད་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཡདབ་རིབ་རམ་པར་སེལ་བ་སེ། 





6 








ས་ས ར་ བངོང་རོང་ངོ་ངོང 2 ¡0,ཆཿ་༤་་_རོཾོོོོ་་རབ་ རར་རོ ར་ས ལཔོལས་་་་་མོ་ོོ་ོ་་། ཀརྲིེིོིོོལས་པ༨རརཁོལ་ ༡ ་ཟེ་ཁོས་ ” 





ཀྲོམ 


- ༄༅། > །འདཞཾརབ་རིབ་མདྷ་ཤེསྦ་བ་བའི་ཏིངང་འཛུན་ཏེ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེན། ཏིད་ངེ་འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤེད་ཏིངངེ་འཇྲིན་ཐྒ།་ 
༡ ཅདྱ་ཀཱ་སྨྱོད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་བ་སྟེ། འདི་ཤོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེ་འཇིན་ཏེ། །དཾ་ལ་ག་པོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེན། 
༧ ཏིད་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏངདེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ག་ཡོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་་རེས་སུ་མཐེང་བ་སྟེ། འདེ་ནེག་ཡོ་བམད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡུལ་ ˆ 
@ ལས་ནྒལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ད་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏངང་འཛིན་ཐམས་ཏད་ཀི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟ། འདི་ནི་ཡུལ་ལས་” 
ཐབ རྒལ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་བཚོགས་སྐུ་གུར་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏད་ངེ་འཛིན་གང་ཞེན་། ཏིད་དེ་འཇིག་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཏིང་ང་འཇིན་ཐམས་ཅད་་ཀུ་ཚོགས་རེས་སུ་ཐབ་པ་སྟེ། འདན་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ཁི་ཚོགས་སུུ་གྱུན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏང་ང་འདིད་ཏེ། །དེ་ལ་སམས་མེད་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གང་ཞན། ཏད་དེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤད་ཏདེ་འ་ཛི་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་སྟེ། འདན་སསས་མེད་པར་གནས་པ་ 











ཏུ ༩ 
འཛིན་ཏོ དལདགེ་འི་མ་་ྱཆས་ཤཾསསལ་བ་ཞེསྱ་བཔའཏ་དེཛིགགང་ཞན། ཉིངངེའཛིནད་ལ་གནསཤིངཉིངཔའཛིནཐམས་ཅད་ 
ེ ཀྱུརམ་ཤིང་གས་ལ་བ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་ཏངིདེ་འཇིན་ཏོ། །དུལྱ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེསྱུབ་བའི་ཏིངེང་འཛིན་གང་ཞིན། ཉརངའཛི་ད་ལ་གནས་ཤིད་ཏིད་དེ་ 
ཀྱ ཅུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་རབ་ཏུ་ཐེབ་བ་སྟེ། འདྲ་ངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞས་བའི་ཀིད་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྲེབས་པ་མཐའ་ཡས་བ་ཞེས་བ་བའེ་ 
ཌཱ ཏདིད་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིད་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏང་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེབས་པ་མཐའ་ཡམུ་པ་འབ་ཏུ་འཐེབ་པ་སྟེ། འདིན་སྤེབསྤ་ཐྲའ་ཡས་པ་ཞེཨ་བ་ 
བཞི་ཏིདདེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་མཉས་ཤཱ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གདག་ན། ཏིངད་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིད་ཏད་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཉམ་པདད་ 
མ༡མ་པར་དབཏུ་ པི འདེ་ནམ་མཏམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞསྤ་བབའི་ཏ་ངའཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ནེས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་གད་ 

> ; ཞིན། ཏིདད་འྲེ་དེ་ལ་གནས་ཤང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེ། འདེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ 










( ། ¬ །ཏངིང་འཛིཊ་ཏེ། །དེ་ལ་ཡོདསུ་གཅོད་པ་ཞེསྭ་བབའ་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིད་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིངཆོསོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱ་སྲ་བདོབ་ 
ཿ 


| སྟི་ཁདེནཾ་ཡོངས་སུ་གཉོད་པ་ཞཾསབྲ་བའི་ཏིངརེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ནེས་ནུརྷ་ནམ་པའསེལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གངཞིན། ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤད་། ཏདདའ་ིག་ཐམས་ཉད། 
ཅོ དང་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ལནསནུར་ནམ་པར་སེལ་བནགཏ་འཐེབ་པ་སྟེ། འདེ་ནཤེམནུརྡ་མ་པར་སེལ་བ་ཞེསྤ་བབའེ་ཏིངད་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་གནས་སྤུ་བ་བ་མད་པ་ཞིསྤྱ་བ་བའེ་ཏིངངེ་འཇིན་ | 
ཨུ གང་ཞེན། ཏིདཔ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིངཉེས་ཐམས་ཉད་ལི་གནས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐེངབ་སྟེ། འདིནི་གནསསྤུ་བབ་མེད་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་ཏེ། །ད་ལ་གཅིགཏྱ 
_ བར་བཀུད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏངང་འཐིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གང་ཡང་གཤིས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངབ་སྟེ། འཧིནགཅིག།ཏྣ།མ་པར་བཀོད་པ་ཞས་ 
- ཧུབའི་ཏདད་འཛིན་ཏེ། །དེལྷ་ནསྭཱ་སླ བླགབ་པ་ཞསྱ་བ་བའེ་ཏདང་འཛིན་གང་གེན། ཏིདངེ་འཐིན་དེལ་གནན་ཤང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིངངེ་འཇིན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ནམ་པ་ ་ 
_ཡཤོམརབྱ་སབབ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངབ་སྟེ། འདི་ནྡཾནམ་པ་མདོན་པར་བླབ་བ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལྷ་རམ་པ་གཅིག་ཏྱུཐར་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངདེ་འཛིན་གད 





-༽ 








་ 








དལ་གནས་ཤིབ་ཏངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདིནིནམ་པ་གཅིག་ཏྲ་ པ་ཞེསླ་བ་བའི་ཏདད་འཛཏ།་ ་ , 
པ་ཞེ༥ བ་འ རྩར རར འདེན ཡེ 
ཞེསྱ་བྱ་བའི་ཏིངད་འཛིད་ཏེ། །དེ་ལ་ཏྟོགས་པས་སྲེད་པའི་གཞི་ཐམས།ཁེདདུ་ནུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏངངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏེངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བདཔའི་ཝེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལ་ཤུགས་པའི་ཕི་བབོད་མ་ནུད་པ་གང་ཡང་སེདཔ་སེ།འདིན་ཏོགས་པས་སྲེད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁེདོདུདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིད་ 
ཏོ །ད་ལ་བརྡའ་དང་སྦྲལ་འཇུག་པ་ཞིས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གང་ཞེན། ར་པས ཁི པ་ པ་ཡག སུ་ང་ནུ་ དེན་བྡདྡ། 
ག་པ ཅུ་བཞ་ཏདཔེབན།ད་མ་གཅངས་ཡགདངས བས་བ ཏིད་དེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏད་ ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 


'རྫཾཊཨུ་མཐོད་བ་སྟེ འནནྫཾ་དབངས་ཨི་ཡི་གེ་དྲབལ་བ་ཞེས་བབའིཏེདེ་འཇིནཏེ། །ད་སྤྲོན་མ་འབར་བ་ཞེསྦྱ་བབའེ་ཏདདེའཛི་ གད་ཞིན། 




































ི་ དེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིད་དེ་འཛིནེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏང་ད་འཛིན་ཐམས། 
འ །ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཡང་དག ་པརྡརེས་སུ་མ་མ ཐོང་བ་སྟེ། འདིན་བདེ་བདང་སྣུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་དེ་ 


ˆ =` ¬ --` -----༧ 
ཅོ 


མམ ` བསང པབ འེ. ང་ངོ རེེད ༢༠ ཿ 
ཅོ། ÷> །འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏེངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཟི་བརིད་ལྟར་ལྟ མ་མེ་ལྟང་དེ་དབྲད་པ་སྟེ། འདིན་སྦྲེན་མ་འབརབ་ཤེས་བྱ་བའེ་ཏེང་དེ་འཇིན་ཏེ། །དེ་ལ་མཆན་” 
༧ ཉིད་ཡེངས་སུ་སྦྱོངབ་ཤེས་བྱ་བའེ་ཏེང་དེ་འཛེན་གང་ཞེན། ཏིདརེ་འཛིན་དེ་ལུ་གནས་ཤུང་ཏེདར་འཇིན་ཐགས་ཅད་ཀི་མཉན་ཧོད་ཡེདོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདྲན་མཆན་ཉིད་ཡློད་ 
སུ་དག་པ་ཞྱེ་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་དམེགས་པ་མད་པ་ཤེས་བ་བའི་།ངའེ་འཇིན་གང་ཤེ་ན། ཏིང་རེ་འཛིན་དེལ་གནས་ དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོནོ་པར་ 
ཨུ་དྭག་པ་ཞྱེ་བ་ །།དེ་ལ་མངོན་པར་དམིགས་པ་མད་པ་ཞེསྭ་བ་ ཇིན་གང་ཤེ་ན། ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོ།་པར་ 
དམགས་པ་ པར་ཡད་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མཐངབྭ་སྟ། འཛིནི་མངོན་པར་དམོགས་པ་སད་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏདང་འཛིན་ཏེ། །དལྡ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དདྲ་ལན་པའི་ཏིད་ 
ད་ནམ་པའེ་མཆག་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པར་འགགར་བ་སྟེ། འདེནྣཾནམ་བའི་མཆེགོ་ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་པ་ ་ 
སྔལ་ཐནས་ཅད་ལ་མདན་པར་དགའ་བནད་པ་ཞྭས་བ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གད་ཞེན། ཏིད་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤད་། ཅ 


ཞིསྱ་བ་བའ་ཏར་འཛིནཏོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བ 








ཀཱ ཤྩ” ཛྲ ཟེ ° ༥ ངི 
ཏོ། །དེ་ལྔ་ཟདམགས་པའི་ཟམ་ཏེགོ་ཅྭསྤ་བ་བའེ་ཏིད་དེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིད་དེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ཏིདདེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད་བརྙད་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་ ་ ར 
] མཐོང་བ་སྟེ། འདིན་ཟད་མེ་ཤེས་བའི་ཟ་མ་ཏུག་ཅས་བྱ་བའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱུ་བླེ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏདང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་ ཤྭ 

ཾུ གཟུངས་ཐམས་ཅུད་ལྡོདསུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདིིནི་གཟུངས་ཀྱི་བོ་གྲོས་ཞེས་བ་བའི་ཏེད་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརསེལ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་་ 
འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤེང་ཏུངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བི་ཡད་དག་པ་དང་ཡོག་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་བ་སྟེ། འདི་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངདེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་འགལ་བ་དང་འགེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བྲ་བད་པ་ཞེ་སྲ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིད་དེ་འཛིག་དེ་ལ་་ 
གན་ཤིང་ཏིདདེ་འཛིན་བམས་ཅད་ལ་འགལ་བདང་འགེག་པ་ཡང་དག་པརྡརསས་མི་མཐངབ་སེ། འདེན་འགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཤོ་བརྩ་པད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཏིངད་འཇིན་ཏོ། །དེ་ལ་མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མདཔ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏེདདེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཐུན་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 








ཨཿ" ི༩ཿཧིཿོ། ཀའ ངེ ༤༤༩༡༧༠༩༠༥༩༨༧ ་ ༡༡ ཟཁོ་ཁཿཁཁ་ས་པ་ 





=, ༄༅༽ _ ¬ །དག་པརྡ་ངེས་སུ་མིས་བངབ་སྟེ། འདེ་ནི་ས་ཐུན་པ་དང་འགལྨ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་འདདམ་མད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་གང་ཞེན།ཏིང་། 
༧ ངེའཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདྩོ་ི་དཀིལ་ལབེར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། འདིནེའེདྲའེམ་མེད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའེ་ཏངང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྙིང་པེདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
༩ ཏིད་དེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏད་དེ་འཛིན་དེ་ལུ་གནས་ཤིང་ཏདང་འཇིན་ཐསས་ཅདྱ་བ་སངཕ་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་བ་སེ། འདིན་སངཔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་དེ་འཇིན་ཏེ། རེ 
རཾ ད་ལླག་བྲང་མ་མདཔརྦ་རཱས་པའི་འདོ་ཅསྤ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིངང་འཛིན་དྲེ་གནས་ཤིང་ཏིད་ངེ་འཇིན་བམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེདནྭ་བ་བ་ཉ་བའི་དགིལ་འཁེར་ལར་ཡངོསས་ 
` རྒྱས་པར་འགྱར་བ་སྟེ།: འདིནཾ་ཟླ་བརྲིཨ་མེད་པརརྒྱས་པའི་འེདོཉསྤྱ་བ་བའི་ཏིདརེ་འཇིན་ཏེ། །དེ་ལྕ་ཧྒན་ནུན་པ་ཞྤ་བ་བའེ་ཏངང་འཇིན་གང་ཞེན། ༢ ་ ཏང ˆ 
 འབིག་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱནཆནཔ་དང་ལྡན་པར་འགུར་བ་སྟེ། འདིནིརན་ཆེནཔདོང་ལྡནཔ་ཞེས་བབའི་ཏདཔ་འིན་ཏ། །དེ་ལྷ་ནམས་པ་ཐམས་ཅདད་འདྲ་བད་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏདང་འཛྲིག་ 
གང་ཞིན། ཏིང་ང་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤང་། ཏངད་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྣང་བརཀྱད་པསྟེ། འདནྣཾནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འེདྲཔད་པ་ཞེསྤ་བ་པའེ་ཏིངདེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་མཉམ་པ་ 


ར་` 











ཐྱབ་བའཏིངཔེའཛིན་གང་ཞེན། ཏིངདེའཕྲིནདེ་ལ་གནས་གིང་། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུག་པ་ཡངམ་དམིགས། རེ་གཅིགྱ་སྔངམི་དམིགས་བ་སྟེ། འདྲིནིཏིདང་ ༥ 
པ་ཉིད་ཅེས་བཟའི་ཏིངང་འཇིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉོནམེངས་པ་མདཔད་ཡང་དག་པར་གཞེལ་པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན།ཉངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིད་དེ་་ 
མས་ཅད་ཉེན་མེདས་པ་མད་པདྩྱགར་བ་སྟེ། འདེན་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པར་ཡངདག་པར་གཞོལ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེ་འ་ཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཉེན་མེངས་པདང་བཙས་པ་ཐམས་ 
ད་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པར་གཞེལ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏད་ང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིངང་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཉེན་མེངོ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཧོན་མོདས་པ་མེད་པར་ཡད་དག་ 
པར་གཞེལ་པ་འཐེབ་པར་འགུར་བ་ ཀ་ལ ༤༨གྲག་ཤོ །དེ་ལ་གནས་དམྲིག་ 
ཨུ་མེད་པ་ལ་བཅེན་པ་ཞེསྱབ་བའི་འངང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིད་ེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏངངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་་ལིཀུན་གཞི་ཉེ་བརམི་དམིགས་ པ་སྣེ། འདིནི་གནས་དམིགས་ 
ཨུ་མེད་པ་ལ་བརནཔ་ཞེསྦྱ་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཇིན་གང་ཞེན། །ར་ིད་འགྲ་མའད། ཿ 










༦. །ཏིདངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞན་ཉེད་ལས་ཕྱེར་མེ་ལྡེག་པ་སྙ། འདེ་ན་དེ་བཞན་ཅ ད་ལ་གནས་ཤེངསམས་མད་པ་ཞེསྲབ་བའེ་ཏིངའེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ལུས་གྱི་ 
ཟར སས ˆ ^ ླྱ2ྣ རེ 2 རན 5: 5) རེ རེ = འི ± 5 ` རི ཤང ༧ 
སྦྱན་ཡང་དག་པརས་ལ་བ་ཞས་པྱ་བའ་ཏངད་འཇན་གང་ཞན། །ཤང་ང་འཇན་ད་ལ་གནས་ཤང་ཏངང་འདན་ཐམས་ཅད་ཀ་ ལུས་མི་དམེགས་པ་སྟེ། འདན་ཡུས་ཀྱ་སྐྱོན་ཡངདག་པར་སེལ་བ་ 
༢ ¬ ཌོ ཆེ <; དེ ༢༨༨ < ༢༣༣ ` < 
ཞེསྱབ་བའི་ཏདདེ་འཇིན་ཏེ། །དེ་ལ་དག་གྱི་སྐེནྣ་རམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མ།ཁལ་ལྟར་རྱྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏཔངེ་འིན་གང་ཞེ་ན། ཏིངང་འཇིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམྨ་ཅད་ 
པོ ྷ „$£ „=; -༣༽ཉ རོ 5 ཅཅ ལེ རེ ༣༣ དེ 
གྱི་དགགེ་ལས་མེ་དམོགས་པ་སྟ། འདེན་ངག་གི་སྐྱོན་ྣམ་པར་འཇིར པས་ཞས་མཁའ་ལྟརྱ་གར་པ་ཞེནྱ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟན་ཆགས་པ་མད་པསྡ་ནམ་པར་གེལོ་ 
རླ ༢༨ ༨ ཅཱ 5. ༨ ཤོ འ་ 
ཞད་གེས་པ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་དའ་ཛིཊ་གང་ཤེ་ན། ཏེངངེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལར་ཆགས་པ་མེད་པསྡ་རྣམ་པར་གྲེལོ་ཞིང་གེས་པ་མད་པྲ་ཐེབོ་བ། 
༨. ལར ངེ < ༢༢ རེ 
འདིནནམ་མཁའ་ལྟར་ཆུགས་པ་མདཔས་རྣམ་པར་གྲེལ་ཞིང་གེས་པ་མད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏེ། །རབ་འབྱོར་འདིན་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱིཿ 
འཾལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་འོ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་བལ་ཏཱཕཾན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་། 
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།ལེའུ་དགུ་པའོ། དད 








ཱ །ཕངྱ་བང་ནུབ་སེགས་དཔའ་སསུསུ་དཔ་ཆུན་པའིཐུག་པ་ཆནཔེ་འདྲིལྟསེ། ཤན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞི་སྟེ། བཞཾ་གང་ཞེན། ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོར་ 
བྲདན་པ་ཉེ་བསགཞག་བདང་། སམསྭ་དན་པ་ཉེ་བརགཞྲ་དད། །ད་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པགང་ཞེ་ན། རབ་འཐོང་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོནང་གི་ལུས་ 
ལ་དེམ་དམིགས་པའིཆཚུལ་ཟིས་ཡུས་ཀྲིརེས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་བརོན་འགས་ཅན། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡནཔ་དྲན་པདང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏན་གེཆགས་སེམས་དང་ཡད་མོ་བདེ་བརྣམ་པར་བསལ་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོད་ཀྱང་། ཡུས་དང་ལྡན་བའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརམི་རྟོག་གེ ༽ཕྱིའི་ལུས་ལ་དེམི་དམེགས་པའེ་ཆུ་ལ་བྱེས་ཁུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརྩོན་འགྲས་ཅན། ཤེས་བཞིན་ 
་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་བྱེ་ཆགས་སམས་དང་ཡདེ་མེ་བདེ་བརྣམ་པར་བས་ལ་ཅིང་། རྣམ་པར་སྦྱད་ཀྱང་ལུས་དང་ལྡན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟེག་གོ་ 
སྱིནང་གི་ལུས་ལ་དེ་མི་དམོགས་པའེ་ཆུལ་བྱིས་ལུས་ཀྱ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིངབརྙོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡནཔ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་རྟགས་སེམས་དང་ཡེད་མི་བདེ་བརྣམ་ - 
- པར་བསལ་ཅདྷ་ནམ་པར་སྦྱེད་ཀྱང་ལུས་དང་ལྡན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པརྣམས་ལརྣམ་པརམི་ཏོག་གེ །ནང་གི་ཆོརབ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ ལ་གིས་ཆོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྙོན་ , 





ྫདྫིིིག །  ྔ།༽ཀིངྣྫནཿན༩ 24. 








༡༠༣༥ 
བ་ར རཾ 2 ༣ ` ཅི $¬ བོཾ 3” 

༄༅། ༦ །འླགུས་ཅནེསབཞིནདཔལནཔ་དནཔདང་ཝྡན་པས། འཇིས་ཏེནྱ་ི་ཆགས་སེགས་དངྱའི་དེབནས་པརདས་ལ་ཅངནས་པརློ་ང། ཆོད་པ 

༧ རྣམ་བར་རྟོགཔ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརམ་རྟོག་གེ །ནང་གི་ཆེར་བྲམི་དམིགས་པའེཚུལ་གྱིས་ཆོར་བའྲ་རེས་སྐུ་ལྟ་ཞང་། བརོན་འགུས་ཅན་ཤས་བཞོན་དང་ཕྡན་པཱདུང་ལྡུན་བས། འཇགྲེ་ 

€: རྟེན་གྱི་རགས་སེམས་དང་ཡ་དེ་མི་བདེ་བརྣམས་པར་བསལ་ཏང་རྣམ་པར་སྦྱོད་ཀྱང་། ཆོར་བདང་ལྡན་པོའ་རྣམ་པར་ཏེག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརསེ་རོག་གེ གན་གི་ཆོརབ་ལ་དེ་མི་ 

ཾཿ དམགས་པའི་ཚུལ་གོས་ཆོརབའྲརས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརོན་འགགས་ཉན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་] འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆགས་སེམས་དང་ཡད་མ་བདེ་བྲ་ནམ་པར་བསལ་ 
ཅིདྨ་རྣམ་པར་སྦྱོད་ཀྱང་། ཆོར་བ་དང་ལྡན་པའེ་རྣམ་པར་ཏེགོ་པ་ནྣལས་ལྷ་ནམ་པར་མེ་ཏོག་ཀོ །ནང་གེ་སེམས་ལ་དེསི་དམིགས་པའེཚུལ་ཐེས་སེསྱཀྭ་ཇེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ ཟླབ 
ཤེས་བཞིན་དད་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆགས་སམས་དད་གད་མི་བདྨརམ་པར་བསལ་ཅིངྷ་ནམ་པར་སྦྲེད་ཀྱང་། སེས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པརཏག་པ་རྣམས་ལེ་རྣན་ 
པར་མི་ཏྟགོ་གོཊ་ །ཕྱིའིསེམས་ལྭམེ་དམོགས་པའི་ནུལ་གྱེས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་ཞ་། བརྔོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞོན་དང་ལྡནཔ་དྲན་པ་དང་ལྡན་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སམས་དང་། / 












རྩ ཡིདམི་བདེ་བླ་ནམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱོད་ཀྱང་། སེམས་དད་ལན་པའྡེརས་བར་ཏོགས་བྷ་ནམས་ལྷ་རམས་པར་མི་ཏྟག་གེྱིནངགི་སེམས་ལདམི་དམགེས་པའི་ཞུལ་གྱིས་“ ༠ 


སིམས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བཅེནོ་འགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དནཔ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏེནྱསི་ཆགས་སེམས་དང་ཡེད་མི་བདེབ་ནམ་པར་བས་ལ་ཅིང་ནམ་པར་ཅུདོཐང་།སླེས་ ེ 


དང་ལྡན་བའྲིནམ་པརྟ་ཏོག་པྲ་ནམས་ལུ་ནམ་པར་མི་ཏྟོགགེ །ནངགི་ཆོས་ལ་དེ་མེ་དམིགས་པའི་ཆུལ་རྫས་ཆེསོ་ཁྫརེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲྭས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ ན་པ་དྲན་པ་ 

དང་ལྡན་པས། འཇིག་ཏེནྱསི་ཆགས་སམས་དང་ཕེདམོ་བདེ་བནྣམ་པར་བསལ་ཅིདནམ་པས་སྤྱད་ཀྱངཆེས་དང་ལྡན་པའེརྣས་པར་རྟེག་པ་རྣམས་ྣམ་པར་སི་རྟགགེ་ གཐོའྲིརེས་ལ་དྲེ་མི་ ༠ 
དམིགས་པའེཚུལ་གྱིས་ཆེས་ཀ རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས ་སེམས་དང་ཡེད་མ་བདེ་བླ་ནམ་པར་བསལ་ཅིངྷ་ནས་ 
པར་སྤྱོད་ཀྱང་། ཆོས་ད་ཝན་པའ་ནས་པར་ཏོག་པ་ནུམས་ལྷརམ་པརམི་རགག ཛ་ནངགིཆས་ལ་དེི་དམགས་པའི་ཞུ་་ིས་ཆེས་་ེས་སུལུ་ཁིདབནོ་འས་ཅནཤེས་གཞི་ 
དད་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡནཔས་། འཇིག་ཏེན་མི་ནགས་སེནས་དང་ཡིད་ས་བདེ་བ་ནམ་པར་བས་ལ་ཅི་རམ་པར་སྨོད་ཀྱངཆེས་དང་ལྡན་པའིརྣམ་པརརྟེགོ་པམས་ལྷ་ནམ་པརཔི་ཏོག་གོ། 


བཾ 


ˆ 





སེ:75༢,༧5༩༩༡༤༡༢༡༧༤༡༤-༤ 








༄༅། ° །རབ 'འབྱེར་ཇེ ང་ཝར་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམསུ ་དཔའ་ཆེན་པེ་ནང་གི་ལུསྤ་ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ སུ་ལ ་ཤིང་། ང་། རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་ འབྱར་འདི་ལྔ་བརཆུབ་ 
ཧེ 


སེམས་དཔའ་ ཅི དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲེན་ ན་འྲགའི་ཞསྭ་བབར་རབྭཊ ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེར་ ཧོ འགྲེང་ངེ་ཞས་བ་བརརབ་ ཏུ་ཤེས་ས། འདུག ན་འདུག་གོ་ཞེས་བ་ བར་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉཡ་ 
ནོཏལ་ལེ་ཞིས་བུ་བན་འབཏུ་ཤེས་ ཁེ། དེའི་ལུས་ཤམས་ ་སུ་བདབ ་འམ༡མ་ས་ སུ་མི་བདེ་ ་ཡང་རུང་སྟེ།དེཿ དི ང་ལྟར་གནས་ ་བ་དི་ དེ་ལྟ་དེ ལྐར དེསརབ། ཏ་ཤེས་ ཏེ། འབ་འཔོར་དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཿ དཔའ་ཆེན་པནང་གྲི ་ལུས་ལ་དེ་མི་དམེགས་པའེ་ཆུལ་རྱེས་ ལུས་ཀྱ་རྗེས་སུ་ལྭ །ཞིང་བརྙེན་འགྲེས་ ཅནཤེས་ ལར ད་ལནཔད པདྲན་པ་དང་ལྡན་པས།། །འཇིག་ 
ཏེན་རྩ གྱི་ཆགས་སེ་མས དང་ཡིད་མི་ བདྲེ་བ རྣམ་པར་བསལ་ཅེརི་རྣམ་ཿ པ་པརསྤེད་ད་ ད། །བབ་འབེར་གཞན་ཕང་ང་ནུབ་༥ སེམས དཔའ་སེམས་ ནཿ ་ཆེན་པེ་ པེ་ནང་གི་ཡུ ཡུས་ལད་ ད་མཾ་དམེགས་ 
པའེཨུལྱགྱིས། ཡུས ཀཿ ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞཾང་རྣམ་ པར་སྐེད་ དཀས འོད་ཡང་ཤེས་བཞྱི་ར་། ངུ་སྤྲད་ པ་ ཡིས ཚཱ་འམ་རྣམ་པར་ སྙཉ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ཏུ ཏུ་ སྤྱེད ད་པ་ ་ཡནེ། རྐུམ་འམ་བརྐྱང་ .« 
ཡང་ཤེས་བཞིནདམད ་པ་ ། སྦྱར་མ་དང་། ལྟུང་ཐེད་ 'འཆང་ཞིང་སྤྱོད་ ཀྱང་ཤེས་ བཞན་དུ ནུ་སྤེད་པ་ ཡཕེན། བེན་པ་དང་འྲ་རེསོ། ་པ་དང་འབུངས་པདང་། མུངསཿ པ་ལ་ཤེས་བཞིནཏུ་ 


553 × < 





; ་ 
ཉལ་བ་དང་གཉིདྱ་ཀི་མ་མོ་བས་ལ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་བཤི་ནདུ་སྦྱེད་པ་ ། འགེ་བདང་འདབ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞན་དུ་སྦྱོད་པ་ཡིན། གཞདེ་ཀྱེས་ལོགཔ་འཕམ་ལེགོ་ 
པཾན་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་ཡིན། སྤྲ་བདང་མི་སྨྲ་བན་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡེན། ནད་དུ་ཡང་དག་འཇག་ལ་ཡངཤེས་བཞེའིདུ་སྦོད་པ་ཡནེ་ཏེ། རབ་འབྱཾརདྷ་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་- 
སིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤོས་རུབ་ཀྱ་ཕ་རེལོཏུ་པུན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དེམེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གིས་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞཾང་། བཅོན་འབུས་ཅན་ཤེས་བཞིནེ་ རླ 
| ཡེ་བདུང་ལནབས། འཇུག་ཏེན་གི་ཆགས་སེམས་དང་པོད་མི་བདེ་བ་ནམ་པར་བསལ་ཅིདྣནམ་པར་སྤྱོད་དོ། །འབའབིརོ་གཞན་ཡད་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཐོ 
ཆེནཔ་ཤིས་འབྱ་ཀིའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། དྲན་ཞིདབུགས་ནང་དུརྒྱན་ཡང་དྲན་ཞིད་དབུགས་ནང་དུངུའེ་ཤསབ་བར་འབོཏ་ཤེས་སེ། །དན་ཞིང་དབུགས་ཕྱ་ཧྱན་ཡང་དན་ 


















ཞིདདཛུགས་མིརའོ་ཤྱ་བ་བཟབབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དངུགས་ཞང་དུངདྱུ་ནུན་ཡང་དྭབགས་ནད་དུབད་ནའ་ཤིས་བ་བརའབཏ་ཤེས་སོ། །དབུགས་ཐིའརིངདྱུ་རཱན་ཡང་དབུགས་རིར་ 
_ དིདདྱཱ་ཧྦཌཤསྭ་བྱ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དབུགས་ནང་དུ་ཐུངདུརྒྱུན་ཕང་དབུགས་ནང་དུ་ུངདུརྒྱུའ་ཞས་ཀྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དབུགས་ཛྔཾའིཐུངདུརྒྱུན་ཡང་དབུགས་ཌྲཾཐུང་དུ་ 





ཚ༧༡༅༠༅༤༤=༤༩་ 








ཀ་མ: 2 བོ 





ˆ ༄༅། > ྒྱཤས་བྱ་བར་བ་ཏུ་ཤེས་སེ་། ' །རབ་འབེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར། འཁེར་བའེ་འཁོརལེ་བསྐེར་བའམ་། འཁེར་བའེ་འཁརྭླབ་འི་མཆན་བུམ།ཁས་པ་ནི རིདདུ་བསྐེར་ 

ཉེ | ཏོ དུ་བྷསརརོ་ཞས་བུ་བརརབཏུ་ཤེས་སེ། །ུངདུ་བསྐེར་ན་བུདདུ་བསྒོརའེ་ཞཾས་བྱ་བར་འབ་རུ་ཤེས་སེ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའནས་དཔབ་ཆེན་པ་ཕོད་ཤེས་རབ་ 

-, འེལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྤད་བའེ་ཆེ། དན་པར་དབུགས་ནངདྱནུས། ན་ཡང་དན་པར་དབུགས་ནང། ཆུས་སྐཞ་ཤ་བརའབ།ུཤེས་སེ། །དན་བདདབགས་པསན་ཡདདན་བརདགས་ཆིང་ 
བླ རྒྱས་སེ་ཞསྲབ་བརའབ་ཏ་ཤེས་སོ། །དབུགས་རདདུ་ངཏྱས་ནདུབུགས་ནདུདུ་རྒྱས་ ཞསྤ་བ་བར་རབ་ཏུཤེས་སེ། །དབུགས་འིདུ་བུརྩུར་སན་ཡང་དབུགས་དད་དུ་ལོདྲ་རུས་སེ་ཤས་ 
` ཤྱེ་བའ་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགས་བུང་དུནད་དྱུཆུས་ན་ཡང་དབུགས་བུངདུ་ནང་དྱུརས་སེ་ཞས་བ་བར་རབ་ཏུ་གས་སོ། །དབུགས་ཐུ་དུ་རྨུས་ན་ཡང་དབུགས་བུདདུ་ཕུ༽ཆུས་སེ། ། 
༩ རེ རར་རོ གོ ༨ རར ཧུ ༣ བོ་ལ མུ ཁི ་༣ེ ཨི ཨཕ ་ 
| =» །རབའྱབེརད་ལརན་པང་ཏུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབྱ་ཏ ཕ་འེལ་ཏུཧྱན་པ་ལ་ སྤེད་པའེ་ཆེ། ནངག་ལུས་ ་ཡ་དེ་མི་དམགེས་པའི་ཚུལ་ཁིས་ལུས་ 


[ྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྙོན་འགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་། འཇིག་ཏྟེན་གི་ཆགས་སེམས་དང་ཡེད་མེ་བདེ་བྷ་རམ་པར་བསམ་ཅིང་ནམ་པར་སྤྲེདདེ། །བ་འབྱོན་ 

















སས” ------=- == - -ྒོ--=--༢2༦-5༦--༧-༦༩༩༠༨༧༢༣༨༠༣༢༤༤༧། 
ལོ རཿ །མན་ཆདདུ་སེན་མོ་དངྩསུ་དང་བགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་མི་གཙངཔ་སྣདཆོགས་ཀྱིས་གནཔར་ཡངདག་པར་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལུས་འདེ་ལ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མེ་དོང་ 
༧1 བགས་པ་དང་། གླེ་གོ་ཕ་དང་། ཤ་དང་ཆུ་བ་དང་། ཁག་དང་། ཅུས་པ་དང་། རྐང་དཔྷ་སདང་། མཁལ་མདང་། མ་ཆིན་པདང་། ཟླེབ་དང་། མཆེརཔ་དང་། ལོང་ཀདད་། རྒྱམ་དང་། གཉེ་མ་དང་། 
༣ ¿ ནང་གྲོལ་དང་། གཅིན་དང་། ཤྱིས་དང་། མཆིའ་མ་དང་། རྡུལ་དང་། ཚི་ལ་དང་། སྣབསདང་། ངང་སྣབས་དང་། རྣག་དང་། ཁ་ཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཆུ་སེང་དང་། ཁྲག་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། 
__. 4. དྲཾ་མདང་། ླད་པ་དང་། གླད་རྒྱས་དང་། རྡུ་མ་དང་རྣ་སྤབས་དགྱྱང་ཕེད་དེ་ཞས་བྲ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤོན་ཏ་རབ་ཏུ་ཏགས་ཏེ། རབ་འཐུན་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་ནུན་པའྱི་སྣམད་ཏིཔ་ 
ས་གང ཐལ་སནདར་། ནས་དང བོང ཁས་་།  བོས་ཅིས་ག་ཁོ་་་་  ་འི་ 

དཀ་རན། །འདུན་སནནུང་དོ་། །འདིན་བལྲ་སུནནེ། །འདིན་ནས་སོ། །འདེནྲགའོ། །འདིནི་འབས་གེ། །འདེ་ནད་མ་ཡན་པའི་འབུ་གཞན་ནེ། །ཞེསྱ་བ་བདད་བཏ་གས་སེ། །། 
¡བྱ ོདགཞིནྙ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆེན་པོཡང་ཡུག་འདིཤད་ཁ། རྐངབའིམཐཡ་ཡན་ནནསྐྲ་དཔེམན་ཆད།སེདམེདད་མྲུ་དར་འགན་པ་ཞན་ཆད་ | ” 





༣ྩ༦་པལའ་པ་ ༨ ༢༤༢༨ 













ནུ སྣ་ཚགསྱ་ཙས་གངབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ཏེ། ཡུས་འེ་ལ་སྒྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མེ་དང་། པགས་པ་དང་། གླེག་པ་དང་། ཤདང་། ཆུ་བ་དང་། ཁྲག་དང་།ནུས', 
བདད རྐདདང་། ཧད་དང་། མ་ཁལྟམྐདང་། མཆིན་པདང་། ཟླེ་བོདང་། མཆེན་པ་དང་། ཡེང་ཀ་དང་ །ཤས་དང་། ནང་ེལ་དང་། གཅིན་དད། ཕྱིས་དང་།མཆིལ་དང་།ྡུལ་དང་། ཆོབ་དང་། 
རྒབས་དང་། ངྭ་བས་དང་། ནག་དང་། འཁིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཁག་དང་། ཁ་ཆུདང་། ཛྲཾས་དང་། གླང་པ་དང། གླདརྒས་དང་། རྟུམ་དང་། རྣ་སླབསུ་དག་་ . 
ཡཡདདེ་ཞོས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཏོགགེ། །བམ་པེ་བྱད འ་བ་འབེདོད་ལྟདན་་ 
མཾ ུདྷཱནབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཤཤེས་འབྱ་ཀ་ལེལ་ཏྱ་ཉིནཔ་ལ་སྦྱདཔའི་ཆེ། ནང་གྱི་ལུས་ལདེ་མི་དམིགས་པའེཆུལ་ཟིས་ལུས་ཀྲེས་སྐ་ལྟ་ཞཾད། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
` ་དད་ལྡན་པས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆུགས་སམས་དང་། ཕིད་མ་བདེ་བྲ་ནམ་པརྡ་ ཆིང་ནམ་པར་སྤྱོད་དེ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
° གམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེ འབྱ་ཀི་བ་ཕཁོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཚེ་། ནམ་དུང་ཁྲད་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཏུར་ཁོད་དུ་བརོག། འབྟིབས།། ཉས་ཀག་ཡི་ཡོས་། 





། ཐམ་པ་ལམ། རྣམ་པར་སྔེས་པ་འམ། རྣམ་པརྨ་ནགས་པ་འས། རྣམ་པར་བསོ་པ་འམ། རྣམ་པར་འཐེརབམཐེངན། དེ་ལུས་འདུ་ཉིདྱ་ཀི་ནུལ་ཡད་དེ་དང་སྦྱན་ཏ། ཡུས་འདི་ཡ་བའདི་ལྟ་བུའི་ 
ཟླ ཆོས་ཅན །འདི་ལྟ་བུའི་འང་བཞིན་ཉན་ཏེ། ཆེས་ཉིད་འདེ་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞསྱ་བ་བར་ཉེ་བར་སྦྱོརདཾ། །རབ་འབྱོརངདེ་ལྟར་ན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱ་ཐའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཿེ། ཕྱིབ་ལུས་ལ་དེམེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་ལུས་ཀྱ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞཾང། བརྗེན་འགྲུས་ཅན། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པདྲན་བ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན 
གྱིགས་སེམས་དད་ཡིད་མེ་བདེབ་ནམ་པར་བསལ་ཅིདྷནམ་པར་སྦྱོད་ད། །རབ་འབྱེར་ག ཞན་ཡད་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེཁོཏུ་ཕོན་པ་ལ་་་ 
སྟེ | 


ད་པའེ་ཆ། ནམ་ཏུད་ཁྲེདྭདཱ་བེར་བའེ་རེཔག་ནས་ཞག་དུག་ལེན་བ་འམ། ཤནས་ཞག་བདུན་ལེན་པ། བ་རོག་གམ། ཁྲ་ཁམ། འོལ་བ་འམ། བྲ་ནེདོ་དམ། སྤྱངཀྱི་འམ། ་ཝ་འམ། 
,ཁི་ཁམ། དེམ་ཡིན་པ་སྲེག་ཆགས་ཀྱནིགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བས་བ་མཐོང་ན། དེའི་ཆདེའི་ལུས་འདེ་ཡང་ཆུལ་དེ་དང་སྦྱེར་ཏེ། ཡུས་འདི་ཧིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ ་ཅནདེ་ལྟ་བུའི་ ། 





པཾ 


༈། ¬ །ལའམ། ཤིནས་ཞག་གཉིས་ལེཤོ་པ་འམ། ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལེན་པ་འམ། ཤི་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་པ་འམ། ཤེནས་ཞག་ལྔ་ལན་པ་འམ། རྣམ་པར 
ཤ་ ེུ ྣ 


ཤེད་ཀྱི་ཨུལ་ཡངདེ་དང་སྦྱེར་ཏ། ལུས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེསོ་ཅན་འདེ་ལྟ་བུའི་དང་བཞི ཅན་ཏེ། 
ཤེ་ལྟརན་བྱང་ནུབ་སེསས་ ་དབའ་སཱེ་ ༤མས་ ཤུབ ལ་བ | 
'འགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ལྡན་པས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆགས་གེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་-: 
'སེམས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་། ནམ་དུད།བེད་་ 











།༠༠།  དཀྐལཱས་པ་ཀེད་ནུས་ཤར་ར་དང་། །བག་འི་ར་ཆགས་པ། རྒྱས་པས་བངང་དུ་འབྲེལ་པ་མཐེང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཅིུལ་ཡངདེ་དང་སྐྱོར་ཏེ། ཡུས་ 


ྲཱ ༧ འདེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའེ་རང་བཞོནེ་ཅན་ཏེ། འདྡ་ཀུབུའེ་ཆེས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞིས་བྱ་བརཉེ་བར་ཏོག་གེ །རབ་འབྱེར་དེ་ལྟར་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 


^± ) 


> འེ རེ ༢ རོ ` ་ རེ 
- དཔའ་ཆེན་པོགས་འབྱ་ཀི་ཕའལོཏུ་ཛོིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཆེ། ཕྱིའི་ལུས་ལདེ་མི་དམིགས་བའེ་ཚུལརྱེས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞང་བརྙེན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞོན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་པས། འཇིག་ 


རླ ཅེན་གྱི་ཆགས་སམས་དང་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིངྨ་ནམ་པར་སྦྱོད་དེ། །ཟབ་འབྱེར་གཞན་ཡ་དྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱ་ཀུ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱད་པའེ་ སེ 
ཆེ ནུམ་དུར།དྱོ་ཀིནུས་པ་ཀེང་ུས་ཤ་དང་ཁྲག་མད་པ། རྒྱས་པའི་གཟུངས་མེདཔ། དུང་ག་མདོག་ལྟར་སྙུར་པ་ཨ་ཐྲེང་བ་ འི་ཆེ། དེ་ལུས་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ནུལ་ཕང་དེ་དང་ཧེ་བར་སྦྱའོ་ཏེ། ལུས 
ཀ་ལི འདི་ལ་བུའ་དད་བཞེན་ཅན་ཏེ་འདི་ལྟ་བའི་ཆས་ཉེད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བརྙཉྟོག་གེ་ །རབ་འབྱེན་དྲེ་གརན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཁུཛིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་དེམ་དམེགས་པའི་ནུ་ཡུ་ཀི་ཛེས་ཨུ་ལྟ་ཞིད་བཅེན་འགུས་ཅན་ཤེག་བཞིན་དང་ལྡན་པ་། དྲན་པ་དད་ལྡན་པས་ 
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གཏེནྱ་གི་ཆགས་སེམས་ ་དད་ཡིད་མི་བདེ་བྷ་ནམ་པར་བསལ་ཅིངྷ་རམ་པར་སྤྱོད་དོ །རབ་འབོར་གཞན་ཡངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལོ་༠༡ 
ཏ་ིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ་། ནམ་ཏུགའེད་ཀྲ་ཅུས་པ་ཀེདནུས་གཟུངས་མེད་པར་ཐེས་པ་དུད་གི་སད་གོ་ལར་བྱར་པ། ས་ལྷ་ནམ་པར་འཐོརབ་མཐོངབ་དའི་ཆེ། དེ་ལུུས་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཆུལ་ 
་ ཡ་དདེ་དང་ཏེ་བརྡསྦྱའོ་ཏེ། ཡུས་འདི་ཡང་འདྲི་ལབའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ཏན་ཏེ། འདྲ་ཉ་བེ་ནོས་ཉིད་ལས་མ་བདས་པའོཞསྤ་བ་བར་ཤེ་བས་སེགོ་གོ །རབ་འབྱོའ་དེ་ལར་ 
_ ནྩ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེན་ འབྱ་ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཆེ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་དེ་མེ་དམིགས་པའེ་ཆུལ ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས སུ་ལྟ་ཞིང་བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་' 

བཞིན་དང་ལྡནཔ་དྲནདྲང་ལྡན་པས། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཆགས་སེམས་དུང་ཡིད་མི་བདེ་བྲ་ནམས་པརབསལ་ཅིང་ནམ་པར་སྦྱེདདེ། །རབ་འབབེན་གཞན་ཡད་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དབའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རེལ།ཏུ་པལ་སྦྱོད་བའི་རྨ། ནམ་དུང་བྲེདྱ་བུས་པ་ས་ལྕ་ཕགོས་དདཔེགས་མཚམས་སྲུ་རམ་པོར་འཐེར་བ། རྐང་པའཉུས་བ་ནམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཐེན་། 
/'_ ཤྱཾན་པའེཅུས་པྷ་ནམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཐེར་། བླཊའི་ནུས་པྭ་ནམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཐེར་། དཔིའྱི་དུས་པྷ་ནམས་ ཀྱད་གཞན་དུ་འབྲེར། ཚིགས་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཐོད། 


ཧོ ༢༨༨༨ ༤༨༥༦༦༠༢༨༢༧༦༧༤༤༩༩༤༦༩ཛ༤/༦«ཿ28ཕཚཧིཿར༦༅ང༤45‰5:-2&:24-22-2:༨༡༨༡༦- -=4:24༧-༧༡=:༤༤༨-༤༧༢༥༤༡༤= ༤ & == 


ཁོ ༡ །རྙིབ་མའི་ནུས་བླ་ནམ་ས་ཀྱད་གཞན་དུ་འབྲེང་། འཇྲིང་བའི་ནུས འོནོཿབཿགཞུན་ནུ་འཐིང་ ཊཾ བ་ལ་བ དེཿ 
ཨུས་འཞི་་ཆམསམངདེད་ཏ ཡསའིལབ་འ ས་ན་འ ཉར ང་བ་ན ཆོ་ཉི་འ་ྱུབ་ལས་མ་བདཔ་འཞས་བབསཏགག། 
འབ ་འབྲེནད་ལརནྭ་བང་ཆུབ་སེུམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོ། ས་འབ་ཀི་ ལུའུ ནི་པ་ལ་ཧུད་པའ ལེ ཧུ ཡུས ་ ་ ་ ་ ོད | 
་ག་གས་ོས་ འབོ 
ག ཞན་ཡད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ ¡[° ཕའ་ལ་ ཡུན་ པ་ལ ཡད དའ རླ ཅུ ཟེ $ ་ ` , རྒ ླ ཁྲི་སྟན 
༥ དུད་གི་མདོག་ལྷ རྩགར་པ་མཐེདབ་དེའི་ཆེ་དེ་ལུས་འདི་ཉིདྱ་ཁང་དེདང་ཉེ་བར་སྦྱེར་ཏ། ཡུས་ཞད་ཡང་དེ་ལྟ་བུའ་ཆེས་ཅན་འདྭ་ལྟ་བུའེ་དད་བཞན་ཅན་ཏེ། ཞད་ལྟ་བ 
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པབཁོ་ཞིསྱ་བ་བར་ཉེ་བརྟ་ཏོག་གེ །རབ་འྱབེརོད་ལརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་ལུས་ལདེ་་" 
ཊ་པའེཆུལ་ཟྱིས་ཁུས་ཁྲིངེས་སུ་ལྟ་ཞང་བཅོན་འགུས་ཅན་ཤེས་བཞན་དུང་ལྔནཔ་དྲན་པ་དང་ལྡན་བསྲ། འཇིག་རེན་ྱི་ཆགས་སམས་དང་ཡོད་མི་བདེ་བརྣམ་ 
[ ཅི བཟའོ །ནབ་འབེར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་པ་ལ་སྦྱེད་པའེ་ཆ། ནམ་དུད་བེདྱཀིནུས་པ་ལོ་ 
, དདུ་མ་ལོན་པ་རབ་ ་ ཐི་བའེ་མངོག་ལྐར་གུར་པ། ཟེགས་པ་བུལ་བ་སའེ་རྡུལ་དང་འདྲན་འདྲེན་དུ་གྱར་པ་མཐེང་བདའི་ཚེ། དེལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆུལ་ཡང་. 

དེ་དང་སྦྱེར་ཏེ་ལུན།འདི་ཏིདྱ་ཀུང་འདྲེ་ཝཱ་བའི་འང་བཞིན་ཉན་ཏེ། འད་ཁཱ་བུའི་ནོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེསྤ་བ་བར་ཉེ་བརྡ་ཏོག་གོ་ །འབ་འབེར་དེ་ལྟར་ནབངནུབ་སེམ་ས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེཊ་བཤོགས་བབྱ་ཀིཕའི་ལོཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨེད་པའི་ཚེ། ཤུང་གི་ལུས་ལ་དེ་མི་ མིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱིྗེས་སུ་ལྐུ་ཞིང་བརྩོན་འུབླས་ཅན་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པ་ 
དྲན་བ་དང་ལྡན་པས་། འཇིག་།ྱསིཆག་་བམས་དའ་མདམ་བདེབ་ན་པར་བསལ་ཅང་ནམ་པཟྱད དད །ཕྱིའི་ཡུས་ལ་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཁུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལཱ་་ . 















ཤྭ 





° ° ཤམ རྱ 3 


མསསཔ་-༡༠་ས་མ༠་ས་མང་་ལ་ལ་ 


ྱུ སྲ ཧ །ཞིང་བརྩོན་འགླས་ཉན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་། འཇིག་ཏེནྱསི་ཆགས་སེམས་དད་ཡོདེི་བདེབ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིདརམ་པར་སྦྱེད་ད ར 
༧1 ཤྩཾནང་གི་ལུས་ལ་དེ་མི་དམིགས་པིའ་མུལ་གྱིས་ལུས་ 


ཀི་རྗེས་སྭཱ་ཝ་ཞིད་བཅྙོན་འྭགས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དནཔ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་ཏེན་གྱིཆགས་སེམས་དད་ཡདེ་ 

` -ཤ། མི་བདབ་ནམ་པར་བསུལ་ཅིངྷ་ནམ་པར་སྦྱད་དེ། །ནང་གིཆརབ་ལ་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆེརབའྲཇེས་སྐུ་ལུ་ཞིད་བརནོ་འགགས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པྲ་དྲན་པ་དད་ 
ན་་པས། འཇིག་ཏེན་གིཆགས་སམས་དང་ཕེད་པེ་བདེ་བརྣམ་པར་བསྲ་ལ་ཉིང་རྣམ་པར་སྦྱེད་དེ། ཕེའི་ཆེན་བ་ལ་དེ་མི་དམེགས་པའེ་ནུལ་གྱེས་ཚོརབའེ་ཛེས་སུ་ལྟ་ཤར་བཅོན་ ་ 
་ ་བཞིནི་དད་ལྐན་པས། འཇིག་ཏིན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡེད་མེ་བདེ་ བ་ནམ་པ་ནབས་ལ་ཅདྨ་ནམ་པར་སྦྱེད་དེ། །ཕི་ནང་གི་ཆེརབ་ལ་དེམི་དམེགས་པོའ་ནུལ་བྱིས་རོར་ 
བཟྲེ་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བཅོན་འགས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དད་ལྡན་པས་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆགས་སེསས་དང་ཡོད་མེ་བདེ་བ་ནམ་པརབསལ་ཅིང་རམ་པར་སྐྱེད་དེ། །ནང་གི་ 

` དཾམས་ལ་དམ་དམོགས་པའེ་ ལ་གིས་སེམས་ཀྱ་ཛེས་སུ་ལ་ཞིང་། བརྙེན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བ་ནམ་པར་ 


ཀད ཀཾ =ཝར་༡༡༦༩༩༧༤༤༡༤༢༣:༦༩ ༡5༨༨ ` -བ(ཆོང་ -. ༽ ལོ་ལོ ཡིགས་་་ 
ཧཿ 9 །འདི་ལྭ་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱེཔ་རེཁོ་ཏྲུརིནཔ་ལསྦྲདཔའེརེ། སིག་ཏེམི་དགེ་བའི་ཆསོ་མ་སྐྱེས་བརྣམས་མེ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིརདེཿ 
ཏྲོ མི་དམིགས་པའི་ནུལ་རྱིས་མོས་པ་བསྩེདཅིདྷརོལོ་ལོ། །བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་མེ། །སྲམས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱད་དེ། །ཡངདག་པརསྦེན་ལམ་འདེབས་སེ། །སྡིགཏོི་དགེ་བའེཆེས་སྩེས་བྷ་ནྲས 
ཧཱ སྤང་པ ཡིདམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཅུམ་མེསོ་པ་སྐྱད་ིངརྩེལ ལ། །བཅོན་འགུས་ྩེམ་མ། །སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་དོ། །ཡཔདགུ་པརྨསནོ་ལམ་འདེབས་ས། །དགེབའ་ཆོས་མ་ 
འའ ཤོ སྒྱིས་པརམས་བསྩྱེད་པའི་ིརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མེས་པ་སྐྱེས་ཅིད་རྩོལེ་ཁོ། །བརྩོན་འྲགས་རྩོམ་མོ། །ནེམས་ཀྱེ་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། །ཕངདག་པར་སྒོན་ལམ་འདབས་སོ། །དགེ་་ 
- བའ་ཆེསོ་སྐྱེས་པནྣམས་གནས་པ་དང་ཕྲིར་ཞིང་སྒེ མ་པ་དང་། ཉམས་པང་མི་འགུརབ་དང་། ཡོངས་སུུ་རྔོགས ་པདྲབ་བའི་ཕིརདེམི་དམེགས་པའི་ཆུ་ལྱ་ཉིས་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩོལ་ལོ། .། 
ངེ བཅོན་འགུགས་རེམོ་མེ། །སམས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་དོ། །།ཡང་དག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སེ། རབ་འབར་འདེ་ཕངྲ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐགཔ་ཆེན་པའི། །རབ་འབའོ 
ངེ གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པེའི། འདི་ལྟར་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྙེ་བཞིགང་ཞེན། རབ་འབྱེར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 





- 









༦ 















ལ་:2 ་པ <` 352. ༡= 2༡ ༨ = ོྦ 
་ 2 ༠ པོའི་ར་འཕུལྱ་བིརང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལགནས་པ། འགེག་། 
གནསཔ ཚམ་བར་འང་བ་ལས་སུཟུབ་གས་མ། བཅས ཇིད ་མཔམགནས་པ། འགིག 
་ ། འགོག་པ ཏྲ བྷ ་ ཤཿ ནན ཅོས་ཡོདོ་ཨུ་གུབ་པྲར ཐ་ཞ། །སེསས་ཀི་ཏངར་འཛི་སྤེང་པའི་འདུ་བྱེདདང་ལྡན་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འདེདོ་ 
པབཔགཞས་པ། ནམ་བར །ོཉིེི་ལཔ་བདདཔ་ནཔའ འྲུ་ི་པའན་པ སགསཔ། 
མི དེབསན་འཆེན་པོའི་ཐེག་པྲ་ེ ་ རྣམ་པར་སྤེད་བས་ཡེངད། སྲུ་བབ་པྲ་ནན་། འབུ་འབེན་འདི་ཡངཔི་དམིགས་པའི་ནུལ་ཆྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཆན་པའི། །རབ་འབིུར་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསྭསྡུ་ནེན་པ་ནི། འདི་ལྟུའ་སྟེབས་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གད་ཞེ་ཀ། དད་པའི་སྟབོས་དང་། བརྩེཤོ་ '- 
འབ་འབྱེར་འདི་ཡངམ་དམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སེམས་ 
༡ ། 


















. འགྲུས་ཀྱ་སྟེབས་དང་། དྲན་པའི་སྟེབས་དང་། ཏིངད་འཛིན་གིསྟེབས་དང་། ཤེའབ་ཀྱི་སྟེབས་ད། 





།དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པེའོ། །རབ་འབུར་གཞན་ཡངྱབངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐིག་པ་ཆན་པོན། འདི་ལྟར་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


” ?! བྲདུནགང་ཞེན། དྲནཔ་ཡད་དགྱ་བངཆུབ་ཙི་ཕན་ལགདད་། ཆེོ་རམ་པད་འཐེད་པ་ཡང་དགབང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངྭ་། བརོན་འགུས་ཡང་དགྱབང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། 
, དགའ་བ་ཡང་དགྱ་བདདུབྱ་ཙི་ཡན་ལན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་ང་དགྱདད་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ད་འཇིན་ཕུང་དགྱ་བངྡ་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏངསྟོམས་ཡང་ ° 
་ དགྱ་བངཆུབ་ཀ ཕཱ་ལག་གེ །དེ་ལྲ་དན་པ་ཡང་དགྱུ་བོད་ནུབ་ཀུ་ཕན་ལག་གང་ཞིན། འབ་འབྱེའ་འདི་ལྭ་བདྟནབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པེཤོས་འབྱ་ ལེལོ། 

། ྩ ^: ` དྲན་པ་ཡང་དག་བྱདནུ་བཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། སྣལ འབས 

མུ་ཀླབཔ་ པིདམེགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བསྒྲེསོ་པ་བྱེད་དེ་། །དེལ་ཆཱསྣ་ནམ་པར་འཐེད་པ་ཡང་དགྲ་པང་ནུབ་ཀུ་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན།རབ་འཐེར་འདིལྱ་བདནུབ་སེམས། ༡ 
དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའེལྟཏྱ་ཟིན་པ་ལ་སྤྱད་པའེཆེ ཆོསྐ་ནམ་པར་འབྱེདཔ་ཡང་དགྲ་དདནུབྱ་ུ་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆེགས་དང་ ] 
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575242654=༤༧ར2༩༦༢༨༧༡ཉ༦༡༧༦༩༧༦ཐ༢༤༤༤རརཔར༤༧༧༦༧༤༤ ༢ == ་ 
ཐཐ ཐ༧ རོ 


༄༅། ༤ །སུ་བྱབ་པ་དམི་དམིགས་པའི་ཅུལ་གིས་སེས་པྱ་བདད། །དེལཏིངངའཛིན་ཡངདགྲ་བཆུབྱཉིཕན་ལག་གང་ཞེན།རབ་འཐེན་འདི་ལྱ་བདུབ་སེམས་ 
༧ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའཤོས་འབྱ་ཀི་ཕའེལ་ཏྲུ་ཕིན་པལ་སྦྱད་པའི་ཆེ། ཏད་དེ་འཇིན་ཡང་དགྱ་བདྨ་ནུབ་ཊི་ཡན་ལག་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དདྲ་བལ་བ་ལ་ 
། །ནསབ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤེདབས་ཡེངོས་ཨུ་གླབ་པ་ད་མེ་དམེགེས་པའཉུལ་བྱིས་སྒེམ་པ་བྱེདདེ། །དེ་ལ་བཏང་སྟེམོས་ཡང་དྭགྱ་བད་ནུབ་ཊུ་ཕན་ 
ལགགང་ཤིན། རབ་འབེར་འདི་ལྱ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤོས་འབྱ་ཀིལ་ཐེལ་ཏྲ་ིན་ལ་ལ་སྤད་པའིཆེ། བཏང་སྭཾསས་ཡང་དགྱབང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་་ 
རཱ ཡག་དབན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དུང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགྲག་པ་ལུ་གནསུ་པ། རྣམ་པར་སྤེངས་བས་ཡོདས་སླུ་གུབ་པ་དམི་དམིགས་པའུཆུལ་གིས་སྨོམ་ ༣༡ 
པྱ་ཐིད་དེ། །རྲབ་འྱབཟོ་འད་ཡད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཉིན་པེའི། །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ ་ 
ཐྲེག་བཅེན་པེནོ། འདྐི་ཉུར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགྱརད་པྭ་ཧེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་། ་ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པ་ 














( 


ངཱ །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ ། ཡང་དགཔའེ་ལས་ ཀྱི་མ་ ཐྤཐ་རྙད། ཡངདག་པའེ་འཆོ་བ་དང་། ཕྲང་དགཔའྲྭ་ཆོལ་བ ་དང་། ཡང་དག་པའེ་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཏིངདེ་འཛྲན་ 
ཟུ ཉདེ་ལ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེན། རབ་འབྱེར་འདི་ལྭ་བང་ནུབ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་བབ་ཀྱཕ་རལཏྱུཉན་པལྭ་སདོ་པའེཅ། ་ཡད་དག་པའི་ལྟ་བཔེན་ 
་ལ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་དདྲ་བལབ་ལ་གནས་པ། འགེོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྲེར་བས་ཡོངས་སྭུ་ཐུབ་པ་དེལ་དམེགས་བའྲཚུལ་གྱས་སྒོམ་པཤྱད་དེ།་ །ད་ལ་ཡང་ - 
| ཐི་ཞོ་པགང་ཞེག། རབ་འབེནོ་འདི་ལྔ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འེ 


སསས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྐྱད་པའེ་ཆ། ཡང་དག་པའི་ཏག་པ་དབེན་པ་ལ་ 
པ་འདེདོ་ཆགས་དདྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ 













ལ་གནས་པྲ་ནས་བརྡས་དབས་ཡེངས་སྐུ་གུབ་པ་དམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་མིམ་སྤོས་ཕ་བྱེདདེ།་ །ད་ལ་ཡང་དག་ ' . 
༢༢ ` ཡ་ 7 ÷+ ` ། ཿ ཊར 
ཁངག་གང་ཞེ་ན། རབ་འབོརའདིལྷ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབྱ་ཉིས་པ་རལ་ཏུཕུནཔ་ལ་ཟུད་པའ་ཆེ། ཡང་དག་པའེ་དགདབན་པ་ལ་གནས་ 


ཀ པཾ་འདེདོ་ཆགས་དདྲ་པལ་བ་ལ་གནས་པ་། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤེད་བས་ཡེངས་སུ་ཀྱུབ་པ་ད་མ་དམིགས་པའི་ཚུ་ལབྱིས་སྒོམ་ཕབད་དེ། །དེ་ལ་ཡད་:- 








ར 


ཟ་ཆེན་པེ་ཤ ་འབྱ་ཀལ་རལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། ཡང་ ' 
ཀྱི་མཐའ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འདོད་ཉགས་དང་བལ་པ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྦེང་བས་ཡོངས་སུ་གླུབ་པ་དེ་སོ་དམོགས་པའི་རུལ་ 
མ་པ་བེད་དེ། །དེ་ལ་ཡངདག་པའེ་འཆོ་བ་གཤེན། རབ་འཤེར་འདི་ལྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕའེལྟཏྲ་ི་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ། ཕང་དག་ 
_ ཉ འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤེངབས་ཡེངཊ་སུ་གྲུབ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཁྱིས་སྒོམ་ 
` པ་བྱེད་ད། །དེ་ལ་ཡད་དག་པའི་ཆོལ་བགང་ཞེན། འབ་འབོན་འདི་ལྱ་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་དབྱ་ཀི་ཕརའོཏུ་སྲུའ་པ་ལ་སྦྱད་པའིཆེ། །མང་དག་པའི་ 
ཅུལ་བ་དབན་པ་ལ་གནས་པ། འདེདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ་འགེག་པ་ལ་གནས་པ། ནཱམ་པར་སྤེད་བས་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་དེམ་དམིགས་པེའོནུལ་བྱིས་ མ་པྭ་བཱད་ 
± དྭ་།དེ་ལ་ཡངདག་པའི་དན་པ་གངཞན། རང་འབྲེར་འདེ་ལྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤེས་འབ གྱི་ཕའལོཏུྱིན་པ་ལ་སྤྲིད་པའི་པའི་ཆེ། ཡང་དག་པའི་དན་པ་དབེན་ ་ 
| # ྐཱ 


` རོ ཅི རོའི རན ༨༨ ལོ རོ རཆ 
༄༅། ༤ །དག་པའ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞེན། ནབ་འབེར་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ཤེས་ 
རེ སིས 

༡༢ : 

3 གྱིས་སྒེམ 









།ལ་གནས་པ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེགཔ་ལ་གནས་པ། རྣས་པརྭསངབས་ཕེངས་སྲུ་ཐུབ་བདེསི་དམིགས་པའི་ཆཞུལྱ་སསྣ་སམོ་པྱ་བེདད། །དེ་ལ་ཡང་དག་ ' 
ཇིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབུནའདི་ལྱ་བངབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབྱཀིཔརལོཏྱིུབ་ལ་སྤད་པའི་ཆ། ཕད་དག་པའི་ཏེརང་འཇིན་དབེན་པལ་ 
_ གནས་པ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་འགེགོཔ་ལ་གནས་པ། སིི དའབ་བཤེཟབས་གདི་ 

_ བདྩཅུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ། །ནབ་འབིའོ་གཞན་ཡུདབདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ ནོ འདི རཏིད་དེ་འཛིན་ 
| སུས་ནེ། གསུམ་གང་ཞེན། སཱདཔ་ཉིད་ཀྱ་ཏིངད་འཇིན་དང་། མཆུནམ་མེད་པའི་ཏིང་དེ་འཇིན་དང་། སེནཔ་མེད་པའེཏིདང་འཛིན་ཏེ། ྲ་ོ་་་ . 

ཁེ སྭ་ཟམས་ཅདརངག་མཆན་ཉིདྱ་ཀས་སྙང་པ་ཉིདདུ་ཏོག་པའི་ཚེ། མ་པའི བརབ འདིན་སྭངོབ་ཧཾདྱཀཏིང་ད་འཇིན་ཅེས་བྱའོ། ། 

དཁ་མཆནས་མེད་པའི་ཏིདད་འཛིན་གང་ཞེན། ཅེས་ཐམསཏད་མཆནམ་མད་པར་རྟེག་པའེ་ཆེ། སི ག་གནམ་པ་མཆནམ་སིདཔ་ཚམ་བརབརཔསྟེ་གོད། འདི་ནི་མཉན་མ་མེད་ 











 ༄༅། ༤ །པའི་ཏངངེ་འཛིན་ཉེསྤ་བ་བའོ། །དེ་ལ་སྨེན་པ་མེདཔ་ཞེས་བ་པའི་ིངརེའྲ་ ་ཱ 
རེ བྷ 8 །བ་བའོ། །དེ་ལ་སྨེན་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱ་བའེ་ཏེངདེ་འཇིན་གང་ཞིན། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་མདངེན་པར་འདལ་པ་བ་ག་༢བ་ེར་ 
ཀཿ སྤི་བེད་པའི་ཆ། སེམས་གནས་པ་སྨྲེནོཔ་མདཔརྣམ་པའཐར་པའི་སྒས། འོ ལས་ས་སསཔསསོྩོཔ། ོ་ །ཞེས་མངེན་པར་འདུ། 
སེ དབ་འབེར་འད་ཡང་རར། ` 9 ༥༽༽རིེ་ ་འཛིན་ཅེས་བྲ་སྭ༽ རམ་པའ་མབའ་པའི་ ཿ ས་ར 
.ཌཱ 0 ་ དདེམདམགས། པའི་ཆུལྱ་ིསྱ་བདནུབསསསདཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་བའི་ཟེག་བམ་བ་། བདད ང་ཡིད ད 
ལོ དཔའ་ཆེན་བའ་ཐག་པ་ཆེག་པེན་འདི་ལྟར་ཡེཤེས་བཅ་གཅིག་སྟེ། བྱཅུ་གཅིག་གང་ཞེ ་ ཅན །།རབ་འཐུར་གཞན་ཡད་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ སེམས་ 
ངེ ཤིས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མཾ སྐྱི་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆེས་ཤེས་པ་དང་། ས་ད གང་གིས་པ་ནང་། འགེག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་་ 
དེ་ལ་སྦུག་བསྡལ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། སྣག་བསྔལ་མེ་སྐྱ་པརཤེས་པའེ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱང་བཤེས་པ་གདཞེ་ན། ྗེབ་ཤེས་པདང་། འདེས་པ་ཤེས་པདུད། སྒྲ་རྲི་གཞིན་ཤེས་པའོ།། 
† སྡག་བསྔལ། ` ཏྲེ བ སྐ་བསཤས་པའ། །དལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤིས་པ་གདཞན། ཀུན་འབྱང་བ་སྣང་པས་ཤེས་པའོ། པ་ 
ཟདཛ་ལ་ཝ་༩ལི་གོ་ལ༥ད་བའི་ དི་ལ་ལམ་ཤེས་བགད་ཞན། ༡ རག་བ ་ ་་ བུ 


འེ །དེལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གད་ཞེ་ན། འདེད་ཆགས་དད་ 











འའ 


, 












དད་། གཟུགས་རྱ།ཁམས་མི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བརཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ 
དུ སའ་ཁུམས་མི་ཏག་ཅེས་བུབུམཤས་པ་ད། ནཱ་བ་རམ་བརགས་པའི་ཁམསྐུ་ྙ་། 
ཁམ་ས་མི་ཉགཅེས་བ་གླ། སའི་ནམ་པརཤེས་ འི་ཁམས་མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་བདད། 

༢དའའ་དད་ . ། 















(༄༠། ° །བུའི་ཁམས་མི་ཏགཅེསྱ་བབར་ཤེས་པདང་། རེའིཁམས་མི་ཏགཉེས་བབར་ཤེས་པ་དང་། ལེྣིནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བས་ཤེས་པ་ 
'ུ སྲག ེག་བའི་ཁམས་མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ིས་པདང། ཡུས་ཀྱིནམ་ཕར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། 
ར་ ༨༠ ས་སི་ཏག་ཉེས་བུ་བར་ཤེས་པ་དང་།རས་ཀིསས་མི་ནག་ཅེསྱ་བཟར་ཤས་པ་དང། །ཕདྱ་ཀླིན་མས་པས་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་རག་ཅེསྤ་བ་བར་ཤེས་པ་དང་། › 
ཙི སཁི་ཁམས་སྙི་ཏག་ཅེསྤ་བ་བར་ཤེས་པ་དད་། ཚུའེ་ཁམས་མི་ཏག་ཅས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་མི་ཏུག་ཅེསྱ་བ་བརཤས་པདང། ཆུང་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཉེས་ 
ཤྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་མི་རག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམས་མི་ཏག་ཅེས་བབས་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་མི་ཏག་ཅེས་ཐ་བྲ 
ཤེས་པ་དང་། འདྱུབེད་མི་ཏག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་མི་རག་ཅེས་བུ་བརཤས་པ་དང་ འད སས ྣཉ་ ྦ 
མཆེད་དྲུག་མི་རག་ཅེསྱ་བ་བར་ཤེས་པ་དངརག་པ་མི་རག་ཅེསྱ་བ་བར་ཤས་དང་། ཆར་བ་མི་ཏགཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྙེད་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ཐར་ཤེས་པ་དདོ། 


















ལམ་ཤེས་པ སྲིད་པ་མི་ རག་ཅེས་བ་བརཤེསྨ་དང་། སྐེ་བ་མེ་རགཿ ཅྲིང ་དང་། 


གིམི་ཊབཅསྱ་བ་བདེས་པའ། | 
གཞན་དང་གང་ཟག ་གཞནྱ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 


` བ་ག ས་ཀིས་ཤེས་པའོ། །དེ་འདིས་བཤས་པ ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ལམ་ཤས་པ་དང་ཡེངས་ 
ལྐ ཨུབས ་བཞོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཇིབཞིན་པ་ཤེས་བ་གདཤེན། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའི་ནམ་པ ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། རབ་འབེུར་འདི་ཡངདེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ 
ར་ུབ་སམསདཔའ་སས། དབའཆེན་བོ་ཐགཔ་ཆེན་བའོ། །འབ་ 'ཤྱེརགཞན་ ན་ཡངབང་ནུབ སིམནུ། དཔུ སམས པ་དཔའ་ཆེན་པ་ པའ འིཐིག་པ་ཆེན་པནི། འདི འདི་ལུར དབང་པེ་གསུམ་སྟེ །གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ་ཡངས་ སུ་ཤེས་པུར་བའཞོས་བྱ་བའི་དབང་བེདང་། ཡངས་ཨུ་ཤེས་པའིེ་ ཟ་དབང་པེདང་། ཡོངས སུ་ཤེས་པ པས་ཏོགས་པའེ་དབང་པེའོ། ། དདེ་ལ་ཡེངས་ 
ཨུ་མཤེས་པ་ལེངས་སུ་ཤེས །་པརྨ་བའ་ཤོས : ་ན། ། སེབ་ པའི་གད་ཟག་མངེནོ་པས་ཏོགས་པའ་མ་ ཅྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངཔའི་དབང་བོདང་། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
'དབང་བེ་དོང་། དྲན་པཾའེ་ དབངཔ་དང་། ཏིད་ ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་པེ་དང་། ཤེ ཤིས་འབྱ་ཀིདབང་པ་ཡངས་ཿ ཨུ་སྣང་བར་མ གྱར་པ་འདེན་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ ་པྲ་བའོ་ཞེས་བ་བིའ་དབང་ 


























དེཟླགཀཿ ཧ ད་ལ 


༨ 
རི 


ཤྷ་ 


ར།ད་ལ་ ཡངས སུ་ཤེས་པའི ་པའི་དབང་པེ་བ་ གང་ཞེན། གང་བྲག་ ཀླས ་བ་ ་ 
པེ་དང་། དྲན་པོའེ་དབང་པེ་ད རཿ ཏིབ དབང་པོ 


ཤར་། ་གང་ཞེན། གང་བག་མི་ ཇི པ་དྲག་བཅེམ་པ་དང་། རངསངས་རྒས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་དང་། ད དེབཞིནགུཤེགས ས་ཕ ནྣམས་ ་ཀྱི་དད་པཾའེ་ དབུང པེ་དང་། བརོན 
འགུསྱ་ཀི་དབང་པོ་དད། དྲན་པའེ་དབང་པེ་དང་། ཏིང་པའཇིནྱ་གི་ དབད་པེ་དང་། ཤིསའབ ྱི་དབང་པེ་སྟེ། རབ་ ཅུའོ 'འདྷི་ནེ་ཡོངད། ་སུཤེས་པས་ཏེགས་པའེ་ འེ་དབངཔ་ཞེས་པ་ 
བྱས རབ་ 'འཐེར་བད་ སཿ ་པའེ་མུལ གྱིས བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམསུ་དཔའ་ཆེན་པོའ ཐག ་བ་ཆེན་ ་པོཀ། །རབ་། འཐྲེརི་གཞན་ ཡང་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་ 
-དབའ་ཆེན་པོབི་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་འདི་ དི་ལར་ཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་སྟ། གསུམ་གང་ ཞིན ཏོག་པ་དང་བཅས་ཤིངདཔོད་པ་དང་། བཅས་པའི་ཏིང་ངའ་ ་དང་། ཏོག་པ་མེད་ལ་དཔྱད་ / / 
པ་ཉམ་གྱི་ཏིངངེ་འཇྲིན་ དང ཏོག་པ་མེད་ཉོང་དབོད་པ་མེ མད་པའ་ ཁི་ཏདདེ་འྲབི་ཏོ། ཏཾ །དདེ་ལ་ རོག་པ །དང་བཅས་པ་དཔེད་པ་ ་དང་བཅས་པའི་  ་ རྲབ་ ཆམ བེརོ་འདེ་ལ་ 


ཆུ་ཤེས་ཌ ་བར་ རུང རྣམས་ཀྱི དང་པའ འི་དབང་པོ་དང་ ད བརྩོན་ འྱགསྭ་ཙིདབད་ ་ 
དོང ཤིསའབྱ་ཀི་ དབང་པ སེ། འདན ་ཕེངས་ ་སུ་ཤེས ་པཾའེ་དབང་པེ་ཞེ (ཤསཿ བའེ། །ད་ལ་ ཡོངས་སུ་ཤས་པ་ ་པས་ཏེགས་པའེ ཟན་ 








དི ཆལ ཟ $ རིན 2 2 =¬ ` ༽ རེ རེ ༩ ༨ 

། ས་བ་ཆིན་པོ་བྲོ་བསདབན་ིགཏ་་གེའི་ཆོས་ཅས་དབེནཔ། རག་པ་དང་བཅས་པདྱཔདཔ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྩས་པའེ་དགའ་བ་། 

ན། བདེབ་བཅུན་བསམ་གཏན་དངང་ལ་ཤེབར་བླསབས་ཤིངགནས་ཏེ། འདིྟཾརག་པ་དངབཅས་ཤིངདྲབདོཔ་དང་བཅས་པའི་ཏིངར་ཛིན་ཏོ། །ད་ལ་ཏོག་པ་མེད་ལ། དཔུདོ་ ་ 
བཙམ་གི་ཏངང་འཇིན་གང་ཞེ་ན། བསམ་ག ཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ཏེ། འདིན་ཏོག་པ་མདལ་དཔདོ་པ་ཉས་གྱི་ཏེངང་འཇིན་ཅེསྤྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཏེགྲ་མད་ཅིང་ 
དཔྱེད་བ་མེད་པའི་ཏངད་འཇིན་གང་ཞེན། བསམ་གཏན་གཞིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་། ནམ་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེདཀྱྱི་སླེམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐཾམས ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཊུང་ཟད་མད་པའི་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་སྐེམས ་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེདྱ་ཀྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དངཆོརབ་འགེག་པའེ་སྙེམོས་ ་པར་འཇུག་པའེ། །འདིནི་མ་ཏགམེ་དཔྱད་པའེ་ཏུངང་འཇིན་ཅེསྱ་བ་སྟེ རབ་འབྱེར་འདི་ཡང་ 
༨ ¬ ༄ ༄ ༨ རོ \ ཤད ` སེ 8, ' 
མ་དམིགས་བའེཚུལ་གིསྦྱ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ འ་ཐག་པ་ཆེན་པེའ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོན་འདི 'ལྟར་རྗེས་ 








༦ ”÷ 
༧༈ རྗེཊཨུ་དྲན་པ་དང་། & 
ཟླ མུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། རབ་འཐེར་འདིཡངམི་དཔིགས་པའི་ཞུལྱ་ཅིསྱ་བང་ནུབསམས་ད་ 

ར༽ 


° ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་ པའོ་ཐེག་ པ་ཆེན་པནི་འདི འདེ་ལྟ་སྟེ། བསམ་ ཐུ ཏནབཞི་ དང་། ཀཾ བཞེ་དང་། གཟུགས་ཊ མེད་ པའི་སོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 


།སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེ། ། བཅུ་གང་ཞན། འདྷིལྟ་སྟ་སངས་རྒྱས་ལྡ ཛེས་སུ་དན་པདང་། ཆོས་ 


རས་ཨུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་དན་ྗེས་ུ་དནཔདང་། ུལ་ཁྲིསྲ་ 
གཏོངཔ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷེ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ། དབུག་སྔ་བི་ནངདྱུ་བ་རེས་ 


སུ་དྲན་པདང་། སྐྱོ་བ་རྫས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆིབ་ ± 
བའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབའི་ཐེགཔཆན་པའོ། ། ཅ འགཞན་ཕྱུ་ཁུན 


༡ 


ཨཔ དད་དང་། མཐ 'བྱིས་གནས་ ཨ་པའི་སྙེམས་ ་པའ་ འཇུག པ་དུགུ་སྙ་ གུ་སྟ། དེལ་བསམ་གཏུ 
ཡོ པའེལོ་ཏྱ་ི ་པ་ལ་སྐྱོད་པའེ་ཆེ། ] འདེད་པས་དཔེན་ པ་སྡཾག་ ཏམ་དག་བའ་ 
སྐྱེས་པའི ་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན། བསམ་གཏན དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ བསྒྲབས་ ཏེ་གནས་སེ། ། 


གཏུན བཞུ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབོར་འདི་ལ 'བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེས་ཀྱིས་དཔེན་པ་ཏོག་པ་དང་བཅན།་ པ་དཔུད་པ་དངབཅས་ པ། དབེན་པ་ལས་ 
] །དི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས: ༈་ནང་ ཡོབས་སུ་དང་སྟེ།, 










ཨ་གསཡགགུརབས་ཏོག་པ་མད་པ་དཔེདཔའ་ཉངདེ་འིནལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དབབདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེབའ་བླསབས་ཏེགཉས་སཊ་ ། 
གཡ་བ་ལས་འདེད་ཆགས་དངྲ་དལ་བསྡ་དནཔ་དང་ལྡན་ཞིངཤེས་བཞིནདུ་གཏངསྤེམས་ལ་གནས་ཏེ། བད་བུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་འཕགས་པྨ་རམེས་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར: པ་བཏང་སྙེམས་པའེཞས་བརད་པ་སྟེ་། དགའ་བམད་པའ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེགནས་སེ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤྣ ཱ 
_སྔུག་བསྡལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིདབདེ་བད་ཡིད་མི་བདེབ་ལནས་ཀང་ནུབ་པས་བདེ་བ་མེད་པ་བཏང་གམོས་དང་། དྲན་པས་ཡེངས་སུ་དག་པའེ་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་ 

དམོགས་པའིུནུལྱ་གིས་ཉེབར་བསྲབས་ཤིང་གནས་སྟེ། དེ་དགན་བསམ་གཏན་བཞེའ། །ད་ལ་ཆད་མད་པ་བཞེགང་ཞན། རབ་འེར་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
¦ དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འལོཏྱ་པི་པ་ལ་སྦྱད་པའེ་ཆ་། བྱམས་པ་དད་ལྡན་པའེ་སེམས། 






དཔའ་ཆེན པ་འ པདད་ཤུན་པའ་སུམསྦྱ་རཆེན་བོ་ཤན།ཏུ་ཡངས་པ་མི་གཉིས་པ་ཆད་མད་པ་གྱུགས་མེད་པ། གནདོཔ་མེདཔ་་ 
. ྟེད་པ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་ཛྔོགས་པཤིནཏ་བསྨོམཾས་པས། འཇིག་ཏེན་ཆེསྱ་ཀི་དངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའྱེ་ཕེགས་བྱརྱ་རས་པར་བཀང་སྟེ། མེས 













༠ > །པདྨ་བས་ཤིངྒནམ་བར་སྦེདདོ། དེ་ང་ཆད་ཝན་པའེསམས་རྒཆེནཔནེ་ཏ་ཡངས་པ་མེ་གཉིས་པ་ཚནམེདཔ་གྲུགས་མདཔ་གནདཔ་མེད་པ། 
༩ ཏཱེད་བ་མདང། ཡེངས་སྲུ་རགོས་བཤནཏུ་བྲམོས་པས་འཇིིག་ཏེནནོས་ཀིདངསྦ་ཀེས་ཀས་པ། ུསམཡིངམཛས་རླ ཀཀ ཉཊ་པུ་ 
_ མེས་པའྲ་བས་ཤིང་རྣམ་པར་སྦྱོད་དེ། །དེ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སམསྭ་རྒྱཆེན་པཤན།ཏུ་ཡངས་པ་མེ་གཉིས་པ་ཚད་མད་པ་བཅུགས་མད་པ། གནེདཔ་མེད་པ་ལྟེདཔ་མད་ 





པ་ཡངསས་རོགས་པ་ཤིནབླམསོས་པས། འཇིགཏནཆེསོ་ིདབས་ཤིས་ཀུས་པ། ནམ་མཁའེམཐས་གཏུགས་པའྲ་ལོས་བྱཅྱརུས་པརབཀང་སེ། སྐོས་ 
པནགས་ཤིངྷ་ནས་བར་སྦྱད་དེ ད་བཏུང་ཧཱམས་དང་ཐུན་པའ་སམསྤ་རུ་ཆེན་པེཤནྭཏ་ཡངས་བ་མི་གཉིས་པ་ཆད་མེད་པ་གཏུགས་མདཔ། གནད་པ་མེད་པ་ལྟད་པ་མེད་ 
བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཤན་ཏུ་བསམས་པས། འཇིག་ཏྐན་ཆེསྦོ་ཝི་དབིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ། ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏགས་པའི་ཕེགས་བཅྱུརས་པར་བཀུང་སྟ་ཡོས་ 

ལལ ཆ་ ༨༨༨ ¬ ༣༢༨ = ^ ཡེང ཛྲ 
པརླ་བས་ཤངྡ་མ་པར་སྦྱེད་ད། དེ་དགནི་ཚད་མད་པ་བཞེའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མད་པའེ་སྙམས་པར་འཇུག་པ་བཞཾ་གང་ཞེན། རབ་འཤེཟོ་འདེ་ལྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 























འབྱས་པ་རོལ ཀ་པོན་པ་ རདོ་བཛིསེ རྣམ་པ་ཐྲམ་ དདུ་གཟུགས་ཨི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡངདག་པར་འདས་གྷ། ཐེག ལག 


། སྣ་ཆགསྱྱ་ཀི་འདུ་ཤིས་ནམས་ ་ཡིད་ལ་མྲི་པད་པས་ནམ་མབའ་སྲ་བའ་ ༧ཕས་སེ་ ས་ཤུས་ཏེ ཏེ། ནམ་མཁའ་མབའ་ སྐ ཆོད་པ བས བས་ཏེ། 

བགམས བ་ཐམས་ཅདཏུ་ནམ་ ཨཁྲའ་མཐའ་ ཡས། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཐའ་ ཡས ཤེསྣ་ནམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས 

ཨཿ དདད་ུབས་ཏེ ༼ །དྡེནམ་པ་ ཐམས་ ཅདྭ་དྲུགས་ ་མཐའ་ ལཕས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ །ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཉུང་བྲད་མ་ 'ཡོདདེ་ཞེས་ཏུང་ 

པཱུ ་མཆེད་ལ་ཉེ ཉེབར་བ་ བས་ཏེགནས་སོ། ས། །དྷཾརམ་པ་ ་ཐསས་ཅད་དུནུདཟད་སད་པའི་སེ། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་སྟེ། ཞདུ་ཤས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཚན་སྐྱེ་མཆེད་ 
སླྲབས་ ༈ཏེ་གནས་སེ། །དེ ཀ །དེ་དག་ན་གྲཟགས་མད་པའེ་ སྭེམས་ ་པར་འཇུག་ ་པ་བཞིགོ། །དེ་ལྷུ་ནམ་ང ་པུར་ཐར་པ་བྱརད་གང་ཞྭན། -གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགྲུ 

ས་ཆ ངབ་འདི་ནྣཾརམ་པའ་ཐར་པ་དང་ ༽ །ནང་གཟུགས་ ་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ པས་པའལ་གི་གཟྲུ་གྲ་མས་ མཐེད་བ་འདེ་ན། རྣམ་° པརྡ་བར་པ་གཏིས། ༩ 
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ˆ པ = 









ཐ། > ` །པའཾ༈གཟང་བར་མོས་པ་འདེ་ན་རྣམ་པན་ཐར་པ་གསུམ་པའེ། །དྡེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐེགཾས་ - 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡེད་ལ་མེ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་པས་སྐྱེ་མཆད་ལ་ཉེ་བར་ 
བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐུའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལས་མངདག་པར་འདས་ཏེ ༽ མ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སཞས་ཏེ། རྣམ་ 

) བཐིཾའ་ཡས་ མཆེད་པ བར་བླངབུས་ཏ་གནས་སྲེ། ༥༥ ༥༥ ༨ དངགས་ ཅཐ 
ཡོད་དུ་ས་ཅུང་བདམད་པའི་སྐྱེ་མཆད་ལ་ཉེ་བར་བསབས་ཏེ་གནས་ས། །དྡེརམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་དུང་ཟུད་མད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མིད་ 

ཊཱ ུ་ཤིས་མད་མནསྐེ་མཆེད་ལས་ཉེ་བརསྦྲབས་ཏོགནས་སྲེ། །དནོམ་ཐ་ཐནསཱ་ཅཧཱ་ཱས་མད་འཱ་གེས་ཡེད་ནནེུ མཆཅིན་ལས་ཡནདག་པང་ ཅི ཚ་ 
ཊུ ཤཾས་དངཆདབ་འགོག་པའི་བར་དུངེ་མི་དམགས་པའི་ཆུལ་རྩས་ཉེ་བར་བླས་བསྟ།ཤིང་གནས་དེ་དགནམ་པར་ཐར་པ་བྱད་དོ། །ད་ལ་མཐརྱ་གེས་གནས་པའི་སྙེམས་པར། 





འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། དབ་འཐེར་འདི་ལྱ་བང་ནུབ་སེམ་ ༈དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེ་ལོ་ཏླུ་ཕིན་པ་ལ་ 
ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པདཕོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས 
རོ ཏདིརྣམ་པར་རྟག་པ་དང་རྣམ། ་པར་དཔྱད་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་ནས་ནང་ཡོདས་སུ་དང་པྙེ 







སྤྱོད་པའེ་ཚེ་། འདེད་པས་དཔེན་སྡིག་ཏེ་མི་དེག་ 
་སེས་པའེ་དགའ་བདང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་ག ཏན་པཱོ་ལ་ཉེ་བར་བ བས་ཏེ་གནས་ 










སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ག ཏན་གཞིསཔ་ལ་ཉེབའ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སེ། །དདོགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བསྲ་དན་པ་དད་ལྡན་ཞིང་ཤེས་ 
བཞི །དུབཏང་སྭཾམོས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀཱས་མྱེང་ལ་འཕགས་པྲ་ནམསྱ་ཀིས། དེལྭ་དན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲེད་པ བཏུང་སྟེམས་པའཞས་ རོ་ 
པ་ །དགའ་བ་མད་པའ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེབར་བྱསབས་ཏེ་གནསྤ་སོ། །དེ་བད་བ་ཡང་སྤངས་སྣུགབསྔལ་ཡང་སྤདས་ཤཾང་ཡེད་བད་བ་དད་ཡིད་མི° བདབ་ 
སྤ་ནས་ཀྱདཊྭུབ་པས་བད་བ་ཡང་མད། སྣུག་བསྡལ་ཡང་མད། བཏང་ 














| 





སྭེ། སེམསྱ་ཀྱརྒུད་གཅིག་ཏྱགར་པས་ཏོག་པ་མེད་པ་དཔེདཔ་ཞད་པའ་ཏེང་དེ་འཛིན་ལས་ ་ ་ྒ 


སེསས་དད་དན་པས་ཡེངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་ཤིབདབསསྦྲབས་ཏགནས་གེ།། / 


ར 





ཀག ཤོང  །དེམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡངདག་པཿའདས་ཏེ། ཝེགས་པའེ་འད་ཤེས་ནམས་བྱགར་ཅངྲ་ས་མོགསྐ་ཀིའད་ཤེག།ཕོའི་ལ།་ 
` ; ཟ་ ནམ་མ་ཁབ་མྔ་བའ་ཡས་སེ་ཞེས་ཏེ། ཉམམ།བའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལ་ བའ་བྲསབས་ཀསག་ ིནད ༢ ་' 

` ,ྱི་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སེ་ཞསྣརམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་ལ་ཉེབའ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ།་ །དྲེ་རནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༢ དྲུ་ནས་ཤེ འ་ཡས་རུ་མཆེད་ལས་ཡང་དགཔའ་འདུས་ཏྱེད་ཟདམ་ཡེདད་ཞེས་ཅུང་བད་ེད་པིསེ་མཆེད་ལཧེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སེ། །དྲཾ་ནཱམ་པ་ཐམས་ 

དེ ུདཅུངཐདུ་མེད་པའེ་སེ་མཆེད་ལས་ངངགདས་ཏེ། ཞདུ་ཤེས་དངཆརབ་འགེག་པེ་བདུ་མི་དམགེས་པའི་ཆུ་ལྱ་གིས་ཉེབ བླམབས་ཤིང་གནས་སྟེ། དེདགནི་མཐད་ 
! །གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ། །བབའབེར་གཞེན་ཡདབངྱཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔའིཐག་པཆེན་པ་ དྷི་དདེབཞིན་གཤེགས་བའེ་ 
„ སྟའི བ་གཞན རད་འབེའདེལ་བདནུ་སམས་དབའཤམས་དབའཆནཔ་ཤསའབ་ཡཔཟག།འནབཔྱདཔའེཆ། གནས་གང 
ངུ གདད འེད་སའོ་དགསཉསཏཾ །དི་རྣམ་བཐམས་ཉད་དུ་འརུཿ །སཨེདའདུདཤེས་མད་རྙིགྱ་སེ་མཆེད་ལས་ཡད་དག་པནདདས་ཏེ། 


'; 

ཤྭ 
ཤཿ 
ངོ 


ཿ 





" «༥ ˆ 


།ཏུ་ཤེསཿ སཾ ། །གནས་ ་མ་ ཡི་པལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ ཅ ། །པཅི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ། །ཤདས་༔ པ་དང་། མ། འཐོསབདད། གསཌ་ 
རར ་ ཡངོས་སུ་ སུ་ལེན་པྷ་རམ་ ་བརྨཾསིན་པྷ་སམས་ཀྱི ཀི་རྣམས་ཕ་དང་། །རྒྱའིརཱམ་པ་ །ཡང་དྲག་ ཡུ་པཉུའབཞིན་རགཏཤསུསོ། །འཇིག་ཏྟེན་ ེནྱུ་གི་ཁམས་ 
ཚོགས་ཅན་ཏེ། འཇིག ནི ཁམམ།དུམ་ པའེ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པརི་ལ་བ་བཞིནི་ ཏུརགཏུ་ཤེས་སོ། །སེམ་སུ་ནགན་སྐད་ད་གདབག་གཞན་བ་མོན་པ ས་པ་སྣ་ 
དུང་། མེས་བདུ་མ་ཡང་དུག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གས་སེ། །སམས་ཅནཔ་ 
ལྟ་བ་བཞིནདུ་དབ།ུ་ཤས་སེ ་སི། །ཞུན་ཏུ་འ གྲེ་བའི་ལམ་ མ་ཡང་དགལ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་འབ །།ུགས་ས། ། དག་པ དང་སྙེབས་དང་བྱང་ནུབཀྱ་ ཀྱ་ཡན་ ལག །དང་། ྨ་ 
' རཾ གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐའ་པ་ ་ ༽ ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་པར འཇུག་པ ་དང་། ཀུན་ནས་ ་ཉེན་མེདས་པ་དང་ ༽ རྣམ་བར་བྲད་བ་ 7 པ༥ཡང་དག་ ཁེ 
བ་བཞནྙད་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། འད པ་དུ་མར་སྔེན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ སུ་དུན་ཏེ། ཆེ་བས་གཅིགྱ་ཀང་ ཇེས་སུ་ གགས་ིས་ཁུན་ སྭ་སྙེདོ་དང་། ཆེ་རྲ་ 


8 ་ 








ཙོ 














ོ ཡ གོ ཤཱ རའ ཟླ 
རན རེ་ར་བས་ཟིབ་བ་རོལ་། ར་བ་བ བ་དོ་རོ་  ར་བོར་བིམ་ཟརམ་བ་ར་རྲོལ་ར་རི་པརརིས་་ྲྲ༨པ་ ཀྲ་ྣ་ྣྨྣ་། ོ་ 
༄༠༽ = དོ ཆོས་ར ཚང ཅེ་རསྱ་བིབ་སྙེད་དང་། ཆེ་རབས་བྱེ་བབྒྱཕྲག་སྙེང་དང་། ཆེ་རབས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིཾག་བརྒྱ་ཕྲུག་སྟེང་དག་། 
` ༧! ཀྱད་ཇྡེས་སུ་དྲནནཾ། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཀྱར་རྡེར་སུ་དྲན་པ་ཞད། བསྐུལ་པྲཱདང། སྐལ་པ་སྐེང་དང་། བསྐལ་བབརྒྱ་ཕུག་སྟེངནས་བསྐལ་པབྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བྲག་ 
_ སྟེང་དགྱུ་ཀངེས་སྲུ་དན་ཏེ། བདགན་འདྲི་ཞྭ་བུ་ཞིག་ན་འདུག་འདུག་གེ །མིངནི་འདེ་ཞས་བྱའ། །རིགས་ནིའདེ་ཞུས་བོུ །ཆུས་ན་འདེ་ཞས་བའོ། །ཟས་ནི་འདི་བ་ཟའ། །ཡུན་ 
4ཾ ནི་འདྲི་ནད་ཅིག་ཏུགནས་གནས་སོ། །ཆོབ་མཐའ་ན་འདེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་གར་ཏེ། དེ་ཞུར་བདག་དེནས་ཤི་འཕས་ནས་ཆ་གེས་ཞག་ཏྭ་སཾས་སེ་ཤས་བ་བནས་དེནས་ཤི་འཐོས་ནས། 
་ ཀྱང་འདིབ་སྐྱེས་སྲེ་ཞཾས་བྱ་བར་རྣམ་པ་དང་བཅས་ས་མུལ་དང་བཅས་གཏན་ཅིགས་དང་བཅས་པརྙརམ་པ་དུམར་སྔེནྱ་གི་གནས་རྗེས་སྐུ་དནན། །ལྷོའེ་མིག ་རྣམ་པར་ 
དགཔ་མི་ལས་འདས་པས་སམས་ཅན་ཤ་འཕོ་པ་དང་སྐྱེ་བ་དགྲ་ཀང་མཐེང་ངོ་། །ཁ་དེགསྣུག་པ་དང་ཁ་དེག་མི་སྡུག ་པ་དང་། བཟང་པ་དངངན་པ་དང་། བདགའོང་ 
| 9 ༨ ཆ ཏཾ རྲེ \ ` < རི | 
བདང་། ངན་སོངན་འདུག་པ་དང་། ལས་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འདེད་པའེ་སམས་ཅན་ནམསརབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དགན་ལུས་ཀྱིས་དནད་སྦྱོད་པ་དང་ལྡནཔ། 


/ 


འིར 







] ལྡན་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐུ་རདེབ་ 
།ཨེསས་ཅནའདི་དག་ནི་ཡུས་ཉིས་ལེགས བ་ 


་པ། ཡངདག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ འེ 










-༅ཐཐ༅༅ 
༄༅། ༤ . །ན་དེལ་ཆེས་འདྲེརས་ས ་མངོན་པརསངས་སྦྱ་ནས་སེ་ཞསྲ་བ་བར་བདག་ ་ལ་དགེ་སྦོངདམ་བྲམ་ཿ ཟེ་འམ་ ལྕ་འམ་བདུད་དུས་ཚས་ པ་འམ་གཞན་ས་ སུ་ཡདནུད་སྟ། འཇི་ འཇིག 
ཟླ ཟླ པ། ཨགུཔརྡ་པོལབར་ཀྱག་ོ་བའྱིར་ལདླངག་ པརྡངེས་སུ་མཐངཾས། རུ རྒྱ་ཡཔང་དག་ བརྡངས་སུ་མ་ མཐེང་བས་དེལ་བདག་བདབ་ཐེབ་པ་དད་། བགཆ་བ་མེད་ 
བ་ཐབབ་དང་མ་འཇིགས་པ་ ཐོབ་པསྣ་རམ་པར་སྤྱོད་དེ ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ ་ འཆའོ་འབེརྩིནངདུ་སང་གསླིས་བླསགས་སེ། །ཆངས་པའེ་འཁེར་ལེ་འཇིག་རྟེན་ 

ཟླ ན་དགེ་སྤྱེདདམ་བྲམ་ཟེ་འམ་ལྷ་འམ་བཏུད་དམ། ༽ཚུཔས་པ་འམ་གཞནས་ལཝང་སེ། ༣ ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐེར་བརམ་ནུས ་པ་བདག་གས་འབ། ་ཏུ་སྐེར་བར་བྱའོ། །བདགྲ་ཟག་ ' 

ཌི བཟད་དཤོག་བ་བར་དམ་བཅས་ནདེ་ལ་ཟག་པ་འདྲེ་མས་ཡེབ །ཕམས་སུ་བད་པར་ རུམ་མུར་ཏོ་ཞེསྭ་བབར། བུདག་ལ་དགེ་ཡངཔས་བས་བེ། འང འམབ་དདམ་མད་མདུ་འ་ གཿ 
ཨུ་ཡང་རུང་ ཱི། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེས་དུང་ བརྡ་ནོལ་བར་འྱསརེ་ཞསྤ་བ་བའྱེརྭ། ¡ཀད་དག ་བརྡརེས་སུ་མི་མཐེད་ སེ། རུ ྒུ་ཡ་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེང། ངབས་དེ་ལ་བདག་དདེ་བ་ཐེབ་ , 
¿ པ་དང་བ ཿ ་མད་ཕ་ཐེབ་པ་དངཡམི་འཇི་ ྲག་ ་བ་ཐཾབ་ ་པརྒནམ་པར་སྦྱོད་དེ། །ཅུ་མཆྦ་ནབས་པེ་ཆ་ པེ་ཆེའི་ གནས་སུ་ སོརསི་གསྦིག ་བསྒྲགས་ག ་ ཡཱི 

















དད 





ཀཿ བྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འམ་ལྷ་འམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་འམ་གཞུན་སུས་ཊངཊུངྷ། ཆོས་དང་ལྡན་བར་བསྐེར་བ་མིནུས་པ་བདགགིས་དབཏུ་སྐེའ་བདྲ་བའི། ། 
མལ སིཿ ྱི་ཆེས་སཱ་ ་པ་དེ་དག་ལ་བསསན་ན་བརྡ་ནདྱ་སྨོརསོ་་མི་འྱགར་ དེ ཆི མེད་དེ སའི རས་སམ ་བམྲ་ང་ |! - 
]ཀདབའབདག་གས་བ་ཆདྱ་ཀཆོས་སུ་བསྟན་པད་དག་ལ་བརྟན་ན་བར་ནདྱ་བཆེསོ་ནུ་མ་འགྱར་བ་དེ་ཉུབའི་གནས་མད་དེ། དེའི་ངོའ་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་དམ་བྲམ་བེ་འཕྲ།. - 
:£ བདུད་དམ་ཆངས་པ་འམགཞན་སུ་ཡང་ཤུང་སེ། འཇིག་ཏེནན་ཆས་དད་འགལ་བརརུར་རོ་ཞསྱ་བ་ བའྱིར་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོ། རྒྱ ཡད་དག་པར་རྡེས་ 'ུ 
 * ཨུ་མཱ་མཐང་བས་དེ་ལ་བདག་དདབ་ཐེབ་པ་དང་། བག་ཆབ་སེད་པ་ཐེབ་པདང་། མི་བཇིགས་པ་ཐོབ་པར་སྦྲོངདེ། ཁྱུ་མཆོག་ནབས་བཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ ༽གབེརྩོ་བནང་ 
_ ཧུ་སེང་གའྱི་སྒ་བསྒྲགས་ག ཆངས་པའ་འཁར་ལོ་འཇིིག་ཏེནན་དག་སྦྱོད་དཀ་བྲམ་ཟེ་འམ་ལྷ་འམ་བདུད་དམ། ཆངས་པ་འམ་གཞན་སུས་ཀྱངཊུད་སྟ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐེར་ 

` བར་མི་ཉུས་པ་དདག་གས་འབ་ཏུ་བསྐོར་བརྩ་བའོ། །གང་ཡང་བདག་གིས་ལམ་འཕགས་པའི་འབུང་བརྡ་དོགས་པར་འགུར་བ་དྱེབད་པའི་ ག་བསྔལ་ཡངདག་པར་བྲད་པར་རྱར་པར་ 

_ བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏནྱ་བས་ན་སྡུག་བསལ་ཡང་དག་པར་འགར་བར་མི་འབུད་དེཞོས་བ་བ་དྭ་ལུབུའེ་གནས་མེད་དོ། །དེབྱི་ཕིད་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་བེ་འམ་ལྟ་ 















ངོ་ལ 





ཅོོ །ལག་ོཁས་པ་འཕག་ཞླནས་ལ་ར་ིཉི་གསདུ་དུཔ་འབེ་བར་ འིས འགོ་ལཇོག་དཡིའ་ ལག་ ཏྭ 

ཇྔི་ཊཨུ་མམཐོད་བས། དེ་ཝ་བདག་བདེ་བ་ཐབ་པདང་། བག་ཆ་བམད་པ་ཐིབ་པདང་། མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པརྨ་ནམ་པར་སྤྲོད་དེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པེཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁེརོ་ 

- རྱཾནདཏུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྦྲགས་གེ །ཆངས་པའེ་འཁེར་ལ་བཇིག་ཏེནན་དག་སྦྱོང་པས་བྲམ་བེ་འམ་ལྷ་འམ་བདུད་དམཆངས་པ་འམ་གཞན་ཕང་ནུང་ ཅོས་དང་ལྡན་པར་བསྐེར་བར་ 
 མ ས་པ་བདྲ་ གིས་འབ།ུ་བྷམར་བརྲ་བའེ་ཞོསྤྱ་བ་སེ། རབ་འཐེར་འདོ་ཡང་མ་དམགས་པའིནུལ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐག་པ་ཆེན་པའྲོ ེ 

རབ་འྱབརོགཞན་ཡངབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐག་པ་ཆན་པ་ན་འདི་ལརསེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞྐི་སྣེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དྭས་མུ་ཡངདྭག་་ 

པན་ནག་པ་དང་། ཆོས་སེ་སེ་ཡང་དྭགླ་ནུག་པ་དང་། དེས་པའ་ཆིག་སུ་སེ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་དང་། སོས དྲུ་ ་ རབ་འཐེར་འདི་ཕང་དམ་ 

དམགས་པའི་ཆུལྱ་ཆས་བྱང་ཆུབ་སམ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པའ་ཐག་པ་ཆེན་པའོ། །རབ་འབྱེརག ཞན་ཡད་བང་ནུབས་མས་ པའ་སེམས་དཔའཆེན་པའ་ 





།ཐཾག་བ་ཆེན་པན། ལི སུདས་རྱྱསྱ་ཁིཆོསམ་འདེས་པརཅསབྱརད་དེ། བཅོ་བྱརད་གང་ཞེན། གང་གི་ནམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་༢། 
_ ་བའྱི་བད་ཆུ་བ།ཏུམ་ ནཇརྡ་ཇོགསྦྱ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གངགི་ནམ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དངབཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱེད་དད་བྲམ་ཟབཅས་ 
ི་ས་ད་ད་། ལྟ་དད་མི་ལྕ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་སྣུག བྲསལ་ཟད་པར་འགར་བའི་ལམྱ་ཟས་རེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ཕེ་མ་ལུས་པའེ་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ ˆ 
དཾདད་ཨུ་ ངྷས་སྦུ་མུ་དན་ལས་འདས་པརྒུགརབ་དའེ་བར་དུདེ་བཞུན་གཤེགས་པ་ལ་འཁུལ་པ་མོམཔའོ། ཤའདུ་ཤེས་སྣ་ཚེགས་མོ་མངགོ། །ཊགས་སོ།གོད 4 
པར་མ་གཞག་པ་མི་མངགོ པྲག ལ་ །མེས་པ་ཡེངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སངའ། །བརོན་འགྱུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངཀོ། ཞས་ག 
ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ་མི་མདའ། །ཤེས་འབ་ ངོས་སུ་ཉམས་པ་མི་མདའ། །རམ་པར་གལ་བུ་ཡེངས་ཨུ་ཉམས་པ་མི་མདའོ། །རྣམ་པརྡ་གོལ་བའི་ལེ་ཤེས་ 

འགོ་བ་སྟེ། ཕེ་ཤེས་ཀྡརེས་སུ་འབྲང་ངེ།་ །གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 


༡ ཅཅེ་མོཾ་མདཞེ། འགེངས་པཞམསཔ་མི་མདའོ། 






























གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ། །སུའི་འཕྲན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡུ་ཤེས་སྣེནོ་ ཏུ 








།༄༅། >÷ །ཡེཤེས་སྔེནདུ་འགྲེབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཁྫིངེས་སུ་འབངངོ། །ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན།ཏུ་འབྲེབ་སྟེ། མེ་ཤེསྦ་ཀྔརེས་སུ་འབྲང་དོ། 


༧ ; འདས་པའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐགས་ཕའ་ཕེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གེདམ་འོས་པའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གེ །ད་ལྟར་་ 


སྨུ ང་བའེ་དུས་ལ་མུ་ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་སེ། རབ་འབྱོར་འད་ཡང་དམེ་དམེགས་པའི་ནུལྱ་གིས་བད་ནུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ 

ཆོ །པའྲ་ཐག་པ་ཆེན་པེའ། །རབ་འབྱོར་གཤན་ཡད་ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་ཐེག་པྱརེན་པེནི། འདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། ཡེ་གེ་ 
མཉམ་པཧཾད་དང་། བྗངོདུ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཕེ་གེའླ་སྐེདང་ཡེ་གཡ་འཇུག་པ་སེ། རལ་ཡིགེས་འཇུ་པ་ དུ མ་ཞེསྤ་བ་བན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེརཆེས་ 
གསས་ཅད་ཀྱི་སྣེའཾ། །ར་ཞས་བ་བན་རཱལ དངྲུབལ་བའྲེ་པར་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀི་སྒའི། །པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནདེན་དམུ་པ་སོན་པའི་ཕུརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀླསེའོ། །ཅ་ཞེས་བ་ 
བ་ནིཤི་འཕེདང་སྐེ་བམི་དམིགས་པའི་ཕིར་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མད་པས་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ལསའ། །ན་ཞེསྱ་བ་བན་མང་དངྲ་བལ་ཞདེ་མངགརང་ ་་ 


ྭཾ 
༡ 






༡༨ ཆ་#། 








རཾ པསྟེརབས། ཆོས་ཐམས་ཅད ྲ་སའོ། ཁ་ཞེསྤ་བ་ བཤི་འཇིག་ེ ཏེན་ལས། འདས་ཤིད་སེད་ གེད་པའི་བྲི་ཤེང་ ་དུརདདྱ་ཆན་ ཡང་དག་པར་བཅེ་མོ་ པའི་པོར་ཆེསོ་ཐམས་ 
ྦ ་ དྲ་གྲ་བུ་དུལ་བའེ་གནུས་སུ་ཡོཿ ་ཡངས་སུ་ངེས་པའྱི་ཟུརཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིསྐྲའི། ། །བ་ཞེསྭ་བ་བནི་བཅེངས་པ་དད་བལ་བའྲིརྡོས། ༦ ། 
ྲ བྱ་བན་ ནདྭཀུགས་མ་དྲ་བལ་བའི་ཕུནཆེས་ ་བུམས་ཅདྱ་ལའེ། ། །ས་ ་ཞིསྭ་བ་བུན་ཆགས་ ་པ་མ་དམེགས་པས་ཆགས་ པར་མི་འྱུརའཆིབར་མ་ལྕག་ 
དཾ མ་མ རྫུ་ཅདའི སྐོ སྒའི །གཱ་ཞེས་བྱ་བི ངག་གི གིཡམ་དདྲ་སྣ་ཡངདག་པར་ཆད་པའི་ འྲི་ཐཾའྲ་ཆོས་ 'ཐསས་ཿདྱཱཧྷཾ་སའོ།། །།ཏ་ཞེསྱ་བ་བ་ནད་བཞན་ དསས ང མོ 
ˆ པའེ ཕརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱཀི་སྦེའ །ཡ་ཞེས་བབན་ \ ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ དམིགས་སུ་མད་པའྱིལརཆེས་ ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྒེའེ། །སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཁེདས་ 
པ་དམེ་ ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་པུར་མིས་ ་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་སྣའ། །ཀ་ཞཾསྭ་བ་ བྲན བདཔ་པེ་མི་དམིགས་པའྲེ་བརྣ་ཆྙས་ ་བྲམས་ཏད་ཀྱི་ ད་ཀི་སྦྲེཊོ །ས་ཞེསྤྱ་བ་བན་མཉམ་ བཉིདན་ 
 མི་དམིགས་པ་མཧམ་པ་ཤིད་ལས་མི། ་མི་འདའ་བའི་ཕིར་ སྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེའཾ། །མ ་ཤེསྱ་བ་བ་ནཾ་བདག་གརྲ་བུ་བ་མི་ དེ ིར་སཐམསདྱ་གའ། ༣ 















>2.5༽ 


༦ །ཤིསྲ་བ་བཞོ་འགྲེ་བ་མེ་དམེགས་པའྲི་ཕོར་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་སའ། ཀབ་ཞེསྱ་བ་བན་གནས་མི་དམགས་པའྲེརོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་སྒེབ། །ཇ་ཞེསྲ་བ་ 
ཀླུ བཞྱི་སྐ་བ་མི་དམེགས་པའྲེ་པུ༽་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སེའ། །ཤཱ་ཤིསྤ་བ་བ་ནི་དབུགས་དམགེས་སུ་མེད་པའི་ཐར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་སྒོབ། །དཱ་ཞེས་བྱ་བཞཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་་ 
 ༽ བགེས་སུ་མེད་པའི་ཕའཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་སྙོའོ། །ཤ་ཞྭས་བ་བན་ཞཾ་གནས་དམིགས་སུ་མད་པའེ་ཕའཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་སའ། །ཁ་ཞྭསྱ་བ་བ་ནྷི་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་ 

དང་ ཅོ་བསས་་།ག་ས་དྲི་བསིདམིགས་འའའར་འབོང་སདག་ ༽སྣ་ཞེས་བྲ་བཞེ་བསྟེད་པ་མི་དམེགས་བཱི་ 
ཛྱིའ་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀ་སྒོའོ། །དྷ་ཞེས་བྱ་བཞཾ་ཡེ་ཤེས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲོ་སྤོའོ། །་ཞེས་བ་བན་ཉེན་མེངས་པ་མི་དམོགས་པའི་ཕིཆོས་ཐྲམ་ 
ཅྱ་ཀཱ་སྒེའོ། །ཧྭ་ཞེསྭ་བ་བནྱཾརཱ་མི་དམེགས་པའི་ཛཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི གོ བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་མད་པའི་ཕྱཾཾཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྒེའི། །ཚཱ་ཞེས་བྱ་བན་མདཀོ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀི་སྣེའོ། །སྨྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་དྲན་པ་མི་དམགས་པའི་ཕྱར་ཆོསྤི་སྐེའི། །ཧྱ་ཞསྦ་བ་བནྡིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ 

° ཆི = 











་ཡས་ ˆ 






༨ལ་ 
པེ 


_ : བཞནིམ་ཐེབ་མ་སྟེརབས། ཆེས་ཐམས་ཅདྱལའོ། །མ་ཞེསྤུ་བ་བན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིད་སེདཔའི་འྲྲི་ཤང་དངྱུར་དད་ཉེན་ཡང་དག་པརབཅོམ་པའི་བིེ་སོ་ཐམས་ 
21 ཅད་ཀྱི་སྒེའོ། །ད་ཤསྤ་བླ་བུནཱུ་ལ་བའེ་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ངེས་པའྱི་ཕུརཆོས་ཐམས་ཅད་ལེསའི། །བྲ་ཞེས་བ་བནི་བཅེངས་པ་དདྲ་བལ་བའིཆོས་ཐསས་ཅདྱ་བ་སྐེའ། ] 
ད ་ཞསྱ་བ་བནཾདྭཀུགས་མདངྦ་བཡ་བའི་ཕིནཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཾའི། །ས་ཞེསྱ་བ་བནི་ཆགས་པ་མ་དམོགས་པས་ཆགས་པར་མི་འ,ུག་བིང་བར་མ་འགརབའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་སྒའི། གཞེས་བ་བནི་ངག་གི་ལམ་དད་སྒྲ་ཡང་དག་པན་ནད་པའྲེ་ཕའ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ,་སྣེའ། ། ཏ་ཞེསླ་བ་བ་ནདེ་བཞན་ཉིད་ལས་མག་ཡོས་ 
པའྲི་ཐུའྲ་ཆོས་ཐམས་ཏུད་ི་སྣེའི། །ཡ་ཞེསྱ་བབནི་ཡང་དགཔ་ཇྙིལཝ་བབཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མད་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤི་སའ། །སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི།ཁེདས་ 
པ་དམགས་སུ་མད་པའ་ཕུར་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིསྒའེ། །ཀ་ཞེསྱ་བ་བཞྲ་བེདཔ་པ་མི་དམིགས་པའེ་ཕིརཆེསོ་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་སའ །ས་ཞེསྱ་བ་བན་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ 
མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕར་ སྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེའོ།: །མེ་ཞེསྭ་བུ་བ་ནཾ་བདག་གའྲབུ་བ་མི་དམནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེའོ། །ག་ ` 









7 ཧཿ > །ཞེསྦ་བ་བནོ་གྲེ་བ་མེ་དམེགས་པའྲི་པཾར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་སའི། བཅས་ང་གོས་སིདཔས་ ལོ་ས་ཡ ་ 
ཀྲུ བཞི་སྐེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕིཙ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སྣའོ། །པཱ་ཞིསླ་བུ་བ་ནི་དབུགས་དམགེས་སུ་མེད་པའི་པར་ཆས་ ཐསས་ཏྱ་ླིའ རྟ ཀུ་བ སེ ཤྲ ་ 
་ དམགེས་སུ་མེད་པའི་པིའཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སྐོབ། །ཤ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཞི་གནས་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕུར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀླ་གེ་ ་ ་ གས 
¡[2 སས པ་བ སང བམས ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱཀི་སྒོའོ། ཀཀ ༩༩0 ་ ཞི་བ ཨ་པ 0 སྐོ་བ 
ཅད་ཀྱེ་སྒེཊ། ར་ཞིསྦ་བ་བྱཾརྱ་མི་དམིགས་པའི་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་སྒེའོ། །བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ན་འཇི །བ་མདཔན་ ་ཆོས་ བམས་ཅདྱཱཾ་ཛཾའོ་ ཟུ བྱ ° 
'ེ མི་ད མགས་པའི་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣེའོ། ༽ སྨྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་དྲན་པ་མི་དམགས་པའི་ཕྱ་ཆོསྤི་སྒེའ། །ཨུཞསྱ་བབནྩསཱ དམགས་པའི་ ཕྱ ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 











ཡབ 


. ་ `. 
ཀོ །ཏས་ཞེསྱ་བུ་བནིམསོ་པ་མི་དམིགས་པའྱི་ཕུ་རོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་སྡོའོ། །གྷཱ་ཞེས་བྱབ་ནི་སྙུག་པོ་མི་དམེགས་པའི་ཝར་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེའོ ཐྲ་ * 
ུ་ན་ཞུབམ་མིགསཔའི་ཐམསབད འི ཞེས་བ མངསཔ་མདཔམགངམང་ཁྲ་བམེ འང་མི ནས་ ངད" 
བབ བི་མ་བར་འཛུར་བམདསྣ་ནམ་པརཔ གཔའིཚར་རས་ཐམས་ཅད་ི་སེའ། །ཕ་ཞེས་བ་བྷ་ནའྲགས་བུ་མི་དམིགས་བའེ་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རར ཞེས་བ་བ་ན་ཕུངཔབོདམགེས་སུ་མེང་པའི་ཕི་ཆོས་ཐམས་ཉྱ་ཀི་སྒའོ། །ཡས་ཞེས་བུ་བནེ་མི་བདེ་བ་མི་དམིགས་པའྲི་པིརཆེསོ་ཐམས་ཅདྱི་སྣེའ། ༽ཙ་ཞྟས་ 





”  ར་བའ་རེངོ་པ་ འེབ ར་བ་ར་༣ེ༢ང་ི་རེ་བོད་ ལ་བ་ད བྲག ±; འེངར་རོས་བ་འོ་ ཚུ $ ཌེ 
། བར་ས་བཅྩོསབསག་ཁདཆྲིག། གོས་ཤབཞ་ུག་བཅལ་བདདས་འི ལོ་ལ '་ 
ཿ པ་མི་དམིགས་ པས་མཐའ་ཐུག ་པར་གནས་པར། ཤ་འཕཔ་མད་པའ་ཕརནས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུ་སྒའ། །དེ་ཡན་ཉད་ཡི་གེའི་ཐ་ ད་མད་ད། རེ ཿ ཞནུ། རཿ ད་ལྟར་ 


གང་ལ་ཡང་གང་གསི་ཐ་སྭད་དྭུ་བ་བ་དང་། གང་གིས་བྲངོད་པ་དང་། གང་གིས་བསྟནཔ་དང་། གངའྲི་བ་དང་། གང་སྣང་བ་དང་། གང་ཀླག་པརབྱ་ཐ་ད་ལྟབུའེ་མེང་གར་ 


ཟླ 











6 ༦ ཚོ _- ༡ མཔ༡ཝར ་ བུ ༢༩༩༣ པཾ ངོ - ལན 
ཟ ལཿ །པ་མེད་དེ། །རབ་འབོར་འལ་སེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངདྲ་ནུད་ རཾ བདྲེ རོ་བ 
ཅེ ` རརར ཧྲོད་འདྲ་ྭ་སེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁབ་བཞིའ་དུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཁེང་དུནུད་པདྲབ་ད། རབ་འབྱོར་འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ 
ཁ་འཇུག་པ་ཨ་ལས་བསོོགས་པའེ་ཡི་གེ་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །རབ་འཐེརྩོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པགང་གིས་ཨ་ལས་བསྐགས་པའི་ཡི་གེ་ | 
མི་འྱུགར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྱ་ཁིས་ཡང་དག་པར་བླསབས་བརུའྱུགར་ཞིང་། སྤྲ་ཤེས་པར་ 





་ རྣ ་མཁས་པྱབ་བནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནདེན་སྨྲ་གང་ཁ་ཡངཆགས་པར་མི་འུ རཱ བུ 
ཙཾ ཟླབལ་མཁས་པ་ཐེབ་པར་འཅུར་ར། །རབ་འབེརྡ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་།ཨ་ལས་བསེགས་པའི་ཡེ་གེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕགྱ་ར་ཁད་དང་། །་ལས་བསྐེག་ 
ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཆུལ་དང་ 







„| པའ་པིགེ་ལ་ཞཇུག་པའི་ཕགྱ་རའི་ཚིག་འདི་ དག་ཐེས་ས། ཐེས་ནས་ཀུང་འཛིན་པ་དང་། འནུང་བ་དང་། 
| རྣཊཔྲ་བསོ་ྟདེ་ལ་ལགས་པ་ཤི་ཤུ་ལོདཔརཤེས་པརྩ་འ།།ྱིག་གདཞེན་འདི ལུན དན་བདུང་ལྡན། ཊོབ་དང ལན་ནོགས་པ་དདུ་གུ། ཞོདཔ་ཝུད། 
_ ནགའ་བདབྲ་ལན་ང་ཤེས་པ་དང་ལན། སྦབས་པ་དངྡ་ལན་ཕར་འྱུར་ཐ་ད་། གཟུདས་ཅྱོས་འདེ་ཡང་ཧན་མངས་པ་མད་པར་ཐབ་ཅང་ཞེ་ཅོན་ཡིད་པང་འུར། 












།ཡོད་པ་དངུངོན་ཤེས་པ་ལ་མཁས ་པ ་འདྲ་ཐེབོ་པར་འ འུརཏ། རབ་ འབྱོན ཇས་ ཀྱི་སྒ སོ་༡ས་ལས་ ས་བསྐོགས བའི་ཡེ་གེ་ལ་ འཇུག ་པ་འདི་ཡད 
བར ཐུ ཆྨ་ བྱང་ཆུབ་སམས་རཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པའི་ པོའི་བྲེག་ པཅེན་པའོ། །ཤེས་ར རབྱ་འི་ཕ་ཞེལ་ཏུ་ཕིན་པ སྟེངྭཕྲག་བརྒྱབ ཡས། ཀཾ ྣ' 
སྐད ཕཀོ། ཐམ ཕོ་ང བཅུ་གཅིག །རབ་ 'འཐེརགང་ཡང་ཁྱོད་འི དའིད་ རའ 


སལ སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐ་ ཐོག་པ་ཅེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡན་ཞེས་བེརབནི། རབ་འབེར་འདི་ལྲ་བདཆུབ སེམས 
མ་ཡ ཕཾརོཕ་ཏླཱཾཐིན་པཾདུག་ལ་སྤྱེད་ཅིངས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། རུབ་འབེར་ཇི།ལན་བྱང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་ སེམས ས་དཔའ་ནནཔ་རེར། འལ དག་ལ་སྦེད 
ས་ཞས་ས་དའུཕརབ་ཡིན་ཞེ་ན། འཾ དྷཾལྷ་སྟེཉེས་ ཐམས་ཅད་འཕེབ་མེད་པས་ཆོས་གངའད་བ ་མེད་ཅང་འགོ། བུ་མེདདེ་འཕེ་བ འཇོ་ཐོ་ཞོལ་ ཉེ་བར་འཕེབ་མེདད། | 
| སས ཅདྱཀིས་གང་ཡན་པ་དེ་ལྭ་རོམ་སེམས་སྱུ་བུད་པ་འམ་སེམས་པ ་མེད དདེ་ཡོངོས་སུུ་སྦྱང་བ་ཡང་པི་བྱེད་པ་མ་ཡེའ ་ཡནེ་ལ། ས་ རལ པརྡ་ངེས་སུ་ འཚག 





2 ༡༡༢༡ གོ ་ང་འཀྲལྟ་སས་ཿྟྲཾཧཿཿ2ྷ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་ཡོངསས་ལཱང་བ་གང་ཞེན། རབ་འཐེམས་དངཔོ་ལ་གནས་པའི་བངྙརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ་ ། , 

སྭསུ་སྩངབ་བཅུ་པོ་འདི་དགྲ་བ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན དེ་མི་དམགས་པའེ་ཆུལྱ་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསེགས་པ་ཕོངས་སྱུ་སྦྱང་བདང་། མཆནམ་མི་དམེགས་ 

| ྱིསུད་ཐན་པའི་དངས་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སམས་ཉན་མི་དམིགས་པིའྲ་ཕིར་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་སེམས་མཁམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ངབ་དང་། བས་ རལ 

ཡ་དུ་ལནཔ་མི་དམགུས་བའི་ངོརིགཏངཔ་ཡེངོས་ཨུ་སྦྱངང་དང་། སྲ་སང་ྱིིདགཔ་རབཤས་གཉེན་བསེན་འབོ་སུ་མངའ དད། ོོ 

ˆ” བྲམས་ཏདམ་དམོགས་པའེ་ཤརི་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྦངབ་དང་། ཁྱས་མི་དམེགས་པའི་པུར་ཡང་དང་ཡང་འུབངུ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཆནདང་དཔྱེ་བད་ 

བཟང་པོའི་མཆནམ་མི་དམེགས་པའི་བིལསབསརས་ཀི་སྐྱེ་ལ་མེསོ་པ་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བདང་། ཆོས་ཀྱི མ་པམེ་དམོགེས་པའི་ཕི་ཅོསྨརམ་པྱབེ་བ་ཡོངསསྭཱ་སཱང་བདད། 
ཚིག 


` 


“£ ༡ ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་བཤིདམ་དམིགས་པའི་ཕིསླུར་ལ་དང་ཁེདས་པ་བསལ་བ་ལེངས་སྭུ་མྱད་བ་དང་། ཆེ ་མེ་དམགེས་པའྲེ་པིར་བདེན་པའི་ཆིག ་ཡོངས་སུ་སྦྱངབ་སྙི།རབ་ ] 
































་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཏུ་པེདེ་དག ནབྱང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པེས་ དངཔ་ལ་གནས་པས་བ་བ་དག་ག གེ །འབ་ ་འབྱེར་ གཞན་ཡང་ 


༄༅། 
ང་དང་ཕད་དུ་ཡིད་ལྷ་བ་སྟེ། དེ་ལནན་ཏན་དུ་བའོ། །འདི་ཝ་སྟེཆུལ་ཁྲིས་ 


༣ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པས་གཉིས་ ་པ་ལ་གནས་པསཿ ཆེས ཿབརྐྱད་པ་ །འདེ་དྲག་ཡང་དང་ 
༢ ོངས་སུ་དག་པ་དང་། བས་པ་ཤེས་ཤངའྲན་ཏུ་གཟེའ་བ་དང་། བཟོད་པའེ་ ་མཐུ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་ ཤེང་སྤྲོ་བ་མོངོ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 
/ 4 ཅུད་ཕོངས་སུ་མིག ་མི་གཏོང་བ་། ཇང ] སྙིང་ ྗེ་ཆེནཔེ་མངོན།་ ་བདུང་། བླ་མ་ བསྣན་ བསྐུར ཤེད་དད་པས་གུས་ པརྲ་བ་བ་དང་། རའ ནམས་ ་ལ་བརྗོན་ཞིང་ཆོལ་བ་ 
༈ རབ་ དུབ་འོ་ཅེས ”བརྐྱད་པེ་ད ོ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ པེས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པས་ཕང་དང་ ་ཡངདུ་ཡུད་ལ བྱ་ཞཾངད་དགུ་ ལ་ནཱན་ཏན་དུབྱ་་ ་བ་ 
རབ་འབོརཱག( ཞན་ཡང་ཤང་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པས་གསུམ པཿ ་ པས་ཆེས་ལཱ་ལ་ ཧུ་པ པའྱབ་སྭ། བྲེ གངུ་ཞེན་འདེ་ལ ལ་ས མང་དུ་ཐཾས་ / 


དྷ 
ཤ མས་ཤངདེ་ ལཾ ༡ཕང་ཡི་འེ གེ་ ་ལ་པ་ངོན་པར་མ། (ཞེན་པ་དང་། ཟང་ཐིང་མེད་ ་པར་ཆོས་ ཀྱ་སྤྱན་ པརྣམ་ པར་འབེདྱ་ཏིད་། ། དེས་ ཀྱད་ཱམོ་སེམས་ ་ར སུ་མཾ་འགྱུར་བ ་དང་། སབ , 


ྲ་ 


ི་ོ 





ླ 







རྒྱས་རྱེ་ཞིང་ཡོངས་མུ་དག་པར་བྱ་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ལཿ 


5 





་བ སྟེད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་སོ་ཡང་དེས་ཆེམསམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁེརབས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མེད་ཅིང་དེས་' 
ཀྱངརམོ་སེམས་སུ་མི་འྱགར་བ་དང་། ངོཚ་ཤེས་ཤིངཁིལ་ཡོདཔ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་ཀྱངརམ་སེམས་སུ་མི་འགྱརབ་སྙེ། རབ་འབཾརཆོས་ལྔ་པེད་དག་ནྱིདང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པའྱ་བ་བདག་གོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་བཞི་པ་ལ་གནས་ 
༡་ རོན་བར་པོ་འརར་ཀ་ཡོངས་ས་པབརས་ཤ་ བརྔ་བྲབ། རེ་ངར་པབོས་ས་བ། ང་བར་མི་བའོ། རོའི ་ལ་སི། ང་གེད་པ་ལ་ ་པངང་འདོང་ལ༡ 
བས་། ཆོས་བྱད་པེ་འད་དག་ཡོངས་སུ་ བླངས་ཤཾད་གནས 'པར་བྲར། དེ་དག་ཡོངས སུ་བཏངབར་མྲི་བའོ། །བཅུ་གང་ཤིན་འདྭ་ལྭ་སྭཾ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདོད་པ 


ུངབ་དང་། ཆགོ་ཤེས་པ་དང་། སྦངས་པའེ་ཡནོ་ཏནྱ་ཀི་སྔོམ་པ་མི་གཏངབ་དང་། བསུབཔ་ཡོངས་སུ་མི་བཏངབ་དང་། འདད་པའི་ཡོན་ཏནལ་སྨད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསོད་པ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ་ཏང་བདང་། སེམས་ཞུམ་པ་མེདཔ་དང་། དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པ་སྟེ། བབ་ 
ཀར = ཅེ སྲ > | 
འཐོརྦརོས་བྱང་པོ་དདགནི་བངཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མེ་བཤིཔ་ལ་གནས་ངས་ལོངས་སུ་བཏང་བར་མྱོ་བ་ཤིང་། ཡང་དག་པར་བླངས་་ཏེ་གནས་པརྲ་བ་བ་ 


_ -; ༤ རྡུག་གངཞེན། 





༄༠༽ ¬ །དག་གོ །རབ་འཐེརོ་གཞན་ཡང་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དུག་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སངབརབ་སྟེ། 
འདི་ལར་ཁྱིམ་པ་དང་བསྙེན་པ་ཡཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བརར། དགེ་སྡེང་མ་དང་བསྟེན་པ་དང་། རགེས་ལ་སེརྭ་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཇིའི་གནས་དང་།གནོད་ 
༡ སེམས་དང་། བདག་སྙེད་ཅིང་གཞན་སྒོན་པ་སེ། ཆོས་དག་པོ་དེ་དགན་ཡོངས་སྲུ་སང་པརྲ་བའ། །ཡང་ཆོས་བཅོབྱརད་ཡོངསུ་སང་པརྲ་བ་སྟེ། འིད་ལྟར་མི་དགྲེ་བྱཅུ་ལས་ 
ཤྭ རྒྱ་ལམ་རྣུམས་ཡེངས་སུ་སཱང་བདུགོ། 'ལྷྱག་པོའེང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ ་ངང་ཐེ་ཅོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང །གཏུ་་ རི་ 
་ འདོར་བ ། བཅོ་བྱ་རད་པེད་དགན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེས་ལྔ་པ་ལུ་གནས་པས་ཡེབས་སུ་སྤང་བར་བྲགོ།་ ཀརབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུཐ་སམས་ 

དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཇུག་ཡོངས་སུུ་ཛྡེགས་བདབ་སཱ། འདྲེ་ལུར་ཕ་རེལྟཏ་ཕིན་པཾདགག །གཞན་ཡངཆེསྦོངུག་ཡེངས་སུ་ཛོགས་ 


¬ 


བདབ་ས།ཆོསོདུགགངེན། ཉན་ཐསྦོ་ཅ་སམས་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བརབའེ། །རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཡེངས་སྲུབུརབྱའོ། །སྲད་པའེ་སམས་ཡོས་སུ་སྦང་བར 





རྱའེ། །སྤེངས་མོ་བམ་ཐོངན་ཤུམ་པ་མེད་པར་བྲ་སྟེ ་ཨ་ ༡ ར་ དས་ལོསཊ་་ལོ་སྟར་་ ལུ འེ་འབོལ་ 
' (པར་བྱའེ། །སྙེངས་མེ་ཕམཐངན་སླེངས་མེཔས་འཁྲུག་པརམྱི་བ་སཾ། ཞྭབུག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བརྭདའ། །རབ་འབྱེརཆེས་རྲུག་པེ་ད་དགན བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་དྭག་པ་ལུ་གནས་པས་ཕོངས་སུ་སྤང་པར་བའེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པས་བདུན་པ་ལ་གནས་ 

་ པས་ཆོས་ཤི་ཤུ་མྱི་བྭསེ། ཧིཤུ་གང་ཞེན། འདེ་ལྔ་སྟེ་བདུག་ཏུ་འཛྲིན་པར་མོ་བྱའོ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མྲོ་བའོ། །སྲེགཏུ་འཇིན་པར་མྲི་བའོ། །གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ 
` པར་མྱི་བའེ། །ཆད་པར་འཛིན་པར་མྲི་བའོ། །རྟག་པར་འཛིན་པརམྱི་བཱའོ། །མཆནམའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བུའོ། །རྒྱུཿ་ལཱ་བ་དང་། མེདང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
_ ཕུང་པེ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པདང་། སྐྱི་མཆེད་ལ་མངེནཔར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངེན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལྟ་རྟེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཏེན་པའི་ཝ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ 


༤ 


ཙ། ° །ཁལ་ རྟེན་པའི་ ལྟ་བ་ལ ་མངེན་པར་ཆགས་པ་དང་། དགེ འདུན་ལ ་ཏེན་པའེ་ 'ཱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ །རེན་པའེ་ ལེ་ལྟ་བ་ལ་མངོནོཔ་ར་ 


ཆགས་པ་དང་། ཆྩེསྦམས་སྟང་ོཤས་ཞུས་ པརྡ་འགུརབ་དུང་ སྟེང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ། སེ) རབ་ འབེརོ་ཆེས་ཤིཤུ་བད་དགཞྱི་བ་བམ་ཡིན་པའོ། ། །དས་ཤེཤུ་བེ་འདི་ 
དགེ ཡོངས ་;། སུ་རྫོགས་ ་བར་བ་ བ་སྟེ། ཧིཤུ་གང་ཞེན། སྟེ སྩེང་ པཀིད་ཡངས་སུ་ རྔོགས་པདཀྲ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་ཏུ་བབ་དང་།  སྨོན་པ་མེདཔ་ཤིས བརྱ་བདྐད། 

4 འཁེརགསུམ་ ་ཕངས་སུ་དག་ པ་དང་། སེམས་ ཅན་བམས་ ༥ ང་ར རྔེ ཤིངས ་བ་དང། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ ་ལ་བརླས་ པར་མིཐ བ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ བ་དང་། ཡཕང་དག་ པའི་རཱལ་རབ་ ཏུ་དག ས་ཤེངདྭསྣ་ནམས་སེམས་སུ་ མྲ་པ་བ་ དང་།ཿ མི སྙེ བ་ལ་ཤེས་ ་པ་དང་། ཆེས་ སྐོབས ་གཅིགཏུ་བསྟུན་པ་དང་། 
རོག་པ་ཡང་དག་ ཅ་པ ལྟ་བརྣམ་ ་པར་བཟློག ་ཁ་དང་། སྣ ་ ཤཾ་གཿ ནས་དང་ལྷུག་མཐོང་གིས དུང ཤུ་བུའི་སེམས་དང་། ཐྲག་ 

པ་མེད་པ་དང་། བྱམས ་པའེ་སྐབས་ཤེས་ བརླ གགྟང་གེཏ་བའི ་ཤང་དུ་འགྲེ་བ་སྟེ་། ། རབ་འབྲནེསྭུ་ཧི་ཤུ་པེད ་ དདག་ ནབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 


འོམྐུལ་ ལདཟྡཾདཕ་༄ཿ 





__ བནུན་པ་ལྭ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྲ་འགོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཕང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བྱརད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་པ་འད་དག་ 
ཏྲེ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབྲ་སྙེ། བཞི་གང་ཤ་ན། འདེ་ལྟརསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏི་སེམས་ཁོངདུ་ནུད་པརྱ་བ་བ་དང་། ངོན་བར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

དྭ ཞཾངཾནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེཇི་ལྟར་མཐེངབ་དེ་དག་ཡོངསུ་སྦྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག ་པ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་བཞི་པ་དེ་དག་ན་ཕེངས་སུ་རྫོགས་པདབ་བའིཆས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱརད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱ་སཱེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདིལ་སྭེ་དབང་པེ་རབ་དང་ཐ་མུ་ཤེས་པ་དངསཔསྨྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིད་རེ་འཛྲིན་ 
ལ་ཡང་དང་ཡངམ་ཉམ་པར་གཞག་པརྦ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅུནྷ་ནམསྭ་ཀི་དགབའི་ནླ བཛི་ཉར་འགུབ་པར་འར་བཅུ་ལུར་ལུས་ཡོངས་སྲུ་སྦྱབ་པའི་ཛྱུའ། ཆེད་ད་ 
བསམས་ཤང་སྲེད་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྙེ། རབ་འབྱརྐཆེས་བཤ་པའདེ་དག་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་ གཱ 














༄༅། ÷ །པན་འོ། རོ འབེར་གཞན་ ་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོས་དགུ་པ་ པ་ལ་ག གནས་ བས་སོ བར་ག འའ. ཐོལ སྤུ་རོགས་པར་ 
༧ ཧཾ བཅག་ཉིས གཔ ན་མི་ཏ་ནལས་མཐའ་པ་ཡ་ཨ་ འཆ་ལ་ བི ངུ་ལྟརསྦྲོན་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་ (པར་འགྱུར་བ འང་། རཿ 
༣ རདང་བ་དད། འུ པ་ལིཞདང་ནམ་མཁའ་ ལྡངདང་མི་འམ་ཅིདང་ལྟ° ས་འི་ཆེན་པེའསྐད་ཤེས་པ་དང་། ཡངོས་མུ་ཛྔོགས་པའི་སྦེབས་པས་ངེས་པས་བ 
ཧཾ པཤེས་ པ་དང་། མའ་ འེ་མཔཔཏུ་འབོབ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས ་པ་དང་། རིགས་པུན་གསུམ་ཆོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་ པ་དང ནས་བུན ་གསུམ་ཆོགས་ པ་དང་། 
འཁོརཝུནགསུམ་ཆོགས་པ་དང་། མཇུན་གསུམ་ཆོགས་པ་དང་། མངོན་པར་ ་འབུའོ་བཛུན། གསུམ ཚོགས་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་ཤད་ག རྒྱན་བུན་གསུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཡེན 
འའ ་ཅད་ཡོངས་སུ་ སྐུ་རོགས་པ་པུན་གསུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། དབ་འབྱརཆོས་བྭཏ ཏུ་གཤིས་ བཾ པེ་དདག་ནི། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དབའཆེནཔེསོ་དྭགུ པ་ལ་གནས་ 


པསྔ་རྫགས་པརྲ་བའ། །རབ་འཐེར་ས་བཅུ་་ལ་གནས་པའྱི་བངྨནུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཅེན་པེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ ་བྗེད་དེ།།དེསྐད་ཅན་བཀའ་ 





་བྱསལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེན་ཀྱིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལན་འདྲས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལྷག་བྭི་ ཱ 

བསམ་པ་ལས་བསོགས་པ་ཡོདོསསུ་སྦྱད་བ་གང་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། ནབ་འབེན་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱེནོམ་པ་ཐྲམ་ 

ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེབའེ་རྩ་བམང་པེ་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་འདེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལཱག་པའེབསས་ 

པ་ལསུ་བསོགས་པ་ཡོདོས་སུ་སྩར་བའ། ། དདེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་སེམས་མཉམ་པཤིད་ལེངས་སུ་ ང་བ་ ་“ 

གང་ཞན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམྨ་ བསྐྱེད་པས་ནད་མད་པ་བཞོ་སྐེ། བྱམས་པ དང་སཱང་ཇྗེདང་དགའ་བ་དུང་བཏང་སྙེམས་མངོན་པར་ 

༧ བུསྦྱབ་པ་འདེནི། བླདཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཆན་པེའ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་སམས་མ༡མ་པཉད་ཕངས་སུ་སྦྱང་པའོ༽ །ད་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ་ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོའ་གཏང་བ་ཡོངས་སུ་སྣང་ཕ ༧ །ད་ལྭ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པརལ་བའེ་བཤེས་གཤན་བསྟེན་པ་ཡོདས་སུ་སྦྱད་བ་གང་ 


རེ = ཚོ ངོ ༄༽ <ངི་ ༨ ༢ ` 
„ > ་གངཞེན། སེམསཉན་ཐམསཿད་ལྷ་ནམཔནཏོགཔམེདཔརྡཱཤཔ་དཱ་ཡངོས་སྭགཏེདཏ། འདྐནྱ་པར་ཆུབསེམས་རཔའསེམསརཔའཆེན་པེའི་གཏོང་བཡངསས་སྦངས་པའོ། 
ཅི 








༄༅། ཧ* །ཞེན། འདི་ལྟུ་སྟེ་གངདེ་ལྷ་ནམ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརསྐུལ་བ་དད་། ༈ འཇོགོཔ་དད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བེད། པ་དེ་དགན་བྱང་ཆུབ་་ 
༧" སེམས་ དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབློ་ཤས ་གཉེན་ ཏེ དགུ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་དྲ་ དག་ལ ༣༩བསྙེན་པ་ ་དང་] རིམ་འགྲེབ་བ་ 'དང་། ༽ བཀུར་སྟི་བྱ་བ དད་། བླ བླཱ་མ་ལ་ཇུ་ཏུད་དུ་བྱ 
ཤུ འདི་ནྱ་བང་ནུབ་ས སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་ བཤེས་ གཉིན་བྷ ནཔ་ ཐབ ངས་སུ་སྦྱང་ བགོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ * 
སཔས་ དག ཆོས་ཆོལ་ཞད་ཤན་བོས་ ་དང་། འདམ་ས ཀྱེ་སར་མི་ལྟང་བ་འདེ་ན། བྱང རླུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེའ་ཆོས་བཅུལ་བ་ཡྲོད་ 
སུ་སྦད་བའི། །དཱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སཿ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དང་ཡང་འབུང་བུ་ཡངས་ སུ སུང་བ གད་ཞེན།ེ ། ཆེ་བས ་བྲམསྭ་ཅད་དུ་ ་འདུ་འཛི་ ཡན་ 
དཞངེ་། དེ་བཤན་གཤེགས་ པའེ་བསྟན་པ' འབ ཉུཏྱུང་ཡངད་ལ་བརཿ བར་ཆད་མད་པ་འ། འདེན། ཤུང་རུའ་ སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡངདང་ ་ཡང་འབྱད་ 
་པའི་སངས་ རྒྱད། ཀྱི ཏུ ལ་མོས་པ་ཡོངས་ ་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེན། །སངསྦྱརས་ཀྱསྐུ་ 


སོ །ད་ལྭ་པང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པའ་ 


ཀབ 
4 ༦× ˆ 





རུ 











ལྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མན་པ་ཉིད་ཐབ་ཕརླ།འགྱརྱ་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལབྲ་བ་དང་། ནམ་ཡངྲདལ་བརི་འཐུར་བ་།འདིནྱིབང་ནུབ་སེམས་ 
པའ ཐེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱུ་ ་ལ་མེས་པ་ཡོངས་སུུ་སྦུང་པའ། །ད་ལྭ་བདནུབ་སམ་སཱ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རསོོ་ནམ་པར་དབེ་བ་ 
8 ༽ཟུང་པ་གང་ཞེན། བརྡནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའིདེ་བཤན་གཤེགས་པ་མངེན།ོསགུར་པ་འམ་ཡེངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འད་བའེ་ 
ཚེཿ སཾམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། ཐེག་མར་ཡང་དྭག་བརདུ་ཡང་དགེ །ཐ་མྭར་ཡང་དག་བ། ཡ་ག་བཟང་པེ་མདོན་བཟད་པེ་མོ་འདེས་པ་ཡོདས་སུུ་ཐྲོག་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྙེ། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙན་པ་དང་ ། ཅུང་ བསྟན་པ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་ 
ཉེ ཉུ་བརྗེད་པ་དང་། གླིང་བཞི་དང་འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་ སྐྱེས་པའེ་འབྲས་དང་། ཤནུཏྱ་རཱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བུང་བ་དདྲ་། ༈ ཏོགས་པས་བརོད་པ་དང་། 
གཏན་ལ་དབབ་པའ་བྟན་པ་དག་པང་དག་པར་གྷནེཔ་གྷེ། འདན་བྱར་རུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་ མས་ནམ་པན་དྭཊ་བ་ཡོངས་སུ་ ་ 

























ངས ལ-ངརརར༤༨ར༤༤༤༤༤༤༨༡༨༨༤༨༤-༤--༨༤༨༨༤༨-༨༧༨༡༨-ལྟསཿ"ྒྨར་འོཿ 


+ ༄ེ། གག །སྱང་བའ། །དེ་ལ་བྱ བྱང་རུབ་སེམས་ རྨུ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའིངྱ་རུལ་དང་ ཁེངས་ཕབས་ལ བྲ ཡོངས་སུ་སྦྱངབ་གང་ཞེན། རལ དང་། ཁེ ཁྱེངས་ བི 


# 


ཤུ སྟུངས 


༢༥ 


3 
7 
ཙཱ 


བས་ལ་བ་ དེས་ རཿ ཡངརིགས་ ་དམན་པརམེ སྐྱེ་བ འད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ རུཾ དང་ །ཁིངས་པ་ ་བས་ལ་བ་ཡོངས་ས་ ཨུ་སྦྱང་བཀོ། པི ཏུ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བད ་བདན་པའཾ པའེ་ཆིག་ཡེ ཡེངས སུ་སྦྱངབ་ གང་ཞེ ན། འདྲེ་ལ་ དྲ ཇྷིསྐད་བསྟན་པདེ་ལྟུརཱྲེད་པ་ ་སྭེ། ] འདིནྱི་བད་དུབ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡེ ་ཡངས་ས་ སུ་སྦྱང་བའོ།„། །རབ་འཧ པོར་དོདག་ ངག་ནྱི་བངརུབ་སེམས་ང དཔའ་ སམས ་དཔའ་ཆན་ང དང་པ་ལ་གནས་ པ་འེ་ཡོངས་ སུ ར་ལ བླུ 
གབ རས་ དཔའ་ ་སེམས་ དཔའ་ འ་ཆེན་པེའི་ཚུ་ རྔལ་ཁྲིམས་། ས་ཡོངོས་སུ་དགེ པ་གང་ཤ་ན། འདེ་ཀ་སྡེ་ཉན་ ཐེས ྱི་སེམས་ ནའ་་ རྒྱས་ ་ཀྱ་སེམ་ ས་ཡ 
་བེདཅངདེམ་ཡིནེ་ཕཚུལ་།ི །ཟསྤ་ རན་པར་ཤེད་པ དང བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་བགེགས ཨུ་ ཨུར་བ འྲེ་ཆེས་ ཀ ཧན ་༡ཀྱང་ཡེད་ལ མི བེད་པ་ སཾ །འཧཾནྱ་བང་ནུཊསེ་མས་ དཔའ་ 
སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པའཆུལ་ ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག པག །ད་ །ད་ལྱ་བངཆུབ་སེམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲབས་ ་པ་ཤེས་ཤིདན་དུ་གཟེབ་ གང་ཞེ་ན། ཅུ་ སྨེམ་ 


དནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ བ་སེམས 





ངོ 
!' 


བར རརར བ་ོལ བར་བར ཟླ 
བྱས་ཀྱང་འཁེརབ་ཟད་ཙྱི་ར་དུདུད་མེ་གསོན་ན | མང་པེ་ལངྲ་སྨེསཏ། འདན `. 


གཤིན འད ུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེགཔ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྨོེ་པར་བུདེཔ་སྟེ། འདི་ བྱངཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརིབ་ཏུསོ་བ་མྱེཁོབཱ་ 
བྱའོ །དེལ་ 


སས་སྩབ་ 
བྭ་སྭེ། འདི་ནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ ུ་ི་ 
&ནེན་པོ་མངོན་ཁྲབ་བ་ ྷེ ངབོར་རབ་དལའ་རརེལ་བལ་རེ་ལོངོ་ བཟེ་པ་འཾ་འི ་པསད་པའི་འདི་ དསམ་ ཤཿ གིས་སེམས་ 
སྙངྡ་རཆེན་པ་མངོན།བ་བ་གྲཤེ་ན། བ ཆུབ་སམས་དཔའ་ མམདཔ་འནནཿྫིངུདསམས་དང་འྲའ་ པ་དང་འ འདསྙམ་དུས ས་ཤང་བདག་ག ཡ་ 





༄༅། སྡ །ཅུནརེརེའི་དེནོཏུ་ཡང་བྷསལ་པ་གངགའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སཱད། 
༧ གྱིཡཕེཤཤེས་ལ་མེ་བཀེད་ཀྱི་བར་ཏུ། དུ་དགཏུ་གཏུབ་ཅངབཤུག་པ་དང་། བརྡུང 


ལཱ 


= 


བ་གང་ཞུན། འི་ལྟ་སྟེ་ལས་གཞུན་མད་པཿསམས་ཏུན་ཐམས་ཏད་ཡོདས་མུ་སྨན་པར་བྲ་བོའུ་པའ 


སྟེ འདིནྱི་བདཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཕ་རེ 


དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕའལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམས་ 
། ལས་གཞན་མད་པར་པ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷརྣམས 

ལེ ད་ལོ ཚ་རོང - ལྐུལ བླ 
འེལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམས་ལ་བཅོན་ཞོདྱ་སོལ་བའོ། །དེ་ལྕ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ། 





ངྫོ 


་བར་གནས་པརྱ་ཏྱ་སྟི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ 
ཅོ་བདང་བསེགཔ་ ་ལས་བསེགས་པ་ཉམས་སུ་མོང་བརྡ་བའོ་སྐམ་སྐེ། དེ་བཞིནདུ་ 
༽ ༣ རཾ ར་སྱ་ ར་རོ ེ ཆེ “༩ ˆ - 
རུ སེམསཉན་ཐམས་ཉད་ཀི་དེནོ་གཱ་ཞོང་སྐེ་བ་མདཔ་སྟེ། འདེ་ན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྲངྡ་ེཆེན་པོ་མངེནཏྱུ་བྲས་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའབམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞད་དད་པས་གུས་པྲུར་གང་ཞིན། འདྷ་ཝཿཐ་མམས་ཝ་སྙེན་པའིའདུ་ཤེས་སུ་བྱདཔ་སྟེ། བྲ 
༥ ¬ ༨ ངེ ༽\ ༽ ཆིའི 
ངེ མ་བསྙེན་བཀུར་ཞོང་དད་པས་གུས་པར་བྱས་པའོ། །ད་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་ ° ཅན ཆལ་ 
རས ཤེན་པར་བ་པའེ ཕོངས་སྱུ་རོལ་བ་ 


མངད་ 





ཐོས་པས་མི་དམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྣམས་ཧྱིས་འཇྲིག་རེན་རྱ་ཁམས་འདེ་འམ་ཕྱེགས་བརུ་ཀུན་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ ས་ 
ངུ ཨུ་གང་ཇི་བརན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བད་བའུ་ཞོས་མི་ངེམས་པ་ད། འདིནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་མང་དེུས་པས་མི་ མས་ 
པའོ་ ༈དེ་ལྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བངྡ་བང་མདཔར་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་རྣམས་པབེད་པ་གང་ཞེ་ན། ` ་ 











ཆེསོ་སྙེན་པོའེཆ། ཆོས་ཅྱི་སྦྱིན་པ་དེས་ཆུང་དུ་ན་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡངའེ་བ་མད་པ་སྐེ། འིདནིབདའུ་བཱ་སེམས་དཔའ་སཡས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཟང་ཟཾངམདཔརརོས་ཀྱིསྦྱིན 
` པ་རྣམ་བརའབྱེདུ་བའོ། དེལ་བྲང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ འི་སུཔསྱ་རཱས་ཀུ་ཤང་ཡངས་སུ་དགུ་པརྱབ་བའ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོདས་སུ་ ྭ 
བགང་ཞེན། དགེ་བའེ་ཚུ་བ་གང་གིས་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་དག་པདད་ཅུང་། བདག་དང་གཞན་ཧོསམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངབའི་ཆེ། གེ་བའྩེས་བ་དདག་ 
ཡོངས་སུ་ཝི་ ཀབ རབགགས་མསའ་འལག་བས བ་གྱབ་བངང་ང་ཁོག། ཡངས་སྐུ་ས་བའོ་དེ་ལ་ 
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༄༅། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་དཔག།ཏུ་མེད་པའེ་འཁེརབས་ཡོདས་སུ་སྐྱེ་བ་མད་པ་གང་ཞེན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གས་ཉེབར་་་ 
བརཏན་ན་སམས་ཅན་ལོངས་སུུ་སྨྲིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེཏ།བུའེ་དགེ་པའྱ་ཆ་བ་དེཉེ་བརྟ་ཏོག་ཅིདྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱན་པ་ཉིད་ཡོདས་སྐུ་ངོགས་ཀེ་བརཏནམ་ཡང་སྐྱེ་བརམ་འགྱུ་རབ་འདི༽ེ། བྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཔགཏཉ།ུ་མེད་པའེ་འ།བརབས་ཡོད ུ་སྩེ་ 
བམེད་པའ། །དལྭ་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའ་ངོཅ་ཤེས་ཤེང་ཁལ་ཡོདཔ་ལ་གནས་པ་གང་ཞུན། ལས སོ་ཞབ་བསབས། 
ལསྨོད་པ་སྟ། འདེནྭ་བང་ཇུབ་སམ༣། དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིང་ཤེས་ཤིད་བལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །འདེནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དགནཔ་ལ་གནས་པ་མོངས་སུ ཤན ཉན་ཐེས་དུད་རངསངས་རྒྱ སྭ་སྱིས་ལས་འདའ་བ་སེ། འདེནྱི་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ཡགཏང་བའེ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན༽་༢ ་འདོད་པ་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ནུབ་སེས་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


/ 















ཆེན་པོའྱི་བདཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེ་སྐྱད་པ་སྟེ་ འདེནྱབང་ནུབ་སས་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་འདོད་པ་ཆུང་པའ། །ད་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
་དབའ་ཆེན་པོའིཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤིད་ཀྱང་ཆླམསམས་སུ་མི་ཏྲད་པ་སྟེ། འདིནྱ་པད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆེག་་ 
ཤིས་པའ། །ད་ལྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྱི་སྡེམ་པ་མི་གཏང་བ། ཀང་ཞེན། འདྭ་ལར་ཆེས་ཟབ་མེནམས་ལ་ཏཱགོས་པར་ 
གཞེག་པ་བཟེད་པ་སྟེ། འདིནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ་ཆེན་པོའི་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་་བཱ་བཱམ་པ་མི་གཏང་བའོ། །ད་ལྱ་བུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་བྲསབ་པ་ཡངས་སུུ་མི་གཏངབ་གང་ཞེན་བསུབ་པ་ཐམས་ཅདྱྱརཱ་བམདཔ་སྟེ། འདིནྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའབསབ་པ་ཡོངས་སུམ་ ` 
གཏངབཀོ། །ད་ལྱ་བང་ཆུབ་སེ མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པེའི་འདོད་པའོ་ཡེནོ་ཏན་ལ་སྣད་བ་གཔཞེ་ན། འདེད་པའི་སེས་མེ་བསྐྱད་པ་སྟེ། འདེནོབུང་ནུབ་སེསས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྣད་ཕའོ་ །དེ་ལ་བྱང་ནུབ ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའྱི་ས་དན་ལས་འདའ་བདང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


=“ སར ¬¬ 


ཱདརལ་ང་་›¬་ར་ཀ་ཀྐྲཀྐྨྣྙྣརཔྙཔྙརྣིྣིོ།ོྣ ཁོ་བོ འོ 
༄༅། ¬ །པཀགང་ཞེན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བམད་པ་སྟེ། འད་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོའི་མུ་པན་ལས་འདའ་ 

རླ བདང་ལྡན་པའི་སྲ་མས་བ་སྐྱེད་པའེ། ། དེ་ལྔ་བང་རུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའ་རས་ཐ མས་ཅད་ཕོངས་སུ་གཏངབ་གྲཞེ ན། རྱནང་གིཆེསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

༥ འཇད་ཡད་པ་སེ། འདའ བདྡནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོའི་རུས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་གཏུང་བའེ། །དེ་ལྱ་བངའ་བུ་བས་དཔའ་སེ་སས་དཔའ་ཆེཅ་བོའི་ 

ླ །སམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཕར་ཤས་པ་གནས་པ་ལ་དེའི། སེམས་མ་གནས་༢ེ། འདོནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རའ་པའྲེ་སྲསས་།ན་ 
པ་གུང་ཞེ་ན། དངསུ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་པ་ས། འདི་ 
ཏུ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁུམ་པ་དང་ 
ང་རུས་ཏྱེས་བ་དང་། མགོ་འབྲགས་ཤད་ཏུར་སྨིག་ག་གེས་བགོ་ 






༡ པ་མེད་པའ། །དེ་ལྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་དངས་པོ་ཐམས་ཅང་ལ་ 
༄༽ ༢32 ཟློ རན འའ 
ནྱིབད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོའ་དངོས་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་ལྟསོ་པ་མིད་པ ཏར 
པ་ཡངས་སུ་སད་བརྩ༔་བགང་ཞེན་འདྲ་ཚུ་སེསངས་རྒྱས་གྱ་ཤང་ནས་དངས་རྒྱས་ཀུ་ཤ་དཏུ། 

{ ཤཱ 





། 
' 
| 


། ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེནཔའིཁུས་བདང་བྱན་པཡདོས་ནུ་ལངབརབ་བཟོ། །ད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དང་བདྟེན་པ་ཡུངོས་སུ་ཝང་བ་གང་ཞིན། དག་སྤོད་མཱ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པཅམ་དུ་ཡང་ལྟན་གཅིག་མྲོ་གནས་ཤད་། དེའི་རྒྱས་ཡངོས་སུ་སྐོམ་པའེ་ 
གམས་མི་བསྐྱེད་ཅད་ འྱིརུས་གས་འཐབ་པནམྱོ་བད་པ་འདན། ཤང་ནུབ་སེཕས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་དག་སློང་མ་དངབ་སྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བད་བའོ།། 


' རི < ཧི རེ དེ ༦ ༽ ལེ 
| དེ་ལྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའ་ནགས་ལ་སརསྣ་བྱད་པ་ཡེངོས་སུ་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོརོ་འད་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ 
སེ ༣ ྲ ་ 


` ༨ རླ 
པེས་འདི་ལར་སེམས་བསྒྱད་པར་བྱ་སྟེ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བདེ་བའེ་རྣམ་པ་བསྒྲབ་པར་བ་དེ་དག་སམས་ཉཅན་འདེད་དག་རངརང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
རཾ ༨ ¬ རཾ ཅེ བཱ རཾ 
བདེ་བརྩ་གུར་ན། དེ་ལ་བདེག་གིས་སེར་སྣའི་སམུས་བསྐྱད་པཏྔ་མི་བྱའེ་ཞས་བྱ་བ་འདེན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བེའ་རགས་ལ་སར་སྣ་བྱད་པ་ཡེངོས་ 
ལག ཁྲེབ ༨༢༡ =: = © ངོ འི > རོར ¬ ་རོ་རི ང་་རར་རོ་བོར་ལ་ ཚེ ༅-: ས 3 ༡ 
ཨུ་སྤང་པར་བྱའེཾ། །ད་ལ་རྔ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན ་བས་ ་འདུ་འཛའ གནས་ཡོངས་སུ་ མངྱྱ་བཾ ཡན་ཞ་ན། བྱང་རུབ་སམས ་དཔའ་སེམས་ 











རེབ ༤༤ིོ་རོ་ར་ི་ཇུ་རི་ རི ༧༥༧ ༧༣ འའའཚསོསས་  ཇ&་ོ 


ན< > །དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་འཛྲིབ་གནས བང་བ པཿ སོ་མ ་འད་སངས་རྒྱས་” ལོང འམ། དེདུག་ དང་ལན་པའི་གཏམ་འུ འྱད་བར་འགྒུར་བ་འ འས། 
_ /\ །དེ་དང་ 'ཌྡནབའི་སེམས་ བསྐྱད་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་གུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ བལ ཆེན་པོས་གནས་ཕར་མྱི་བ་སྟེ། འདེ་ནྲ་བང་ནུབ སེམས་དཔའ སམས་ ་དཔ་འུ་ཆེན་པའི་ 
རྣ ས་ཨ ཡོངས་སུ་སྤུདའཾ། ¡ འེ ངཾ་རྐན་བྱང་ཆུ་ ་རྭབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པེས་ གནངསམས་ ཡངོས་སུ་ཝཱཔབརླ་བ་བ་ལིན་ཞེ་ ན། གནོད་སེམས་དང་ 
ླ འཆེ་བའ་ ¡` ་མི་ ་འབྲེད་ ཅིང་འ ་པའི་ རམས་སྐམ་། ་ པའེ ་སམས་ཀྱི་ གོ་མི འབྱེད་པ པ་པ ཀ ལྷ དནྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པེའི་གནདོས་མས་ཡོང ་ཡངས་ 
རོ མུ་སུབ་བལོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེ་མས་ དཔའ ཆེན་པོའོ ཟ་བདག ་ཧེདཔ་ །ཡོངས་ སྱ ་སང་བ་ཿ ར་ཞེ ཀཀ ཕྱིནངག་ཆོས་ ་རྣམས་ ་ཡང། དག་ །པཱར་རྗེས་སུ་ སུ་མི་མཐོངབ་སྟེ། 
| འདྱིར མྲ རཿ མང ཆེན་པོའི་བདག་ རྐད ཡེངས་ཊ སུ སུ་སཱང་པའཀེ་ ། །དེ དང སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་རེན་པོའི་གཞནྭསདཔ་ཡེཁོས་སུ་ ཨུ་ དཱ 
ཐར གང་ཞན། འདེ 'ལྟ་ད་ཕཾ ཕི་ངོལ་གི་ཆོས་ རྣམས་མང་དག་པར་ རྗེས་ མུཿ ཟི འབོ སྙེ འདྡཾ་བྱང་ ཏབ་སལས ་འལའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་འི་གཞན་སྣོད་པ་་ཡོང ཡོངས་སུ 


| 





ཇར ༦༡༡༩ 


རེ (;2 ྲ 
།ཉཿ་ཧབསམས་དབའ་སེམས་དབའནབྐོགེ་བབྱའི་ལས་ི་ལམ་ལོོས་སུ་ཞརའ་བ་ཡེཞན། ད་དགནཾའདི་ལྟར་བདེ་འབྲེ་ལ་ཡན་ 
བརདུ་གཉོད་ན། ལི་ཾ ་ བླན་མད་པ་ཡདདག་པར་རྔེགས་པའི་བྱང་ནུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མེ་དགེས་ཀྱིས་སྤྲང་པར་བྱའོ། །ཞས་སྤང་བ་སྟེ། འདིན 
_ ཤདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན། འི་དགེ་བྲ་བཅུའི་ལས་ཀྱ་ལམ་ཡེདས་སུ་སང་བརྩ་བའོ། །ཇི་ལཱརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྷག་ 
( པའི་ངྱ་རལ་ཡོངས་ཨུ་སང་བརྡ་བབ་ཡིན་ཞེན། འདེན་འདི་ལར་དས་ཆོས་གང་ཡངདག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐེངབ་མད་ན། གང་གིས་ངྩ་རལད་འགུར་བའི་ལྟག་པ་ ཇི་སྣེཾས་་ ངི 
_  ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་མི་པྱེད་པ་སྟེ། འདིནྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལུག་པའི་རྒྱརལ་ཡོདས་སུ་སྲང་བར་བུའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཀུར་ན་བུང་ཆུབ་ས་ ས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་།བདས་པ་ཡོངས་སུ་སངབར་བ་བ་ཡན་ཞན། དེནའདི་ཀར་དེས་གད་ལ་།ེངས་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་བུའེ་དངོས་པེ་ཡང་དྭག་པརཇྔེས་ 
སུ་མི་མཐེངབ་སྟེ། འདིནཾ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེའི་ཁངས་པ་ཡོངོས་སུུ་སྤང་བར་བྲའ། །དེ་ལ་ཇི་ཝརཾན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 






€ 








ཡཡཔ་ལ་ཆང་ཚཌ་༨༠༠༠༡༠༠༠༢ ་༤འ་ང་་ 
༄༅༽ ༤ །སེན་པེསྭོ་ཕིཅི་ལག་ནམས་ཡོངོསུ་སྲང་བརྩ་བབ་ཡིན་ཞི་ན། དངོས་བརོམ་དམེགས་པ་སྟེ། འདིན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 


༡!  པོའྱི་ཕིན་ཅི་ལོགྷ་ནམས་ ཡོང ཡོངས་སུ་སང་བརྡང་གོ་ དདེ་ལ་ཇི་ཝཱརན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་ད འཆེན་ཕོས་འ ༣དཾདཅགས་ ད་ཤ འདའ གཏསུག་ཏཱཐས་ 
འའ རངསུ་མི་འདོར་པ་ །ཡིན་ཞ་ན། དེ་ནཾའད་ལ ལྟུར་དེས་འདོད་ཆགས་དང་( ཤཾསུ་སང་དང་གཏིམུག་ཡ ༥ཡངདག་པརྡ་རས་ར སུ་མིཿ པ་མཐོངསྭ། ཐེ འདྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་ 
¿4 ༼ དཔའ་ནེན་པེའི་འདོད་ཆུགས་ ་དང་ཞེ་ ཏང དང་གཏི་སུག་ ༠མས་་ རང་སུ་མི་ ་འདེད་པའེ། ྨ །ང་ ¡ ཆོས་དུག་ ཡོོས་སུ སྭཱ་ངགྱཾཱ་ བ་གླང འད །འདི་ལུད 

ཕ་ནལོ་ཱཱ་ཕན་པ་ངུག་ས། སྨྱིན་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ ཕ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྤཀི་ཕ་རལོ་ཏཱ་ཕཾན་པ་ ་དང་། བཟོད་ ཡའ་པའལཏ་ཡིན་པ་པ་ དང་། བསམ་གཏཤ་་པའལོ་ ༢ 
ཉར་པ་རལོ། ལྟཡ བ་མོ གནས་ཏེ། སདས་ 

འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པན་གུར་ཏེ། །ཕྱིན་ ཏེ་ཕྱོན་པར་འགྱོ།། 


འྱིན་པ་དང་ ཤེས་རྭབ་ཀྱོ་ཕ་རེལོ་ཏ་ཕོད་པ་ཡོངས ་སཱ་ཚགས་པརྡབ་སེ། ེཉྱི་ཕིར་ཨོ་ན། དེ དཱ 
རྒྱས་བརྕོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉད་ཐས་དང་འང ་སངས་ སྤརསྣ་ནམས་ཤེས་ པརོ་ངོ་ཐོང་ཅིན་མཆེ 






















འདྷི་ལྭ་སྟེ་ཁས་པ་དངམ་འེངོས་ ་པ་དངད་རྟར་བུང་བ་དང་བརྗོདདུ་མད་པ་དདཏདུས་མྲ་བས་པ་སྟེ། དི་ལྟུར་ བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ -., 
བོས་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པནྲ་བའེ་དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པས་འདི་ལར་དཀྲི་བང་ནུབ་ཀྱ་ལམ་མ་ཡིན་པས། ཧན་ཐེས་ཀྱི་སླེས་ 
ཀག བཉུང་བོང་ཨིཡུས་ས་ དཔམ་རངསདས་རས་གམས་ལདོས་།ུ་ས་བར་བའོ། །འདི་ལྟར་དེནྱ་བང་ཆུབ་གྱ་ལམ་མ་ཡིན་ ་ 
ཐབས་ 






ཙར སྲེད་ཕའི་སེམས་ཡངས་སུ་སྲང་བདྲ་བའེ། །འདི་ལར་དེནི་བང་ནུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པས། སཱངོས་མེ་པོ་མཐོང་ན་སེམས་ཞུམ་པ་མི་བསྐྱད་དོ། །འདི་ལྟརདེན་ ་ 
སརསགིཾིསག གས་དག ར་ར དིང་་ངད ང་འོ་དལ་རི་་་ $ བ་ང བ་ལ ཆ་་མ་ 
ཁཾ  བྱདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ ཕིན་པས་དངོས་པེ་ཐམས་ ་ཅུད་ཡེངས་སུ་བཏང་བས དེ་མི བདེ་བར་མྱི་བུའི། །འདེ 'ྟར་དེནི་བྱང་ཆུ་བ་©ུ ལམ་མ་ཡིན་པས། ཐགོམ་སླེས་ 
=. གསྩེད་ནས་ ཁ་ཟ་ཡག་གེ་སེམས་སུ་མི་བུའ་སྦྱེན་པ་ཡེངས་ཨུ་བཏང་བདྲ་བའ། །དེ་ལ་ངི་ལ་ན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བདག་ཏུ་ 
ཤ རཾ ` ༣༨ ༣... ༠ ༣ འི རེད 9 $¬ 5 ཅི་ལ སཔ: 
' འཇིན་བརསསྟི་བུ་ཞེ་ན། དེན་འདི་ལར་བདག་ཤིན་ཏུ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རེ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མྱི་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདི་ཉར་སམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ ་་ 














` ༣༅༧༥༧འལའའམའའས་ སས་བ 


༄ཱཛཱ། ༤ །།སྤྱརེར། །སེག་འཛིའ་བྷངཞེདེི་བི་ལཱརསེག་ཤིནཏུ་ མེད་པའི་ཊིརའེ། ། །གང་ཟག།ཏུ་འཛིན་པརརྱི་བཞི་ནཱ། ནིའདིཉར་གར་ཟག་ཤིན།ུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། ཏཱ  ཇི་ལཱར་ནྱ་བ་ནུབ་སེམས དཔའ ་སམས་ད་ བའྲ་དེན་པོས་ཏད་ པར་འཛིན་པ ་པར་སྱི་བྱ བྱ་ཞེན། ད་ན་ འད་ཚུར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་ མ་སྐྱས' པའྱུཆོས་གང་ཡང་ 
ལི ཆདཔ་མདཔའི་ཕྱརཔོ། །དེ་ལ་ཇི་ཊརན་བངྙཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཅམ་པར་འཛིན་ཕར་པ་བ་ཞིན། དེན་འདི་ལྡུཿཆོས ་གང་ཡངྱསུ་བསད་པད་ལཱ་ཏུག་པ་དང་ནད་ 

ཚི བ་མེད་བའེུཾརདོ། །དལ་ཇི་ཊུརནྭ་པང་ཅུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སམས་དཔའ་ རེན་པོར། ་མཆན་མའེ་འ ནཱ་ཤས་སུ་མཾ་བྱ་ ཀ' ཤཿ ན། དེན་འད་ ལྟར་ཀུ ཀུན་ནས་ཤེན་ མངས་ ་པ་ཤཾན་ཏཱ དཔའོ 
དེ་ལ་ཇི་ཉརན་བཱང་ནུ་བ སེམས ་དཔའ་སསས་རཔའ་ (ཆུན་ པསྦོརྱ་ ར་མི་བ བ་ཤཤ། དེན་འ བར ་དེས་ཊ ཏེ ཊཱ་བ་དེ་ཡུད་དག་ པའ་ཏྲེ། རྗེས་སུ སུམ མི་མཐེང་བའྱིཾར་ད་ །དྲ་ལ་ ངི 
ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ ; ཆིན་བས་ཿ མེང་ དང་གཟུག ས་ལ་མངོན་པརཆགས་པརམ་བུ་ཤུན། དེན་འདེ་ ང་ལྡུར་ངེས་དའི་ འདངམ་པ་ཕང་དག་བརྡསསུ ་སུ་མི་མཐོད་ 
བྱན །དེ་ལྔའི་སརབཿཱ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆ༽་བོས་ཕུང་པ་ལ་མངེན་པརྦ་གས་པར་ཕྱི་བཞ་ན། ངའེའིད་ལཱབཝུངཔེ་ཤིནཏུ་མེདཔ༽ཐོར་ཏ། དེ་ལར་་ 

















བེ བསད སྱི་ལོ ི་ི་་་སེ་པམ་མམེམསད་ེ་བ །བམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ ཕིབ ཤུན། དེན་ །འདི་ 'ཉར།ཁམསྣ་ྨས་ 
མདཔའྲེ་རིར་ དེ་ལ་རྡན་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ བྱོ འང ་སེམས་ དབའ་ན ཟ་སམས་ ་དཔའ་ནེན་པྱསྐེཿ ་མཆེད་ལ་ཿ མདོན་ ཕན་ཆགས་པ་ ༤ 

ཁུ་ཞེ། ཞ། དནི་འདི་ལུརེ་མཆེང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མད་པའི་ཕི ཕྱེར་ཏེ། ེ་ལུརསི་མ ་མཆེད་དུག: །མངོན་ པར་ཆགས་པར་མི་བྱའེ། །ངེལ་ཇི་ ལྟར 'བྱང་ ཆྲུབཿ སམས་དཔའ་སེམས་ 

ུ དབའ་ཆེན་པེསོ ཁམས་གསུམ་ ་ལ་མ་དྲེན་ཿ པརྔཆགས་ པར་མི་བ་ ུ་ཞེ ན། དྲ ནའདེ་ ལྟརདའིརང་བཞིན། ་མེད་པའེ་ ཕྱེར་ཏེ། དྡེ ལཱརན་བྱང་རུབས་མས་ད ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཅེན་བོ་ ཟེ 

མས་ལ ་མངོན་པར་ཆགས་ པརམི བྱག །དེ་ལ༔ ་ཇིརྟར་ནབྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་ཁམས་ ་གསུམ་ ་ལ་མངོན་པར་ཞ ཤེན་པརམྱི་བུ་ཞེ་ ་ན། དེན 

འདི་ དེའི་དངསོ་ པམད་ཅིང་མ་དམགས་ པའི་ཛུརི་ཏེ། དེ། ལྟར་བྱང་རླུབ ་སམསད དཔའ ་སེམས་ཿ ་ ་མེན་པས་། ༥ཁམས་གསུམ་ལ་མདོན་ དྡོན་པར་ཞེན་པརི་བདདོ། །དེ་ལ་ཇི་ ཇི་ཀཱར་ 

> ཞ་བྱང་ཆུཊ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཏེན་ ་པར་མྱོ་བུ་ཞེན། དེ་ན་འ་དེ་ ལྟར་དེའི་དངོས་ པེ་མེད་པའེ་ ཕྱེན་ཏེ་ད ལྟར་བྱང་རུའ་སེམས་ ་དཔའ་སྨས་ 



























།༅ = 


།དཔའ་ཆྟེན་ པས་ ཁྲའ་ གསུམ་ལ་ཏྟེན་པ་ པརམི་ ་བྱཁཾ། །དེ་ལ་ཇི་ལཱརཿ ནྲ་བང་ནུབ ་ཨམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཁམས ་གསུམ་ལ་གནས་ པར་མོ་བུ་ | 


༡1 །གི་ན་༈ དེན་འདི ན་འདྲི་ཝརདེའི་ དདསྤོ་མེད་པོའེ པའེ་པའི་ འཕུང །ཏེ། དེ་ ་ནྭབཱདནུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམ་ སུ་དཔའ་ཆེན། པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ པརམྱི་བའ། །དེ་ལ་ ཇི་ལར་ན་ བྱང་ནུབ་ 
,£/ སེསས་དཔའ་སེ སེམས་དཔའཆེན་ བིསས་སྦྱ་ས ཡཿ རྟན བའེ་ལུ་བ་ ་ལ་མངོན་པརཿཅགས་པར་ མམ བྲ་ཤན། ད་ན 'འདི་ ཙར་སངས་རྒྱས་སུ། ཨསུ་།བལ 6 ལཏིན་པས་སབ།་ 5 
མི་འགྱུན་པའི་ཕིར་ཏེ ཏ། དེ་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ བྷན དུ བ་ལ སོལ་ོ ་པར་མི་ཀྲའ། །དེ་ལ་ ལི རན་བྱང་ 


སེམོས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པེས་ ཆོས་ལ་རེན་པའི་ ་ཊུ་བ་ལ་མདེན་པའ་ ཆགས་ ་པར་མྱཾ་བཱཞེན། དཊི་འདི་ ༈ཆོས་སཱ་ལཱ་བ་ལ་ ཉེན་པས་ཆོག། ་བཐེང་བར་མཾ་འ ནང 
བྱོར་ཏེ་† དེ་ དྭ་ཏྟར་བུང་ཆུབ་ སེམས་ 2 སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆས་ལ་ པ་རྙེན། པའ་ ལུ་བ ་ པརྨ་ཆག ས་ ་ དད རི་ཉར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ སམས་དཔའ་སེམས་ 


-དཔའ་ཆེན་པོས དགེ འདཱུན་ལ། རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངན་ པའ་ཆགས་ ་པར་མྱི་བ་ཞ་ན། རྒ འདི ལྟར་དགེ་འ ་འདུན་ཏུ་ཝ་བ་ ༩བརྟེན་པས་ དགེ་ འདུན་མཐེང་བརམ། འགྱུར | 


ཆཆ་\༣༡༢ བའ ལས 


ཡི དེ་ལཱརྱ་བྱང་ཆུབ་སེམ་།་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་དག་འདུན་ལ་ཏེན་པའི་ ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱི་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟརན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ། 
` སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ནགས་པའ་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟརུལ་ཁྲཾམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ 
པར་དག་པར་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷི་ཝརནྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་བོས་ཚུལ་།ྲིམས་ལ་ཏེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པརནགས་པར་མྱི་བུའེ། ། དེ་ལ་ཇི 
ལྟུནན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆསོ་ནམས་སྣེང་ང། །ཞས་ཊུམ་པར་མྱི་བུ་ཞེ་ན། དེ་ན་འདི་ལར་ཆེསོ་ཐམས་ཉད་སྟེད་པ་ཉིདྱ་ཀུཾས་སྙེངོཕ་མ་ 
ཡིནྱ་གི་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུས་སྟེང་པའི་མྱིར་ཏེ། དེ་ལརནྭ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་ཞུམ་པར་མྲ་བའྲ། ༽དེ་ལ་ཇི་ལྟཝན་བྱད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེས་གྣངོ་པ་ཉིང་དང་འགལ་བར་མྱི་བུ་ཞན། དྷེན་འདོ་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པས་སྙེང་པ་ཉིདནཾ་སྙེང་པ་ཧེད་དང་འ ལ་བར་མི་བྱེད་ 
པའེ་ཕྱཾར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྙེང་པ་ཉིད་དད་འགལ་བར་མྱི་བ། །ད་ལ་ཇི་ལར་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | 


- 








༧" 


428 


༦ 


༄༅། ཧཉ །ནེན་པོས་སྣེངོཔ་ཉིད་ཡོདས་སུ་ཚོགས་པདྲ་བབ་ཡེན་ཞེན། རང་གི་མཆན་ཏེད་སྟེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་ནྱ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་་ 


= 


དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙདོ་པ་ཉེད་ཡེངོས་སུ་རྔོགས་པྲའུ། དདེ་ལ་ཇི་ལུར་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཆན་མ་མད་པ་མངོན་ཏུ་བུབ་ཡིན་ཞུན། འདའ 
སྙེ་མཆན་མ་བྲམས་ཉད་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པའུ་པ འ། །དེ་ལྭ་ངཾ་ལཱརྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པོ་སྨྲོནོ་པ་མད་པ་ཤེས་པ་ཡན་ཞན། དགཁམས་ ་ 
±` 


གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་སེམས་མེ་འཇུག་པའྱི་ཕུར་ར། །ངེ་ལ་ཇ་ཝརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔ་འཆེན་པའི་འཁེའོ་གསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞན་ 


ཁ་ -ག་ི་ོི་ཚ་་་ི་|ྣཾྣ།ྣ།ྣ།ྣླ་་ 
སཱེ་དགེ་བབྱསའི་ལས་ཀྱི་ལམ ཡོངས་སུ རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཛཱསནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ 


འདྭ་ལཱ་ - 
ས་དཔའ་ཏེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ད་ཞི ུ 


བཅེབ་ཕོངོས་སྲུ་རོགས་པ་ཡིན་ཞན། འད་ལྟ་སྟེ་སིང་ཇེཆན་པོ་རབ་ཏྲ་ཐེབ་པའ། །དེ་ལ་ཇི་ཝཱར་ནང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 





བརྟུས་པར་མི་བྱ་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱམས པ་ཡོངས་སྡུངགས་པའྱ་པུཿར། །དེ་ལྭ་བར་ནུབ་སེམས་ད 


པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 


རའ 








དུ་ལྟབ་གད་ཡནི་ཞེན། འདྷི་ལྷསེ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བསྣན་པདང་འབྲིབ་མེད་པའེ། །དེ་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕང་དག་པའི་ཚུལ་ལབ་ཏུ་ཏགོས་ 
བ་གང་ཡིན་ཞན། ཆེས་ཐམས་ཅདནུལ་གཅིགཏུ་ཏོགས་པ་མེད་པའོ། ཀངེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མས་དཔའ་རེན་བྷའི་ེ་ཕ་ལ་བཟེད་པ་གང་ཞེན། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བམེད་བ་དང་། འགག་པམད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་བཟེདོ་པའོ། ད་ལ་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའིམྱི་སེབཤེས་པ་གང་ཕིན་ཞ་ནམིད་ 
ཧཱ དངགཟུགས་མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་སྟེ། འདིནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པའི་མི་སྐྱེ་ཕཔཤེས་ ་པའོ། །དེ་ལྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆེས་ཐྲས་ 
ཅད་ཆུལ་གཅིག།ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ལ་ཡེངས་སྤུ་ར་བ་མེདཔ་སྣ། འདིནིབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག།ཏུ 
བསྟན་པའཾ་ །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའྟོ་དགོགས་པ་ཕདདག་པར་བས་ལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེད་པའེ། 
དི་ལྱ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པེའི་ལ་བླ་ནམ་པརླ་བག་པ་གང་ཡོའ་ཞན། ཉན་ཐེསྱ་ཀུས་དད་རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་སྦྲངོ་བའེ། །དེ་ལ་བྱད་ 


༄༅། ÷ །ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉེན་མངས་པྷ་ནམ་པར་བླ་ཟིག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བག་ཆགས་ཀྱ་མཆསས་སྦྱོར་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་་ 
- ཅད་སྦདཔའེ། །དེ་ལ་ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའཞེ་གནས་དང་ལུག་མཐེང་གེས་གང་ཞེ་ན། ཁདེ་ཏྟ་སྣེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕེ་ཤེས་ 
×= - = རེ རུ < ༣ ཟློ་ 'ྭ 
༧༧ སོ ༈དེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དལ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་ཞེན། ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སམས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྭ་བྲངཊ བ་སེམས་ 
ཤི དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཞ་བའསམས་གང་ཡན་ཞེན། དབང་པེ་དྲུག་ཡང་དག་པན་འདུས་པའ། །ེ་ལྕ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཡས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཐགོམ་མེད་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་གད་ཞེན། འདྲལ་སཾ་སངས་རྒྱས་ ཀུ་པཱན་ཐེབ་པའ། །ད་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པའ་བམས་པའི་སྐབས་ཤེས་པ་གང་ཞེན། སྱེ 
༣ ངོ ༨༽  - ༢ ༣. = ཤོ ཟེ 
མཆེདླདག་གི་བ་ཏང་ མས་ས། །ད་ལྲ་བདྲའར་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའ་གངད་འདད་པ་འ་ཞང་ད་འགྲག་བ་ ང་ཞེ་ན་ འཁེརྭ་ཀི་དྱི དཆང་ 
དེ་དག་ཏུ་ལུང་བསྔན་པའོ། །ད་ལྭ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོང་སསས་ཅན་བཡས་ཅད་ཀི་སམས་།ཁེདོད་རད་པ་གང་ཞེན། ས་ ། 
དང་ད་དག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པའེ། །ད་ལ་ཀྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེའ་སས་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སམས་ དྲདུ་ནུད་པ་གད་ཞན། མས་གཅིག | 















| མམཅདྱལ་སྡེལསདད་སེས་ལག་ བ་གིས་བསོ། །དེ་ལྭ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་མངེནོ་པར་ཤེས་བསྐ་ནམ་པད་ 
རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། མདེནོ་པར་ཤས་པྱ་རམས་ཀྱཾསྣ་ནམ་པྩཾརེ་ཞང་། སངསྦརས་ཉུ་ཞུངནས་སངསྦུ་རས་སིཞདདུསངས་རས་ལྟ་བའི་དནུ་འྲ་ཕང་ ཁ་བ 
, རྒུ་ཙཾ་འུ་ཤུམ་འྱུན་བའ། །དེ་ལྱ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའསམསདཔའ་ཆན་པོའ་སངསྦ་རས་གྱ་ཤབ་ནབ་གདཞན། སད རས་ཀི་ཞའ་གཅོག་ཉད། །ཏུ་འདུག་ 
 དཔ།ཡིད་བའ དྭསྱ་ཅས་ཙ་ཊད་མ་བ་ཡང་དེལ་སབསྦྱ་རས་ཀི་གདུཤེས་སུ་མི་འབུར་བའེ། །ད་ལྱ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་གདཊ་ 
རྒྱས་ཀྱིཞིང་དདག་ཇྲི་ལྟར་མཐེང་བབཞན་དུ་ཡེདས་ཨུ་བླསབས་པ་གང་ཞེ་ན། སྟེད་གསུམ་ྱི་སུང་ཆེན་པ་འཇིག་ཏུནྱ་སཁམས་ཨྱི་དབད་ཕུག་ལཁར་ལགོ། ༨་པའེ་ 
ས་ལ་གནས་ཞུ། སིངོ་གསུམ་ཀུ་སཱངནེན་པེ་འཇིག་ཏནྱ་ཀཁམས་ཡངོས་སུ་གཏོང་ཞིང་ད། ཞཱམ་སེམས། ཨུ་མྱི་བེད་པའ། །དེ་ལ་བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ །ས་་ 
„ ༼༥ ༽ག་པེའ་གདས་ུས་བསྟན་བཏའབ་གདགེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནགདགས་པའི་དནོཆསོ་ལ་བསྙན་བཀར་བའོ། ན་ལྱ་བདནབ་སསས་ 


ར་འ 
































1༩ཀཀྣཀ།ླླླྲྣྲ་ྣ།༥ˆ༨༧ླྣ་ྣ་ད་ 2 


༨ ༧ །དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཨྱིསུ།ཡད་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུབ་ཏག་པ་གཔཞེན། ཆོས་་ཀ་སུ་ཡང་དག་པ་ཛྷཝ་བབཞིཏུ་གཏེགོ 
༧༽  བར་བྱེད་པའེ། །ངེ་ལ་པྲཿ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་དབད་པའབ་དང་། ཐ་མ་ཤེསུ་པ་གང་ཞེ་ན། སྙེབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤཾང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རོ གྱི་དབང་པེ་ཡོདས་སུ་རྫིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་སངསྨྱརསྣ་ཀི་ཞིད་ཡོངོས་སུ་སྦྱད་བ་གང། ཤེན། མེ་དམཾགས་ཕའེ་ 
༡ ལྱ་བདནུབ་སསས་དཔའ་སམས་འཕའ་ཅེནབེ་མ་ཏའཉངབའཇིན་གང་ཞག། ཏད 











༧༦ ནུལ་བྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སམས་ཡོངས་སུ་ཁྦྱང་བའོ། །དེ་ 
འཇིན་གང་ལ་གནས་ཕས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ཆེན་དླེའོབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ས 





སཆོས་གང་ལ་ཡད་མི་འཇུག་པའ། །དེ་ལྱ་བུང་ཆུབ་སྣེས་ 
,དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཡང་དང་པང་མཁལ་པརག ཞག་པ་གང་ཞེ་ན། བྱད་ནུབ་སེམ་པ་དཔ། ༣སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ནམ ་པར་སན་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་ 
'ཏདེད་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཇི་ལཱ་པནྲ་བང་ཆུབ་སལས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་དམས་༡་འཤེ 





༡་ཤེ་བའྱིཆ འ་ཇིལྟཇི་ལྟར་འབྲབ་པརེ་ལྟདེ་ལྟར་ལུས་ .. 

















ཆོགོསབད་འྱུརབའོ། །དེ་ལྔང་ 


འམཅི་དང་ལྟོ་ འྱི་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེ 


| བྱདཆུབ་སེས་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཕཱི ^ ཤེན། འདེ་ལྭ་བདུནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སེམས་ཅ 
ཙོ འདི་ལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆིན་པེ་པའེལོ་ཏུ་ 
ནྱ་བདྡནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆུན་པསྐོ ལུདངྭཀུ 'དང་། གནེད་སྦྱེན་དང་ 
་པྭེ་ངེས་པོའཆིག་སེ་སོ་ཕང་དོག་པར་ ་བས་།ཁྲདདུནུད་པའ། ། 


ཅུས་ཕངས་སུ་འཛུན་ཏེ། །དེལ་དི་ལུརནྩ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཡི །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཆེན་པ་ངི། 






་པརྩ་བ་ཐཾ་ཁེངྲདཆུདཔ་ཡིན་ཞེན། འདྲིལ 
ཆེན་པས་ཡོངས་སུ་རིགས་པའི་སེབས་པས་ 








རི 


ས་ནད ལག་བ 





དེས་པརབདན་པཤེས་པའྱ་བ་བ་རྟོགས་པ་ཡན་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་ 


ཟ་མ 
ས་ཆེནཔེངོིུལུར་སན་པད་ཉད་ལྟར་ཕུན་གསུམ་ཆགས་པར་ 
་ིནཔདུག་ཡོངས་སུ་ཛེགས་པའྲིར་པི་ཉཇ་ཏར་ནོབབ་ལད་ལདཕུན་གསུམ་ 

དང་ལཱམ་ཡན་དདནམ་མཁའ་ལྡང་དང་། མི་ 








དི་ལ་ངཾ་ལྟརན་་ 
ˆ 








པཇོ་་ཇོ་པོབ། ་ = ==༤༤༤༤༤རའའརོལ་འངིངོ་འཆག་དིོཿི་རརུ 
སེ པིརར་ 





༤༤༣༤ ༤༤༤ ༤༣༩༢༤༤༤རའར༠༢༨༦༨༢༧ 


༄༽ > །སེ་པང་དག་པར་རག་པས་།ཁེངདུ་ནུད་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ནུབ་སཾསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མའེ་མང་སད་འགེ་བོུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ༤ 
1 གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཉད་དུངས་ཤིངྱ་སྣ་སྟ། འདེ་ནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མའེ་མངལ་ 
. དུ་འྲགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་བའེ།་ །ད་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་ པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ( 
ཤྭ བེ་ནགས་ཆེན་པརྩོས་བ་ས། འདྲ་དྱཾ་བད་ནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པའ་རགེས་ཡུན་གསུལ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྔ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ 

རྒྱུད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ནུབ་སེཡ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ཆལ་རགས་ཞེ་ཞད་མཐོབ་འམ། བྲམ་ཐེའི་ནིགས་ཆེ་ཞད་མཐེ་བོར་སྐྱ་བ་ ། འདི་ 






་ཞྭ་བུང་ནུབ་སམུས་དཔའ་སུམས་དཔའ ཏ་པོའྱ་རུདཕུན་གསུས་ཆོགས་པའ། །དེ་ལྔ་བརརུ་བ་སས་ས་དང་འ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོའིནུས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་གད་ཞེ་ 
༡ ངཁ་འ་ཡིའ་ངང་༥ྔབལབདོི་ རབ དའད་བེ་ ལ་རིང་བ ༨ བ་ སེ ྲུ 
| ཞན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆན་པ་གད་གེ་འགྲས སྡེན་གྱ་བྱང་ནུབ་སམས ཅུ ༨་འགྱན་བའེ་ནཾགས་སྐྱི་བ་སྟེ། འ ཤྭ་བྱདནུབ་སམས་ | 





རེ 


༢ 


། ངེ 
༦ ` 


༧ སེམས་དཔའ་ཟུའི་བུང་ཏུབྱ་ཙ་ཤིངགྷི་ས་བ་གསར་ྱྱ་རུ་ལས་བུད་བ་།ཕེནེ། ལུན་ཁྱེ་ ཅུར་འདུག་པ་ཡིན། ཕལ་ག་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཤིདད་བཞིནི་ལས་གུབ།པེན། 
༼ མེ་ཏག་དང་ལཱ་མརིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གུར་པ་བནྲ། ཤངདའྲ་དྲ་ཤཿ་པེ་དང་། འེད་བཟང་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པྱ་རས་པར་བཀང་བ་ 


པ་ 


ཟོ ལ་སང་ིཔཔ༨ྣ༨ྣ།པ༨པས 22 རར ༢ བོག་པབོའ 
།པའེ། †དེ་ལ་ཀྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱི་བང་ཏུབ ྱངགི་རྒྱན་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་ཀྲང་ཞེག། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 


་ཡིན་ཏེ། འདྲི་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེཡས་དཔ་འཆེན་པའི་བང་རུབྱཊ་ཤད་གྱི་ཉན་ཕུན་གསུམ་ཆེགས་པའ། །དེ་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེའི་ 
ཡོན་ ན་བམས་ཅདུ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་གུང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་རུན་པའ་སེཔ་ས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སྨ་བརྩ་བ་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དད་ 
སངས་རྒྱས་རྱ་ཞད་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ། འདན་བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཚེགས་པ་ཁུནགསུམ་ཚོགས་པགོ། 
དེལྱ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕེས་བྱན་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིད་ཅསྱ་བ་བ་གང་ཞེན། བྱང་ཆླུག་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་པོའི་གད་ 








°: 








ཿ གིས་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རེགས་པར་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མེ་འཇིགས་པ་བཞ་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་དོག་པ་ 
ུ :བཞི་དང་། ས་ྭ་རས་ཀྱས་ཆེསོ་མུ་འདེས་པ་བཅོ་བཅད་དུང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིཕེཤེས་དང་། བགྲ་ཏགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱེན་བའི་ཉེན་མེངས་ 
- ' པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པེ་དང་སངས་རྒྱས་རྐྱ ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀང་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དག་སེ། རབ་འབབེརོད རཱནྱ་བང་ནུབ་སམས་ 
: དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བཅུ་ལ་གནས་པཞེ་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བའེ། །ནབ་འབེར་དེ་ལྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ས་བནུ་གང་ཞེན། 
རབ་འཐྱོར་འདི་ལྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐབས་མཁས་པས་སྩན་པའ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་འེལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྦྲེད་ 
པ་དང་༈ བཟེད་པའེ་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲད་པ་དང་། བརྙོན་འྭགས་་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ན་པ་ལ་སྤྲདོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ར་ཕའེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱཾདོ་པ་དང་། ་ 
རཁཾ་ཏྱ་ཛཾན་པ་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། ནང་སྙེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱདོ་པ་དང་། ཕྱི་སྙེད་ཕ་ཉད་ལ་སྐྲ་ཕེ་དང་། ཕྱི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲེད་པ་དང་། སྙེང་ཕོ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉ ལ་སཾདོཔ་ 














༩: 





༄༅། ° །དད་། རི ཁའ དེན་དམ་པ་སྟོད་པ་ཧིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། འདུས་བྱས ཛར འདུས་མཅས་ 
~] སཱེདོ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ] མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཧོདལ་སྦུདོ་པ་དང་། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དངོཔ་ཉིད ལཿ 


ནན ་ ་ 


_ ༦དེ་ལ་སྩོད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟེདཱཊིད་ལ་སྤེད་པ་ཿ ཟུད ཆེས་ ཐམས་ཅད་དྣད་པ་ *ཉེད་ལ་ ་སྤད་པ་དང་། ། རང་གི་མཆན་ཧི སྭེང་པ་ཧ ལ་སཱོད་པ་དྲང་། མ 
༧ དམིགསཾ་ པ་སེངཔ་ཉིད་ལསྦྱདཔ་དང་། དངེས་པ་མ། ད་པ་སྟེང་པ་ིད་ལ་སྤྱེད་པ་དང་། ངེ་བི་ཏིད་སྙང་ཕ་ཉིད་ལ་སྦྱེད་པ་དང་། དངོས་པེ་པ ཇོབ་ཉོད་སྙེངོ་ 

` པ་ཤིད་ལ་སྤེད་པ་དང་། ་༽་་ ་ལ་པྱད་པ་ དང་། ཡང་དག་ པར་སྡྲེུངོ་བ་རྣམས་ ལ་སྨུདོ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་རྐད་པ་རྣམས་ལ་སྤེད་ 
པ་དང་; དབང་པ ཐྣམས་ལ པུད ཤབས ནམས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ དང་། བྱང་ཆུ་བ་ཊྭཾ ཀྱི་ཡན་ འགནས་ འོ ཕྱོན་པ་དད་། འཕགས་ པའི་ ལམ་ཡན་ལག་ ` 
བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། འཞཝགསཇཐ་། བདན་པ རྣམས་ལ པཱཾདོ་པ་དང་། བཅསམ་གཏན་ནམས་འ 'སཱོད་པ་ དང ཆད་མེད་པ་རྣམས་ ་ལ་སྤྱཾད་པ་དང་། གཟུཀྐ་ 
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ཊཱ ༨ 
| །མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ལ་སྦྱད་པ་དང་། རྣམ་པརཞརཔརྣམས་ལ་སྤྱེདོ་པ་དང་] མཐར་གྱེས་གནས་བའེ་སྐོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྦྱེདཔ་དང་༽ 
` ཆུ་མཐརབའྲགུ་ཧཱངོབ་ཉིད་དངམ་ཚུནམ་མེདཔ་དང་། སོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤོདཔ་དཧུ་ མངོན་པ་ཤེས་པྱ་རུམས་ལ་སྦྱོདཔ་དང་། ཏིངང་འཛྲི།ཐམས་ལ་ཅུདོ་བདང་།གྲ་ 
ཀི་སྒེ་རྣམས་ལ་སྦྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིཉ་གཤེག་པའི་སྙེབས་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་འྭ་ཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སྤེད་པ་དང་། སེམཔང་བག་རོབག་པ་བ བ་ལ་བདང། 
༈ འནསའ་བདང། སཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བརྐྱད་ལ་སྤེད་པའཆ། དཀར་པྲེནམས་པར་མཐངབའེ་ས་ལས་ཡངདག་པར་འདའ། རགེས་ྱི་ 
ཅང འད བརྒྱད་པའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་། མཐད་བའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་། བྲསབས་པའེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
འདོདཆགས་དང་བལ་བོཁ་ས་ལས་ཡངདག་པར་འདའ། བྱས་པ་རྟེགས་བའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདུཊ། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་།བུང་ 
ནུ ་ས་དབའས་ལས་ཡངདག་པར་འདའ་སྟེ། རབ་འབེན་འདི་ལྔ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་ཆེན་པའིས་དགུ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ས་པསྭ་རྐྱས་ཀྱི་ 








༦༄༠། ÷ །ས་ལ་གནས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འིད་དག་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ས་བཅུ་པའོ། །རབ་འ་བརོད་ལྟར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 

༧] དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཐེག་པ་ཆེན་པ་ཕང་དག་པར་ཞུགས་པར་དག་པར་བུའ་། པཱ བམ་པེ་བཅུ་གཉིས་ པར 

ཀད །རབ་འབོསྭ་བདོ་སས་གང་ཡང་འདེསྐད་དུ་ཐག་པ་ངེས་གངནས་འབུང་བརའྱགར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མེ་དམིགས་ 

ཊཾ ་བའི་ཚུལ་ཐུས་།མས་གསུམ་ནས་འབུང་བར་འགུརའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཟུན་པ་ཧིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར། །དཅིའྲི་པརོ་ཞེན། རབ་འབོནནནི་འདི་ལར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པེ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲའན་པ་ཤོདེ་གང་ཡནེ་པའེ་ཆོས་ད་གཉིས་ཀ་ཡང་ཝན་པ་ཡངཔ་།ེན་མི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡོན་གཟུགས་མེད་པ །ྟནཏུ་མེད་ 

བཐེགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཆན་༡ངེ མད་པ རམཆན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ད་ཅཾབྱ་སུར་ཞེ་ན། རབ་འ་མཆན་ཧདམད་པའེ་ཆོས་ནེ་འབུང་བའི་འ ད་བདྭ་གུར་བ་ཁམ་ 

རྒྱུད་བར་གྱུར་པ་མད་ད། འབ་འྱབེ་རོ་གང་མཆན་ཉད་མདཔའི་ཆོསྐོ་ནམས་འབྱུད་བར་འདོད་པ་དནཆས་ཀ་དབེངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་བྲད་དེ། །རབ་འབོར་གད་མཚན་ཉིད་ .༥ 


ཅ་ 








སྣ་ནམས་འབུངབར་འདོདཔ་དེནེདེ་བཤིན་ཉེད་འབུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འབྱེརོ་གང་མཆན་ཧིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབུང་བར་འདེདཔ་དེནི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐཱའ་འྱ་བུང་བར་ དེདོ་དུ་ཟུད་དྲ། །རབ་འབྱོར་གངམཚན་ཏེད་མད་པའྲེ་ཆོསྤ་ནམས་འབུད་བར་འདེདཔ་དེན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྱབིངས་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟུད་དེ། 
རབ་འབྱར་གང་མཆན་ཏི་ མད་པའི་ཆས་ནམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནནམ་མ་ཁའི་དྲངངིས་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དེ། ༽རབ་འ་ཟོར་གང་མཆནཏེད་མེད་པའི་ཆས་རྣམས་ 
འའ དབར་འདོད་པ་དེན་འདེདཆགས་ཟད་པའི་དངུངས་འབྱུང་བར་འདོདོ་དུ་བད་དེ། །རབ་འབྲེརོ་གངོ་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆསོ་ནམས་འབུང་བར་འདོད་བདེན་རབ་ཏུ་བར་བའི་ | 
བབེངས་འབྱང་བར་འདདདུ་ཟད་དེ། །རབ་འཐེར་གང་མཆན་ཧཾད་མད་པའེ་ཆོས་ནམས་འབུང་བར་འདོད་ཕྨའི་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་དངདེས་འཐུང་བར་འདེདོད་ཟད་དེ། ། །རབ་ 
` 5༢ རརརང་ར་ཆི་རེ་ཁོ། = བར རེང རརང་བར་རང་ང བད་རོ། རབ་འོ་རལ་ལ་ ་་འི་རིབག པ་ ་ 
འབྱེར་གངམཆུན་ཧིད་ མེད་པའེ་ཆོས་ རྣུམས་འབྱུང་བར་འདེད་པ་དན འགེག་པའི་དབིངས་འབྱུང་བར་ འདད་དུ་ཟད་དོ། །ཟབ་ འབྱེགང་མཆན་ཏུད་མེད་ པའེ་ཆསྐོ་ནམས་འབྱུང་ 
བརའདོད་པ་དེན་གཟུགས་སྟེངཔ་ཤིད་འབྱུང་བར་འདེདདུ་ཟད་དེ། ༽རབ་འབྱོར་གང་མཉན་ཧིད་མད་པའི་ཆེས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དནེཆོར་བ་སྟེངོ་བ་ཉིད་འབྱང་པར་འདོད་ 

















`]  །།དུ་ཟདདེ། །རབ་འཐང་གངམཆན་ཉིདམེདཔའི་ཆསྡོརམས་འབུང་བར་འདད་པདནི་འུཤེས་སེང་ཤདའབུདབར་འདདོད་བདད། །རབ་འབོའ 
1] གདམཆན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆེསོ་ནམས་འབུངབར་འདོད་པ་དྷེ་ནའདྱུ་བད་སང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འབཱརགངམཆན་ཉིད་མེད་པིའ་ཆེསྟོ་རམས་འ 

༧ བར་འདོད་པ་དནནམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་འབུང་བར་འདེད་དུ་བད་དེ། །དེ་ཅུའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱིར་གཟུགས ུངོཔ་ཉིདནིཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེདང། ། 
༩ དྩམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཟེན་པ་ཤིད་དུ་གནས་མད་ད །ཚོཿ་བྲ་སིང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དྲ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཆྱུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ། 
.@ཱཾ ནྣ ཤཿ ཅུ་ 3 རླ ༦ 















ཁཾ འདཤེས་སྟེངཔ་དློ།་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུངབ་མདད། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཞིད་དུགནས་པ་མདད། །ཞད་བེད་སངཔ་ཉདནིཁམས་གསུམནས་ 
ྷ བོད་ད རྣམ་བཐམསཿ ནས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་བས་ཤིས་པ་དད་པ་ཉིདན།ཁམས་གསུམནས་འབུང་བམད་ ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཡིད་ 

། = ༨༢ £ = /ཾ .ཿ་ེ་ 
༨ ན། འདིི་ལུར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེངཔའི་རུའི་ར །ཆེར་བ་ཆོརབས་སོང་པའི་ཕྱིནའོ། །འདུ་ 'འདུ་ཤེས་ཀྱིས | 


རུ་གནས་པ་མེདག། །བ་འབུར་ད 









བའྱེ་ལིརགོ། ། འདུབིད་འདུ་བད་ཅིས་སྙུད་པའི་ཕིའོ། རྣམ་པར་ཤེས པརམ་བུཿ་ཤེས་པས་སྟེང་པའྱི་ཕིར་ར། །རབ་འབྱེརོ་གང་མཆན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ 


_ པར་འདོད་པ་ མག་སད་པ་ཉིད་འབྱང་བར་འདོདདུ་ཟད་དེ། ༽རབ་འབྱཾར་གང་མཉན་ཉིད་མེད་པའི་རས་རྣམས་འ ང་བར་འདེད་པ་དེ་ནྣིར་བ་སྔོངཔ་ཏིད་འབྱང་བར་འདོད་ད་བད་ 
# ལགས་ན ད་ན་རོ ད་ གེ ངཱ 
རྭ རཿབཿ་འདཔནནི་་སུང་པ་ཧིད་འབུརབར་འདེད་དཟད་དོ། རབ་འ གང་པང་མཚན་ཉིད་མེད་པོའཆོས་ནམས་འ་ ང་བན་འདདོཔ་དེ་ནལུས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཅའ ངབར་འདེད་དུ་ཟད་དྲ། ཀརབ་འབྱེའ་གང་མཆན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆསྟོ་ནམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དེནི་ཡད་ ད་པ་ཉིན་འྱུརད་བར་འདད་དུཟད་དྲ། དདེ་ འིབཱར་ཞེ་ན། 
རཱུ  རབ་འབྱེར་མིག་སེངོ་པ་ཉིད་ནེཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིང་ ངགནས་པ་མེད་དེ། །རྣ་བ་དངོ་པ་ཉདེནི་ཁམས་ག མུ 

ནས་འུད་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྣ།ཧེདཔ་ཧིད་ན་ཁམས་གསུམ་ནས་ཞྱབ་དཔ་མེ་དདེ། ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ¡: 


ཕྱི ཉིས ༤ ༡༡༠༡༧༡༡༥༡༤༨༠༥༥༽པཔཔསནར༢ ༢༠༠༢ ་ 


` ×: རེབསས་ིམོིསསས་ོས་ 


མོ ༩ ཆ་ཁ 


_ ? སྙེདོ་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱད་བ་མད་དེ། །ནྣམ་ཕྲ་བམས་ཉད་མ་བྱེན་པ་ཤིད་དུ་གེནས་པ་མད་ད། །་ཡིད་སེངཔ་ཉིད་ན། ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་སད་དོ།། 
ངོ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་དུ་གནེས་པ་མེདད། །རབ་འབེརད་ཆའི་ཕུའ་ཞེ་ན། འདི་ལཱར་མག་མིག་གིས་སྣང་པའི་སྱོའའོ། །ན་བྷ་ན་བས་སྙེང་པའི་ཕཱར་ ། 1 

' ཙཾ ཆད་པའི་ཤ་། ཟབ ལཱ སྦ་ཀིས་སྟེང་པའྲེ་ཕུར་ད། ༽ཡད་ཡདྱ་ཀིས་སང་པའི་ཕྲར་ར། །རབ་འབྱེརོ་གང་མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ཆས་ནམ ཧང་ 
ལཾ རོའི 7 ད་པོ 
ར་འདོད་པ་དྲེ་ནི་གཟུགས་ རཿ ཉིད་འབུང་ རྣམས་འུབྱད་བར་འདེད་པ་དེན་སྤྲ་སྙད་པ་ཏིད་བྱུད་བར་འ དོ 


༄༅། ༦ །པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ༽ །ལྕེ་སྭོངཔ་ཤིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེ་དདེ༽ ཀརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ་མད་དེ། །ཡུས་ 












>¬:÷ ཆོར = = > 2 
འདདོ་དྲ་བད་ང། །རབ་འབྱོར་གང་མཆན་ཉད་མད་པའཆས་ 





ཟད་དེ། །རབ་འབྱེར་གངམམ་ ཆོས་རམས་འབྱུང་བར་འདེད་པ་དེ་ན། དྲིསྙང་པ་ བར་འདོད་དུ་ཟད་དེ། རབ་འབཾར་གང་མཆན་ཉིད་མད་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཏུུདབན་འདད་པ་ དོདཅོཔ་ཉད་ུམ་ཐཝ་པོད་ ཇ་།། ཧྲ་རྱཾནནིར ཉིད་མད་པོའེ་ ཆོསྣ་ནམས་འབད་བད་འདེད་པ་དེནི་ ་ 





2 ༄2&»£ 2 


0 །རབ་ འཐེའོ་གང་མཆན་ཉིད་ ་མད་པའི་ཆོསོ་ ་རྣམས་ འབྱུང་བར་འདེད་པ ་དྲ་ནྲ་རོས་ ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འདདདུ་ཟད་ད།། 

ཐར 'འབྱེར་གཟུགས ་སྙེང་པ ཉེད་ནི་ཁམས ་གསུམ་ནས་ ཤབུང་བ་མུད་དེ་ ། །རྣམ་པ་ ཀྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་དུ ་གནས་ཿ ་ 

ནཱ །ཁམས་གསམ་ ཞས་འྱུབ་ ང་བ་མདད། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉེདདུ་གནས་པ ་མེད་དེ། །དྤི་སྙེད་པ་ ཉད་ནི ཁམས་གསུམ ནས འཧུར་བྷ་ དྡ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ ་ ད་གནས་ པ་མད་དེ། །རེ་དོཔ་ཉིདན་ ཁམས་གསུམནས་ལུ བ་ཡིག ༽ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཿ 

དཱ ལས ་སད་ །རེག་སྭེའོ་པ་ཧིདནི ཁམས་གསུམ་ནས་ ་འྱད་བ་མེདདོ། །རྣམ་པ་ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་གནས་ པ་མེདད། །ཆོས་སྟེངཔ་ཉད་ 

བ་མེད་དེ །རྣོམ་བརྤུས། ཅད་མེ།ཌྱེན་ ན་པ་ཉིད་དུ་གནས ་པ ་མེད་དེ། །རབ་ འབེོ་དཏའི་ཛུའི་ཞེ་ན། འ་ཉམ་གག་གཟུགས་ 

རསང ༥ ླ་གས་ སྟད ལའྱི་ོ་འོ་ །དྲི་དྲེས་སྟེངོ་པའི་ཛྱན་༢ ཤོ །༤ཟོསོ་སངོ་ སང་པའེ་ཕོརར། ༤ེག་རེག་ག། རལ པའེ་ཕུའ་འ། ཝན 


་ོ་ཙོ་ོ་ སཔ མ་ར ར་ར ལོལ་་  རཁོ་་ ཁ་རོ མ་ལ སས ༦(ལ་ཀ་9་༦ར  ྣ༼༼༼ཀ༽༽༽ ༦ ་ ཆི པཔ ༧ ངས་ 


ལ་འོ །པའི་ཕྱོར་རོ། །རབ་འབེརགང་མཚན་ཤིད་མད་པའྲེརས༔ མས་འབྱང་བར་འདེདཔ་དེན་མགེ་གྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣེངཔ་ཉིད་འབུང་བར་འདོད་དུ་བུད།་ 
༧༥ རབ་འབབེརོགང་མཚན་ཤིད་མེད་པའེ་ནསྭོ་ནམས་འབྱང་བར་འདེད་པ་དེན། རྣ་བའྲེ་རམ་པར་ཤས་པ་སང་པ་ཉིད་ལ་འབུར་བར་འདེད་དུ་བད་དེ། །རབ་འབོནོ་གད་མཚན་ཤིད་ 
རཾ མེད་པའི་ཆེསྐོ་ནམ་འྱང་བར་འདད་པ་དེ་ནི སྣཱའི་རཱཾས་ཕར་ཤེས་པ་སྙངོ་པ་ཧིད་འབྱད་བར་འདེདདུ་ཐུང་དེ། །རབ་འབྱོར་གང་མཆན་ཧདེ་མེད་པའི་ཆེསྐོ་ནམས་འབབབར་འདོད་ 
ཟླ པ་དེ་ནི མལར་ཤིས་པ་སྙུདོ་པ་ཤིད་འབུར་བར་འདེད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འབེར་གདམན་ཉད་མད་པའི་ཆས་རྣམས་འབུང་བརྡ་འདེད་པ་དེནེ། ཨུསྱ་སྨནམ་པར་ཤེས་ 

£ པ་མེངབཤད་འབུང་བརའདེདུ་བད་དེ ལབ་འཐེར་གངམ་ན་ཏིེ་མད་པའིཆེྣ་ནམས་འབུད་བར་འདེདཔདེིའདྱེ་ླམ་པརཤས་པ་སྟད་པ་ཤིདའབུད་ 
བར་འདོད་དུ་ཐད་ད། །དེ་ཅའཾ་ཛུར་ཞན། ༨བ་འྱབིར་མག་གྲནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོད་པ་ཉདནི་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ 
ིདདུགནས་པ་མད་དོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་སེངཔ་ཉིནཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མང །རམ་པ་ཐམས་ཅིད་མའེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྣྲའི་ 


2 


ཨཿ 
བ 


ཀླ ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉབྱེན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་སྙེདོ་པཉིད་ 





ྦ །ས་གསུམནས་འབུང་བ་མེད་དེ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུནཔ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །ཡུསྭ་ཀི་ནུམས་པར་ཤེས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ནིའམས་གསུ ནས་ 

_ འྱབུད་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྦའེན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ་མེད་དེ། །ཡིད་སྩཱི་ནམ་ཕར་ཤུས་པ་སོང་པ་ཤདན་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བ་མད་དེ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་གནས་པ་མདདོ། །རབ་འབྲོར་དཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། འདྲི་ཉུར་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གྷི་ཚུམ་བརཤུསུ་པྲས་སྟེང་པའི་བུརད། །རཱ་ 

བའྱི་ནམ་བར་ཤས་པྲ་ནབའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ དཔའེ་མིརན། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣའ་ནམ་པར་ཤུས་པས་སང་བའི་ཕུར་རོ། ལྕེའིརྣམཕར་ཤེས་པ་ལྕེའི་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟེད་པའི་ཕྱཾར་རོ། །ཡུས་ཧུ་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྙད་པའི་ཕྱིད་རེ། །ཡཡདྱི་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པ་ལོདྡ་ཀྤི་ནམ་པར་ཤེས་ 


བས་ཏེ ང་བའི་ཕིར་ར །རབ་འཐོར་གང་མཆན་ཧིད་མད་བའེ་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྙདོཔ་ཉིད་འབུང་བར་འདད་ནུ་ཟད་དེ༽ | 
ྟ མའ དཱ 








` 











རོ པང ་ - 2༦ རོ ༢" ,༧ 
ཅ། ་> །རབ་འབྱོརགངམཚན་ཉིད་མད་པའེ་ཆོས་ནམས་ དེད་པ་རེ་ན། ན་པའེ ཱ 
དཱ ༽ེེ ཡས་འབང་བར་འདེད་པ་དྲེ་ན། ན་བའེ་འདས་ཏེ་རེག་པ་ ལོར ངོ ཁོ 
གབང་ོ་ཀླུ། གིས ཁང་བདག བའབྱངས་ཏ་ེག་དོང་བསབོཔར་་་༡༡་ 
ཀླ རྒ 9 ཆོས་ནམས་འུདང་བར་འདེད་པ་དེན། སྣའི་འདས་ཏེ་འེག་པ་སང་པ་ཅིད་འབང་བར་འདེད། ཟང །ད 
ཱ མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ དབར་འདོད་པ་དྲེནི་ལའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ རམ ་ པེ འབུང་བར་འདེདཏུ་ཟད་དྲོ། །རབ་འབཾརོ་གང་མཚན་ཤིད་ 
' 8 ° ཟོ ཤད་འབང་བར་འདེད་ཏྲ་བད་དེ། ༢ ར་རོ ¿ ༢༨ ། 
_- ¿ བར་འདུདཔ་དེནཾ། ལུསྦོ་གི་གདས་ཏེ་འེག་པ་མང་པ་ཉིད་འྱབང་བར་འདེད་དུ བར་འདུད་ བདུད །རབ་འཐུར་གང་མཆན་ཧིད་མེད་པའི་ཆོས་ནུམས་ ང་ 
༧ བནྱེའི་འབུས་།ེགཔན་ངམ་ཉད དབངབ འདིད བད དེ་ཅིག མ་དག་ཆོས་ད ྦ 
བཀུ རི ། བ་འབེར་མག་གི་འདས་ཏེ་རེག་པ་སོད་པ་ཉེད་ 7 ཿ 
འབུང་བ་མེདདེ། སེས་བཟསས་ད་བེད་ཅདདགས་པམདད། བའི་འདུས་ཏ་ ་ ཏེ་རེག་པ་སྟེད་པ་ཉིདནཁཁམ་ས་གསུམ་ནས་ 
བེ རྦ པ་ ་ པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་ད། །རྣམ་པ་ཐསླ་ 


མྱེའེན་པ་ ད་ད་གྲནས་པ་མིདྡ་དེ། །སའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་སདོང་ཉིདྲ་ 
ཅདམྱའེན་པ་ཉིད་ཏུགནས་པ་མེད་དེ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟདཔ་ཉིད་ནཁམས་གསུས་ནས་འབྱང་བ་སེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཉིད་དུ་་ 


- 


༤ 


རཾ 





་པ་མེདདེ། །ལྕེའི་འདུས་ ་ཏེ་རེག་པ་སྙེད་པ་ཉེད་ན།ཁམས་གསུམ་ནས ་འབུང་བ་མད་དེ། །རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་དུ་ ནས་ཕ་མེད་ད། །ཡུས་ 
ས་ཏེ་རེག་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་འབུད་བད་དེ། །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧདདུ་གནས་པ་མད་དེ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
 ང་ཀིད་ག་ཁམས་ གསུམཞས་དབང་བ་སད། ཟུ ་མས་འདམ ནཔ་དདགནསཔ་སེ། བ་བ འགག 
དདུས་ཏེརེག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེགཔས་སྙད་པའི་ཕྱད་ད། །ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་ེག་པས་སྣེད་བའྱེ་ལི་དའེ། ། ལི དུས་།བགལ་ ཞི 

།ྲི གག་བས་སང་པའྱི་ཕིར་དེ་ །ལྕའེ་འདུས་ཏེརེགཔ་ལྕུའི་འདུས་ཏེ་རིག་པས་སྟེང་པའི་ཕྱིད་རོ། སའ 2 

རིར ༽ཡིདྲ་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ེ་རེག་པས་སང་པའྱེ་པུད་ར། །བ་འབེར་མཆན་ཉདམེད་པའེ་ཅས་ནམས་བུང་བད་འདེདཔ་དཟེ 






(6 


. ས་ 
རི 


མ་གགི་འྭད་ས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧ་མོར་བ། སེང་པ་ཉད་འྱུབད་བར་འདདོདུ་ཟད་དོ །རབ་འབེར་གང་མཆན་ཏིད་མེད་པའིཆསྐ་ནམས་འྱུབད་བར་འདེད་པ་ད་ན | 








༦ ÷ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་སི་ཆོ་རབ་སྟང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་ད༽ བ་འབོའོགམནཉིདཡིད་འའིརོས་པ། 
4 འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རན་ཅས་ཆོར་བ་སངཔ་ཉིད་འབུངབར་འདོད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འབེེརོ་གང་མཆན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བད་འདོདཔ་དྐེ་ལ ༢ 
ཧཱ བའྱཆནྭ་ཉིས་ཆོརབ་དང་པ་ཉིད་འྱབང་བཟ་འདེད་དུ་བད་དེ། རབ་ཤོ་གང་ཡག་དོའ་པའའསྐོམས་འུ་པཔོ<་་ཾཾི་ | 
„ ༤ ཆྫུས་ཆྡབ་སདཔ་ཉིད་འྱུངབར་འདདོད་ཟད་དུ། །རབ་འབུའོ་གདམཆན་ཉིད་མད་པའི་ཆེསྣ་ནམ་འབུད་བར་འདེདཔ་དེན་ཡིདྲསའདུས་ཏ་རགཔའྱིཉནྱིས་ 
༥ ཆེའིབྷ་སེདིད་འྱབད་བད་འདེདོད་བདད་། །དའི་པདཞེ་ན། འབ་འཐུད་སོག་གིའདུས་ཏེརླ་གན་ཡོས་ཆོརཔ་མེངོད་ཉདན ཁམས་གསུམནས་འབུངབ་གིད། 
་. རྣམཿ པ བམས་ཅད་མྱ་ཐུན་པ་ཉིད་ཏུ་གནས་པ་ དད་དེ། །ནཱ་བའི་འདུས་ཏེ་དག་པའྱཏུན་ཀུས་ཞེརབ་སྟེངོ་བ་ཉིདན།མས་གསུམ ནུས་འབུང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་བ ཐམས་ཅད་ 
ˆ > མཁྱེནཔ་ཉིདདུ། གནས་པ་མེདད། །སཱའེ་འདུས།ཏརགཔའྱི་རྱ་བས་ཆརོབ་སྟེདཔ་ཉེདནེ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུདབ་མེད་ད། །རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྷེན་བཉིན་ 
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།དུ་གནས་བ་མདདོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེེག་པའྱ་ཏེན་གིས་ཆོརབ་སྟེདོཔ་ཉིདཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བཟ་མད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦབན་པ་ཤིདད་གནས་པྲ་མེདདོ། 
ཡུསྱ་ཁ་དདུས་ཏེ་རག་པའི་རེན་གིས་ཚོད་བ་སྟེང་པ་ཉིདན་ཁམས་གསུམ་ནས་འབངབ་མད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །ཡིདཀྱ་འུདས་ 
ཀེརིག་པའྱི་ཉནྱ་ཐས་ཆེདབ་སྟེད་པཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུད་བམདད་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །རབ་འཐརདཅིའི་པོར་ 
ཞེན་། ི་ུ་མགག་འདུས་ཟགཔྲ་ཅ་བསག ས་ག་ྱཅས་ཐརས་གང་པའེ་ །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག ་པའྱེ་ཆུན་རྱིས་ ༩ 
ཆོན་བ༔ ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རུནྱ་ཧུས་ཆར་བླ་སྟེང་པའེ་ཕུའ་ཀ༽ ༽སྣའེ་འདུས་ ཏེ་དེག་པའྱི་ནྱ་གིས་ རབ་ ལ་དུག རག 
བའྱ་པཱརར། །ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུྱ་གིས་ཆར་བྭ་ལུལ་འདུས་ ཏེ་རེག་པིའྱ་རེན་སུས་ཆོརབས་སྟེང་པའི་ཕྱིརར། །ཁུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱ་རྐེན་ཀྱིས་ཆོན་ 


ཀྱིས་ཆོན་ 
བ་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་རནྭ་གིས་ཆོན་བས་སྟོང་པའ་ཕྱོན་། །ཡིདྱ་ཀི་འུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གེས་ཆོར་བ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་དག་པའྱི་དྲ་གིས་ཆོད་བས་ 


རར་རོ === ༤==-=༤ད༤”=”༤༤ བརར བསོས ལལ - #- 
སབ་པ་ ` འོམ་ལྱ 
* ༦ སེང་བའྲེ་པཾར་དེ། །རབ་ འབོར་གདམཆནིད་མད་པའེ ཟེཆོསྣ་ནམས 'འཐུང་བར་འདེདཔ་དེན་ར རྨལམ་ ུངབར་འདདད་ད། །༽ཟབ་འབྲེའོ 
4 གང་མཆུན་ཉི མེད་པའི་ཆེསྤ་ནམས་འབུ་ འབང་བར་འདེད་པ་ ད་ན ་སཱ་ མ་འབྱུང་བར་འདེད་དུ་ བད་དེ། །རབ་ འཛུག ཤད་མད་ པའེ་ཆོསྣ་རམས་ ང་བར་ 
རེ ད་པ་དེ དེནི་ སྣག )ཏབྱུད་བུ ང་བར་འདུད་དུ་ བཾད་དེ། །རབ་འབྱེན་ ་གངམཆུན་ཧོད་མེད་པའ་ཆེས་ རམས་ འབུང་བར་འདོད་བ་ དེ་ན སྒྲ་བརྙན་འྱང་བཿ བར་འདོད་དུ་བད་དེ། ། 
® = རབ་ ིར་བདུམ ཀ་ ་མད་པའེ་ ཆེས རྣམས་འཐུ བྱབར་འདེད་ པ་ ་དེ་ 'མོག་ ཡབོན་འབུད་བར་འདེད་དཟད་ དེ། །རབ་ འཐེནོ་གད་མཚན་ཏེདེ་མེད་པའི་ཆེསྣ་ནམས་ 
འྱུབད་བར་འདེད་པ་ དནཾ་ད་བཞནགཤགས་པའི་ སྤུལ པ་འབྱང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དེ། དཉའུའི་ཞེ་ ནུ། རབ་ འབྲེར་མི་ལམ་ནི། ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱད་བ དེ 
མ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཉིད་དུ་ ་ཤནས་པ་མདོདོ། །སྒྱ་མནཾ ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཤེད་དུ་གནས་པ་ར པ་མེ 
ནིཁམས་གསུམ ནས་འབུང་པ་མད དེ །རྣམ་པ་ཐྲམས ་ཅད་མ་ཁྱེན་པ ་ཉིད་དྲུ་ནས་ང པ་ ་མད་དཾ། རྔ བརྙན་ན། ཁམས་གསུམ ནས་ཞཤྱད་བ་མ དེ དེྷས་ 
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` ་ཕ་ཕམས་ཅདམྱེན་པ་ཤིད་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །མིག་ཡོར་ནི།ཁམྭས་ནུས་འབུང་བ་མེདད། སག་བསསད་མབ་བིདུ་གནས་པཁ་། 
ཐབ དབ་ ཁུ ་་སུམསས་ཚུ།དུ་དོ། །རླུམ་པ་ཐམས་ཅིད་མེན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ་མད་དེ། ༽རབ་འབུརད༦དཔད་ཞན། འདཾ་ལྟར་རྨ 
= ༩ མུ ྒྱུམནི་སྱུ མས་སྟང་པའེུརཟ༽ །སཱགྱ་ཆུན་མོགྱརས་ནངཔའིཝར་ར།།ླམ་བརུནནླག་བན་ིས། ད་པའི་ཕུའན། །མིག་ ་ 
ཡོར་ན་མག་ཡོརྩཐས་སྟེངཔིའྲ་ཕོར་རི། དདེ་བཞན་གཤེག་པའེ་ཕུལ་པ་ན་དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་སུལ་བས་རད་པའྱ་ རོད ༽རབ་འབེརོ་གང་མཚན་ཧིད་མད་ 
པའི་ཆོས་ སྣ ྱ་ར་འདདཔ་དེོ་་འེཕར་ལཏྲ་བིཔ་འྱབབར་འདདདུ་བདདེ། །རཔ་འབྱོརོ་གང་མཆན་ཉད་མད་པའེ་ཆོས་རྣམས་འབུང་བར་ 
ཁྲག་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཙྱ་ ཕནེལ་ཏུ་ཕོན་པ་འབྱུང་བར་འདད་དུ་དད་དུ། རབ ལ་ཡག ཆ་བ ་རྣམས་ ་འབྱང་བར་འདེདོ་པ་དེ་ཞ བཟེད་ 
བཞི ཐབཏ་ཡིནཔར་འདདདུ་ད་དེ། །བབ་ྱབར་གངམཆན་ཀིད་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབུངབར་འདེདཔ་དྲན་བཙུན་འཐུས་ཨི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་འྱབ་བར 














ས༣སསསཐསཔག 


༄༠། >÷ །འ་དེད་དུ་བྲད་དེ། །རབ་འབོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ནམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དེན། བསྒལ་གཏནྱ་ཡི་འྲེ། པ་པ 
རུག་པ ཅན་ད ས་བབས ༢ ས་དབ་ཅིས་པལོནཔ་བུངའད་འད་ཟདད།་་ག་ 
རབ་འཐརྭསྨན་པའེ་ཕ་ནལོ་ཏྲཱཾན་པའེ་ངོ་བེ་ཉད་ན་ ཁམསྒ་སུམ་ནས་འབྱང་བ་མདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཤིདེ་དུ་གནས ལི ༠ ཧ་ 
གྱིཕ་རོའོ་ཏྭ་པོན་པའི་ངབེ་ཉོད་ནི། ཁམས་གསུམནས་འབྱང་བ་མེདདོ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མུའན་བཀིད་ཏུ་གནས་པ་མེད་དེ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོའཏུཔན་འཱ་ 
ངོབོ་ཉདྡེ་ན་ཁམས་གསུམ་ནས་འཕྲང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་བ་བལས་ཅད་མྱའན་ཉིད་དུ་གནས་པ་མདད། །བརཱོན་འགས་ཀུ་ །ཕ་ར་ལཏཱ་ཕན་པའེ་དོ་བ་ད་ནེ་ ཁམས 

མད་དེ། །རྣམེ གྱི་བ་དལ་ཏུུཾན་པའེ་ངེ་བ་ཧདེ་ནེ། ཁམས་གསུམ་ནས་ 


ེ་པའིངབ་ཉིད་ནེ་འམས་གསུམ་ནས་ཏྱབང་བཞེད་དོ། 


.„8$ ‰×(2 











ཁྲལ་ཉད་མཌནཔ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །བསམ་ 


ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོ་ 






གསུམ་ནས་འབུང་བ་མད་དེ། །རྣམེ་ 
ཞུཇཐམེདདཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཿ 








།རྣམ་པ་ ལ་མས་ཁདུ།ཅན་་ཉིདདུ་གནས་ ་པ་མེདདེ། །རབ་འབྱཾར་དེ་ཏིའྱི་ཕུར་ཞེ་ན། འདི་ ིལྟར་སྤྱན་བའེ་ བའེ་ཕ་རལ་ ཉུབྱཾན་པའ་ ངོ་བེ་ཤད་ནེ་སྦྱ་པའི་ ་པའི་ཕའལ་ཏུ་ 
ཧྱ ་པའི་དབ་ཉིདྱ་ཀྱས་སོང་པ ཧོང་པའི་ འི་ཐོར་རེ། ཉིན་འེ། །རུུལ་ ཁྲཝས་ ་ཀྱི་ཕ་རེལ་།ཏུ་ཕྱིན་པའིངེ་བེ བེ་ཤིད་ནི། ན་ཆུལ་ ཀྲིམས་གྱི་ ཤྱ ཕ་རལ། ཏུ་ཕུ ན་པའི་དྲབ་ཧིདྱ་ཀེས་སྟེང་པའི་ཕྱིརརོ། 
ཅས ཁིབརོཿུན་ཐང་བ་ཧི ཤདནི་བཟེད་པོའི་ཕའེལ་ ! ཤིན་ པའ་ རོབཿདཀཾས5 ཞི འ་ཕའ་༢༽ བརྩོན་འགྲུས ྱི་ཕརེབཕྱན་པའེ་ པབ བཤིདན་བ བྷྱཿ འགྱུས ཁྱ་ཟླའོལ་ 

ཏ་ཕིན་པའིང་བཾ་ བ་ཤདྱི་ཉས་སྙང་པའེ་ཕཱརར །བསས་གཏན་ཁྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའ་ འེ་དེབ་ཉིད་ནེ་བསམ་གཏན་ཧི་བརོལ་ཏུ ་ཏཱ་ཕྲེན་པའེ་ང་བ་ བ་༡ངྱཀ ཀྱས་སྟེང་པའེ་ཕྱེར་ཆོ། །ཤེསའབ་ཀྱི་ 
མརོལ་ཏུཕྱན་པལེང་བཞོདནི་ཤིས་རབྱཀ་ ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ངེ་ ང་བེཞིདྱ་ཀིས་སང་པའ་ཕི ་ཕྲིཔདེ། །རབ་འབྱེན གང་མཆུན་ ན་ཉིད་མད་པའེ་ཆོས་ནམས་ འབྱང བར་འདོཔ དནནད་ཛཱང་ 

བ་ ཞི་འབུང་བར་བབ ་བདེད་ཏུ ཏུ་བད་དོ། །ཅབ་འབྱོར་ གང་མཉན་འམིད་ པའི་ནེས་ །རྣམས་ པོ དེ་ནཔ་སཱོང་པ་ཉད་ འབྱང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འབྱེར་གང་ 
མཆན་ཉིད་མད་པའྲེ་ནས་རྣམས འཛུདབརྡ་འདྡོད་ པ་དེ་ནྲ་ཕོ་ནང་སྣོང་པ་ཉིད' འབྱང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་ འབྱེའོ་གད་མཆན་ཁིད་པའ་ཆེསྒོ་ནམས ་འབྱང་བར་་ 


` 









༄༅། ÷ །འདེདཔ་དེན། སྟེདཱཔཱ་ཤཱདའབྱུང་བ ར་འདེད་བྲད་དེ། ཀརབ་འབྱེརོ་གང་མཚ ན་ཉིད་མད་པའེ་ཆོས རྣམས་འབྱུང་བ ར་འདེད་པ་དེན་ཆན་པེ་སྟདོཔ་ 


རོ ཉིད་འབྱུངབཱཱ་འདེད་དུ་ཐྲད་དོ། ༽རབ་འ ི་གངམཆོན་ཉིད་མད་པའེ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་འགྱུང་བར་འདེད་ཏུ་ཟད་དེ། རབ་འ 
གང་མཚེན་ཉིད་མད་པའི་ཆས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དན་འདུས་བྱས་སྟེངོ་པ་ཉིད་འབྱེང་བར་འདེདོདུ་ཟད་དེ༽ ༽རབ་འབྱེར་གང་མཆན་ཏོདམེད་པའི་ཆེས་ནམས་འབྱང་ 
ཙཾ བར་འདེད་པ་དེན་འཇུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོདངུ་ཟད་དོ། །རབ་འབརི་གང་མཆན་ཧིད་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། མཐའ་ལས་ 
༥ ཞྭས་པ་སྙངཔ་ཏིད་འབུང་བར་འདདདུད་ང། །རབ་འབོརོགང་མཚན་ཏིདམད་པའེ་རས་ནམས་འྱབབར་འདེད་པདནི། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྐདཔ་ 
ཉིད་ དྲང་བར་འདེད་དུ་བད་དེ། །རབ་འྱོར་གང་མཆན་ཉིད་མེད་པའེཉོས་མས་འབུང་བར་འདེད་པ་དེན་དརོབ་མདཔ་སྟུང་པ་༡དེ་འབྱུངབུ་འདེད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་ 
འཟྱོ་གོང་མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དན། རངགསགང་་བབུ་བལདདདུ་ཟད། །ལ་འབོར་གངོརོན་ཉདཡདཔའེ་ཆསོ་ 


པཡཡང་། ་ = 






»  རྣམས་འུཊ བཞིན་འ །རབ་འབབོཆོ་གངམཆན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོསྣ་རམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དེན། འོང་ག - 
མཚན་ཧིད་སྙེད་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དེ། །རབ། ཿགངནན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་རམས་འབྱུངབར་འདོད་པ་དེན་མ་དམགས་པ་སོང་པ་ཤད་འབྱུང་བར་འདེད་ ཏཱ 

÷ ནུ་ཟད་དོ༽ ཀརབ་འབབེརོགཔམཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདེད་པ་དེན། དངཾས་པོ་མེད་པ་དངོབ་ཉིད་འབུང་བརའདོདདུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གེང་མཚན་ཉིད་ 

མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབུང་བར་འདེདཔ་དེ་ན། ངེབ་ཉད་སྲཔ་ཞད་འབུང་བར་འདེདུ་ཐད་དེ། རབ་འབེར་གང་མཆུན་ཏད་མེད་པའི་ཆས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདེདཔ་དེ་ནི་ 

ཱུ དངོས་པ་མེད་པའེ་ངོང་འད་སེངཔ་ཉིད་འབྱུང་བརའདོད་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ཅོའ་ཕུར་ཞེན༽ རབ་འབྱོརནཔཉཱང་པ་ཉིད་ནེ། ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྱབེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ]ཕྱི་སྟེང་བ་ཉིད་ན་ཁམས་གསུམནས་འབུང་བ་མད་དོ། ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་དུ་གནས་པ་མདདེ། །ཕྱིནང་སྟེང་པ་ཏིད་ནི་ཁ་ 

གསུམ་ནས་འབུངབ་མད་ད། །རམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདདུ་གནས་པ་མེད་དོ། །གདབ་ཤིད་སྟེངཔ་ཉིད་ནེ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་་ 














རཾ ° 
£ 


།མཆནཔ་ཉིད།་གནས་པྲ་བིདདེ། །༣ནབ་ཧངལ་༡ིནོཁམས་གནུམ་ནས་འུལབ་མེདདོ། །རམ ་ཐམས་ཉདསྔ་ན་པ་ཤིདྲད་གནས་པ་མདེདོ། ༦ རའ 
བོ་བ་ིདནཁམས་ "གསུམནས་འབྱངབ ་མད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཿ ཉེད་ད་གནས ་པ་མད་དེ། །འདུས་བས་སྣེང་པ ཤེད ལམས་གསུམ་ནས་འབུངབ་མད་ ལོ 

„ྷ དེ། །རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མ ཉནཔ་ཤིདདུགནས་པམད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་དགནས་པ་ཤད་ད་གནས་པ་མདད། །འདས་མྲ་བས་སྟངཔ་༢ན། །ཁམས་གསུམ་ 

ནས ་འབུང་བ་མད་དེ། །རྣམ་ པྲ་བམས་ཅད་མ།བན་པ་ཧིད་དུ་གནས་པ༔ མད དེ། མཐའ ་ཡས་འདས་༠༠༠༠༡་པ་ ཆུང་བ ཉད་ན་ཁམས་གསུམ་ནས་ འཧུད་བ་མེད་དོ། ། །རྣམུ་བྱཟྨ་ 

ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་དུ་ ད་གནས་པ་མད་དོ། །ཐོག་མ་དང ་ཐམ་མད་ ་པ་སྙེང་པཿ ཉདན་བམས་ གསུམ་ནས་ཁྱདབཿ ཡེད དདེ། ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མའུན་པ་ཉིདདུ་གནས་ པ་མདད། 

དོན་བ་མེད་པ སྙེདཔ་ཤིད་ི་ །བམས་གསུམ་ནས་འབུང་ བམད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའ ཤེན་ པ་ཤེདདུ་ ཏུ ་གནས་ པ་མེད་དེ། །ང་ བཞིན་སྐེད་པ པ་ཉིདནི། ཁམས་གསུམ་ནས་ 

བ་ ་དེ་དེ། ། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབན་ པཿ ད་དུ དྲ ད་གནས་ པ་མད་དེ། །ཆེས་ཐམས་ཉད་མྭ།བན་པ་ཉེདྷ་ན ཁམས་ག །ཨུམ་ནས་ ངབ མེད་དེ། ༽རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མྱེལི 


/:@& » 





རླ 
















དྭདུ་གནས་པ་མེད་དེ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ནི།ཁམས་གསུམ་ནས་འབུད་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །མི་དྣིག་ ¡ 
ད་གིཁྲམས་གསུམ་ནས་འབུད་བ་མེད་དུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །དངོས་པ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ན་ཁམས་གསུམ་ནས་ 

ཤ་བ་མད་དེ། ] མ་པ་ཐམས་ཉད་མཆེན་པ་ཉད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། །དབེ་ཧདྨནཾཁཱཱསཱ་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དོ། | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཉན་པ་ཉིདདུ་གནས་ ཌེ 

¢ ཊི་ཡིད་དེ། །དཝསབམདཔའི་དབཏད་གང་པ་འདེ༽ ཁམས་གསུམ་ནས་འབུངཔ་ས་ །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། 

༥ ཅུན ངན་པ ་ཀྱ་ལས་ེངམ རི ེརཅི་ཡི་ངདསསེང་པ རར ནད་པ་དང 
རྱས་སྟེད་ཕའེ་ཕྱོན་རོ། །སྟང་བ་ཤིད་སྙོང་པ་ཉིད་སྙད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉེད་ཨྱིས་སྟང་པའི་ཕྲན་འ། །ཆེན་པོ་སྟདོ་པ་ཉིད་ཆེན་པ་ཧང་པ་ཉིད་ཀུས་སྟེད་བའི་ཕུའ་དེ། །དེན་དམ་ 

༈ ˆ ་ །འུས་བྲས་ བ་ཉོད་བིས་ཆེབལ་༔ རོ །ས་མ་བས་ངཔ་ཞདཞས་ཨྭས་ལ་པཉན་མི་ 






















*༢༦༡ 


` རྒ སླ །སྟེངཔའེ་ཕྱརརེ། ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མཐའ་ལས་འདས ་པ་སྟེང་པ་ཧིདཀྱེས་སྟེང་ཕའེ་སྟེང་པའི་ཝ་རེ། །ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྟེད་ 
ྔ རོ 


རཾ 
3 
གི 





བཉིད་བགམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཡིས་སྟེང་པའེ་ཕིར་རེ། དེརབ་སད་པ་སྟངཔ་ཉིད་དདོབ་མེདཔ་སྣུང་པ་ཉིད་ཅསྐེ་སེད་ ད་པའི་ཕྱོརར། ། རར ` 


༧ ལྡ སྟང་ཕ་ཤདྱེ་ཀས་སེང་པའི་ཕཱ ་པའ་འེ། ཆེས བམས ཏུད་སྙོང་པ་ཤེད་ཆོས་ ཐམས ས་ཅད་སོང་པ་ཧིདྱ་ཀ ཀྱིས་སྟད་ཕའུ་ཛ ་པོར་འེ། ༽རད་ག་ ་མཆུན་ཤིད་སྟེད་པཾ འང་ 







ན་ིད་སྟང་པ་ཤིདྱ་སསྟེང་པའེ་ཕིར་རེ། ༢ེ། །མ་དམེགས་པ་ ་སང་པ་ཤིདམ་ དམོགས་ པཿ སྭོང་པ་ གྱུས་སྟད་པའོ་ར ་ཕིའི་ཀེ། ། །དདོས་པ་མད་པ་སང་པ་ོད་དངོས་ 

སང་པ་ཉིདྱ་ཀཱས་ ང་པའི ཕུའ་ལོ། ངེ་བ་ བེ་དེ་སད་པ་པདངེ་བ་ཤོདེ་སྟངཕ་ཤདྲེ་ཡེས་སྙེ ཧྙེང་པའཾ ། །དདེས་པེ་མད་པའི་ད་ཐེ་འིད་སྟེད་བཤད་དངོས་ པེ་མེད་ 

པའི་ཝེ་བེ་དེ་སྟེངཔ་ཤཾད་ཀུ སྟེང ཚོ །རབ་འབེརོ་གང་མཆན་ཧིད་མད་པའེ་ཆེས་ནམས་འ ཆཚ ་ དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པརྣམས་འུ་ ང་བཱ་ 
འདེད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འབྱེར་ ་གང་མཆཅན་༠ད མད་པའི་ཆོས་ རྣམས་འཇྱུང་བར་ འདོ་ད་པ་ངེ དེ་ནི །༥ངད།པར་ ོང་ ༥བྣནམས་ ཡྱུརང་བརའདེདདུ་ཟད་དེ། པཾ 





"༡༡༢ ༠ཐེ༠༢༠༧ 





༨, གངམཚན་ཉིདམེད་བའི་ཆོསྣོ་ནམས་འབུང་བར་འདོད་པ་དནི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་འུདྱུང་བར་འདོད་དུ་ཐྲད་དེ། །རབ་འཧྱེར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའྩེནྨམས་ ¡ 
ཞྱཟུངབར་འདེད་པ་ངེན། དབང་བནམས་འྱུངབར་འདོད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འབྱེར་གང་མནན་ཧིད་མེད་པའི་རོས་རྣམས་འབྱང་བར་འདེད་པ་དེ་ནེ། སྙེབས་རྣམས་འབྱད་ 
བར་འདེད་དུ་ཟྲད་དོ། །རབ་འབྱེར་གང་མཆན་ཉིད་མད་པའི་རོས་རྣམས་འབུང་བར་འདོད་པ་ད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཡན་ཁག་རྣམས་འབྱང་བར་འདོད་དུཟད་དེ། །རབ་འབྱོར་ 
གང་མཆན་ཤིད་མད་པའི་ཆོསྣུནམས་འབྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརང་པ་འབུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན། ༢པ་འབྱེརོ་དྲན་ 
བཉེ་བགཞུག་པྷ་རམས་ཀྱཾངེབོ་ཉད་ནི་ཁམས་གསུསྭ འབུང་བམད་དོ། ། མ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའའེད་པ་ཉེདད་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ ག་པར་སློང་བ་རྣམ་ས་་ 
ཀྱི་ངེ་བྲེ་ཉ་ ་ནི་ཁམས་གསུས་ནས་འབྱང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྭའུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། །ཇུ་འཕུལ་གི་རང་པྲ་ནམས་ཀ ངབཉད་ནེ་ཁམས་ ་ 
གསུམནས་འྱུཔངབ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའཾནཔ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །དབང་པྱོ་མསྦ་ཀིང་བ་ཉདེ་ནཾཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བར་མདད། །རྣམ་པ་ 

















འཕགས་རའེ་ལམ་ཡཞ་ ཡགབརརྐྱད་ཕའངབ་ 


། 


ཆཁམསམགསུམ་ནསའདུང་ ལ་མརད། རྣམ་པ་ འམསཅན་མྱིནཔ་ཧི་དཱགནས་མེདདོ། རླ 
༤?” 


།ཐམས་ཅད་ མ་ཁྱེན་ པ་ཤིད་དུ་ ་གནང་པ་ ་མེད་ དེ ༽སྙེབས་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱ་ངེ་བཾ་ཉད་ནེ་ཁམས གསུམ ༣ས་ འུམ མེད་དེ། ཅོ ་བ ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཚདེ་དུ་ 


` 


ང་བ ༩དནི་ བངདགང་ཆིང་ བླ་ནམས་ཀི་ ངོ་བཾ ༧ཅད་ ཀྱེས ་སོང་པའེ་ ར་འ ༽ྔ རྔུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐང་པ ཤརྣམས་ཀྱ ཀྱ དོབེ་ཤདེ་ནེ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིངེ་བ་ཧད་ཀྱེས་ 
སྟེང་པའ་རྩརའོ། །དབང་བེནྣ་མས ཀྱི་ཛོབཾ་འང་ནཾ ་ན དབང་པྲེ་ནམསྦྱཀི་ངེ་བ་ཉད་ཏ ད་ཀྱི སངི་ཿ ་སོང་པའི་ ཕའ དས རྣམསྱ་ ཀྱིང ངོ་བ་ཚདན་སེབས་ རྣམས གྱིདེ་བེ་ཉིད་གྱེས་སྟེང་ 


བམེདདོ། ༽བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ར་ གྱི་ངོ་བེ་ཤོད་ནི་ ( མས དུད་སྣནས་འུ་ ་ཁུྱང་བ་མེད་ ་དེ། །རྣམ་པ་ ཟཾ་ །ཅེད་མྱའེན་ པ་ཉིད དུ་གནས་པ་མེད་དེ།༡།རབ་ འཐེན 
རུ 
རེ དེའི ིར་ཞུན། འདི་ རྟར་དྲ དྲན་པ ་ཉེ་བར་གཞག་ པྨ་མསྦ་་ ”་ང་བཾ་ ༨ དྲ་དང་ཏ་དར་ གཞག་པ་ རྣམས་ཀྱ་ བབ ་དི་ཡིས་སེངཔའི་ ཾ། །ཡངདག་བདྡ་སེོངུ་ མས་ 
` 
 ཀྱཿ 


པའྲརརོ། །བྱང་ཆུབ་ གྱི་ཡན་ལུག་རྣམས་ཀྱི ཀྱེ་ངོ་བེ་ཉད་ན། བུང་རུུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉདེ་ཀྱེས་ ་སྣེང་པའེ་ཕྱིའ་འོ། ༽འཕགས་པའི་ ་ལརམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའིང་བེ་ཉིདྷཾ། འ ངོ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ འ་དེབ་ཤདེ་ཀིས་སྟེད་བའྲི་ཕིའ་རེ། །རབ་འབྱེར་གངམ་ཆན་ཉི “ཉིདམེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ འབྱུང་བར་འདེདཔ་དེནི། 











འཕགས་པའེབདེན་པ་ནམས་འབུང་བར་འདེ་དདུ་བད་དེ། །རབ་འབྱེར་གང་མཆན་ཉཾཿ ད་མད་པའེ་ཆོས་རྣམས་འྱང་བར་འདེད་པ་དེནེ། བསམ་གཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འདེད་ངུ་ཟད་དེ། །རབ་འབྱོར་གངམནན་ཤིད་མེད་པའི་ཆེས་རྣམས་འབུང་བ་པའདེདཔ་དེནི་ཚད་སེད་པྷ་ནམས་འབུངབར་འདོད་དུ་བད་དོ། །རབ་འབུརག ང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ 
ཆོསྣཾནམས་འུ་བར་འདོད་བ་དེན། ཀཀྣསེེ}ྭཾྲ །རབ་འབྱེར་གང་མཆན་ཉིད་མུད་པའེ་ཆོསྣ་མས་འཅུད་ 
བར་འདེད་པ་དེ་ནོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འབྱད་བར་འདེད་དུ་བད་དེ། །འབ་འ ར་གངམཆུན་ཧིད་མད་པའ་ཆསྣ་རམས་འབུད་བར་འདོད་པ་དེན། མཐ་གྱིས་གནས་ 
པའ་ རོན་པར་འཇུག་བའསས་དྱུ་ང་པར་འདེདོད་བད་དོ། །རབ་འབེའོ་གང་མཆུན་ཉིད་མད་བའི་ཆསྐོ་ནམས་འྱུབངབར་འདོདོ་པ་དྲ་ནི སྟེདོ་བིད་འབུད་བརུ་འདུད་ཏུ་ 
བད་དེ། །རབ་འབྱེར་གདམནན་ཤིད་མེད་པའེ་ནོསྣ་ནམས་འབྱང་བར་འདེད་པརེ་ནེ། མཆན་མ་མད་པ་འབུངབར་འདེད་དུ་བད་དེ། །རབ་འབེཊོ་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ 
ཆོསྐ་ནམས་འབྱུང་བར་འདེད་པ་དེ་ནི། སྨེནོ་པ་མད་པ་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཐད་དེ། །དེ་ཧེའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱིོ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནྣམསྱཀིང་བེ་ཉིད་ནེ། ཁམས་ 





4 





༧) 
༣ཾ 
ཟུ 
ྲ་ 





པྲ་ཐམས་ཅདམྱབྷནཱ་པ་ཉིང་དུ་གནས་པ་མདད། །མཆནམ་མད་པའ་ང་བ་ཉདན།ཁམས་གསུམནས་འབུངབ་མད་ངེ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདདུ་གནས་ 
པ་མེདདོ། །སྨོན་པམེད་པའེ་པབེ་ཤདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བ་མེ་དད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིདེ་དུ་གནས་བ་མདད། །རབ་འབྱེཟ་དེཅཾའི་ཕརི་ཞེ་ན། འད་ 






ར་པ (> ངེ ལི ¬>: ༠༨ < ༨ 

ཀརྒ་ཤགས་ཅང་བཏོནནི། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ མསྦྱ་ཀང་བཾ་ཉདྱ་ཀིས་སྟེང་པའྲི་ཕིའ་ཟེ། །བསྔམ་ག ཏན་རྣམས་ཀྱི་ངེ་བོ་ཉིད་ནེ་བསམ་ 
ག ངཿ ; སེང་བའྲི་པིའོ། །ཆུད་མེད་པྭ་ནམས་ཀངོ་བ་ཉད་ནི་ཆད་མད་པྭ་ནམསྤ་ཀེང་བ་ཤོདྱེ་ཀུས་སེང་པའེ་ཕྱེར་འ། །གཟུགས་མེད་པའི་སུམས་ཕཱ་ 
འཇུཊ་ བྷ་ནམསྦ་ཁིངེ བ་ཤཱདི་ཞི། གཾ གུས་མེད་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀིང་བེ་ཤདྱེ་ཀེས་སྟེང་པའི་པི་ར། །རྣམ་པར་ཐར་བླ་མསྦ་ཀི་ངོ་བཾ་ཉོདཞྭ་ནམ་པར་ 
ཡཾ ཐར་པྷ་ནསསྦ་ཀི་དབོ་ཉྱི་ཉིས་སྟད་པའ་ཕཾད། །མཐརྱ་ཐཱས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྱ་ནམས་ཀྱིངབཉིད་ན་མཐར་ཆས་གནས་པའི་སྙམ་ས་པས་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཚུ་ར་བོ་༡ད་ཀྱསུ་སྟེང་པའྲིཔརརོ། །སེང་པ་ཚིདྱ་ཧཱ་ང་བེ་ཉད་ན་ སོང་པ་ཤིདྱ་ཧཱ་ངོ་བཾ་ཞདྱ་ཀུས་ ་སེངོ་པའི་ཕིདའོ། ༽ མནན་མ་མདེ་པའེ་ངེ་བེ་ཤོད་ནི་མཚན་ 
` = མ་མད་ ༥ ིམ་ །སྙོན་པ་མེད་པའེ་ངོབཉདིན་སྨེན་པ་མེད་པའེ་ངོ་ཐོ་ཉདྱ་ཀྱས་སྙང་པའི་ཕྱིད་རེད རབ་འབབ་གང་མཆན་ཤིད་མེད་པོ་ ཆོས་ 
༩ ་པ་འརོང་པ་ པས་རེར་ ཁབངོར་བ་འཛོང་ར་ང་ “འ་བེའོ་འ།ང་ ྣི་རེིང་འི་ བོ་ ཏྭ 
རྣམས་འབྱུངབར་འདོད་པ་དེན མངོན་བར་ཤེས པརྣམས་འབྱུང་བར་ འདེད་དུ་བད་དེ། །རབ་ འབྱེརོ་གང་མཆན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་རམས་འྱང་བར་འདོད་པ་དེན། ཏད་ངེ་འཛི་ 








༄༅། ÷ །རྣམས་འུབྱང་བར་འདེད་དུ་ཐད་དོ། །རུབ་འབྱར་གང་མཆན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་ནམས་འབུང་བར་འདེད་པ་དེ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འུབྱང་བཱར་འདོད་ 
ཤཱ ཏདུ་ཟད་དོ། །ངེ་ཅིའིཡར་ཞེ་ནཾ། རབ་འབཱོར་མངོན་པར་ཤས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ངེབེ་ཤད་ནི།ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུངབ་མེ་དེ། །རྣམ་ “་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་ 
- [འདད ། ཏིང་ང་འཇིནྣམས་ཀྱི་བེབ་ཤདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུད་མད་དོ། ངྒེ སན་ ར་འ །གཟུ དསྱ་ཀྱི་སྣ་ནྣཾས་ 
- - ༧ གྱིངེབེ་ཤད་ན་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བམང་ངོ་ རྣམ་བ་ཐམས་ཞུང་མུཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། །རབ་འབྱེར་དྲེའུ་ ཤཿ འདེ་ལར་མངན་པར་ 


ཆེར > 14 ཤི་ ངེ ,©5>:=༣ = བོ་བ ང་རེད རཾ 5 ་ྲ ÷=. བཾ 
ཤིས་པྷ་ནམསྦ་གི་ངབེ་འོད་ནམངོན་པར་ཤེས་ པྲ་ནམསྤ་ཀིང་བོ་ཉདྱེ་ཀཱས་པང་ །འྱ་རདི་ར། ཀེད་དེ་འཛིན་ནམསྦ་ཀི་དབ་ཉིད་ནི། ཏི དེ་འཇིནྷ་མཱས ཀྱར 
བཅདྱ་ཀིས་སང་བའྱ་ཕར་ར། །རབ་འབྱིར་གང་མཚན་༡ད་མད་བའེ་ 


ཆ་འདྲ བེ་ཆོར་ཆི་ #རེརང་བག རབ ཚོར ང་( 4 
བཤདྱཾ་ཀཱས་སྙེད་པའྲི་ཱིརའ། །གཟུངས ཀྱ་སྐེ་རཱཝཱས་ཀྱ་དོབ་ཉདན་གཟུངས་ཀྱ་གླེ་རྣམས་ར པཔ རར ཉད་མདང 
ཆསྨནམས་འྱད་བར་འདོད་པ་དན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་སེབས་བ ཉུ་འྱད་བར་འདོད་དུ་ཐད་དྲེ། །རབ་ཁྱ་བེར་གང་མཆན་ཉིདམད་པའེ་ཆས་འརུང་བར་འདེད་པ་དེན། 
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ཇིའི  - ཟེར ས་ས འོར ་འ་བྲོང་བས ཆོ ཆེར་ག རེ ར་རི ནང རོ་ཆོ་རོ་བ རོ 
མེ་འཇྲིགས། པ ཐ་ཆུང ར་འདདདུ་ ་བྲད་ད། །རབ་འབྱའགང་མཆན་ ་ཉེདམེད་ པའནསྐ་མས་ ངབར་འདད་ ཁ་དན སོ་མ་ཕང་དག་ ་ འུད་བར་འདོད དད་དེ ༽རབ་ 


འཐྱོར་གང་མཆན་ཉིད་མད་པའེ་ཆོས་མས་འབུང་བར་འདོད་པ་དེནི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་འབང་བརའདེད་དྲ་བད་དེ། །དའ་པོར་ཞེན། རབ་འབརད་བཞིནེ་ 
འབེའོ་གངམཿ རྣམས་འབུ རུ དེས་པ་བཅོ་བྱྱནདའྱ་ཐང་བར་འདེད་དུ་བདདེ། ། | 
གཤེགས་པའེ་སྟེབས་གླ།འེངབ་ཉདནཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཧོད་དུ་གནས་བསེད་དེ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞིའངབ་༠དནི།ཁམས་ 
༽ རའ ༄-- ༧ ༢༽༨༢-༩༽ < = 
གསུམནས་གྱུངང་བསེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདདུ་གནས་པ་མདདེ། །སོ་སེ་ཡུང་དག་པ་འག་པ་བཞིའང་བཤདན་ཁམས་གསུམནས་འབུང་བ་མེདདོ། །ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ་མེདདེ། ཀསངས་རྒས་ཀིཆོས་མ་འདེེས་བནམས་ཀངོབ་ཉདན་ཁམས་གསུསླ་འབྱངབ་མེད་དོ། ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།བྱནཾ་པ་ཤད་དུ་གནས་པ་ 
བོ་ག ར་བབྱིང་ འི ཟིབ་རི རར ལང་རིངའི་གྲེ་མེད་ངོ། འི་རི -5>5> ༣. ཤོན ༨༨རརིའི་རོར་ ཀྱི་ངེ་བྲ་ཉོད་ཀྱིས་་ (ི་ཕྱོར་ 
མེདདོ། །རབ་འར་དཏའྱ་ཕིརཤེ་ན། དྲེ་ན་འདེ ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སེབས་རྣམས་ཀྱི་ངོབ་ཤདེ་ནདེ་བཞའི གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ཀདོ་བད་ཀི་ གབཔའི་རུར་ 
རེ །མི་འཇིགས་པའེ་ངོབེ་ཤད་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ང་བེཤདྡེ་ཀྱས་སྙེང་པའེ་ཕཱར་རེ། །ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པའེ་ངོ་བོ་ཤདེ་ས་མ་ཡང་དག་པརརེག་པའེ་ཇབོ་ཤདྱེ་ཉུས་སྟེང་པའིཕིར། 


༦ ÷ སངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པའེ་ངོབདྡིནསངས་རས་ཅི་ཆོསམ་འདྲེས་བྷམས་གྱིངེབོའོདྱ་ཉིས་ སྙོད་པའི་ཕེ་རོ། །རབ་འཐེརོ་གང་མཚན་ཉིད་མེད་ ངྷ 
པའེ་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བར་འདེད་པ་དེན། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དུ་བྲད་དེ། །འབ་འཐོར་གང་མཆན་ཧིད་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འགུང་བརའདེདཔ་དེན་རངསངས་ 
༥ རྒྱས་སྐྱེ་བད་འདེདདུ་ཐྲད་དེ། །རབ་འབྱེརོ་གང་མཆན་གིདམེད་པའེ་ཆས་མས་འབུངབར་འདདཔ་དྲེའ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐྱེ་བར་འདེད་དུ་ཐད་དེ། །དབ་འཐོར་གང་མཆན་ 
ཌ ཧི ད་པའེ་ཆས་ནས་འབྱུང་བར་འདདཔ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེཅེ་འཛུར་ཞེན། 
རབ་འཐུར་དྲག་བཅོས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའེ་ང་བ་ཉད་ཞི་ཁམས་གསུམ་ནས་འྱུངབ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱའེན་པ་ཉིད་དུགེནས་པ་མེད་དོ། །དངསངས་རྒྱས་ཁ་ངོ་ 
བོ་ཉདེནཁམས་གསུམནས་འབུང་བམད་ད །རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདངུ་གནས་པ་མེད་དེ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའེད་བ་ཤདེ་ནེ།ཁམུསྱུཤུས་འབུད་བ་མདད། ༽ 
རྣམ་པ་ཐམསཉདམྱའན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་སྤས་རྱས་ཀྱེ་དེབ་ཧདྡེ འམས་གསུམ་ནས་་། 






' འབྱུརབ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའྷེན་པ་ཉིདདུ་གནསྨ་ཡེད་དོ། །རབ་འཐུརདེཅའ་ཕོར་ཞེ་ན། འདི་ལར་དྲག་བཉོམ་པའེ་ང་བོ་ཉིདྡན་དྲག་བཅོམ་པའི་ངབོ་ཤོདྱེ་ཉྐས་ 
] གྱ །ཡས་པྱྱརསྱ་ཀི་དབ་དི་རངསས་ས་སུ་ཱཔི་བུར ]བུངྱ་རུབ་སེམས་པའེ་ངབ་ཉདེནྱ་པང་ནུབ་སེལས་དཔའེང་བོ་ཉདྱེ་ཚིས་སང་པའེ་ 
ཙུཾཊར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ངབ་ཤདཉདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་བཉོདྱ་ཀིས་སྟེངཔའྱཔུདརེད །དཔྟན འོག གོའི 
དིནྱི་ཧུནཏ་ཞུགས་པའི་འབས་ཊུ་འབུང་བར་འདེད་དུ་བད་དེ། །རབ་འྱབེནོ་གང་མཚན་ཉིདམེད་པའི་ཆས་རམས་འབུང་བར་འདེད་པ་དེ་ནལན་ཅག་ཕྱིར་འེ་བའི་འབས་བུ་་ 
: འབུངབར་འདེད་དུ་བད་དེ། །རབ་འབྱེད་གང་མཆན་ཉེ །མད་པའྲེ་ཆོས་ནམས་འབྱང་བར་འདེད་པ་དནེ། ཙི༣མི་འེང་བའེ་འྲབས་བུ་འབུད་བན་འདདདུ་བད་ད། །རབ་འབྱེར་གང་ 
མཆན་ཉིད་ ད་པའི་ཆེསྣ་ནམས་འབུང་བར་འདེདཔ་དན་དྲག་བཉེམ་པ་ཉིད་འབུང་བར་འདོད་དུཟད་དེ། །རབ་འཐྱོར་གང་མཆན་ཉིད་མད་པའིཅེས༔ མས་འབྱད་བར་ 
འདེད་པ་དེ་ནི་འངབང་ནུབ་འབུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དེ། །རབ་འཐེ་ར་གང་མཆན་ཉིད་མདཔའི་ཆེས་རྣམས་འབུང་བན་འདད་པ་དེན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧིད་་ 


















'༄༅། ÷ །འབྱང་བར་འདོད་དུ་བད་ རེ །རབ ་འབེ ཤིགང་་ ཉིད ་མེད་པའེ་ཆོསྨ་ནཿ མས་འབྱང་བ་ ར་འདོདད་ན ཏྣམཿ ་པ་ ་ཐམསུ་ཅད་མཌིན་ པཉིན་འུབན་འགགོད་ 
༧ དད །དྱབར༽ ནརབ་འབྱེར་རྐུན་ཏུ་ཤུགས་ འརི །འབས་བུནི་ཁམས་གསུམནས་འབུང་བུ། མེཊདེ། ཀརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བ་ཉེད་དུ་གནས་ པ་མོད་དེ། །ལན་ཅགེ་ 
༼ ནའའི་ལབས་བུ་ནི ཁམས་གསུམ ་ས་འྱངུད་བ་ཿ མེད་དོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཤིད་དུ་གནས་པ་མེདདོ། །བྱིཿཔི་འོང་བའི་འབས་བུན་ཁམས 
ངེ འབུང་བ་མེད་དྲེ། ད་ བམན་ ཅད་མྭ་ཅུན་ པ་ཉིད ་གནས་པ་མད་དོ། དྲག་ བཅོམ་པ་ཉདན་ཁམས་གསུམནས་ འབུངའ་མེད་དོ། །རྣམཔ་ཐམསན ྱེན་པ་ཉིད་ ཧོལ 
ཏུ་གནསུ་ ་པ་མེད་ ་བང་ཆུབ་ན ནི་ཁམས་ གསུམ ནས། ཕྱུང་བ བ་མེད་དོ། རརྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདད་ དུ་རྒནས་ བནས་མད་དོ། ། ` ༦ 
པ་ཉ །ཁམས་ གསུམ་ནས་འབྱུངབ་ཿ བམད་དོ། །རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ ཙན ་པ་ཉིད་ ཏུ་གནུས་པ: མེདདོ། ༽།།རྣམ་པ་༔ བྲམས་ཅད་མུྱན་ པ་ཉིད་ནེ་ཁམས་ གསུམ ་ནས་། འབྱུར་བ་མེ ནཾ 
རོ རྣམ ལྔ་བམ་སཅད་མྤའིར་ པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོན་ འོ་དེཏའར་ཞི ་༣། འ ི་ལར་རྒྱན་ཏ་ཞ །ཏ་ཞགས་པའ་འབྲས་ ཅའདེཉདནུན།ཞུག་ཝའི ཕའེ་ 






ལ་ཀ 


 འཐུས་བུའི་དེབོ་ཧདྱ་ཉུས་སོད་པའི་ཕིན་དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོད་བའེ་འྲབས་བུའིདེ་བོདྡེན ལན་ཉག་ཛུཾརའང་བའེ་འྲབས་བུའིང་བོདྱ་ཉིས་སྟེད་པའི་ལིད་རེ། །ཕུརམི་འོ 
- པའི་འབས་བའེ་ངབོ་དོན་པིར་མི་འངོབ་འེ་འྭའས། ཊིདེབེ་ཤདྱེིས་སྟོང་བའི་ཕུཔཾ། །དྲག་བཅོམ་པ ་ིདྱ་ཧི་ངོབོ་ཉདན་དྲག་བཅོམ་པ་འ་ངོ་བོ་ཤོདྱི་ཀུས་གྟོང་པའི་ཕོནར། 
་ རདྲ་བདཆུབ་ཀྱི་བེ་བེ་ཉདཾན ་བནྱ་བདྱསསངཔའི ཟའ ལམ་པ པིས ང་པའྲི་ཕཾའ་རོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམྱའན་པ་ཧདྱེ་ཀང་བི་ཉདེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཤིདེཀྱིདཾབེ་ཉོད་ཀྱས་སྙོད་པའི་ཕྱིརདཾ། །རབ་འབྱེནོ་གད་མཆན་ཉིད་མེད་ པའི་ཆོོ།བུདབར་འདོདབྷ འབུན 
བསའདོད་དུ་བད་དྲ། །རབ་འབུརོ་གང་མཆན་ཏིད་མེད་པའི་ནོས་ནམས་འབུང་བར་འདེད་པྱའི་མཚུནམ་འྱབུད་བར་འདེདདུ་ཐག་དེ། །རབ་འོ་གད་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ནླས་ 








དག ས་འབུང་བམད་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམྱའེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །མཆནམ་སྭོད་པ་ཧིདནིཁམས་གསུམནས་འབུང་བ་མ ་དེ། །རྣམ་པ་ 

1 ཐྲམས་ཅུད་མའྱེན་པ་ཉིདདུ་གནས་པ་མེད་དོ། །བརྔའ་སྟེདོཔ་ཉདན ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། །ཐ་སྟད་ 

- ཀབ རླུ་བི། བུསས་བདསབནལ་ཏདེ།གཟ་པ་སད། །གདགས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདནིཁམས་གསུམ་ནས་འབུངབ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
བཾ ཀྱ = ༢ 


༽༄༽༠༨༨ < རར ༨༨ ༨ ༣~¬ད-༽. ༢༨..=: 
༦ པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་དུ་གནས་པ་མད་དོ། །རབ་འབར་དཉིའི་ཝིར་ཞེ་ན། འདེ་ལཔིང་སྔེངཔ་ཧིདནོ་མེང་སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ངོབོ་འདྱ་ཀྱིས་སྟོང་ཕའི་ཕྱོར་ཛཾ་ མཚོན་མ་སྟོངཔ་ཉིད་ 
ངེ་བཉདྱ་ཀྱས་སཾངཔའྱེ་ཡིརརོ། །གདགས་པ་སྙོང་པའདནེ་གངགས་པ་སྙེང་པ་ཧིང་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤདྱེ་ཀེས་སྟེང་པའི་པེའའ། །རབ་འབྱོར་གང་མཆན་ཉིདམད་པ་ཁེ་རོསོ་ནམས་ཞྱབང་་ 
` = སོ རོ < = ༤ 
བར་འདོད་པ་དེན་སྐྱེབ་མེད་པ་འབྱངབཔའདོད་ཏུ་ཐད་དོ། །རབ་འབབེརོ་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆེསོ་ནམས་འབུར་བརའདོད་པ་དེནི་འགག་པ་མད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོད ཀརཾབ་༧ 


་ ངོ་ཉིདྱ་ལི་དེབ་ཏོདྱི་ཉིས་སོང་པའ་ཕྱིར་རོ། །བརྡའ་སྟོངཔ་ཉིདན་བརྡའ་སྟོང་པ་ཤདེ་ཀྱེ་ངོ་བེ་ཉདེ་ཀྱསེ་སྙོང་པའེ་ྱྱིར་འོ། ་ དཐ་སཱད་སྟེདུཕ་ཤིད་ནིྲ་སྐད་པྟདོཔ་ཧེད་ 
!ཱ ༄༦ 
༦ 






རོགངམཆན་ཏ མེདུ་པོའཆོས་རམས་འབུངབར་འདོདཔ་དེ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོ་ནམེངོས་པ་མེདཔ་འྱུང་བརའདེདདུ་ཟད་དོ། གཡོ 
།ང་བར་འདེདཔ་ ནི རྣམ་པར་བྲངབ་མད་པ་འབྱུང་བར་འདོདདུཟད་དོ། །རབ་འཐོར་གང་མཆན་ཉིདམེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེན། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ ་ 
` མེད་པ་འུང་བར་འདེད་དུ་ཐད་དོ། །ད་ཉའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འཐྱེར་སྐྱེ་བ་མད་པའིདྲེ་བཉདི་ནཁམས་གསུམནས་འབུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤད་དཱ 
ནས་པ་མད་ །འ་ཨོསསེའ །པལག་པ་ཤི་ ལའ་ ་ 
མད་པའི མས་གསུམནས་འྱབང་བ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའདེདུ་གནས་པ་མད་དེ། །རྣམ་པད་བྱང་བ་མེད་པའི་ངོབེ་ཤདེན། ༽ཁམས་གསུམ་ 
ནས་འབུངབ་མེད་དེ། །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅུད་མེན་བཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། འ་བ འདི་བ དགིསུས་གསུང་ནུས་ ད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཤིད་དུ་གནས་པ་མད་དེ། །རབ་འྱིརེདེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྲིལརསྐྱེ་བ་མེད་པ་ནིསྐྱ་བ་མེད་པའི་ངོབ་ཉད་ཀྱེས་སྐང་པའི་ཕྱིརའེ། །འགགཔ་མེད་པཞེ་ 








ཙ། ` །འགུག་པ་མེད་པའི་ངབོཉདྱ་ཉིས་སྟང་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཊུན་ནས་ཀོན་མེདས་པ་མེདཔནི་ཀུན་ནས་ཤེན་མོངས་པ་མད་པའེརེ་བོཤདྱེ་ཡིས་སྣོང་བའི་ཁི་ ཅོ 
- རྣམ་པའ་བྱང་བ་མེ་དཔ་ནྟི་ནམ་པར་བུཇུབ་མེདབའི་ངབོ་ཉདྲ་ཉིས་སྟེང་པའེ་ཕུརར། །མངོནཔར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པ་ནི་མངོནཔར་འདྱུབ་བ་མེད་བའེ་ངོ་བཞདྱ་ཅུས་སང་བའི་ཛུརདེ། ྲ 
༩ རབ་འདྱོར་དེ་ཚར་ནླནམ་ཟངས་འདེས་ན་འདི་ལར་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དེན་ཁམས་གསུམ་ཞས་བུངནས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཧིད་དུ་གནས་པར་ཤེས་བདྱ་བ་སྟེ 
ཤཱི གནས་དེན་བསདོ་དུ་མེད་པའོ། །རུབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོརྡོ་ཀྱས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐུག་པ་ནེན་བེ་དེ་གང་དུ་གནས་ཕར་འག་ཞེས་སྨྲས་པན་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་གུང་དུ་ཡང་ 
„ གནས་པར་འགྱུར་བ་མེདདོ། །དེ་ཅིའ་ཕིར་ཞེན། འདྲེ་ཞར་ཆོས་ཐམས་ཅུདནི་གནས་མེ་དམིགས་པའྱི་ཐུརམ་གནས་པ་སེ། རབ་འབུ་རདི་ལུརཐེགཔུ་ཆེན་ དྷེནི་མི་གནུས་་ . 
བཇུལྱ་སི གནས་སྭེ། །རུབ་འབོར་འདི་ སཱེ་དཔེར་ན་ནོས་ཀྱི་དུངས་ནེ་གྲནས་པ་ཡངམ་ཡིནམོགནས་པ་ཡངམ་ཡིནན། རབ་འབྱར་དེ་བཞིནདུ་ཐག་པ་ཆེནཔོ་ 
དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་མི་ གནས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སཱེ་དཔེར ་ན་དེ་བཞན་ཉདན་གནས པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཀརབ་འབྱེར་ 


/ 











༢ པེ 
རེབ་ཞི་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པེད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ལིནམི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཐོར་འདྲི་ཉ་སྟེ་དཔེརན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ནི། གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མེ་གནུས་ 
་བ་ཡངས་ཡིནན། ༽རབ་འབྱཾརད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། ཀརབ་འབྱེར་འདྲེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་མའི་ 
དབིངས་ཞི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནྲ་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། །རབ་ཁྱབེར་དེ་བཤིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡངས་ལིན་མི་གནས་པ་ཡཔྨ་ཡིན་ནོ། །དེ་ིའི་ཕཱར་ཞེག 
ཟ་གཤར་ཞིས་དིཔས་ྡ་བ་ཉད་ལ་ནིགནས་པ་འཕ་མི་གནས་པ་མེངདོ། །དེ་ཤིན་ཉིད་བར་བཤད་ལ་ནི་གནས་པ་འ་མིགནས་པ་མེད་ད། །ཡང་དག་པའྲིམཐའེང 
བིཉོད་ལན་གནས་པ་འམ་མེ་གནས་པ་མེདདེ། །བསམ་གིས་མྱི་བབ་པའེ་དྲབངསྦ་ཀྱངེ་བཤོད་ལྷའཾ་གནས་པ་འམུ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །དཅིའི་ཕེ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར 
ེགིའདི་ར་ོས་ིདི་ཆོས་ྱིྲིས་ཀི་་ཤདེ་ཁེ་སེ་ར།།ེ་བཞིནཆདད་བཞིན་ཤེ་བངབོད་ས་སུངཔའིཔརརོ། ༽ཡ་པདམཔའ་མཐའ་ཡང་དགཔ་ལིམཐཔའཛོབོ་ 
ཤིདྱྱིས་སྟོངབའེ་ཕིད་རོ། །བསམ་ཆྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀངས་བསཿ གྩེས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱེངས་ཀྱ་ངེ་བོཉོད་གྱིས་སྙོང་བའེྱིངའ། །རབ་འབྱར་འདྷི་ལྭ་ས་དཔ་རན་ནམ་མཁབའི་དབིརས་ནི། 

















མམ ˆ 


༄།།གནས་ལ་ཡངས་ཡིན་མི་གནས་པ་ངས་པནི་ན།།རབ་འབོརད་བཞིནུ་ཐག་པ་ཆནཔདེ་ཡང་གནས་པ་ཡངས་ཡོན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིནན། །རབའབུར་དི 


`: ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ་འདོད་ཆགས་བད་པའེ་དྭབེངས་ནི་གནས་པྲ ཕྷུད་སུ་ཕཱུནནེ། །རབ་འབུརད་བཤེན་དུ་བེག་པ་ཆེན་པད་ཡངགནས་པ་ཡངམ་ཡི་ མགནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ།།་ 
རྩ ར་ ¥ 5 (ུ ཡེས ༢. ཟ་འ ¬ ཅེ 
༧ རབ་འབྱེ་ངའདི་ལྟ་སྟེདཔེརན་རབཏུ་བང་བའེ་དྲེངས་ནེ་གནས་པ་ཡངཔ་ཡནམ་གནས་པ་ཡངས་ཡེན་ན། །རབ་འཤེར་ད་བཤིན་དུ་ཐག་པ་ཆནཔ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ 


; ༤ མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །རབ་འབེའ་འདི་ལྔ་སེ་དཔེརན་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེ་དྭངས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནམེ་གནས་པ་ཡུངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱེརད་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པེད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ན། །རབའབར་འདི་ལྟ་ སེ་དཔེརྙན་འགེག་པའེ་དབངས་ཞི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་ 


གིགརས་འཕུར་དེ་བཞིནདུ་ཐགཔྲ་རནལེད་ཡངགནས་པ་ཡངས་པིན་མེ་གནས་པ་ཡངས་ཡཞིན།།ད་ིའི་ཕིར་ཞེན། ནས་མ།ཁའེ་དབུངས་ཁྲང་བཀུད་ཁ་ 


3 ནཾ་གྲནས་པ་འམ་མེ་གནས་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགསྤ་བད་པའེ་དྭབེདསྤ་ཀེ་ངོབ་ཤོད་ལ་ནེ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་ཏྱུ་བང་བའི་དབེངསྱ་ཀ་ངེབི་ཉད་ ཞ་གནས་ 








་བ་བམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །འདད་ཆགས་དབྲབལ་བའེ་དབབངས་ཀྱ་ད་བེ་ཤོད་ལྷ་ནགནས་པ་འམ་མེ་གནས་པམེད་དོ། །འགེག་པའེ་དྱབས་ཀྱ་ངོ་བ་ཉོད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་ 

_ མི་གནས་པ་མདདོ། །དེ་རའི་པར་ཤེ་ན། རབ་འཐེར་དྲནའདི་ལར་ནམ་མཁའའེ་དཔབིངས་ཀྱི་རང་བཞི གྱེས་སྙེང་ཕའེ་ཕྱེར་རེ། །འདེད་རགས་ཟད་པའེ་དབངས་འདེད་ནགས་ཟད་པོའ་ 
དྭིངས་བ་རད་བཞན་ཅེས་སྐོདཔའེ་ཤ རེ། །རབ་ཏྱུ་བང་བའ་དབིངས་རབ་ཏུ་བད་བའེ་དབུངས་རརང་བཞེན་བྱིས་སྟེང་པའྲ་ཕེརའ། །འདེདྲ་དགས་དབྲབལ་བའི་དྲིདས་འདེད་ 
ཆགས་དད་བྲལ་བའེ་དབྱཾངས་ཀྱ་འང་བཞིན་རྱས་སྙེང་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། །འགེག་པའི་དབངས་འགོག་པའེ་དབུངས་ཀྱ་རང་བཞེནེ་གྱིས་སྟེད་པའི་ཕྱེར་འེ། ཱ རད 
དད བམ་པ་བཅུ་གསུམ ། རབ་འབེར་འདི་ལྟ་སྟེ་ པེར་ན། 
གཟུགས་སྙེང་ཕ་ཉིདན་གནས་བ་ཡངཝ་ཡིན་ ནས་པ་ཡངམ་ཡན་མ་གནས་པ་ཡང་མ་།ལྲི་དྲན། །རབ་འཐེར་ད་བཞེན་དྲ་བེག་པྲ་ཆེན་པེ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡེིན་མི་ 
གནས་པ་ཡངྨ་པིན་ན། །རབ་འབེར་འདི་ལྣ་སྡེ་དཔེརན། ཆར་བ་སྟེང་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནམི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །རབ་བེར་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོ་དཔང་ ་ 











.ོ །༄ྱ། ÷ ` འོ པ་ཡངམ་ ཡིན་མེ་ མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ནེ །རབ་ འབྱེར་ ་འདེ་ ལ་ས དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་སྟེང་ པ་ཉིདནི་ གནས་པཕ་ ཡང་མ་ཡིན ཞ་མི་གནས་ པ་ཕངམ་ 
-ྲྭ ཅར ་ །རྲ བྱེར་ད་བཞེནདུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོད་ཡང་ གནསཿ ་པ་ཡང་མ་། ཡིནམི་ གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ན །རབ་འབྱེར་འད་ འ་ལུ་སྟེ དཔེརན་འདུབེད་སྟེང་བཤིདནི་ གནཔ་པ་ ཡང 
མ་ཡིན་མི་གནས་ ་པ་ཡངམ་ཡིནན། །རབ་ འཐྲོར་ད རོདེབ་ཞིནད་ཐེག་ པ་ཆེན་པེ་ད་པང་གནས་ པ་ཡངམ་ ཡེན་མེ་གནས་པ ་ཡ་ཕང་མ་པཕིན་ནོ། ། རབ་འཐརོ་འདི འདི་ ལྟ་སྟེ། ° དཔེརན་ 
; ྒུམ་པར་ཤེས་ ་པ་སྟོང་པ་ཤིད་ནྲེ་གནས་ ་པ་ ཟླུང 'ཕིན་མཾ་ བནམ་ཐ་ །ཡང་མ་ ཡིན་ན །རབ་ འབེན ད་བཞེན་ཊ དྲུ་བེག་ང པཿ ཧཱེན་པེ་དེ་ཡང གནས་' པམ་ཡན་མི་གནས ་པ་ཡངམ་ ་ཡིན་ནོ། 
ཅཞེན། རབ་ འབྱེར་གཟུགས་ཤྱུ གྱི་ངོ་བེ་ཉད་ལ་ རི གནས་པ་འས༔ མེ་གནས ་པ་མད་དེ། ཅོ ་བིའུ་ཇེ་ བ་ཉད་ ལ་ན་གྲཞ་ས།ཿ པ་འམ་མ་ གནས་པ་མདད། །འདུ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཏྲེ་བོོ ད་ལན མནས པ་འུམ་མི་ གནས་པ་མད་ཿ དེ། །འདུ་བྱེདཀྱ ངོ་བ་ཉེད་ལ་ནི་གནུས པར ་མི་གནས་ པ་མད་དེ། རྣམ ་པཿ་ཤེས་ པའ་ དེ་བ་ཞོད ལ་ནགནས་པ་ཁམ་མེ་ 
ཉཏྨ་ པ་མེད་དེ། །དྱེཉའྲ་ཐཾ པར་ཞེ་ན། རབ འབེན དའ འད་ ལཱར་གཟུགས་ ་གཟུགས་ཀྱས་ སླང །ཆོཿ་བྲ་ཆོར་བས་ ་སཱང་པའེ་ ་ཕིརའོ། ༽འྭ འདུ་ཤེས ་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་སྟེད་ 
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. 








་པའི་ཕིའ་རེ། །འ ་ ཀྱས་སྩེད་པའ་ཕྲིའ་འེ། ད ་པ༣་ཤེས་པྷམ་པར་ཤེས་ཕག་སྟོང་པའེ་ཕྲོར་ལེ། པོ སཱ་དཔེར་ན་མིག་སང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ 
གག ༥ འའའོ། །རུལ་བླྒིམརྨནས་པར་ཤེས་པས་སྟེངཔའྱ་ཚུའ་ར་། །རབའཇོམ་འདི་ཉྟསེདབསུན་མོག་གུངོཔ་ཉིད་ནིགནས་པ་ 
ཡདམ་ཡན་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རབ་འབྱེར་ད་བཤན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབྱེན་འདི་ལྟ་སྐ་དཔེར་ 
ན༈ རྣ་བ་སྙོད་བ་ེད་ཞཾགནས་པ་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། །རབ་འཐེར་དེ་བཞིན་དྲ་བེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ། 
འབ་འྱབེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྣ་སྟེང་ཕ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མེ་གནས་པ་ཡང་མ་སེ་ནནེ། །རབ་འཐོར་དེ་བཞིན་དྲ་ཐེག་པྲ་ཏན་པ་དེ་ཡང་གནས་ཕང་མ་ཡིན་མི་ 
/ རེ རག ༨ ± ཅེ = ¬ $ =: ` རི 
གནས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། །རབ་འབྱེར་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔར་ན་ལྕེ་སྟེང་པ་ཉིད་ནེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་པ་ཡཡེན་ནེ། ཀརབ་འབྱེར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ནེན་པ་དྲ་ 
ལཱ <` 2 € ༨ ༣ རོ 1350: 
ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རབ་བྱབོན་འདི་ལྟ་མེ་དཔེར་ན་ལུས་སྟོང་པ་ཤེད་ཉི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་་མ ཡན ། 
< = ༦ -༽ ~~ + ` = ༨ 
རབ་འབར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག ་པནན་པ་ད་ཡད་གནས་པ་ཡངས་ཡན་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནན། །རབ་འཐེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེབ་ཞ་ཡིད་སྟེད་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡང་ 


8577 ཟོབ 








༄༅། ¬ །མ་ལེན་མི་གནས ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འརོ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ད་ཡང་གནས་པ་མ་།ཕིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། །དེ་ཅེའི་ཕུར་ 
དེི་པཔོོ་་ྣྨྣ། ད་དལ་འདོས་་་ོ་་་།།།༥༥ྱཀསཔ༥ཀ།པ༥ཀ༽ཀྲ།ཨ་ ོ་ 
། ཞ་ན།་ རབ་འབྱེར་མག་གིངོ་བ་ཉེད་ལྷན་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དེ། །རྣ་བཁེ་ཇེ་བོདདེ་ལ་གནས་པ་འམ་ཡི་གནས་པ་མེད་དེ། །སྣའེ་དོ་བོ་ཉིད་ལཞི་གཞ་ས་ 
ལོགོའས་པོ་ལིང་པོ། ། བོ ར་འའགསས་་འོལ་བི་བམའ་པ རིལ པལ ༦ ར་ོ་ོོཊཊེ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲཾྲཾྲྲ།།།ྲ།། ་ 
པ་འམུ་མ་གནས་པ་མེད་དོ། །ལཱའི་ངེ་བ་ཉདེ་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །ལཱསྭ་ཀྱི་ངོ་བ་ཉད་ལྒའི་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡིདྱ་ཀི་ངོ་བཉདི ལྷ་ན་གནས་པ་ 
༢ ¬ ༠༠༨༨. ༣༦༣ ལེ རཾ `¬ རར ༢" 
* འམ་མཾ་གནས་པ་མུདདོ། །དའིའི་ཛཱའ་ཞེ་ན། རབ་འབོར་དེན་འདི་ལུར་མིག་མིག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རེ། །ྣ་བ་ྣ་བས་སྟེང་པའི་རྱེར་རོ། །སྣ་སྣས་སྟོང་པའི་ཕྱིརརོ། ཟི 
ལྕེཾས་སྙོང་པོའི་ཕྱན་རེ། །ཝཱས་ལུས་ཀྱིས་སྙཾང་པའེ་ྱནའ། །ཡེད་ཡིདྷ་ཀསི། པང་པའི་ཕར་ར། །འབ་འབྱེར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་སྟེངཔ་༡དེནི་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་ན། །རབ་འྱརདཔཞིནདུ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ ཡིན་ན །རབ་འཐེར་འདྷི་ལྷ་སྟེ་དཔེར་ན་སྦྲ་སྟོད་ 
པ་ཉིད་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །རབ་འབྱེར་ད་བཞིནདུ་ཐེག་པཆན་པད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན་མ་གནས་པ་ཡངས་ཡནེ་ན། །ད 











༨ །འོབ་། ༡ ཏི་སི ཉེད་ན་གནས་ པ་ཡངམ་ ཡེན' མ ཡི་བ །ཡང་མ་ ཡིན་ན །རྲབ་ འབྱོར་ད་བཞིན་དུ རྩ ་ཀྲེག་པ་རྨེན་པེ་ ་པ་དེ་ཡང་གནས་ ་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི་གནས་, 
ཇོ་བངམ་། ལའ! ཀབ ཅོ འདྲ་ལ ཀུཧེདཔན་ནའེདྲོ་ཁ་དཞི་གནས་ པ་ཡངམ་ཡེན་མེགནས་པ་ཡངམ་།ཡིན་ན། །རབ་ 'འབེར་ དེ་བཞིནདུ་ཐེག་ བ་ཆེན་ ཆ།པེདི་བའོབན་ པ་ | 
„ 'ཡངམཾ་ ་ཡིན་མི་གནསྲ་ ཡངམ་ ཡཡིན་ནེ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ ་ེ་དཔེརན་རེག་ཧེང་པཉེདནི་ དན་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི ་ །པང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ ༢བྱེརད་བཞིན་དུ་ ཐོ ་པ་ 
ཱུ ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་ པ་ཡངམ་ ཡཤིན་མི་ཐ གནས་ཿ སུངས་ ཡཡེནནོ། །རབ ༥ ཱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆོས་ སེངོཔ་ཉིད་ན གོནས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ ཧྲན པ་ཡང་མ་ ་ཡུན་ནོ། ཅུ 
འབེར་ད་བཞིནད་ཐེག་པཆེ 'བྱ་ཆེན་ ཕེད་ཡངགན་ པཿ ་ཡངམ་ ཡིནེ་ནེ། །ངེ །ད་ཅའི་ཕྱར རོ རབ་ འབྱེརོ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱ་ངོ་བེ བེ་ཉད་ ལ་ན ནི། གནས་པ པ་འམ་མི་གནས་ པ་མད་དེ། །སླ་ 
པ་འམ་མི་ གནས་པ་མེད་ དེ །བྲེའི་ངབོ་ཉད་ ལཞི་གྲནས་པ་ ་འམ་མ་གནས་ ་པ་འམ་མི་གནས་ པ་མེད་དེ དེ། །རོའ་ངེ་བེ་ཉད་ལནི་གནས་ ་པ་ཁམ་ ་ྨ གཉུད 
པ་མེད་དེ། །རེག གེ་ང་བོ་ཉིད་ལྷན་ གནས་པ་འམ་མ་གནས་པ་མེད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བ༧ཧིད་ལན་གནས་པ་འམ་མ་གནས་བམེད་དོ། །དེ་ཉིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། རབ་འབྱེརདེ་ 





ཟབ ༄༅། -: །ནཾ་འདི་ལྟར་གཟུགས། །་གཟུགས་ གྱིས་སྙོང་པ པའི་ཛཱུར་འ འུ །སླ་སྒྲས་སྟེངཔའིཌྱ པའེ་ཛི་ ཤེ །དྲིཾས་སྟེངའེཕྱིརའོ། 1 འེ་ཕྱིའརོ། རེགརེག་གསྡ་སྡུང། 


ཀཀ རླ བའེ་ཕར་རོ། [ཅ།་བཅིུང་ །རབ་འརའདྷི་ཁ་སྟེ་དཔེ་ན་མེག་ གླིནམ་པར་ཤེས པ ཡྭསངཕ་ིད་ནི་གནས་པ་འདམ་ ཐིནམོ་ གནས་པ་འངམ་ ཡིན་ནོ །རབ་བཉོད་ 
རེ བཞིན་དུ་ཐེག་ བ་ཆེན་པེད་ཡངགནས་པུ་ པ༣མངམ་ ་ཡིན་མེ་གནས པ་།ཡངམ་ ཡིནནོ། བྱོ འབྱོར་འདེ་ཁྟ་སྟ་ དཔར ར་ནརྣ་བའེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྙེངཔ་ཉིད་ནི་གནས་ པ་བང་མ་ ཡེན་མི་ 
༧ གྲནས་བ་འང་མ་ ཡིནནོ། ཤང འཤོར་ད དེག པ་ཆན་བོ་ད་ཡང་གནས་པ་འ ང་མ་ །ཡཱན་མ་གནན་པ་འཇམ་ ཡིནནོ །རབ་འབྲོར་འདི་ ལྟ་ྟེདཔེརན་སྣའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེདོཔ་ཧིད་ 
¡(8 ངམ་ཡིན་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །རའ་འབྱེརད་བཞན་དུ་ཐེ ཐག་པནན་ཕེ་ད་ཡང་ ཕིན་མི་གནས་པ་ ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །རབ་འབྲེརོ་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེརན་ལྕེའི་ 

རྣམ་ བར་ཤེས་པཿ སྙོད་པ་ཉད་ན་གནས་པ ་པ་པངམ་ ཡིན་མ་གནས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ །བབ ་འབོར་ད དཾ ད་བཞིནདཱ་ཐཾས་ པ་ཏེན་ པེྡ ད་ཡང་གནས་ པ་ཡང་མ་ ཊཡིན་མ་ ཟན ་པ་ ་ 
་ཡིན་ནོ། ] །རབ་འབྱོན་འདི་ལྟ ་ས་དཔེཔ་ན་ ཨུས་ཀྱ་རྣམ་ཿ པའ་ཤས་པ། ་སྭོང་པཉིདན་ གནས་ཕ་ཡངམ་ཡོན་མི་གནས་ པ་ཡང་མ་ ཿཕནེ་ནོ། ༽༢བ་ འབྱེར ་ད་བཞོན་དུ་ཐྲེག་བ ཆེན་པེ་ད་ ད་ཡང 













གཿ 









`: ;ཕྨི་གནས་པ་ཡང་ར་ཡིའི་རོ། 
པ་འདྲམ་ཡིན་མི་གནས་ཡངས་ཡིན་ན། །རབ་འབུར་འདི་ལྟ་ས་དཔེརནཡིདྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེངཔ་ཉིདནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནེ། །རབ་འྱོརཔ་བཞིན་དྲ་ཐེག། ། 
ཿ ་ཡང་གནས་བ་ཡདམ་ཡིན་མི་གནས་ཕ་ཡངམ་ལོན་ནོ། །དཉའི་ཕཱཾར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་མིག་གིརམ་པར་ཤེས་པའེ་ངོབ་ཧད་ལྷ་ནགནས་པ་བམ་མི་གནས་པ་ ོ 
ནོ །་བིལྷ་ནམ་པརཤེས་པའི་བབ་ཞདེ་ལ་ན་གནས་ཕ་འམ་མེ་གནས་པ་མེདདོ། །སྭཁྲི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཛལ་ཉདེལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །ལྩེའི་ ། 
། རྣམ་པར་ཤིས་བའི་ངོབ་ཉད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མོ་གནས་པ་མེད་དེ། །ུསྱ་ཀི་རམ་པརཤེས་པའི་ངོབ་ཉོད་ལ་ཞི་གནས་པ་བཟ་མི་གནས་པ་མེདོ། ་ 
ཀའི ཀབ ོས་འསན་་གང་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིའ་ཞེ་ན། རབ་འབྱེར་དན་འདི་ལྟར་མིག་གླི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མིགགྲི་ནམ་བར་ཤས་པས་སྟེངཔོ ཕྱ༣རེ། རྣ 
བཞྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྨ་ན་བའྩེམ་པར་ ཤེས་པས་སྙེང་པའེ་པུར་པོ། །སའནས་པརཤེས་པ་སྣའྱེནམ་ཕཔ་ཤིས་པས་སོང་བའ་ཕོརར། །ྱུ་འེནམ་པར་ཤེས་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ བསེ 
སྟེངོཔའི་འྱིན་རེ། །སུསིནམ་བཟགས་པྱ་ས་སྱནསཔར་བེས་པྲ་་ ནེ། །ཡིངྱ་ཀླཾརམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདྱ་ྱི་ནམ་པཿཤེས་ཕས་སྟེང་པའི་ཕྱིར་རེ། །རབ་འབྱེར་ 
|, 































༢ 










¬... 


` །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མོག ག་འདུས་ཏེརེག་པ་སྟོངཕ་ཉིདནེ་གནས་པ་འདམ་ཡེན་མེ་ གནས་པ་འངམ་ཡེནན། །རབ་འོར་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས ་པ་ཡང་ 
༣ མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཕིན་ན། །རབ་འོརོ་འདི་ལྟསྟེ་དཔེརནྭ་ན་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པ་སང་པ་ཤིད་ནི་གནས་པ་འདམ་ཕིན་མོ་གནས་པ་ཡངས་།ཕིན་ནེ། །རབ་འབྱོརདེ་བཞིནདུ་ཐེག་པ་ 
_ ༩ ཆེན་པདྲན་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན་ན། །རབ་འཐོར་འདི་ལྟ་སྭ་དཔེརན་སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟེངཔ་ཤིད་ནི་གནས་ཕ་ཡངམ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡང་ཡངས་ཡི།་ནོ།རབ་ 
(ཛཱ འབརོད་བཞིན་དྲ་བེག་བཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། ༽རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྡེ་ ་དཔེར་ན་ལྕེུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྔེདོ་པ་ཉིདནེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མོ་ 
གག ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཀརབ་འཐོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐག་་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན་མེ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ོ། །རབ་འབྱོར་འདྲ་ལྔ་སྡེ་དཔེརན་ཡུས་་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཇཾ "1 
རུ ` ` དྷ །རབ་འཐྱེར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པེད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྱབོར་འདི་ལྟ་སྟེ ཅི 
,༤: དབྷེ་ཊཱན་ཡིདྱཾ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟེངཔ་ཉིདནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ༽རབ་འབྱོརད་བཞན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཟ 


7 ་ 











་ 








ཉཅའྱི་ཕུད། རབ་འབོོ་ིག་ཞྲི་ ཏེ་རེག་པའ་ངོ་བོ་ཉད་ལྷ་ྲིགནས་པ་ཁྲམ་ རརིད་ྲི་ར་བོའ་རརས་འི 3 2 1 
ད ས་སགཞིའདུསཏེེཔའིངོལཁདཞིགནས་པ་མ་མགནས་པམདད།ན་པའ་དུས་ཏེགའི་བབ་ཤི་ལ་གནས་པ་ལམཨཾགས་པི 
བཛ བྒ ཚོད་ལ།གནས་བའནམམ་གནས་པ་མིདདོ། །ལྕེའ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ངོབ་ཉོད་ལྷ་ནགནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དེ། །ལུས་ཀའདས་ 
ལེ ལནི་གནས་པ་འཐ་མི་གནས་པ་མེདདོ། །ཡུདྱཾ་ཐཾ་འདུས་ཏེརེག་པའི་ར་བོ་ཉད་ལྷནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་ངེ། །དེཊིའྱི་ཕེར་ཤེ་ན། རབ་འབེརོ་དྲའི་འདི་ལད་མིག་གི འདུས་ 
༩ེཀ་པ་མའ སི ང་པ་ལ་བ ༽ ༨ རཿ ༦ 
རའ པ་མག་ག འདུས་ཏེའེག་པས་སྟེང་པའི་ཕྱིན་ར། རྣབ འདུས་ཏེརེགཔ་བའེའདུས་ཏེའགཔས་སྟངཔའི་ཕིརར།།སཱའི་འདུསཏེ་རག་པ་སའིའདུས་ཏརག་པས་སྟེོ་བའྱེ་ཚི 
ཆུས་ཏིའིགོ་ 












ཾ ྱའི་དུསཏེརགཔ་ལྕེའིའདུས་ཏརེགས་སེབཔའྱ་ཕར་ །ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཟེགཔས་སྟོང་པའི་ཕྱུདརི། །ཡིདྱཧཾ་འདུས་ཏེའིག་པ་ཡིདྲ་ཆི བཱ 
×» དཔེརནམིག་གི་འདུས།ེརགའྱི་ཉེ་ཆོརབམེངཔཤདེགནས་པ་ཡངས་སོནེ་མི་གནས་པ་ཡངམ་ལན །རབ་འབོའ་ད་བཞིན 

ཏྭི བརང 0 རེ་རེ 212 རབ་ལོ སུ ཱ 
ཏུ་ཐཾགཔ་ཆེན་པེ་དོ་ཕང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནམ་གནས་པ་ཡངམ་ཡི ཉོ། །ཟབ་འཐར་འདྲི་ལ་སྡེདཔའནྭན་བའེའདུས ཏེེག་པའྱརེནྱ་ཚིས་ཆོར་བ་སངོ་པ་ཉིདན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 





༄༅། །གནས་པ་ཡུང་མ་ཡིནི་ནོ། །རབ་འབུངོད་བཞོན་དུ་ཐེག་པཆེན་ཕོད་ཡངགནས་པ་ཡངས་ིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། །རབ་འཐོར་འདི་ལྟསྟེ་དཔིརན། ལྕེའི་ཞདུས་ཏེ་ ། 


༧1 རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་སྟེངཔ་ཉེདནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མི་གནསཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འཐརད་བཞིནདུ་ཐེག་པ་རེན་པོད་ཡངགནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཕནན། །༢བ་ 
འྱེར་འདི་ལྟ་སྟེདཔེར་ན། ལུས་ཀྱི་འདས་།ེ་རེག་པའི་རྐྱན་གུས་ཆོར་བ་སྟོངཔ་ཉིདྷགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་ ཡིནནོ །རབ་འབྱེར་ད་བཞིན་དྲ་བེགཔ་ཆེན་པེ་དེ་ཡངགནས་ 





ཙི པ་ཡངམ་ལོན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནན། །ཟབ་འབྱོར་འདི་ལྔ་སེ་དཔེར་ན། ཡིདྱ་ཀ་འདུས། ཊེ་༢ེ རྐྱེ་གྱས་ཆོར་བ་སྟོང་པ་ཞེད་ནི་གནས་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞོ། །ཐབ་ 





རམག་གི་འདུས ་ཁེརེག་པའྱེ་ཆྱ་གེས་ཆོར་བའི་དོབཉད་ལྷ་༡༥ ་ 


གནས་པ་འམ་མ་གནས་པ་མེད་དོ། །རྣ་པའེ འདུས་ ཏེ་འེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཀྱས་ཌོར་བའེ་ངོ་བད་ལ གནས་ལ་འམ་མི་གནས་པ་མེདདོ། ། འའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཉེནྱ་ཐེས་ཆོར་བའངོ་ 
བོཉིད་ལའི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པཕེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཀེ་ཟེག་པའྱི་ཆེཉ་ཧིས་ཆོར་བའི་ངོབ་ཉིད་ལྭ་ནིགནས་པ་ཁས་མི་གནས་པ་མདད། །ཡུས་བདས་ཏེརག་པའྱི་ཉེན་གྱས་ ་ 
¡ ཁུ་ཞདུས་ཏིདག་པའ་ར 


འབྱེརདེ་བཞིན་དུ་བེག་པཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་།ཡེན་མི་ག ནས་པ་ཡང་མ་པི་།ཞོ། །དེཅའ་ཕོ ཞི་ན། རབ 
༨ 

















ཆོར་བའི་ངོབོ་ཉད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པྲ་མེད་དེ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ཟེགཔའྱི་རེནྭ་གིས་ཆོར་བའེ་ངེ་བོ་ཉདི་ལ་གནས་པ་འམ་མིགནས་པ་མེད་དེ། གདའིའྲི་ཕཾའ་ཞེ་ན། རབ་ 
གྲག ངས་འ འའྲལ་འས་ོབ་བག་འི་འབག་རིག་རིས་བ་་་བད་བོལ་ལ་་འདོད། རཔ འེ་ ཐ་པ་ 
དྷ་ནི་འདི ར་མིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏུནྱ་གུས་ཆོར་བ མེག་ག འདུས་།ཏེ་རེག་པའྱི་ཆེནྱ་གས་ཆོར་བས་སྟོང་པའི་ཕྱེར་འོཀ ༽ རྣ་བའེ་འདུས་ཏརེག པའྱི་ཉེྱ་གིས་ཆོར་བྷ་བའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ 
པའི་རན་ ལེ ༣ཧུས་ཏེ་སག་པའྱ་ས་མོད་བསྟུའི་།གུས་ཏེགསྱ་ས་ཆོརསྐ་ཆང་བོའ་ུའ་པོ། ཏུས 
འདུས་ཏེ་ཟེག་པའྱེ་ཏེནྱ་གིསྦ་ཆོན་བས་སྣེད་པོའི་ཕྱིར་གོ། །ཡུས་ཀི་འགུས་ཏེདེག་པའྱིསཉྱ་གིས་རོར་བ་ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའྱ་ཆུནྱགིས་ཆོསབས་སྟོང་པྲྲིརའེ། །ཡི་ ་ཨི་འུས་ཏེརེག་ 
པིའྱ་ཆཱནྱགཾས་ཆོར་བ་ཡིདྱ་ཧི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ ནྱ་ཉིས་ཆོར་བས་སྣེང་པའྱི་ཕཱརའེ། །རབ་འབྲེའོ་འདྲེ་ཝ་སྣེ་དཔརན། རི་ལམ་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། །རབ་ 
- འཐྱོར་དབཞིནདུ་ཐེག་པཆེན་པོ་ད་ཕང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིའ་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྐེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མ་ཾགཞས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཕྤིཀྲོ 
རབ་འྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པནེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །རབ་འཐྱེན་འདི་ལྟ་སྡེ་དཔེར་ན། སྨཾགརྒྱ་ནེ་གནས་པ་ཡད་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡད་ 








1  རོ༣ོ རོབ ོི་ ངིར 





༄༅། ÷ རཾ ་ །དབ་འབྱེརོད་བཞིན་དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མགནས་པ་ཡཕངམ་ ཨ་ཡིནན། རབ་ འབྲེར་འདི་ལུསྟེ་དེར་ན། སྦྲ་བརྐན་ཧི་ རེབ 
1 གེནས་ ་པ་ཡང་མ་ཡིནམ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནེ། །རབ་འ འཐོན་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོདེ་ཡང་གནས་པ པ་ཡང་མ་ཡནམི་ གནས་པ་ཡངམ་ཡི ་ཞེ། །རབ་འཐཱར་འདྷ་ཝཱ་ 
དབཅཿ་ཡོད་གནས་ པ་ཡངམ་ །ཕིན་མ་གནས་པ་ ཡང་མ་ །ཕིའ་ནོ། །རབ་འབུ་རོད་བཀོན། དཱ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་ ་པ་ཕང་མ་ཡིན་མ་གནས་པ་ ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱེར་ 

ཌཱ འདི་ ལྟ་སྐེད་པེ་པན་གཟུགས་བརླན་ནི་གནས་པ། ༡ཕར་མ་ཡཡེན་མི་ གནས་པ་ཡངམ་ ཿཕིན་ནེ། །རབ་ བ་འྱབརོདབཞིནིདུ་ཐག་པཆེན་པདེ་ཡངག རྱ །ཡང་མ་༥ ཡིནམི་གནས་པ་  ་ 

ནོ ༈རབ་ འབྱེར་འདེ་ ལྟསྟེ་དཔེར་ཉ ན་དེ་ བཞིན་གཤེགས ས་པའེ་ ཡུལ་ པཉན་གནས་པ་ པ་ཡང མ་ཡེད་མིགནས་ པ་ཡང་མ་ཡིན། རབ འབེནད་བཞིི་དུ་ ཐེག་པཆེན་པོདེ་ ལཾ པ་ཡང་ 

¬ ཨ་ དད ༧ཕོནཤེ། །དེཅྲའ་ཌཾ ་ཕེའ་ཤེ ་ ཤིན རབ་འ འཐོརྦ་མི་ལམྤ་གྱི་དོབ་༩ ཤདུ་ལ་ནི་གནས ་པ་འམ་ཡ་ གནས་ ་པ་ ་ལེད་ དེ ། སྒུ་སའེང་བཉདི་ ལན་གནས་ ་པ་འམ་མི' གནས་ 
པ་མད་དེ། །སྨཾགརྒྱའི་དོབཾ་ཉོད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མོ་གནས་པ ་པ་མེད་དོ། སྐྲ བརྐནབྱེ་དོབ་ཉེད་ལན་ ན་གནས་པ་འཕ་མ་གནས་པ་མེད་ད། །མག་ ྩོས་དབ་ ཏིག 


32༨" 





བེ་བ་ཉད་ལྷ་ནགནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་ 


༣. ༤༽ 


དཅིའི་ཚུ་ཞེ། རབ་འབེནདྲནི འདི་ལར་རི་ལྲས་སིལ་མྲ་གིས་སྟང་པའེ་ཕུ༣ཟོ། །ྒྱམ་རྒྱམསུ་སྟེད་པའི་ཕུའ། །སྨིཀརྱ་སྨིགཆུས་སྟད་པའེཛད་བ། །ྒྲ་བརྐཊ་སྒྲ་ 


; པས་སེང་པྲའ་པོརའོའོ་ །བབ་བམ་ཚ་ རཿ ༢ེལ་།ཏ་ཕོའ་པ དོ 
པའི་ ཁ་པག་སྟེད་པའི་ཕྱཾར་འོ། །འབ འབྲེན་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་སྨྱན་པའི་ཕ་འེལ་།པྱིན་པན། གནས ཡངམ་ཡིཊ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཕྲིཉ་ནེ། །རབ་འབོར་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་པྲ་རེན་ 
།ཡདགནས་པ་ཡདམ་ཡིཞ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིེཊ་ཞོ། །རབ་འབེརོ་འདྷ་ཝ་སྟེ་དཔེརན་ཚུལ་ཁཱམས ཀྱ་ཕ་འེལོ་ཏུ་ཏྤཉ་པ་ནི་གནས་པ་ པོན 


ཤོ །རབ་འབྱོན་དེ་བཞག་དྲུ་ཐེག་བནེན་པད་ཡང་གནས་པ་ཡང་ས་ཡིནམི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ནེ། རབ་འབོར་འདེ་ལྟ་སྡེ་དཔར་ན་བ 


བླ རེ 
ཞེ །འབ་འབིར་ད་བཞེན་དྲུ་བག་པ་ཉེན་པེ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡ 








ངམ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡང་མ་བཕྲིཉྲནེ། 


ཚ 


+ 











- ྱེ་ཕོ་ལ།ཏུ་ཕྱེན་པན” ་ རི ® ཧྲ ཌྷ 
།༄༠། ¬ །་ཕོལ།ཏུ་ཕཱན་པྲན་གནས་པ་ཡང་མ་ཕིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་པཕའེ་ནེ། །རབ་འཐེརོད་བ ་བཞན་དྲུ་བག་པ་ཆེན་པ་དེ་ཡད་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མོ་གནས་པ་ཡངས་ ༧ཕེ་ཤཾ། 
ངོ རབ་འབོར་འདི་སུ་དཔར་ན་བསམ་གཏ་ཡི་ཕལོལཏཱ་ཕིན་ཕ་ཉི་གནས་ པཿ དོམ་ཡིན་མིགས་ཿ ་པ་ཡང་མ་།  ཡིན་ཞེ། །རབ་འྱར་ད་། བཞན་དུ་བྲག་པ་ཉན་། ཡཿ ༩ པ་ཡང་མ་པན་མ་གནས་པ་ 
# ཡངམ་ཡནན། །རབ་ འབནོ་དེ་བཞིཀཏ་ཐེག་པ་ེ པ་ཆེནཔེདོ་ ཀཡང་ གཉས་པ་ཡུངས་ ་ཡན་མ་གནས་པ་ཡང་།ཤ་ཞེ། །འབ་ ཁྲོ དི་སེ་པེར་ག ཞ་ཤེསརབྱ་ཀྱི་ཕ་འེལ། འེལ་ཏུ་ཕཱཾན་ པ་ཊི་གཉས་པ་ ཁས 


༤ ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིནོ ཀརབ་འཐེར་ད་བཞིན་དྲ་ཐེག་ བཅེན། པེ་ པོད་ཡདགཞས་པ། ་ཡང་མ་ ཡིནེ་མི་གནས་ པ་།ཡང་མ་།ཡིན་ན། །དེ་ཅིའི་ཕིང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི པའི་ཕ་རོལ ལྭ།ཏྱ་ཙཾན་ པའ་ད་བ་ཉད་ལ་ 


\¬ 
ཞི་གནས་པ་འམ་མོ་གནས་པ་མེ མམེད་ཀོ་ །ཆུལ། ཁྲམས བོ་ལ །ཏྲཔན་པའི་དེ་ཐོ་ཉད་ལཤི་གནས་པ་འམ་ ་མི་གནས་པ་མེད ད་དེ། །བ བཟེདཔའི་ཕཟལོ་ཏིུན་ པའེདོབ་འདེ་ལནི་གནས་པ་འམ་མི་ | 
གནས་པ་མེད་དོ། །བཅོགོ་འྲག་ 'འགྲས་ ུ་བརོབཏུ་ཕྲིཊ་ ངོ་ཐེ་ཉིདྒི་ག ནེབ མཾ ་གནས་པ་མེད་ རྡོ ་ ན་གྱི་ཕ་འོལ།ཏུ་ ཕུན་པའིད་བོ་ཉདི་ ལྷན་གནས་པ། ་པ་འམ་མི་གནས་པ་ 
མད་དོ། །ཤེས་འབྱ་ཆུ ཨིུཕའོལ། ཏུཔྱིན་ཕའི་ ཞི་ད་བོ་ཉད་ལ ལ་ནི་གནས་ པ་འམ་མགནས་ ཊཔ་མེད་དེ། ཀདྱེིའི་པཾི་ཞེ ནུ། རབ ་ དེལྟན་སྨྱན་པའེ་ཕའེལ་ཏུ ཏ་པ པ་ྦན་པའི་ཕའོལ་ 


.ཏྱིར་ པག་སེ་པའི་ཕར་ར། ཚ་ཁ །ཟྲམས་ཀྱི་ཕ་རེཝཾ ཏཾ ཕྱེན བ་མུལ་ ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ། ཏྱིན་པས་སྟེང སང ངོཔའི ཕེན་ཟོ། ༽བཕྲེད་པའི་ འེ་པི།ཏྱུན་པ་བཟེད་པའི་ ཕའེལ་ཏུ་ཕན་ ་པས་ 








རྩེ་མོ 








 །སྟེདཛཾ ཐིའརོ། །བཅོན་འུས་ྱི་ཕརོ་ལྟྱ་ཕིནཔ་བེནོ་འཟུསྦ་ཀི་ཕཐལོ་ཕིན་པས་སྟོང་པའེ་ཕྱིནའེ།་ ཀབསམ་གཏད་་གིཔ་རོལ།ཁྲ་ཕིན་པ་བསུམ་གཏནྱསཾ་པོ་ལྭ་ཁྲུཧིན་བས་། 
› ༈སྟངོའི་ཌྱིནའེ། །ཤེས་འབྱེ་ཁི་ཕརོལྭཀྲ་ཕཱན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བའེལ་ཏྱ་ཕིན་པས་སྟང་པའེ་ཕོའ། །རབ་འཐེར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཏང་སྣེང་པ་ཉཾད་ཉེ་གནས་པ་འངམ་ཡེན་མེ་གནས་ ཱ 
¢ པ་ཡདམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབུར་ད་བཞིན་དྲ་ཐག་པ་ནེན་པོ་དི་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལིན་ནེ་ །ཅབ་འྱབྱེར་འདི་ལྟ་སྡེ་དཔེར་ན་ཕྱི་སཱོང་བ་ཉིད་ཞི་གནས་པ་འངམ་ཡིན་མིགནསཔ་ 
| དདམ་ཡིཤ་ནོ། །འབ་འྱབོར་དེ་བཞན་དུ་ཐེག་པ་ཆན་པེ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནཤེ། །རབ་འཐོཿ་འདྲི་ཚ་སྟེ་དཔངན་ཕྱཾནང་སྟེངོ་པ་ཉཾད་ན་གནས་པ་འང་ ( 
མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཐེངོདབཞིན་དུ་བག་པྲ་ཆེན་པེ་དེ་ཡད་གནས་པ་ཡདས་ཡིན་མི་གནས་པ་འངམ་ ན་ག །རབ་འཐུན་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་སྙོང་ཕ་ཉེད་ 
སུདུབ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབེརོད་བཞིན་དྲ་ཐག་པཆེན་པོད་ཡངགནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནན། །བ་འབྱོར་ 
འད ྟསྟེ་དཔེར་ན་ཆེན་པོ་སྤདོ་པ་ཉེད་ནེ་གནས་པ་འདམ་ཡིན་ མེ་གནས་པ་ཡདམ་ཡོིན་ན། །རབ་འྱབོསོད་བཞནེཏ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དེ་ཕང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མགནས་ 


ངེ རྩ ༢༣ ལེ 25 ༄ =£. 6༥. ཆེ < = 
ར༄༅། ¬ །པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབེར་འདི་ལྟ་སྟེདཔརན་དོན་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདྲ་འགནས་པ་ཡད་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་།ེ་ནེ། །ཧབ་འབྱེརོ་ད་ 


ཤྲ བཞིན་བུག་པྲ་རཱན་པ་དེ་ཡད་གནས་པ་ཡང་མ་ཕིན་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནན༽། །༣པ་འབེར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་འདུས་དྱས་སྟེད་པ་ཉེད་ཞེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་ 

པ་ཡངམ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་དེ་ཡང་གཞས་པ་ཡང་མ་ཡོཉ་མ་གནས་པ་ཡངམ་པ་ནོ། 'འབ་འབྱན་འདི་ལ་སྡེ་དཔའ་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟེདོ་པ་ཉིད་ 

ནིགནས་པ་ཡངས་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །དུ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ 'ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡར་མེ་གནས་པ་ཡང་སུ་ཡིཞཊེ། །དབ་འདེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེཿ་ན་ 
མཐའ་ལས་་༠་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉེད་ན་གནས་པ་ཡངམ་ཡིའ་མེ་གནས་པ་ཕང་ས་ཕི་ནེ། ཨའབྱོར་ད་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ནེན་པོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡངས་ཡནེ་མི་གནས་ 
པ་ཡངམ་ཡོནནོ། །རབ་འྱབེརའདུ་ལྟ་སྟེ་དཔན་ཐོག་མ་དཔབ་མ་མད་པ་སྟེར་པ་ཉིདཞེ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་མི་གཞུས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞེ། །རབ་འབྱེར་ད་བཞིན་དུ་ཕྲེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པྭ མུ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེདན་དེརབ་མེདཔ་སྟང་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡདྒཚུ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནག་ །ཐབ་ 








ཀ་འ ཱ 
བླ་བོར་ད་བཞིན་དྲུ་བག་པཆེན་པད་ཡང་གནས་པ་ཡདམ་ཡེན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནན། །རབ་འབོར་འདི་ལྟ་ས་དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྟེདོ་པ་ཉིའི་གནས་པ་ཡད་ 
༠ མ་ཡིན་མི་གནས་ཕ་ཕང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱེར་དེ་བཞིན་ཏུ་ཐག་པ་རེན་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངས་ཡིནམི་གནས་པ་ཡངམ་འཕིནན། །འབ་བྱབོ་འདྷི་ལྟ་སྟེ་1-“ 
དཔེ་ནའང་གི་མཚན་ཤིདྷ་སོང་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་ཡུངམ་ཡིནམ་གནས་ཕ་ཡདྦལས་ིན་ནེ། །རབ་འབྱོར་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡུང་མ་ཡན་མ་ 
གནས་པ་ཡད་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཐོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡུན་མི་གནས་པ་ཡུན་ནེ། །རབ་འེན་ད་བཞིནདུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ ཡདམ་ཡིན་མི་གུས་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། །བབ་འབེར་འདྷ་ལསྤ་དཔའ་ན་དངོས་པོ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་འདན་།ཡིན་མི་གནས་པ་ཡད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ད་བཞིན་དྲ་བེག་བནུན་པད་ཡངམ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ ཀརབ་འོར་འདྲ་ལྟ་སྟ་དཔེདན་ངོ་བོཉད་སྟེངོ་པ་ཉིད་ཞི་གནས་པ་འཇམ་ 


༄-- 


་ཡིན་མི་གནས་ཕ་འཇས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པདེ་ཡང་གནས་པ་ཡངས་།ཡིན་མོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། )རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་ན་དངགོ 





/ 


༄། །པོམདེ་པའི་ངོ་བཉདེ་སོད་པཿ ཉད་ན་གནས་པ་འང་མ་ཕིན་མི་ གནས་པ་ཡངམ་ ༡ཡནཞཾ། །དབ འུབིརདེ་བཞིཤདུ་ཐག་ པ་ཆེན་པེ་ དལ་བོག་ནས༔ པ་ཡང་མེ་ཡེན་ 
ླ ,མིཿ ཐྫཿ པ་ཡང་མ་ (ཡིནནོ ། དཅའ་ ཞན རབ་ པཱའྱིརནསྟིང་ ཀྱ དབེཤུདི ལཾ ་གནས་པ་འམམི་གནས་པ་མེ ་པ་མད་དོ། ཀོ །ཕིསངཔ་ཉདྱ་སིང་བ བེ དེ་ལ་ནི གནས་ ་པ་ ཞམ་མི་ 
ཤྭ ད གནས་པ་མེད་དོ། ཕི་ནངམྙུང་པ་ཉིདྱ་ཏ ངབོ་ཉད་ ་ལ་ནི་ 'གནས་པ་འམ་མེ་གནས་ པ་མདུ་དྭ། །སེང་པཱཿ ཉེད་སྭོད་པཤིདྱ་ཀིངོ་བེ་ཉད་ ལཿ ར་བ འམ་མེ་གཞསཿ པ་མེདདོ། །ཆེན་པོ་ 
ཆོ ང་ཉ་ན ཞགནས་པ་འམ་ མི་གནས་པ་མེད་དེ། ། །དེན་དམུ་ཕ་སྐོང་པ་འི་ ཤེ ་ཉད་ལནི་གནས་ པཿ འམ་མ་གནས ་པ་མེདདོ། །འདུས་ ཊྱས་སྟོང་ཕ་ིདཀྱེད་བཾ་ 
7) ད་ལ གནས་པ་འམ་མེ་ ་གནས་ པ་མེད་དོ ས་མ་བ སྡེང་པ་ཉད་ དྲཀི་ད་ཐ་ད། ལུ གནས པའམ་མི་ ཐ་ པ་མེད་དེ། །མཐའ་ལས་འ 'འདམ་པ་སྟེངབ་ཉིད ྱི་ད་བོཉད་ 
+ པ་མེད་དོ པོཀམ་འཐན་ཉ་འངོབ། ་ེད་ཀྱི་དྲ་བཾ་ཉདེ་། ལནགནས་པ་འམུ་མེ་གནས་ པ་མེད་དེ། །དེར་བཞེད་ཕ་སང་པ་ཉིདྷ་ཀུ་དོབཾ དོ་བེ་ཉད་ལ་ 
ཤི་གནས་ ཕ་འམ་མ གས ་པ་ ་མད་དེ། །རང་བཤིན་སྟཾང་ཕ་ཉད་ཀི ངོ་བེ་ བེ་ཉད་ལྡན་ གྲནས་ པའམ་མ་ ཀནས་ པ་མེད་དེ། །ཆཾས་ཿ ཐམས་ཅད་སྡེད་པ་ཉདྱ་ཀཱ ཀྱ་དེེ་ཉདེ་ལཊ་གནས་ ༢ ཧྲ 
མི་གནས་པ་མད་དོ། །རང་གནན་ཤིདླུ་ཀད་བོ་ཉད་ལ་ན་ ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དེ། །མེ་དམགས ་པ་སྣང་པ་ཤིད་ཀྱ་དེ་ཐེ་ཉད་ལན་གནས་' པ་ ་འན་མེ་གནས་པ་མེདདོ། 










¢ | འ | 

` - “ །དངོས་པོ་མདྦཔ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཧིར་ཟརྲིལམ ཿ རཾ ་ྒ 
(ཊར ་སབ་ཞེ་་ནིགནསཔ་འས་མ་གཞས་པམེད།།དི་ི་ཞེན། བའུ ི་དེ་ང་ོ་པདཞེུངཔ་ཉི་ཉ་པའིྟསྨྲས།། 
་;  ་ བྱིན །སམངཔཡིྷ་ངཔ་ི་ེངཔཉིད་ིསསེངཔྱེ རེན་བད་ངབ ཞིན གོ་བ ཡས 
༢༩༢ མསྟང་པ་ཉིད་དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱས་སྟེང་པའི་ཕྱར་རེ། །འདུས་བྱས་སྟེང་པ་ཤིད་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གྱས་སྙེད་པའི་ཕྱར། | 
ཿ རད ! ་ཤིད་འདུས་བས།སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཉཾས་སྙེང་པའི་ཕོཿ། །འདས་སྲ་གས་སྩོང་པཉིད༡༧ 

འདུས་མྱ་བས་སྟེད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟེང་པའེ་ཤིར་ཕོ། །མཐྲའ་ལས་འ་དས་པ་སོང་པ་ཉེད ་ ྲྲ་ -ལ་ ་ 

འའ ེ ་ཉད་མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་ཕོའྱ་ཡུའ་འ། །ཐེག་མ་དང་བམ་མངཔ་སེང 
ཐོག་ཨྭ་སྐཾད་པ་སོད་པ་ ཀྱས་སྟེངོ་བཞིྱིའའོ། ར་རོ འ་འ བའ་དོབ་ཡི་། 
[མུ སྟེད་པ་ཉིད་ སྟེད་པའི་ཕིད་བོ། ] འ་བ་མདཔ་སྟེད་པཤད་དེར་བ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་རྒེས་སྙེང་པའི་ཕྱུའའོ། །༢ང་བཞནི་སང་པ་ཉིད་འང་བཞིཉ་སྟེང་ཕ་ཤདྱ་ཀྱིས་ 








་ ཡའ་འརོ། ཅོ: == 3 > རེ (=; ¬ :=£#77:7 ༢ འའ ¬༽ ༨ 
སྟེད་ ། །ཆས་ཐམསཉད་སྟེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ ཉིད་ཀིས་སྟངཔའིཕྱན་ར༽ །རད་གི་མཆན་ཉད་སྟོད་པ་ཉིད་རང་ག་སནན་ཉིདྱ་ཀས་སྟེང་པའི་ཕྱར་དོ། 


| 


= 
རྨ 


འི །རབ་འབེར་འདི་ལྟུ་སྟེ་དཔེརནྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྭ་རམས་ནི་གནས་པ་ཡང་ས་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་་ཡེནན། ། 
ཙཾ གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་།ཕིན་ནོ། 


ཆ ཧ ¬ རོར ༨ ` ཅཾ = རཾ ༨ 0 ར་ར ༧ ཟླང ལུ 

རིད །མི་དམིགས་པ་སེངབ་ཉིད་མི་དམོགས་པ་སྟོང་པ་ཤིདྱ་ཉིས་སྟོད་པཾའི་ཕྱེརདོ། །དངོས་པོམད་པ་སྟེང་པ་ཤིད་དངོས་པོ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེད་ 
༥ རོ་་་ར་རོ་འ་་ངོ་རེའ པོ ་་སལ་ིྲ༨ྤ༨ྣཔྣཾྣཔྣཔྣྲིིིིིིིིྣིིཾིུུྦྨེོ་ (2>:2⁄3>, 
བའ ཀངོ་བེ་ཉད་ དད་པ་ ་ཉིད་ངོ་ ཐཉད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པའ་ཕྫིཿ་འོ། །དངེས་པོམད་པའི་ང་བ་ཉད་སྟོང་ཕ ཉིད་དངས་པེམད་པའེངོ་བདི 


སཱེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་པའི་ 
འབའ་པ ལ་ཡི ལཾ ཟོ 

།རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སླེ་དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲིའ་མི་གྲནས་པ་ཡང་མ་ཡིནཊཞོ། རབ་འབོར་ 
དེ་བཞིནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དེ་ཡང་གནས་ ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། །རུ་འཕུལ་གྱི་རང་ཕྷ་སས་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡང་་པིནན། །རབ་ 
འཐར་དེབཞིནཏུ་ཐེག་པ་ནེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་བ་ཡང་ས་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ན། །རབ་འབྲེར་འདྲི་ལྷ་སེ། དཔེར་ཤ་དབད་པེ་རྣམས་ཞིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ 
ཨཨ་ །རབ་འབོདདེ་བཞིཏུ་ཐེག་པ ཆེན་པེ་དེ་ ཡང་གཉས་པ་ཡདམ་ཡིམུ་གཉས་པ་ ཡུང་མ་ཡིན་ནོ། །ར་བ་འབྱོན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་སྙོབས་རྣམས་ནི་གནས་ 
༧ འབཞྭཤཾར་འད་ལྷ་ས།དཔན་པ་ དཱ 











ཧོ ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ནཔོ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡཞེ་ནོ། །རབ་འབྱེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེན་ན་ 
ཡུརྱ་ནུབྱ་ཡཕྷན་ལགྲཱ་ནམས་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཕྱིནླ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནན། །རབ་འབོར་དེ་བཤིནད་ཐག་པ་རེན་པད་ཕངགནས་ལ་ཡངས་ཡོན་མི་གནས་པ་ལམ་ཡིན་ 
ཧོ །རབ་འབྱོར་འདི་ལྐ་སེ་དཔརན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་དད་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ན། །རབ་འབེར་དེ་བཤིནདུ་ཐག་པེན་པོག་ཡང་ 
གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཕ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ན། །དཅིའི་ཕཾར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ ངང 


པར ངེ་བ་ཉད་ལ་ན་གནས་པ་འམ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡད་ 
~= ༨. < ༣༽=- ་ ˆ ཁུ ' ༈དཾ། 
དག་ལ་ློབྷནམས་ཨོོ་བོ་ཉུད་ལ་ནི་གནས་པ་འཚུམི་གནས་པ་མེད་ད། རུ་འཕུལྱ་གིརྐངཔམསྭ་ི་དབ ཞི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དེ། །དབང་པྱེནམས་ྱི་ 


དོ་བཉད་ལནི་གནས་པ་འམ་མ་གནས་པ་སེད་དེ། །ཧབསྐ་ནམས་ཀྱི་དོབཾཉད་ལ་གནས་པ་འམ་མེ་གནས་པམེད་དོ། །བུངྱ་རུབྱ་ཀུ་ཡན་ལགླ་རམསྦྱ་ཀ་ངེ་བོཉདི་ལྷནགནས། 
པ་འྲ་ཨེ་གནས་འམེད་དེ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ ཡན་ལག་བརད་པའི་དོབ་ཉདེ་ལན་གནས་པ་འས་མི་གནས་པ་མེདདོ། །དྲའའི་ཕིར་ཤ་ན། རབ་འཐེརོང་ནའདི་ལྟན་དྲན་ཕ་ཉེ་བར་གཞག་ 


ས་ག ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཊོ། །རབ་འ་ 








༣། ༤ །པྨ་རམས་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ཀྱས་སྙེང་པའི་ཕིདའོ། །ཡང་དག་པར་སྦེང་བྭ་ནས་ས་ཡངངདག་པརྨསངབ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱནའ། །རྫུ་ 

-ཤ འ་བུལྱ་གི་ནངཕྷཊམས་རུ་་འཕུ་གི་རྐངཔ་ནམས་ཀུས་སངཔའིཕཾརར། ླབདཔནམས་ཀིསསྟངཕའི་ཕྱེརཔ །སེབས་རྣམས་སྟེབས་ཀིས་སྟངཔ་ཕུརའེ། །བྱེད་ཆུམ། ༧ 

, གྱི་ཨུན་ལག་རྣམས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱིས་སྟེང་པའི་ཕྲེརརོ། །འཕུགསུ་པུའི་ལུས་ཡུན་ལུག་བྱང་པས་གང་པའི་ཕྲའ་འ། །རབ་འཐོན་འདི་ལྟནེ་དཔེརན་འཕུགས་ 

ཨཿ པའེ་བདེན་པྨ་མས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མེ་གནས་པ་ཡངས་ཡེནན། །འབ་འྱབརོད་བཤནདྲ་བེག་པ་ཞེན་པོ་དེ་ཡངགནས་པ་ཡང་མ་ཡིནམེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཕ ཡྫད་ ¡ 
རབ་འབྱེར་འདྷ་ཝཱ་ ་དཔེར་ན། བསམ་གཏནྣ་མས་ན་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་པཕིན་།ོ། །ཟ་འེབཞིནཐེགབཆེནེ་ད་་གནས་པ་མདུམ་ ནས་ས 
རབ་འབཆོ་འདི་ལྟ་སྭ་དཔེར་ནཆད་མེད་པྭ་ནམ་སའི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡརམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོར ད་བཞིནདུུ་བག་པ་ནེན་པ་ད་ཡང་གནས་པམ་ཡིན་མི་གནས་ 
པ་ཡངམ་ཡིཞེན། །རབ་འཐུའོ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པད་འཇུག་པ་ྣམས་ན་གནས་ པ་འདམ་ ཡན་མིགནས་པ་ ཕངམ་ཡེནནེ། །རབ་འཤེནདེ་བཞིན་ 







¡འའ 
 ཧུ་ཐེག་ ེ ཆེ ཐེན པང་གནས་པ་ཡང་མ་།ཡེན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ར་ས !ྭུ 
པ་ལི །ཕ་ྱའ་དབཞི་ག་ཆན་བཞི་ དགན མམ མ་ལནྨིས་་་་ཐང་པབངི་གནས་པ་སངས མི་གནས 
༈ ` ར་ུག་པད གནས་པ་ཡངམ་ཡེན་མི་གནས་ཕ་ཡངས་།ཕིཊཞེ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ ་ རྟ་ཧེ་དཔེར་ན་ཨ་བྲར་གྱོས་གནས་པའི་ 
།རབ་འཐབོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔའནྭ་ནམས་པར་མ་ཐར་པའི་སྣོ་སྙོང་པ་ཅིད་དང་སནན་མ་མ ཞན་དུ་ཐག་པྲ་ཆེན་པེ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡི་མི་གནས་པ་ཡངམ་ 
ནོ ༈རབ་འཕྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཐྲེག་པ' ཆེན་  ་ ཏཾ ` དང་མནན་མ་མད་པ་དང་སྨོན་པ་མད་པ་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡད་མ་ ལཿ ཅ 
རེར ར་ལོ ་ ུ 
གནས་པ་ཡདམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། བོ་བ ་་་ ཡི །རབ་འཆོར་འདྲི་ལྟསེ་དཔེརན་མངོན་པུ་ཤེས་བྱ་ནམསྐུ་ནི་ 
¢ "༨ ༦ 'བནན་པ་ད་ཡང་ པ་ཡང་མ་།ཕ༣༩ པ་༥པ།་༨ @ 
སྟེ་དཔེརན། །ན་པའབྲི་སྒགི་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན་ཞིག་ནསཔ་ཡཛས ལ་འང ར་འ ༥ ་ ཡིནཞ། །རབ་ རོ་འི་ལྟ་ 
།འབ་འབོར་ད་བཞན་ནུ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ད་ཡར་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནམི་གནས་པ་ཡད་ 





4 པེ ༈༈ཟོའི་མམ་ 
ས་པ་ ཧྱོ་ད ཞིན་དུ་ཐེག་བ་ཆེན་པ་ 
ེར་ ཅད >» £ རེའོ དེ་བཞི 
་ན་གནས་པ་འད་ ཕེན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ ཿཤ་ནོ། །རབ་འཛཱོ ན་ཐགབྲ་ཆེན་པ 
ལི ༈་ དཔེརན་གྱརསྱསཆོམས་ན་གནས་པ་འདུམ་ཡྡ པ་ཀྱི་དེ་བཉད་ལ་མགནསཔ་འམམི ནས་པ་མེད་དེ། ཤཿ 
ཡངམཡིནམ་གནས་པཡབས་ྙི། འི ངེ ནབ་འབུརོའཕགས་པའེ་བདན་པྷ་ནམས་ཁྱདེ་བོད ད། །གཟུགས་ལེད་པའེ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་ 
[༄༅། ོ ང་ ཕེན་མཾ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ¡¦ .དྲོ པབ་ཞོད་ཁཞི་གྲནས་པ་འམ་མི་གནས་ ་བ་མད་ དཾ །གཟུ་ སཿ ཁ་འ 
¢: ཏ་ལ་ན་གནས་པ་འ །མི་གྒནས་པ་མད་དེ། །ཆད་མད་པྷརམས་ཀྱ འོ་བཤད་ལྷ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །མཐར་གིས་གནས། ་ ལེ 
ཱ སག་མ མེད་དོ། །རྣམ་པར་བར་པ་བྱ་རད་ཀྱི་དོ་པ་ཉད་ལྷ་ནི་གནས་པ སྦྲོན་པ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉདི་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས། 
བེསསཿང་ 'ཧི་གནས་བ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། 'རྣམ་པར་བ །རྡེ་སོ་སེ་འོཔ་ཉད་དད་མན་ནན་མེདཔ་དྲང་། སྨྲོན་ཕ་མེད་ཕའེ་ མི་གནས་པ་མད་དོ། །གཟངས་ཀྱི་ 
ངཱ @®་ མ་མིགཉས་པ་སད་དེ། )རྣོམ་པར་ཐུར་པའི་སྤེ སྟེངཔ་ཉད་དང་མཆཱ སསྦ་ི་ངོ་བ་ཞད་ལནི་གནས་པ་ལམ་མི་གནས་པ་མདདོ། ། 
འེ ཆོར >-->. ་པ་བམ་མ་གན ༡པ་མེད་དེ། །༽ང་མའྔ་ ལྩམད།7 ཱ 
གག རོའ ི་དོབ་ཉད་ལ་ནི་གནས་པ་འམུ་མི་གནུཊ་པ་མད་དོ། །ཏིང་ངེ ཟར ་འཕགས་པའེ་བདེན་པླ་ནམས་འཕགས་ 
པ་མད་དོ། །མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ ཤཱ པ་མེདདེ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འཕེར་དྲའ་འདི་ ལྟར་འཕག ། 
འའ ཡེ ས་པའམ་མི་གྲནས་པ་མད་དེ། །དེ་ཉེའ་ཕྱི ཐེ 
སྤྲོརྣམས་ཀྱི་ངོ་ཕོ་ཉད་ལ་ནེ་གན གཟུ 


པའེ་བདེནཔ་ནམས་རྱིས་སྟེད་ | 





ལཾ 


རྱ བའྱེིར་ར། །བསམ་གཏནམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱས་སྟེང་པའེ་ཕྱའའེ། །ཚད་མེད་པ་རམས་མད་མེད་པ་ནམས་ྱིས་སྡང 


བ་འང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱརདབཞེན་དྲུ་བེག་པ་ཆེན་པ་ད་ཡཕགནས་པ་ཡངམ་ཡྱེ༽་མི་གནས་པ་ཡངལ་ཡིནནེ། །རབ་ 


ངཔའེ་ཐཔཔོ། །གཟུགས་མད་པའེ་སེམས་པར་འཇུག་པྲམས་ ོ 
ཆི ར་འོ་ 2 དན རེ ༽ 5 ཆོ = $ རཾ 5 
གཟུགས་མེད་པའེ་སྣོམས་ཕདའཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱས་ ད་པའྲ་ཕར་ར། །རྣོམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེངཔའེ་ཕྱར་རོ། །མཐར་གུས་གནས་པའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་ 
པྣནསས་མཐརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སེམས་ཕར་འཇུག་ཕྭ་རམས་ཀྱས་སྟེང་ཕིའ་ཕྱིད་འོ། །རྣམ་ཕར་མ་ཐར་པའྱ་སོ་སེང་པ་ཉིད་དངམཿཤམ་མད་པ་དུ་སྒྲན་པ་མེད་པ་རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྒོསྟེངོ་ 
དང་མཆན་མ་མེདཔ་དང་སོན་པ་མད་པས་སྟེང་པའི་ཕིར། །མངེན་པར་ཤེས་ཕནསས་མངོན་པར་ཤེས་ཕྷ་ནམསྦ་ཀས་སྡང་པའྲེཔརོ། །ཏདང་འཛིན་རམས་ཏིངང་འཛིན་ནམསྤྱ་ཀིས་སྟོངཔའེ་ 
འའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་གཟུངཊ་ཀི་སྒེནྣམས་ཀྱིས་སྟེང་པའི་ཕྱིརརོ། །རབ་འཐྱེར་འདིེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེབས བཅུ་ཞིག ནས་པ་འམ་ཡནམིག ནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ 
རོ ༨ = = < 
ཧོ། །འབ་འབྱོརད་བཞཾ །དྲ་བག་པཆེན་པ་ད་ཡངགནས་པ་འངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབ་འཐེར་འདི་ལྷ་སྟེདཔེ་པན་མི་འཇིགས་པ་བཤིན་གནས་པ་འདས་ཡིན་མི་གནས། 


བརོ་འ་སེ་དཔརན་སེས་ལང་དག་པར་ིག་པ་བཞི་ 


ར་་ཁང་བཀས་ཀང་ --~--~- === = 22༢ ~ 





༄༠། > ཉོ 'གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ ་ཡུདམ་ ཡེནན། །རབ་ འཐྲོར་ད་བཤ ནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་ ན་པེད་ཡང་གནསྔ་ ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་ ་པ་ཕང་མ་ཡཕིན་ཤོ། 
རཿ ལུ བབྱོན་འདི་ལྟ་སྟེ་ དཔེདྭ་སིང་ཇེ་ཆནཔནི ཞོགནས་པ་ཡངས་ཕུན་མེ་གནས་པའངམ་ཡིནོ། རབ་འ བེར་དེ་བཞོན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པེ་དེ དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ མ་ཡིནགླུན་ 
„ པ་ཡངུམ་ཡིནནེ། ། །རབ་འ་ རོ་འདྲི་ལྟ་སྐེ་དཔེརན་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་མ མ་འདེས་པ་བཅེ་བླ་དདི་གནས་པ འཕྲངམ་།ཕེན་མི་གནས་པ་ ཡཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །རབ་འབེར་ད་བཤནདུ་ཐག་ 
< པ་ཆེནཔོད་ཡུང་གནས་་ ་་ཡང་མ་ཡན་མི་ གནས་པ་ཡངཡུ་ ཡིནེ་ནོ། །དཅིའེ་ཕར་ཤེ ན།།དབ་ འཐྱོར་ད་བཞེན་ གཤེགས་པ པའེ་སྟེབས་ བའ་དརཤད་ལྷའ་ གནས་པ་འཕོ་ 
མི་གནས་པ་མེད་དེ། །མ་ མེ་འཇིགས་པ་ནམས་༡ ཀྱ དོབ ༩ཤདེ་ལ་ནགནས་པ་འམ་ མ་གནས་ ཕ་མད་དོ། ས་ས བཿ ་པར་རག་པ་ རྣམསུ་ཀྐས་ད་བོཉདེ་ལ་ནི་གནས་ པ་འམ་མ་ 

, གནས་པ་མེད་ད། ཧཾ རྫི་མེན་ པོའི་ངོ་བོ་ཉོད་ལ་ ལཞེ་ཀ གནས་པ་འ ་ ཕྲས ཡདདོ། སྒ ཅེས་ མཱཿ 'འདྲཾས པ་བཅེ་བྱརདྱ་ཙ་ ༡ངོ་ཀོད་ལན་གནས་བ་འམའ་ཉོ་ ། 
བ་མེདདོ། དདེཅའི་ཕུར་ཞེ་ན། དབ་འཐོརདནི་འདྲ་ལདདྲ་བཞིག་གྲ་ཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་ཀྱེས་སྙདཔའྱི་པའ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འཇེགས་ པརྣམས་ ཀྱས་སྟོང 


དབ ཤོགགཤགས་པིས ༥་འྱབ། 








£ ` 











བའྲེལིརར། །སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་སོ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པྱ་ནམསྤ་ཤིས་སྟེངཔའྲི་པའོ།།སྙང་ཆནཔོ་ངངེཆན་པས་སྟང་པའེབའི་ཕྱུའཟེ། །སངས་རྒྱས་ 
_ ཙི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རུད་སངས་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམས ་ཀེས་སྟང་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དབ་འབྲེརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དགྲ་བཅོས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནམི་ 

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཐོརད་བཤེན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པ་དེ་ཡང་གནས་ཕ་ཡངམ་ཡནེ་མེ་གནས་པ །ཡངམ་ཡེནནོ། །རབ་འཐེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དང་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་པ་ 
. ཡངམ་ཡནམི་གནས་པ་ཡངདཔ་མ་ཡིནན། །རབ་འབ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེནཔོད་ཡང་ག ནས་པ་ཡདས་ཡེན་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཀདེཅའྲི་ཕོ༥་ཞྭ་ན། ཟབ་འབོརདྲག་བཅོས་ 
པའི་དོབོ་ཉེད་ལཾ་གནས་པ་འམ་མེ་གནས་པནད་དོ། །རད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ངོ་བེ་ཉདི་ལཞེགནས་པ་འམམེགནས་པམེད་དོ། །དཅེའི་ཕོའ་ཤན། རབ་འདོརགྲིའདེ་ལྐརླ་དཅོམ་པའི་དོབ་ 
ཤིདན་དྲག་བཅེམ་པའི་ངོ་བོ་ཉདྱ་ཀུས་སྟོང་པའེ་ཕེདའ། །རང་སངས་རྒྱསྤ་ཀི་ངོ་བེ་ཤདྲ་ཀརང་སྔརསྤ་རྭསྱ་ཀརོབ་ཧདྱེ་ཉིས་སྟོང་པའི་ཕྲེར་རེར །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ནྭ་བུརྡ་རུབ་་་ 


སམས་དཔའ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མེ་གནས་པ་ཡངས་ཡེནཞོ། །རབ་འཐོར་ད་བཤན་དྲ་ཐག་པ་ཉེན་པ་དེ་ཡངགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །དབ་འབེན་་ 





` 








ཱ 2 རི །ད་ལ་སྟ་དཔེརན་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ ་ པའ 'རྫེགས་ པའེ་སཔསྱ་རུསནི གནས་་ །ངམ་ཡེནམི་གནས་པམ་ ཡིནནོ། །བའབོརདེ་བཞིའ་ 

། -] 1 ཏུ་ཐུག ་པ་ :་ པ་པངམ་མ་ 1] པ་ཡངམ་ ཡེནནོ། ། ཀདྱཧེའྱིཕརཞ ན། བབ་འབེར་བང་དུབ་ 'སམས་ དཔའེ་དོབ་ཉདི་ལན་ གནས་ །པ་འམ་མི་གྲཤསུ་པ་ ད་དོ། དབཞི་ 

༧ , གཤེུགས་ཿ པའེ་ངོབོ་ དི *༠ད་ལ་ ནིཿ གཾ ་པ་། འམམ་གནས་པ་མེད་དོ། །དཅའ་ ཛེར་ཞེན། རབ་ འབྱོརཏུང་རུ་ ་དཱཔ་ ཐལ ་དཔའེ་ངོ་ ངོ་བོ་༩ ད་རརུབ་སམས་དང ་དཔའི་ངོ་བ བོ་ཧདྱྱ་ཀྱིས་ ° ཅུ །དེ་ 
ཤཿ བཞྲིའ་གཤེས་པའེ་ འོབ་ཧདདེབ་ཞནགཤེགས་པའེ ་པའ་ ངོཉོདྱི་ཡིས་སྙངཔའི་ཕྱིར་པོ།རབ་ ་འབྱེར་འདེ་ ཏཾ སྟེདཔརཀ་རུ རྐྱུན་ཏུགསཿ པའི་ འ་འབས་བུཤ་ ཟ་ པ་ཡངམ་ ་ཡིན་མི་ གཞནས་པ་ 
་ ་ཡིནནོ། །ཅྭ བཙུ ཧེའོ་ད་བཞིན་དུ་ ཐེག་པནན་པེ་ད དེ་ཡངག རཿ ་པ་ཡང་མ་། ཡིན་མི་ ཐུཾ་ཿ པ་ཡངམ་ཡིན ཤོ བ་འ ར་ བ་འདིལསེ་དཔརན་ལན་གཉི ་གཅིགྱ་ཕིར་འོདབའི་། འབྲས་ 
བུན གནས་པ་འངམ་ །ཕེཉ་མི། རྦར ་པ་འང་མ་ །པའེནོ། ཁྲ བུ་འབེར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེབ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ ད་པདག༔ ཞས་པ ཡང་ ཡིཞེམི་ གནས་པམ་ ་ཡིན་ནེ། །རབ་འུབོནའུད་ ་ 
དཔཛྡན་ཕིང་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ནི་ 'བུ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྲོརད་པ། ཤི ངོ ་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ ་ཡིནེ་མི་གནས "པ་ 








ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཀརབ་འབྱོར་འདེ་ དེ ཝྟ་སྟེ་དཔེཕནདགྲ་བཅོམ་པ་ེ་ པ་ཉད་ནི་གནས་པ་ །ཡངམ་ཡིན་མི་ ིགནས་པ་ཡངམ་ ཡཡིན་ཞེ། །རབ་འབྱེར་ ད་བཞིནདུ་ ཐེག་པ་ཆེནཔོད་ཡང་ 

. གནས་པ་ཡངམ་ ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིཿ རར ་ ཞོ ་ །རབ འཞའོ་འདིུསེ་དཔརན་རུད་གཏྡའ་བའི ་གནས་པ་ཡངམ་ ཡིནམི་གནས་པ་ ཡངམ་ 
ཡིནནོ།་ ཟབ འབྱོར་ད་བཞིན་དུ་ཐག་པ་རེ བ་ཆཱུན་པོ་ ་པོ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ ་ཡངམ་ །ནན། །དེཅེའ་ ར་ཤ ་ན། རབ་ རབ་འབྱོར་རུན། ཏུ་ཤུགས་ཿ པའེ་འྲབས་བུ་ བུའིདོ་ 
བོ་ཉད་ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་ པམད་དོ། །ལན་ཅིགྲ་པི་ = 'འོད་བའི་ །འབས་བུའེ་དོང རོབོ་ཉད་ལྷ་ནི་གནས་འམ་མི་གནས་ པ་མེདདེ། གཛོར་མི་འོང་པའི་བྲབས་ བས ངོ་བོ་ 
༡ ཞི་གནས་པ པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཤིདྱ་ཐཾ་དོ་བོ་དེ་ལནི་གནས་པ་ཁམ་མི་གནས་པ་མདདོ། །རྙད་བང་ནུབྱའི་ངོ་རོཉདེལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་ 
མེད་དོ། ། དེའའི་ ཕིར་ཞེན། རབ་ ཏག ཞི འད་རྱཧཱན།་ཞུགས་པ་ པའེ་འབྲས བུ ངོབོཉདྱརུནཏཤཱགས་ང པའེ་འབས་ བུ་ེ་བོཏྱཡསསྟངཔའི་ཕིརརོ། །ལནྷ་ཆག་བིམའོང་ 
བའི འྲབས་བུའི་དོབ་ཤད་ལན ཅིག་ཕྱིད འང་བའི་ འྲབས་བུའ་ངོ་བ་ཉདྲ་ཀུ ཀྱིས་སྙེང་པའི་ཕྱིའ་འོ། ༽རྔཾི་མཾ །འོང་བའི་འྲབས་བུ་ བའ འེ་ངོ་བོ་ཉད་ཕུར་མི་འང འོང་བའི་ འབུས་ པུའ་ོབསའ རྱས་སྐོང་ 

















། =÷ །པའྱི་ིརའོ། །དགྲ་བཅོམ་ པཤིདྱ་ོ་བོཉདེ་དྲག་ བཅོམ་པ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཿ ' ཧྟདཔཱ་ཕྱཾརགོ། །ནང་བུང་ནུབ་ཀུ ཀྱ ཡོས འྱལ་དྲནབ་ཅོང་པོ པོ རྭ 
ཤཱ བྱིནད ། །རབའྱབོར་འདི་ 'ལྟསྐ་དཔེར་ན་ལམ་གྱེ་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན་མེག རྩ་ ང་མ་ ཡིནནོ། ༽རབ་ འབྱོ་ད་བཞིན། དཱ་ཝེག་ པ་ཆེནཔོད།པང་གནས་པ་ 
ˆ ཡང་མ ་ཡིན་མི་ ་ པང་མ་། ཕི༽་ནོ། | '་འབར་ད་བཞའ་ ( ་ པ་ཆན་པད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་མ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནན། : འཐོར་འད དི་ལྟ་སྟེ་ད དཔེར་ནྭ་ུམ་པ་ ; 
4 བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ “ཉིདཞི་གནས་པ་ ་ཡང་མ་ པཤེ་མི་ རུག་ཿ པ་།'ཡང་མ་ །ཡེནཤོ། །རབ་འཐོརདེ་བཞིནདུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ པོདེ་ ཡང་ག ང་ ་ཡང་མ་། ཕེན་མ་ གནས་པ་ཡངམ་། ཅེ །དཅིའ་ 
ཤ ཤེ 'ཞེ་ན། ཟབ བ་འབོན་ལམ་གྱི་རྣམ་ ཕ་ཤེས པ་ཉིད་ ཀྱིར ང་བོ་ཉད' ལན གཞས་ པ་འམ་མི་ ༡ ཞསཿ པ་མེད་དོ། རྣམ པ་ཐམས་ཉུདམ་ཁྱིན་པ་ ཉིད་ཀྱི ད་བཉེ་ལ་ན་ ཀནས་པ་འམ་མེ་གནས" པ་ 
་ །དེ་ིའི་ཕྱུའ་ཞེ་ན། རབ་ འབིན དྲ་ནི་འདེ ད་ལཱར། ༼ལམ་མྱི་རྣམ་ཿ པ་ཤེས་པཤིདྱ་ཀུ་རོབ བཤདིལས་་ྱིརྣ་ པ་ཤེས་པ་ཉད་ པཤིད་ཀྱིསཱརོང་ སྣོང་པའི་ཕྲིར་འེ། རྣ་བ 'བྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ཁྱིའོབཏོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཉ མཁྱཾན་ ངཿ 'ཏད་ཀྱི་ངོ་བཾ་ཊད་ཀྱི: ཀྱིས་སྟོད་པའི་རྫུན་རོ།ཿ ད་ འཐེར་ད་བཞིན་དུ་བ ཆེན་བོད་ དགས པ་ཡངམ་ ་ཡིན་མི་གནས་ ཊཕ་ཕང་མ་། ་ཡིན་ནོ། །འབ་ 


༧ འདའེན་འདྟིལ་སེ་དཔེན་ན་མིད་ནིགནས་པ་ཡདམ་ཁའ་མེགནང པ་མདས་མཁེན། 














> ¬ 





བྱོ བོ་འདིལྟསྟེ་དཔེ བཆཏརའགཉས ་པ་ཕངམ་ ཡིནམི་ གནས་པ་ཡང་མ་ །ཡིན་ནོ། །རབ་ འོ ་བ ཞན་དུ་ཐྲག ་པ་རེན་པོད་ཡང་གྲནས་པ་ཡང་མ་ཡནམེ་གནས་པ་ ཕང་མ་ཡཡྲན། 
པེ »ཆ་ ཞོ ༈རབ་འབོར་འདི་ལྟ་ ྟེདཔེར་ཞཱ་ བརྡནཾ་གནས་ ་པ་ ་ཡང་མ་ཡན་མི་གནས་ ་པ་ཡང་མ་། མ་ཡི །རབ་ བབ་འབུརད་བཞིནད ཝེག་ བཆེན་ ་ཡོ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིནམི་ ་གནས་པ་ཡང༔ ཕིནནོ། ] ནབ་ 
ཿ ཐྷ་ཀདནགཞསཁ་འཛམ་ ་ཡིན་མི་ ཅཉཿ ་པ། ཡུ 'ཕིཊ་ཤོ ༢ འབོརད་བཞིན་དུ་ ུ་ཐེག བནུན་པོཿ དེ་ཡང ཞང །བང་མ་ ཡིན་མི་གནས་བ་ །པངམ་། ཡོ 
རབ་འ ཟོ་འདི། ན་འདི་ལ ་དཔེརན་གདགས་ ་ཕྷན་ ཛྷ པ་ཡང་མཱ་ ་ཕིན་མ མོ་གནས་པ་ ་ཡངམ་ ཡཡིནནོ། རཿ འབྱོརད་བཞེདུ་ དཱ་ཐིག་ བཆེན་ལོ པོ་དེ་ཡང་གཞས་ པ་ཡང་མ་ །ཡིན་མི་གནས་པ་ ང་ལ 
༼མ་ “ཡཾནན། །དེཅི འཕིའཤུན། རབ་ འབར་མ ངོབ་ཉདཱ་ལནི་གཿ ནས་པ་ འམ་མེ་གནས་པ་མད་དོ། །རཆོནམའི་ འེ་ངོ་བིཚདི་ ལ་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་ ་པ་མེད་དོ། །བ་འ་དོའོ་ 

ྲགིགནསཔ། ་འམ་མི་ གཉས་ པ་མེད་དོ །ཐ་སཱད་ཀྱ་ད་ 'ངོ་བཾ་ཉད་ དི་ལྲ་ཤི་གནུས་ པ་ འམ་མེ་གནས་པ་མེདདོ། ། ༈ར་ ཐའ པའེ་དོ་བོཉད་ལ་ནིཿ 11 ཌཱ ྲ་ ་མེ་ ཤཿ གན ་པ་ །མེདདོ༽ ཀད 
ཅའྲི་ཕིར་ཞེཞ། རབ་ འབྱད ནིའདེ་ལཱ རྟར་མང་གེང་བོ་ཧདེ་མིང་གི་དོ་ ངོ་བོ་ཧདྱ་ཀིས་སྙོང་པའི་ཕྲར་འོ། །མཆནམའེ་ངོ་བ་ཁདེ་མཚན་མའེ་ངོབ ངོབཉདྱི་ཀཾས་སྟེང་ཕའ་ ཕྱིརརོ །བརྡའི་ 











༄༠། དཔོ་ཧད་བརའ་ངོ་བོ་ཏདྱ་སི་སྟངཔའ་ཕུརཊོ། །ཐ་སདྱིང་བལདེ་ཐ་སདཀྱིསྤ་པའི་ཕིའ་རོ། །གདགས་པའི་དོབ་ཉདེ་གདུགས་པོ། 


-] ཐོིཏདྱེ་སིས་སྟོདཔའ་ཡིའི། རབ་འབྱན་འདི དི་ལྟ་སྟེ་དཔརན་སྱེ སྐྱེ་བེད་པི་གནས་པ་ཡང །པརང་མ་ཡིན་མེ་གྲནས་པ་ཡང་མ་ པ་ཡིནན། །རབ འབྱརད་བཞིནདུ་ ཐིག་པ་ནེན་པོད་ཡང་་ 
ལུ ¿༩ གནུས ཡང མ་ཡིན་མི་ གནས་པ་ཡངམ་ ཡནེན། །རབ་ འབྱོར་འིད་ལྟ་ནཱ་དཔེརན་ཁགག་པ་མེ པ་མེད་པ་ ༥ པ་པང་མ་ ་ཕིན་མི་གནས་པ་ ་ །རབ་ བུ་འབེར་དེ་བཞིན་ 
ཏུ་ཕྲེག་ པ་ཆེན་པོདེ་ཡང་གནས་ང ་པ་ཡང་མ་ ན་མི ་གནས་པ་ཡངམ་ ༢པེནནོ། ཟབ་བ 'འཐྱེར་འད་ལྟ་ སུ ་དཔེར་ན་ ཀུན་ཞས་ཤོན་ མེངས་ པ་མེད་པ་ནི་ གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི་གནས་པ་ཕཱ་ 
མ་ཡ ཞོ །རཐ་ འཁྱེར་ད་བཞན་དཱ་ ཐེག་པ་ཆན་པོད་ཡང་གནས་ ་པ་ཕང་མ་ ཡིན་མེ་གནས་ པ་ཕང་མ་ ཕེནན། ྲ་ ་འབྱེར་ འད་ལྟ་ སྭེ་དཔེརྭ་ནམ་པ བརྱན་བ ་མད་པ་ནི་གནས་པ་ 
་ཡངུམ་ཡཱནེ་མི་གནས་པ་ །ཕང་མ་། ཞན །རབ་ འགྱེར་དེ་བཞན་དུ་ ཐེག་པ་ནན་པོ་དེ་ །དེ་ཡད་གུནས་ །ང་མི་ཕོནེ་མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཕོན་ནོ། །ད་ནའི་ ཕྱིར ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར་སྐྱ་ 
བཅོད་པའི་ངོབཤདེ་ཝི་ནི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་ པམད་དོ། །འགེག ་བམེད་པའེར་བེ་ཉད་ལ་ནེ་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མད་དོ། །ཀྲུན་ཤཱས་ཤེན་མེངས་ པ་མད་པའི་ངེ་བོ་ 


ཙྭ 
གྷ 





། 













༢༨ ཾྲ ཟེ འུ ཅེ -ཾ `. རཾ༢ཌ་རླེ 2 ༨ རེ་བ ༨༨༨༨ རཔ རེ ༣ $ 
 ཧིད་ལའི་གནས་པ་འམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པའབང་བ་མད་པའེ་ངོབཤད་ལ་ན་གནས་པ་འམ་མགནས་པ་མེདད། །དྭ་ཏའ་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དན་འདོ་ལྟར་སྐྱ་བཞྲེད 
༨ ༨༢༨༨ ༤ 2. ༨ ས༽ ༨༨༨ ༽ ༨=-༽༤༨ = ༽༢འ = ༨ = 
པའེད་བཤད། སྤྱེ་བ་མེ པའེངོབོ་དྱ་ཀྱས་སྙཾང་པའི་བཱར་རོ། །འགག་པ་མེད་པའ་ངོ་བ་ཉད་འགགཔ་མད་པའོངབོ་ཤདྱི་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཕྲིར་རོ༽ །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ 
། དོ་བཾ་ཉོད་ཀུན་ནས་ཁེཉ་མེས་པ་མེད་པའེ་དོ་བེ་ཤདྱ་ཀིས་སྟེང་པའི་ཕྱོར་འོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ངོབོ་ཤིདེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མད་པའེ་ངོབ་ཉད་ཀྱེས་སྟེང་པའེ་ཕྱིར་འོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 

„# ` ཆར» ` = བཾ ། 
སྙིདཔེརརྒ།མངོནཔར་འདུ་བྱ་བ་མདཔནེ གནས་པ་ཡུང་མ་ཡིན་མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །རབ་འབྱོར་ད་བཞིན་དུ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་མ་གནས་པ་ 
༡༠༨ རཾ ༨ ༣ ¬ ~ རའ >. ༽ རཾ ༢༡ རི = རོ 
ཡངམ་ཡིནཞོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འཐེར་དན་འདེ་ལར་མངན་པར་འདུ་བ་བམད་པའི་ངོ་བེ་ཤད་མངོན་པར་འདྱ་བ་བ་མད་པའ་ངོབ་ཉདྱེ་ཀིས་སྟོང་པའི་ཕྱིརརོ།། ད་ | 
། བམ་ཕེ་བཅུ་བཞེ་ ོ །།རབ་འབྱེར་རྣམ་གྲངས་་ ོྒེ 
འི་ང འའའ ་འ་བོལ་་ང་ངས་ + ་ 
ད ད་པའི་ཆུལ་གྱིས་གང་དུ་འང་གནས་པད་རྱར་པ་མད་དོ། །རབ་འབྱེའོ་གད་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་རུ་ཐེག་པ་དེས་ཨུ་ 









དཱ རལག འབར ིལ་ག་རར་ རི་ལ ང་བ་དང» 
དསག་ཐེག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པར་གནས་པའི་མུལ་དང་བསྐྱེད་དཱ་མ 








ཚང་རོ ཟླ > 22 །ཤོག་ ཨུཇ་བརའཛར ་ཤེས་སྨྲ་བ ཞེ ཐྲཾགཿ པ་དེས་སུ་ །ཕུད་། འུང བར་འ འྱགུར་བསེད་དོ། དཀ །དིའི་རིའ་ཞེ་ན། འབ བ་བར འདེ དར་ཐེག ་བདེ་གང་ 

1 ཡིན་པདང་གང་འབུང་བར། ཅུ 'དང་། བགེས ཧུཐར་ཆུནབུ་ ཤུ ར་ གདུནས་ཆུ་ ཅུ་ ཊུ རྭ་བའེ་ཆོས་ད་ ཏུ ཐམས་ཅད་མད་ ད་ིང་མི་དམེགས་ ་པའེཐཾའ་ཏེ ཏཱ ད་ ཚཆོས་ 

རེ ༥ ཐམས་ཅད་མེ་དའིངམི་དམིགས་ཞྭརོས ཤཆས་གང་གིས་ འབུང་བརའྱགརེ གྱན ད་ནིའི་ ་ཕཱད་ཞྭ་ན། རབ་འཐེན དེའི ་ཤདེ་ 'ལྟར་བདག་ཤེན་ཏུ་ ནམ་པར་དགུ་ པ་དང་། སེམས་ ་ཅན་ཤན།ཏྱ་ནམ་པར་ 

( ། སྲོག་ཤེན་ཏ་རྣམ་ ཐཾནདཱཾ བདང འོ ་བཤན། ཀམ ་པའ་དག་ ་ ༽ གསེ་བཤེན་ཏྲུནམ་ ་པའ་དག་པ་དད་༽ སྐྱས་བུ་ཤིཀ།ཏྣ་མ་པར་དག་ ཁྐ། རྐང རོ 

རྣམ་ཿ ཐོན་དྲད་བད་ ༽ ཤེད་ཉན་ཤིན། །ཏ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ ། ཤད་བདག་ཤིནཏ ་རྣམ་པ་ བརད ་པ་དང་། བྱད་པ་ཕེ་ཤིེ།ཏུ་ྣམ་ བར་ཏཀཔ་དུང་། ཆོན་བ་ པ་ནི 
ཤྣམ་པར་དག་ ཤུས་ པ་པེ་ཤོནཏྱ་ནཱམ་པ པར་དག་ པ་དད་། མཐེང་བ་པོ པུ་ཤན། མ་ང པར་དག་ཿ ་པའྲེ་ཕད། མ་ཐའ་ལས་། འཿ པས་བདག་ དམོགས་སུ་མད་དོ། ། སེམས ༥ 

དམོགས་ཨུ་ཨ་ རཾ སྒོག་དམགས་སུ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་དམི་གས་ ཨུམེདདེ། །གསེ་བ་ དམགས (ཡད་དོ། ། །སྤྱས་ཊུ བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གང་ཟག ་དམེགས་སུ་ ༣ 











ྣ །ཊིཁ་ཤིགསསུ་མེ པྲི བེདཔ་པ་དམགས་སུ་མེདད། དགགས ། ༈ །ཤེས་པ་པ་དམོགས་སུ་མད་དོ། ། 
མཐེབགསེསཀས་ཨུ་སདདོ། གིྱ་སས་ པརདགཔའིརི་རས་སི་དབས་དམྲིགསུསད་དེ ། །ཤགཏྭ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ི་རདེ་བཞིནཞད་དམོགས་སུ་མད་དེ། །ཤན།ཏ་ 


་པར་དག་པའི་ཕྱའ་ ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ དམུགས་སུ་མད་དོ། ཏོ ཤཱི །ཏུ་ཟཱམ་པའ་དག་ པཾའེ་ ཤ་བས་མྱིས་མེ་ [ཁྱབ་པའེ་དབྱེངས་ དམིག 
ར་བ་དག བྷ་ནམས་ དམིགས་སུ་མད་དོ། ཤིན་ཏྱ་ནམ་པར་དག་པའེ་ཕིང་ ཁམས་རྣམས་ དམཾགས་སུ་ མེད དོ །ཤནྟཏྲཱ་ནཱ་ པར་དགུ་ བའྱེ་ཡོ ྱ་མ་ཆེད་རྣམས་དམི་ དམགས་ 
ཤཏྱནཤ མ་པའ་དག པའྱེ་ཕིད་ ཐཱ ཊེ ཕའོ་ལ་ཏཏུ་ཕྱིན་པ་ དམེགས་སུ ་སུ་མེ་དདེ། ། 


འེ་ཐའ་བྲཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ སིན་པ པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། །ཤིནཏླུནམ་པར་་ † 





ཨུ་མེད་དེ། །ཤན་ ན་ཏུ་ནཱ་མ་པར་དག་པའི་ཐཱར་ཏེན་ ཙང་འབེལ་བར་ 'ཤབུང་བཿ ་དམགས་སུ་མད་དེ། ]) 
འདག་ རའཕ་དཛུལ།ཁིསྭཀི་པརལཏྲ་པིན་པ་དམལ དམོགིས་ཨུ། ་མད་དོ། །ཤིན་ ཏུནམ 'པར་དག་པ་ 


སྭ་སུ་མེད་དོ་། ། ཤོན་ཏྲཱ་ནམ་པར་དག་ ་ 


སུ་མེདད། །ཤཏ་མ་པར་དག བའྱེ༢་ཤེས་ 





དགཔ་ིརས་བཅད་འྱས་ཅིརོ་བདམིགས་མུནདདོ། །ཤིན་ཏླནཱམ་པར་དག་པ ཊའེར་བསམ་གཏྱཐ་བོལ་ཏྲཕིན་པ་དམིགས་སུ 
ཀུ་ཐིན་པ་དམེགས་སུ་མད དེ །ཤིན་ཏུ་ དརྣམ་པར་དག་ང ཕོའྱེ་པར་ནང་སྣོང་པ་ཆེད་དམགས་སུ་མད་དོ། །ཤེནེ་ཏྲུ་ནམ་ པར་དག་བའེ་ཤནཔོ་སྟེངོ་པིད་དམོགས་སུ་མེད་དོ། 


༩ 


ྲུང་། ° ིནིནཱ་བརདགཔའི་ཅ་ི་ནརྷམདཔ་ིདམོ་གྲ་མེདདོ།།གིཏམ་པརདག་བའི་ ོང ོ་ཊིདདཅི་་ 
དཾ །ཤནཾཏཱནཱ་པའ་དུག་བའ་བར་ཧིནབོ་སྟེད་པ་ཉད་དཔགས་སུ་མདདོ། ཤན་འ དང སྙེདོ་བཞིཾད་དམགས་ཨུ་མད་ད། ཤིནཾཏ་ནམ་བརདག་བའི་བི་དདདུས་ 
ཟླས་སེད་པ་ཤུདི་དམིགས་ཨུ་མདདོ། ༡ མ་བར་གཔའི་འའུ་རབུ་ཞིམད་ དཾ གས་ཨུ་ ད་དཾ ཤིནཏྲ་མ་པརདག་པའ་ཅིར་མཐོ་ཡས་འདས་བར་ུ་ 
་ དམིགས་སུ་མདུ་དོ། །ཤིནཾ།༼ཡ་པར་དག་པའི་པུར་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཤེ་དདམགས་སུ་མདདོ། །ཤིན་ཏྲནམ་པརདག་པའི་ཐུརདོརབ་མདུ་པ་སོང་པ་ཉིད་དམིགས་ 
ཨེུདདོ། །ཤཱ་པར་དག་བའེ་ཕིརདདབི་སང་པཉདདམེགས་སུ་མདདོ། ། ཤིནམ་པརདག་པའིིཆོས་ཐམས་ཅདསོངབཅིད་དམིགས་སུ་མདག །གིཤཱས་བའ་ 
དག་པོའུ་པུར་རངགེ་མཚནཉིད་སོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདུག་པའི་ཕིར་མི་དམིགས་པ་སྟོད་པ ཏ་ས་སུར་  ་ དངོས་པ ཏ 
- དཿམགིསསུ་མདོདོ། །ཤིན་ཏླུནམ་པར་དག་པའྡེཕིའ་ངོ་བོ་ཤདྲེ་སང་པའ་ཉིད་དམིགས་སུ་མད་མེད་དོ། །ཤིནཏྣནམ་པར་དག་པའྲེ་ཕིར་དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོབོ་ཉདེ་སོངཔ་ཉིད་༠ ༠ 





2 
2 
ཟླ 






༩ 


། 












ཡག་མ (ཤ ཊོ །གིམཔ་ པར་དག པའྱ་་དན་པེ་བར་གཤུག་པ་ རུམས ་དམོགས་སུ་༩ མདདོ། ༽ཤིཿ །ཤིནཏླ་མས་ ་པུར་དག པའེ འེ་ཕིར། ཡུང་དག་ པར་སྔོང་བ་ རྣམས་ དམིགས་སུམདདོ། ། 
ག་བའ་ུ་འབུལ་གི་དརཔྷ་ནམས་ང ་དམིགས་སུ་ སུ་མད་དོ། ༽ཤིན། ཊྭ་མ་པ པརདག་པའི ཐིན་དབངཔྟོན ཤཱམས་ ་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཤིན་ཏྲུནམ་པར་དག་པའེ་ཐཾར སྟེབས་ །རྣམས་༡༡ 
ཁ་ལ ཏབཡཔ་ ་པར་དག་པའྲེ་པ༣་ བདུབ ི་ ཀྱེ་ཡན་ལག གླ་ནས་ ༡དམིགས་ས༣ སུ་མེད དོ། ། །ཤིན་ཏྲུརམ་ པའ་དག་ པའི་ཕཱིར་འཕགས་ ་ཐའེ་ལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པ་ ་དམེགས་སུ་ 
ཤི་ཏུརམ་ པར་དག་ ི་ཅདོ་བབགས་ང པའེ་ བདན་པ་ རྨ དམིགས་སུ་མདདོ། ཤིན [| པར་དག་ ་པའེཿ ་ཕེར་བསུམ གཏན; ཤུམས དམིགས་སུ་མདདོ། ། ཤིན ཧཱ སེམ འེ 
་་ དམིགས་སུ་མ མེད་དོ། །ཤིཿ །ཤིན།ཏྱ་མ་པར་དག་ པའྱེ་ཕཱས་གཟུགས ཡིད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག ྷ་ནམས་དམིགས་སུ ་མེད་དོ། ། ཤིན།ཏུརམ་ ་པར་དག འི་ི་་པར་ ་ 

རཿ ཐུར་པྷ་ནམས་དམིགས་སུ་ ་སུ་མད་དོ།  །ཤིནེཏཱམ་ པར་དག་ པོའ འེ་ཕིར་མཐརྱ་གོས གྲན ་པའ་༩ སྙོམས་པ པའ 'འཇུག་ ་ ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཤཱནཾཏྣ་མ་ པའ་དག པའྱི་ཕོརྣམ་ བརྡ་བ་ པའི་ 
ལྕོས ་ཉིད་དང་མཚནམ་མདཔ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་པཿ དམི་གས་སུ་མདདོ། ། ཀད ༢ཉེརས་ྒ་་་འ ་པར་དག་པོའེཿ བའ པིརམངོན། པར་ཤེས་པ རྣམས་ པདམིགས་སུ་མེངདེ། ། །ཤིནེ་ཏླ་རམ་ པར་དག བའི་ཕིར་ཏིད 


- > ཅི །དའཛིན རཿ དམགས སུ་མེད་དེ། ། །ཤིཊཏན་ ་པར་དག་པའེ་ ཕོན ར་ ཀྱས ྣམས་ ་དམོགས་སུ ཨུ (མད་དོ། ༽ཤིན་། ་ ་ པའེ ཐེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཛོ 
༧༣ པའེ་སྟོབས་རྣམས་ དམིགས་ སུམད་དོ། ། ཤིན་ཏླུནམ་པ པའ་དག་ པའ པིར་མི་འཇིགས་ དད ་ ༽ཤིན་ ཏྱ་མ་ པར་དག་པའི ཐནས་ས་ ཐང པརནིག་པྷ་ནམས་་ | 
༢ཾ དམགས་སུ་མད་དོ། ། །ཤིནཏྣཱ་མ་ པར་དག་ བའེ་ ཡོར་སྙང་རེ རཆེནུ་པོ་ད ་དམིགས་ སུ་མད་དོ། །ཤིན་ཏྲུནམ་ ་པའ་ད ར་སངས རྒྱུས་ཀུ ཀྱི་ཆེས་མ འདྲེས ་པ་ཿ བཅོ་བྱརད་དམིགས་སུ་མེད་ 
ཛོ དོ་ གནམ བཅདཀེ། པའི་ཙརཱནཏུ་ཞུགཊ སཿ པ་དམིགས་སུ་ ་མེདདོ། ༽ཤིན་ མ་ང བརནདག འེ་ཕྱཾཿ་ ལཿ དམོགསསུ་ མེད་དོ། ༽ཤེན་ཏྲ་ནམ་ པར་དག པོའེ་ཊྱི 2: 

. ཕྱིར་མི་འོད་ ་འངབ དམིགསསུ ་མེད་དོ། གཤིན་ཏྭམ་པརདག་པའི པའ ཕྱི དྲག བཅ མ་པ་དམེགས་ ཨཱཿ ་མེད་དོ། །ཤནཏ ཏྭ ཤཱམ་ པར་དག་ པའེ་ཕིར་ རང་སངས་ རྒྱས ་ དཾ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་བར་དག་ འཉྱིད་ནུབ་སམས་དབའ དམགས་ གུ་མེད་ ་དོ། ) ཤིན་ཏྲ་ནམ པར་དག་པ 7 རི གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ ་ ་པར་ཛོང རྔངགས་བ་ པའེ་སངས་ རྒྱས འོ 
ཌུ ཨུ་མེད་དོ། །ཤཤཾནཏླ་ནས་ ་པར་དག་ འེ ཕྱ རྒྱ ཀྭ ཀ་ཊ བས ་པའི་ 'འབྲས་ ་བུདསགས་ ་ས་ སུ་མད་དོ། ༽ཤན་ རྣམ ་པན་དག་པ འེ་ཕྱེར་ལན་ཉ་གཡྱོར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ ཟིགས 
















ཀག རའ € ཛཿ རོ པབ ེ 
-མེདདོ༽་ ༽ཤིནཏླུ་མ་པར་དག་པའྱེ་ཕིད་མ་འདབོའེ་འྲབས་བུ་དམེགས་སུ་མད་དོ། །ཤིན་ཏླུ་མ་པརདག་པའེ་ཕེན། དྲག་བཅམ་པ་ཤིད་དམེགས་སུ་མད་དོ། ༽ཤིནཏླན་མ་པར་ 
དག་པའི་ཕིད་རང་བངྨརུབ་དམིགས་ཨུ་མེད་དོ། །ཤནཏྲུ་མ་པར་དག་པའི་ཕིའ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཝིད་དམེགས་ཨུ་མེད་དོ། །ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའ་པརྨ་མ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ ༤ 
| >ˆ 53༽ ཧཾ ༣༢༨ གད ༣ ¬ རྩ =ས་སབོོཾ 
ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤནི་ཏླུ་ནམ་པར་དག་པའ་ཐིར་སུཾ་བཱ་སླད་དྲོ། །ཤན་ཏྱུ་མ་བརདག་པའི་པིར་འགག་པྲ་དྲསྦིགས་སུ་མད་དོ། །ཤན།ཏྱནམ་པར་དག་པའ་པར་ཀུནཞས་ཉན་མྣད 
པ་མད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། ཤིནི་ཏླུ་ནམ་པར་དག་པའི་པནྲ་ནམ་པར་བང་བ་མདཔ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། ཤན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའེ་ཕེར་མངོན་པར་འདྲུ་ངབ་མད་པ་དམོགས་སུ་མད་དོ།། 

ཾལ་བའོའོགིའ་འི་གི་འ་འི་ིརངའི་གས་སེརམིལ་།འི་རམ་པའ་བལརསིར་བ་ཇའི ལ་བར ག རིག་པ་་པའ་ར་ འ་འ 2 
ཤིཾཱུས་དགཔའ་ར་ི་མཐའདམིགས་སུམེདདོ།། ཤནནསཔརྱྱི་མོེ་མ་ཐ་དམ་མ་མེད།།ི་མབརདསཔའིཡི་ཞུན་བབདམགས་ 
ཨུ་མདདེ། །ཤན་རམ་པརདག་པའི་ཕིར་འངབ་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཤིནརས་པརདག་པའྱ་ཕུརའྲོ་བདམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དབ་པའི་ཕཱུན་གནས་པ་དམྲིག་ 
ཨུ་མེད་དོ། ། ཤིནཏྲཱ་ནམ་པདྨ་པའྱི་ཕིར་ཤི་འཕོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། ཤིནཏླམ་པར་དག་པའི་ཐིར་སྐེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏླུན་མ་པར་དག་པའྱེ་ཝར་འབྲབ་པྱུ་མུདདོ། ཉར 





པི 


། ཤིན ར་ར ་པའེ་ཕཾའ་འཕེལ་བླ་མིགས་སུ་མེདདོ། །གངས་དམེགས་པས༔ ཐམས་ཉད་དམེགས་སུ་ །མེདཔ་ “ཕེ པཞེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེངས་མེ་དམེགས་ 
ཏུ 


པས་རོས་་དབས་དམགས་ཨ་མདོ། །དུའིཕོར་ཞེ་ན། བ་འབུརཆེས་ཀིདབིངས་དམིགས་སུམེདཔ་ནེ དམེགས་པ་འདུམ་ཕིན་མེ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཕུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ 
༼ དེ་བཞིན་ཉེདམི་ང དམོགེས་པས་དེབཞིན་ཧིདདམིགས་སུ་མདདོ། ། །དེཉིའེ་ཕ ་ཕེང་ཞེ ཐང 2 ་བཞནི་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པནེ་དམིགས་པ པ་ཡུངམ་ཡེནམི་ མེ་དམིགས་པ པའངམ་ 


ཡོ ཡོནེནོ། །ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མི ་ལི་དམིགས་པས་ཡངདག་པའི་མ་ཐའ་དམེགས་སུ་ །མདདོ། །པའའི་ཕཾ་ཤེ་ནྭ། རབ་ བབོན་ཡངདག་པའི་མཐ་ནེ་དམོགེས། པ་ཡངམ་ཡའེ་མ་དམིགས་ 
པ་པདམ་ཡིནམ་ཡིནནོ། །བསམ་བྱིས་མི་ ཁྱབ་ཕོའ དབྱེཕསམི མི་དམིགསཔས་བསྐས་ི་ལི ཁྱབ་ཕའེ་དཔྱིངས་ དམིགས་སུ ཨམེདདོ། དདོཉའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་ འཛོར་བསམགྱི སའོ 
པའི་དབེསདམིགས་སུ་མེདཔནི་དམེགས་པ་ཡངམ་ཡི་ ཡིནམི་དམེགས་པ་ཡངམ་ ཅ་ ཧཿ ཤུད་པོད་ང་ཁམས་ ས་དང མཆེདཔི་དམོགས་པ །ཕས་ཡུདཔོདང་ཁམས་དངྱ སྐེ་མཆེད་དམོགས་སུ་མད་ 
གོན རབ་འབྱོན་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་དམེགས་སུ་མེད་པཞི་དམོགས་པ་ཡངམ་ཡིན་མ་དམེགས་པ་ཡངམ་ཡིནེནོ། །རྟེན ཉིད་འྲེལབར་འབུང་བམིདམིགས་ ་ 









སག་་་ཤརྣར ཿ ཱ རའ 
¡ ་གུ་བདཟིསུ་ེདདོ། །ཧཱཉིའི་ཕྱུད་ཞེན། རབ་འབྱོར་ཏན་ཉེཔའབེལ་བརའབུང་བ་དམིགས་སུ་མད་པནེ། དམིགས་པ་འདམ་ཡིན་མེ་དམིགས་པ་འང་ 
པའ་ཕ་འོལ་།་ཕན་པ་མཿ ་པས་སྲིན་པོའེ་ཕ་འོལ་ཏ་ཕིན་པ་དམིགས་ས་མེད་འོ། །རདེལོ་ཕིའ་ཞེ། ་བབོརྦ་སིན་པའེ་ཕརོལ་།་པ་ དཱ དཱ 
མ་ཡིན ན་པ ཱིཔམིདམགས་པས་ྱནཔའཔའོ་ཤརིཔདམགསསུམེདདོ། ད་ཨ རབའོྩ་རཔི་་ོཏུནཔདམིགསསུམེདགི་ད་ 
པ་འཇམ་ཕིན་མོ་གནས་པ་ཡདམ་ ཡིནོ། །ཆུལ་ཁྲིམསྱི པ་འོལ་ཏྲ་པུན་པམ་དམེགས་པས་ཏུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའརོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། །དེ་ཨའེ་ཕིར་ཞ་ན།འབོར་ཆུལ་ 
7 རོའོ] 32: »7=‡ --་ ང རཾ ¬ ག་་ × ཆེ 3 
ཱེ | གས་ཨ པནི་དམགས་པ་ཡང་མ་ཡོན་མ་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་པརོལ་ཏྲུ་ཕིནེ་པྲདམོགས་པས་བཟོད་པའེ་བརོལ།ཏུ་ཕེན་པ་དམོགེས་ 
ངོ ༡ རོ རེར ཟེ: £ རེ ༦ ཅུ བྲུ 
ཨུ་མེདདོ། དེའི ཞེན། རབ འིང་བཅོད་ཡི འོལ ཏྲུ་པན་པ་དམོགས་སུ་མེད་པན་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡོིནནོ། །བརྩོན་འྱགས་གུ་ཕ་རོལ།ཏུ་ 
བ་མི ་་་་ས་ིཾཾཾ མང་ངོ རལ འདའ་བ བདྲེ་བ སབ་བ་ཀ་ར ནི 5 ༡ £ < 
ཤི གསགས་པས་བཅོན ཡུ ཆ་ མང་སེ་།ཨུ་སྐདོ དཅའཔབ་ཤན། 1 ་ འགུསྭུ་ི་བཟོལ་ཏུ་ཕུན་པདམགས་པཱ་ཡུདཱམ་ཡནེམེ་དམིགས་ 
ོརི་རས་བ་ར་འ་ ོ ཇིིརོལ་ར་བིའ རའི ༨ ངར རའི ལ་མམ་་་ རཚ རེ ་ ཌི 
པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །བས་མ་གཏཏྱ་ཐཾ་པ་དོལཏྲ་ཕཱན་པ་མི་དམགས་པས་བསམ་གཏཧྱར་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕེན་པ་དམེགས་སུ་མདདོ། །དྲངའི་ཕུན་ཞེ་ན། དབ་བྱངོར་བས་མ་གཏན་གིཕ ༠, 


༤ པ་མི་དམིབས་ 


འཕ་དམ་ ཡཕན་ནོ། ༽ཤེསརབ་ ཀྱ་ཕརོ་ལཏུཔྱེ་ པས།་ 
མད་པརིདམོགེ ཟ་ ཡནམི་ དམགེས་པ་ཡངམ་ མི ། ནང་སྟོང་ཕ་ 





།རྲ རོལ་། ཏུཧུན་པ་དམིགས་སུ་ ཡེད་པ་ནི་དམིགས་པ་། འངམ་ ་ཐནེམེ་དམགེས་པ 
།ད་ཅེའིཡུར་ཤེ་ན། རབ འྱངད་བུས་འ ་༢བ་ ཀྱི་ཕཿ རོལ་། ཏུ་ཕྲིན་པ༔ (མེགས་སུ་མེ་ 
(ཞཾཿ རེ རབ་། 'འབྱོརནང་སྟུངཔ་ཉིད་དམེག ས་སུ་མེད་པནེ། དམེགས་ ་པ་ ཅ་ ེནམི་ དམོགས་པ་ཡང་ 


༄༅། ` 
༧༣ ཏུཔཱཾན་པ་དམོགས་སུ་མད་དོ། 
ཧདེཔི་དམགེས་ ས་པཱས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ད དམེགས སུ་མདདེ། །དེཅིའྱི ཕྱོར 
ཙད ཿཉདེ་དམ་ དམ གས་སུ་མེད་དོ། །དཅེའི་ ཐིརུ་ཞེ ན། རབ་ འབོན་པེ་ ་ ཤིད་དམགེས་སུ་ སུ་མེད་ པན་དམི་གས་ དྲ ༡ཞེ་ 
མེགས་སུ་ མེད་ད། །དྲ་ཏའི་ འི་ཕིའ་ཞྲཾཀ། རོ འཐོར་ཝི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དམོགས་ཨུ་ 





༧ 
ཟླ མ་ མ་ཡིནནོ། ཀཕུ་སྟོངཔ་ཉིད་མ ་དམིགས་ པས་པྲི་སཱོ་ 
ཡི མེ་དམོགས་པ པ་ཡངམ་ཕེན་ཧོ། །ཕྱིནང་ ་སྭོང་ པཉད་ མེ ་དམགས་ སས ་ཕིནང་སྙུངཔ་ཏ 
པ་ཡངམ་ ཡིམ་ ་ གས་པ་ མཿ ་ཡེན་ནོ། །སྟེང་བ་ཧདེ་སྟྱོང་པ པ་ཞིདམི་ དམིགས་ ་པས་ ས་སྙེང་པ་ཉིད་སྙོང་པ ་ཉིད་དམགས་སུཿ ད་དོ། །ངྡཾ 
རའ་བྱོར་ཞྭེ ན། རབ་ འཐོར་སྟེང་ཉེད །སྙོངཔ་ཉིད་དམོགས་ ཨཱཿ སུ་མེདཔ་ནེ་དམེགས་པ། འད་མ་ ་ཡོན་མི་ དམེགས ་པ༢ངས་ ཡ་ནེཤཾ། ། །ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིདམི་ དཔིགས་ ས་བསྔ་ཆེན་པོ་ ང་པ་ 


མེད་པནེ་དམིགས་ ˆ 
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(& 






་སུ་མེདདོ། དེའི་ཕིར ན། རབ། འཐོར་ཆུནཔོ་སོང་པ་ཉིདདམེགས་ སུ་སད་པ ་པན་དམོག ར་བ འུབ དཔུགས་ མའམ ཡནནཞོ། །དེན་དམ་ བི པ་ཉིད་མི་ཿ དམོགས་ 
ཨུ་མེད་དོ། །དཉེའེ་ལ ཕྱར་ཞེཞུ། རི དེནོ་དམ་ ཕ་སྙོད་ པ་ནད་དམེགས་ སུ་མེད་པ་ ན་དམེགས་ པ་ཡང་ས་ ཡིཊམི་དམིགས་པ་ པ་ཡདམ་ཡི་ནོནོ།། 
ཀཀ བཀ་མིདི དམིགས་པས་འདུས་བྱས་སྟེ སྩོང་ ད་པ་ཉེད་ དམིགས སསུ་མེ 


དད་དོ། ། །ཧྱེརའི་ཐར་ཞེན། རབ་འབོའ་འདུས་བས་སོངཔ་ཉིད་དཔེགས་ཨུ་མད་པན་དམོགས་པ་འད་ 
ིེ མ་ལོནམི་དམིགས་པ་ཡངམ་ པནེ་ཀོ། །འདུས་མྲ་བས། །སོད་བ་ཤིད་མེ དམིགས་པས་ ས་དམོ་ུས་སྟེང་ པ་ཉིད་དཔོགས་སུམད་དོ། །ད་ཉའྲ་ཕི་ ཕེའ་ཞེ་ན། རབ་འ 
པའ བཡིནདག་སུ་ལེད་པ་ན་དམགས་པ་འཔམ་ཡིན། མི་དམེ་གས་པ་འད་མ་ཡེནཞ། ཟུ ཀདས་པ་སྙེཾང་པ་ཊ 


སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའ ཿིད་ཞེ་ན། རབ་འབོར་མཐཐའ་ལས་འདས་ 
༣ མདཔལ་མམེད་པངིདམིདམས པས་བ དང 


༨ 
། 


འཐོན་འདུས་སྲུ་བས་སྟེང་ 
་ཧིད་མེ་ མི་དམོགས་ ་པས་: རི (ཡས་ཞདས་ བ་སྟེང་པ ཉིད་དམྲེག་ 
རོ 'སྟོང་པ་ཧིད་དམིགས་ ས་སཱ་མེད་པ་ན་དམ་གས སཱ་མད་པན་དགོགས་ པ་འངག་ཡིན་མིཿ དམོགས་པ་འད་ མ་ཡནེ་ནོ།  །ཐྲོག་ 


མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞེད་དམེགེས་སུ་མད་དོ། །དཅིའྲི་ཕེར་ཞེ་ན། ནབ་འབོར་ཐོག་མ་དའཐམ་མདབྟཏའོབདད་འྲིལ། 


° །སུ་མེད་ པནི་དམོགས་པ་འད ཡ་ ཡི གས་པ་འདམ་ ཡིནནོ། །དེར་བམེད་པ་སྡོད་པ་ཤིད་ མི་དམེགས་པས་དོར་བམེདཔ་སྟོང་པ་ཤིད་དམིགས་སུ་ཨེ སུ་མེད ། 
།དེ་ཡིའི་ཛིའ་ཞེ ཞེན། རབ་ འཕྱན་དེརབ་མ མད་པ སྟོདཔ་ཉིད་དམེགེས སྭ་སུ་མེད་ ་བཞི་དམགེསྤཔ །ླདསླ་ཡིནིག། ། རང་བཞི ཤི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་དམིགས་ ས་བན་ང་བཞིན་སྣངཔཞིདདམེགས་བ 'ཕས་ 
- མེདདེ། །དཉའྲ་ཕིར་ཤུ། རབ་འབརརངབཤནི་སྟོངཔ པ་ཉིད་དམིགས་ ་སུམེད་པན་དམིགས་པ་འངམ་ ཡནེ་མེ་ དམགས་པ་ཡངམ་ ཡིནནོ །ཆོས་ ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིདམེ་དམགེས་པས་ 
ལུ ཆོག སྦ་ཐམས་ ་ཏདྭ་སྟེདཔ་ཉིད་དམེགས་སུ་མད་དོ། །དེ་ཉེའྲ་ཕིར་ཞེ ཤིན། རབ བ་འྱར་ ཆོས་བམས་ཅད་སྟེདཔ་འ ཉིདདམེགས་སུུ མེདཔ་ནི་ དམིགས་པ་ཡངམ་ ཡིན་མི་དམིགས ཟུ 
ཤོ ་ཡནེཿ རར ། ཤོ། །འངགི་ས་ཆན་ཧིད་སྡོངཔ་འདི་མེ་དམེགས་ པས་འངགི་མཆན་ཤིད་སྟོང་པ་ཤིད་དཱམགེས་སུ ་སུ་མདདོ། དེ་ཉེའི་ཕྱིར 'ཤེ་ ན། རབ་ འོ རརང་གི་ ་མཆན་ཉིད་དམེགས་སུ་ ་ས་ ་མེད་ 

་ླུ པནེདམགེས་པ་འདམ་ ཡནེ་མི་དམོགས་ ་ འོ ༽ །མ་དམིགས འཆོས དམགས་པས་མ་ མིདམིགས་ པ་སྙེང་པ་ཉིད་དམོགས ཨུ་མད་དོ། །དེཉིའྱི་ཟི་ཞེན། 


འབའྱའོརམི་དམོགས་ བ་སྟོ་པིད་དམེགས་སུ་མད་པན་དམེགས་ ་པ་འདམ་ །ཕནེ་མི་ དམཾགས་ ་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཛཾ བ་མེདཔསྟེར་པ་ཏིད་ཨི་ དསིགས་རས་དགེས འཁྲོ 














སམ ཀག དེའུ ཤེ ན། རབ པབ་འབྱོར་དངོས་ ་བེ་ པེ་མདཔ་སྟོང་ 'སྟང་པ་ཞེད་ དམེགས་སུ་མད་ ཕ་ནེདམགས་པ་འད་མ་ ' ཕནེ་མི དམེགས འཁ “ཕནེཞོ། །ངོ་བོ་ 
སོང ིད་མི་ཿ མི་དམེགས་ཿ ་བས་ངོ་བ་༡ བོ་ཉདེ་སྟང་པ་ཉིད་དམོགས ་པས་ངོང ངོབོཉདེ་དམོགས་སུ་མདདོ། དིའིཕིཞན། ཀབ་ ནབ་འབོན། སྟོད་པ་ཉིད་དམོགས་ ་སུ་མེད་པ་ནི་དམོ་གས་ ་བ་ 

| གོནེ་མི་དམོགས་ ་པ་འང་མ་ ནེན དངོས་པོ མངི་ཡད་བེ། འའ ཉིད་མི ཨཿ པར འ་མདཔའ་ངབ་ད་སེ་བཉད་དམེགས་སུ་མེདད། །དེ །དེ་ཉིའིཛིར་ཞེ་ན། 

¡ འབ་བཤོན་དངོས་བོ་མད་པའེ་ད དབ་ཉདེ་སྟོང་པཉིད་དམོགེས་སུ་མེ ་ ་པ་ནི་ད དམིགས ་་པ་འངམ་ ལལ དྩོ ། ཕེ་ནོ། ༽དྲན་ བཉེ་བར་གཞག་པམཾ་དམྡིག་ 
སྐུ་ཤཱ་བཉེབརག ཞག་༔ །བརྣམསཿ དམགེས་སུ་མེདདོ། །དེནིའྦཔོ པོའ 'ཤེན། འབ་ བའེརདན་པཞ་བར་ག ཞགཿ པ་གསྐས་དམགེས་སུ་མེད་ ་པཤ་ མགེས་པ་འདམ་ ་ཡཞེམེདམགས་ པ་ཡདམ་ 
ཡནེན། ། དོབ་བང་དདོབྲགསས་མི་ དམིགས་ ་པས་ ༢ བར་སྤོང་བརྣམསོ་ །དམགེས་སུ་མེདདོ། ཅི་འ ༼་ ཧྲུང ཅུ 
བྒཾགིས་པ་ ་འར་མ་། ཡཡིནེ་ནོ། སྤྲ འཕྲུལ་གྱེ་ རྐད་པམས་མི་དམགས་ པས་རྗ རྔུ་འཕྲུལ་གྱ ྐང་པླ་ཡས་ ་དམེགསསུ་མེད་དོ། 






གྭ 
| 





ད་ཡང་དག ི་ོ མད་པྲ་དམིགས་དཞདམ་མིན་ 








རའ རལི་ རེ དྲའི བི རས་ <༨„ = < = ༣ ལཱ ` 
+ ༄༅། ༤ ཀ།དམ་གེས་སུམད་པནིདམགེས་པ་ཡངམ་ཡནླདམིགས་ཕླ་ལིཞེ་ན། །དབང་པོནམས་མེ་དམེགས་པས་དབངབྒོམས་དམིགས་སུ་མེདདོ། །དེ་ཅིའཔེར་ཞེན་།རབ་ 
་ྭ གློ རཿ ཕིང གཾ ཐུད : ༦ ན་རུ་ 
རེ འྱརདབད་བོནམས་དམི་གས་སུ་མེད་བནི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཕན། མ་དམགས་པ་ཡངམ་ཕནཤེ། །སྟེབསྣ་ཚམས་མི་དམིགས་པས་སྟོབས་རྣམས་དམགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཏིའི་ཕིར་ཤེན་། 


༦ ཟུབ་འབོར་སྟེབས་རམས་དམིགས་སུ་མེདཔནི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡན་མི་དམིགས་ པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག རྣམས་མེ་དམེགས་པས་བྱངརུ་ བྱ་ཀི་ཕན་ལགྷ་ནམ ས་དམིགས་སུ་མེད་དེ།། 
@ དེཅིའི་ཕེར་ཞན། རབ་འཐོར་བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གྲ་མཱས་དམེགས་སུ་མད་པནཾ། དམེགས་པ་འདམ་ཡན་མེ་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མི་དམེགས་པས་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་དེ ། 
 དིཉེའྱ་ཕཱིར་ཞེན། རཱབ་འབྱོར་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡངམ་ཡན་མི་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ 

རྣམས་དམིགས་སུ་མེདདོ། །དེཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་༡མས་དམིགས་སུ་མེད་པནི་དམེགས་ཐ 
མི་དམིགས་པས་བསམ་གཏན་རམས་དམིགས་སུ་མད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕོའི་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་རྣམས་དམི 





“ཡིན་མེ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་ནྣམ་ 
གས་སུ་མེད་པ་ནི་དམེགས་པ་ཡད་མ་ཕནམི་དམེགས་པ་ཡད་མ་ཡོན་ནོ། །ཚད་ 










` 


༨ 


ཐེརྫོནམ་པར་བན་པྲ་ནམས་དམིགས་སུ་མེད་པན་དམིགས་པ་ཡང་ས་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཕང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐད་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་དམཾགས་པས་ 


༄ 





` རར་རོ ེང་ངོ། རོར རེབ བ་རི རའང་ལ་བྱོབ་ས འིག་པལ་འི་པི་ིབང་ར་འངམ་པིགཟོ། ཟེང་འི་ངོོ < 
ཤ་མི་མིགམུ་སཅདེད་་དས་དམིགསམེདོ བ་འོད །གསདཔ་ོས་ 
བར་འཇུག་བླནམས་ཨི་དམིགས་པས་གཟུགས་མད་བཟྲེ་སྐོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དམིགས་སུ་མདདོ། །དེཅིའྱི་བུར་ཞེ་ན། རབ་འབོརགཅུགས་མདཔའི་སྐོམོས་བརའཇུག་པ་ནམས་ ལེ 
མོ ས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡི་ནན། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་དམིགས་བས་རྣམ་བརཐའ་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མད་དོ། །དེཉེའི་ཕྲཾར་ཞཾན། རབ་ 


པེ ± ༄- ༢༣༨༡ ¬. ༽ = རྫ རེ རེ | སྲུ 
མྤབཟྱ་གིས་གནས་པའི་གམོས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་དམིགས་སུུ་མེད་དོ། །དཉའི་ིར་ཞེ་ན རབའབ་རོས་ཐར་གིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འདུགཔ་ནམས་དམིགས་སུ་མདཔ་ ཞིདམིགས་ཁ 
བང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནྣམ་པ་རབར་པའི་སྒོ་སྐོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྣོན་པ་མད་པ་མི་དམིགས་པསུརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་མཆན་མ་ ་ 
མདབ་དངྩསནཔ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་བར་ཤེ་ན། རབ་འབྱརྣ།མཔ་ར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དད་མཉན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེདཔ་དམིགས་སུ་མེད་པཞི་དམོགས་པ་འད་མ་ 


དྲ ༧ །པིསི་དིགོས་བོདུ་ཡིན། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ པྱ་ཅ་ཨི་དསིགས་ང ཡས་མདོན་པན་ཤེས་ བྭ་རམས་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །དེནིའི་ཕེར་ཤེ་ན། ཀབཞྲབེར་་་ 
.@ མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དམགས་པ་འདམ་ ་ཡིན་མིད་མིགས་པ་ ་འང་པ་། ཡང་མ་ཡཤའེ། །ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་རསས་མེ་དམིགས་ པས་ཏེངད་ཛིཝསས་ ༠༠༠ དཔགས་སུ་མེདདེ། ༽དེ་ 
ཟར ཅིའི་བར་ཞེན། ལ་འོ རའ །ཕེན་མ་དམགས་པ་ཡང་ས་།པེན་རོ། །གཟུངས་ཀྱ་སྣཚཾ་མས་མི་དམེགས ལུས་བཟུངས་ཀྱིསྐོ་ྲབས་་ ལོ 
6 རཿ "“དམིགས་སུ་མེད་དེ་ ། །དེ་ཉིའི་པཱའ་ཞེན། ༢ བ་ཊབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་ རྣམསྣ་མིགས་སུ་མད་པྭ་ཞེ་དམིགས་པ༢ ་ཡ་ད་ཡིན་མེ་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
སྟོབསྣ་།སས་མི་དཔེགས་པས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའེ་སངས སྣ་རམས་དམོགས་སུ་མད་དེ། །ད་ནའི་ཕིརྡ་ཤེ་ན། རབ་བདྲོར་དེ་བ ཤེན་གཤེགས་པེབ་སེབས་རྣམས་དམིགས་སུ་པྲ་ཞི”་ 
_ དམིགས་པ་ཡུངམ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཕོ མ་འཇགས་པ་ རྣམས་མེ་དམིག ས་པས་མ་འཇགས་པ་རྣམ་ན། ཨུ་མད་ད། །དཅའི་པར་ཞིཤ། དབ་འབོར་མི་འཇིགས་པ་རྫུས 
གྲ9ཤ་ལ་དམེགས་པར་ས་ས་ཡང་དག་ པར་ནིག་པ་བཞི་དམོགས་སུ་མེད་ 


= 











དམིགགསུ་ མེད་ཿ ་པ་ནི་དམེགས་པ་།པདཡ་ཡན་མོ་ དམིགས་པ་ཡང་མ་ །ཕའེ་ནཾ། ] །སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་ཀཀ་པ་ཿ 








༩༥༨༥ 





་དེསྱ་ཟོར་ཞེན། དབའྱོརསོ་སོ་ཕངདག་པར་དིག་པ་བཞེ་དམེགས་སུ་མེདཔན་དམེགས་པ་ཡདམ་ཡེན་མེ་དམགས་པ་ཡངས་ཡེནནོ། །སཱིངྫ་ཆེནཔ་མི་དམེགས་པས་ཧྭངྫ་ཆེནཔོ་ 
སསུ་མེད་དོ། དདེཅེའྱི་ཕིར་ཞེན། རབ་འབེར་གྙིང་ཇེཆེན་པོ་དམིགས་སུ་མད་པནེ་དམིགས་པ་འངམ་ཡོནམ་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། །སངས་རྒས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བཅད་མི་དམགས་པས་སདས་རྒྱས་ཅི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་དམིགསསུ་མད་དེ། །དེ་ཨིའྲ་པཾད་ཤེན། རབ་འྱབོན་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་པྭ་ནམས་དམིགས་སུ་མད་པ་ན། རཱ 
་དམིགས་པ་འདམ་ཡིནམི་དམིགས་པ་འབྲམ་ལ་ནྲེན། རུན ཤུགས་པ་མི་དམིགས་པསྤ་ཅུནཏྲ་ཤུགས་པ་དམོགསསུ་མད་དེ། ༽དེ་རིའི་ཕའ་ཞེ་ན། རབ་འབོར་རུན།ཏུ་ཤྲུག་ 
- པ་དམིགས་སུ་མད་པ་ནདམོགས་པ་འདམ་ཡིན་མི་དམགས་པ་ཡངམ་་ཡིནནོ། །ལན་ནིག་ཕཾར་འེང་བ་མེ་དམགས་པས་ལན་གྲ་པ་འང་བ་དམེ་གསུ་སེད་དོ། དདེའིའི་ཕྲིའི་ཞེ་ན། རབ་ 
་འོན་ཁྲན་ནིག་ཐིའ་འོང་བ་དམོགས་སུ་མད་པ་ནིདམིགས་བ་ཡད་མ་ཡིནམི་དམགས་པ་འདམ་ཡནེནོ། །ཕིའ་མ་འད་བ་མེ་དམིགས་པསྔ་ཕིར་མི་འོད་བ་དམགས་སུ་མད་དོ། །དཅར་ 

© ` - ¬ <` ཟླེ ‹ ཌུ ྲ ཧེ ` ༽ 
”  ཐཱེའ་ཞེ་ན། ནབ་འཐོན་ཕྱིད་མེ་འོད་བ་དམེགས་སུ་མད་པན་དམེགས་པ་འངམ་ཡན་མ་དམགས་པ་འདམ་ཡེན་ན། །བྲག་བཅོམ་པ་མི་དམོགས་པས་བྲག་བཅེམ་པ་དམིགུ་ 





\ 


ཅུ > 


མེད་དོ ད་ཤ དོ་བའངོས་བདམིགས་སུ་མདང པ་ནིདམིགས་པ་འདམ་ཡིན།མེ་དམིགས་པ་འདམ་ལོནནོ། །རངསངས་རྒྱས་མི་དམིགས་བས་ 








ཞིགས ཟརུབེམསདཔ་འདདི ཨུད །དའི ར་ཤིན ར བ་འབོརྩ་པང་ནུབ་སེམས་དཔ འམགས་སུ་མད་པན་དམིགསཔ་འཇམ་ལེནམ་དམས་་ ངེ 
བཞིགམཤག། གསཔརིདམིགས་པས་དེའཤིནམཤེས་པ་དམི ཐེགས་སུ་ ་མད་དོ། ད་ཉའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འ བའདེ་བཤི་གཤེ །ས་པ་དམོགས་སུུ་སུད་པ་ནི་དམིགས་པའད ཨ་ཡི་མི་དསྲིག་ 
ད གཱ ྒུནཏུུགས་པི ྲབས་བུམི་དམིགས་པསྨ་རནཏུཤུགས་པའི་འདེས་བུ་དམིགས་སུ་མེདདེ། །དྲ་ཏུའི ༣་ཤེཞ། རབ་འབྱོར་རྒུན་ཏུ་ཞུགས་བོའི་འྲ 





ཞེན ཅེ འབྱོན་ལན་ག་ཛཾར་འོང་བའ་འབས་བུ་དམེགས་སུམེད་པནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡེ་མི་དམིགས་པ་འངམ་ ཕཾན་ནོ། །ཕིའ་མི་འངའའེ་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པསྱ་ི་ 





་ བུབ པུད །ད དཅེའྲ་ཕིར་ཤཿ ན། རབ འསག རྒྱས ་དམིགས་སུ་ པད་པ་ ནི་དམེབས་ ་པ༠པང་མ་༧ད སཿ རི དམིགས་ བབོརམ། ཡནན། །ཆཿ བྱར པི འཕའ་ 


ས་བུདྲིག་ 
སུམད་ཞིདམིགས་པ་འདམ་ཡིནམི་དམིགས་པ་འདམ་ཡིན༽༽ །ཡན་ཉོགེ་ཐིཿ་ལོང་བའི་འབབས་བ་མི་དཔེགས་པས་ པ་ག ཕྱིའི གསསུ་མེདདོ། ཅི 





འོོ ` མི་ཟཿཐའ་ཁབས་བུད་མིགསསུ་མ་དོ། དེ་རི ཞིཕིར་ཞེ་ན རབ ངོ འོང་བའ་ འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་ །མེད་པནི་དམིགས་པ་ ་འཇམ་ །ཡན་མི་དམེགས་པ་འངམ་ ཡིནནོ། ། 
༡ བྲག་བཅོས་ ་པཉིདམི་དམིགས་པས 'དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་དམི་གས་སུ་མེདདོ། །དེནིའྱ་ཕ་ ཕྱེཾར་ཞེན། ཀབ་ འབྱེར་དྲག་བཅེམ་ པ་ནིད་དམིགས་སུ་མད་པ ་པནི་དམིགས་པ་འངམ་ ་ཡིན་མི་་་ 
མགས་པ་འང་མ་ཡེནེ ཡནེ་ནོ། །རདབད་ཆུབ་མི་དམིགས་ ་པས་དདྱ་བང་ནུབ་ དམེགས་སུ་ མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕི་ ཕིང་ཞེ ཞི་ན། རབ་། འབྱོར་འངབྱང་རུབ དམིགསསསུ་མདཔ་ནི་དམིགས་པ ་པ་འཇམ་ ་ཡིན་ 
ཿ # ལང ་པ་ཕང་མ་ ཡིནནོ། ། །ལམ་གྱཾ་རྣམ་ པཤེས་པ་ནིདེས་དམིགས ་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པཕ་ཤེས་པ་ ་ཉིད་དམིག ཀསས་ སུ་མེད ། ད་ཆིའ་ཝི ཕིར་ཞེ་ན། རབ་ ་འབྱོར་ ༨་ལྱ་གྷིརུམ་ ་པ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དམིགས་སུ་སེ མད་པ་ནི ཞི་དམིགས་ ་པ་འང་མ་ ཡིན་མི་ དམེགས་པ་། 'འདམ་ མ་ ཡིན་ནོ། ཨ་པ པ་བྲམས \དམ་ཁྱེན་ ་པ་དིད་མི་དམིགས་ ་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མུའེན་པ་ཉད་དམིགས་་ 
ཨུ་ཨེད་ དོ “ཞེའི ་ཝཾ་ཞེན། རབ་འ ཙུ ཏྲམས་ཉད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དམིག ས་སུ་མེད་པ་ ཞིདམོགས ་པ་འངམ་ བིནམིདམིགས་ པ་འཾང་མ་ཡིན་ ་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་མི་དམིགས་ 
ས་སྐེ་བཟེདཔ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། དེ་ཉིའ་པྲཾ 'ཤཾར་ཞེ་ན། འབའབོར་ ཧི སེ་བསེད་པ་དམགེས་སུ་མེདཔ་ནི་དམིགས་ པ་འངམ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་འང་མ་ཡིན་ནོ། ༽འགག་པ་མེད་པ་ མི་་ 





༠༠ ། མཁས་འུགོགབརི་ཁའདའ་སོན་ ཡང །ད་ནའེ་ཕིར་ཤེན། རབ་འཐྱར་འགག་པ་མེདཔ་དམོགས་སུ་ སུ་མད་པན་དམེགས་པ་འངམ་ཡེནམི་དམེགས་ 
༡ པ་འཇམ་ཡཞེཤོ། །ཏུན པཔ འབཡང་ཞ་་ པ་མེད་པ་དམི་གསུས་ཡེད་དེ། །དེནེ་འེ་ཤིར་ཤེ་ན། བ་འོརཀུནནས་ཧོནམོངས་པ་མེདཔ་དམིགས་ 
བངབ་མད་པཿ ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཉེའི་ཕོར་ཤེན། རབ་འབྱེརྡ་ནམ་ཕར་ 
མད་པ་ཊ མི་དམིགས་པས་མངོན་པ པར་འདྱུ་བབ་མེདཔ་དམིགས་སུ་ ] 
གས་པ་འངམ་ཡེནནོ། ་་ པས་སྤེན་ 
མགས་པ་ཡངམ་ཡེན་ན། ལ་ཡི 


དམེགས་པ་འངམ་ཡིན་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་བ ་མེ་ 







¡ ུ་མེད་བཤི་དམིགས་བ་ པང་མ་ཡཕེན་མི་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་ པར་བྱང་བ་མེད་པ་མི་ དམི་གས་པས་རྣམ་པར་ཕྱ་ 





ˆ འོང་ཡིས་ དི་ཡོལ་བངོོཅཔ་ མོ་རང 
མེདདོ། སྱ དབ་འཇརམདོནཔ། དྱ ད་ ཡེན 





£ × ༄༅ ` 


ˆ །དམིགས་པསད་ ལྟརུབུང་ ཀཀ ༽དེཆཾའི་ཕིར་ཤེ་ན། ཀོ་ཉ བང་དམིག་སྲང་མིད་པ་ནིནསི་གས་པ་འད ངམ་ཡནམི་དམེགས་པ་ཡངམ་ཡོནནོ། དང 
བམི་དམིགས་པས་པའ་དམིགས་སུ་མེདད། ། དཅེའྲ་ཕེར་ཤེ་ན། རབ་འབརའོང་བདམི་གས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས། པ་འང་མ་ཡིན་མ་དམགས་པ་འདམ་ཡིན་ནོ། ༽འགྲོ་བ་མི་ 
་དམེགས་ པས་འྲགོབ་དམེགས་སུ་མདདོ ི་ོ རབ་འཕཱོརའགྲོ་ང བ་དམིགས་སུ་མད་པ་ནེ་དཔི་ ས་པ་འངམ་ཡིན་མེ་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གནས་པཡི་དམིགས་ 
ཐོཿགཉས་བ་དམིགས་མུ་མེདདེ། །དེ་ནིའྲི་ཕིར་ཞེན། རབ་འབྱེར་གནས་ པདམིགས་སུ་མེདཔནི་དམིགས་པ་འངམ་ཡཞེམི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 80 ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ད་རའི་ཕིད་ཤེ་ན། རབ་འབོར་ཤི་འཕ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་བད་ ་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པྭ་དླུ་ ྨུམ་།ིན་ན། སྐྱེབ དམིགསུ་སུ་མེདདོ། ་ 
ཤིཞིག། ། རབ་འཐོརྩསེ་བ་དམོགས་སུ་མེད་པནི་དམིགས་ ་པ་འ ངས་ཡིནམི་དམིགས་པ་འཇམ་ །པེནནོ། རོའི པམི་དམིནས་ ཕས་འགིབ་པདམགེས་སུ་མེད་དོ། དེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ནུ། 
རབ་འབོན་འགེབ་པ 'དམེགསསུ་མད་པ་ནེ་དམེགས་པ་འངམ་ཡིན་མི་ དམགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །འཕལ་བ་མ་དམགས་པས་འཕེལ་བ་དམེགས་སུ་མད་དོ། ཅའི 





ཀཀ ༣ ཞིན རབ་འབོར་འཕེལ་བདམིགས་སུམདབན་དམགིས་པ་འདམ་ཡན་མེ་དམེགས་པ་ཡདམ་ཡནནོ། ། །སྭ་དད་པོ་མི་དམིགས་པས་ས་དད་པོ་ ་ 
དམེགས་མུ་མེ ེདད།།དེཝའ་བི་ཞིན། འབའ ས་དང་པ་ཡོ་སྐན་འདངི་ཡོག་་པར་བསྲ་འིའ་ ་དམེགས་པ་འདམ་ཡན་ནོ། །ས་གཉེས་པ་མི་དམེགས་ སསགས 
རླ དམོགས་སུ་མེད་དོ། །དེཅེའི་ཕཱའ་ ཤེན ་ ་བདམིགས་སུ་མེད་པནེ་དམིགས་པ་ ༧ཤོན་མེ་དམེགས་པ་འདམ་ཡིན་ནོ། མ་ངང 
ས་གསུམཔ་དམིགས་སུ་མེདདོ། ། །དེ་ཉིའ་ཐེར་ཤེ་ན། དབ་འབོརས་གསུམ་པ་དམེགས་སུཿ སད་པ་ ནི་དམིགས་པ པ་འངམ་ ཡནམེ་དམེགས་བ་ཡང་མ་ཡིནན། ཀས་བཤེ་པ་མི་་ ཁྲ 
ལེ དམིགས་པསས་པ་ཤིབ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ང དད་ཅེའི་བྲིར་ཤོན་། རབ་འེན་ས་བཤོ ཕདཕགས་སུ་མེད་པནི་དམེགས་པ་འདམ་ཡན་མི་དམིགས་པ་འདམ་ཕནེནོ། །ས་ལྔ་ 
པ་མི་དམིགས་པས་སྔ་ཝ་པ་དམེགསུ་མད་དོ། །དརེ་ ཅེས ་ཤེ་ན། ནབ་འབོརས་ཝ་བ་དམིགས་སུ་ དམགས་པ་འངམ་ཡིན་མེ་དམིགས་པ་འངམ་ཡནན། །ས་ 
ཅུག་པ་མིནམིགས་བས་སྭ་དུག་པ་དམིགས་སུ་མི པི ད་དོ ༽ འཕིར་ ཤི་ཀ རབ་འབོར་སྭ་དུགཔ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམི་གས་པ་འདམ་ཡིན་མི་དནིགས་པ་འདམ་ཡིན་ནོ། ། 
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ྐ བདུན་པ་མིདམིགས་པས་ས་བདུནཔ་དམིགས་སུ་མད་དོ །དེིའིཛུར་ཤེན། རབ་འབོནས་ དདུན་པ་དམོགས་སུ་མེདྨི་དམིགས་ པ་ཡངམ་ཡེན་མི་དམིགས་པ་ཡངམ་ཡོནནོ། ། ་ 
ས་བྱ་ཧད་བ་མི་དམིགས་པས་ས་ ༢རྒྱད་པ་དམེགས་སུ་མདདོ། དདེ་ཅིའི་པོའ་ཤེ་ན། རབ་འ་བནས་བྱ་ནད་པ་དམིགས་སུ་མད་པནི་དམིགས་པ་འདམ་ཡ །ཐན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ 
་ཡི་མནོ། ་ ཀས་དགུབ་མི་དམིགས་པསས་དྭག དགུ་ པདམིགས་སུ་མེད་དོ། ༽དེ་ཅའི་བྱིར་ཤཾ་ཞ། རབ་འཤོརས་དགུཔ་དམིགས་སུ་ མེད་པནིདནོགས་པ་ །པང་མ་ཡེན་མི་དམེགས་པ་ཡངམ་ 
་འིན་ནོ། །ས་ླཔ་མི་དམིགས་པས་ས་གཅུཔདམིགས་སུམེད་ད། ། །དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞཾ་ན། རབ་འབེརོས་བཅ་པ་མིགས་སུ་མེདའིདམིགས་པ་འད་མ་ ༧པཞེ་ཨི་དམིགས་བ་འདྲམ་ 
ཡིནནོ །ས་དད་པོ་ནི་ ་གང་། ས་གཉིས་ པའི་གང་། ས་གསུས་བཞེ་གང་། ས་བཤེ་པ་ནི་གང་། སྭ་ཝྭ་པན་གང་། ༨ པ་ནི གང་། ས་དང ས་བརྒྱད་པ་ནི་ 
གང ས་དགུ་བཞི་གང་། ས་བཅུ་པ་ནིགང་། ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྭེ། ད་ཀརབློ་ནམ་ ་པར་མ་ཐོང་བའེ་ས་དང་། རིགས་ ཀྱིས་དང་། རྒྱད་པའེ་ས་དང་། མཐོ་བའེ་ས་དང་། ཟཐཐ་ཁལ་ 
པའེ་སདང་། འདེད་ཆགས་ ་དངྲ་བལ་བའེ་ས་དང་། བུས་པ་གས་པའེས་དང་། རངས་ངས་་རྒས་ཀྱི་དང་། བྱངཆུབ་སེམསུ་དུང། སངས་རསྱ་ཀྱི་སྭ་ས། ནང་སྐོང་པ་འདེ་ཀྱེ་ 








༧༢ ཟཔ £ ༣7: ༣༨ ༣ རེ་ས 2 ཧི 2 ཚེ ས་ལི ཀ ༣ ར་ར 
གཅོ ༢ །ཅིསས་དད་པེ་དམིགས་སུ་མད་དེ། །ཕཱ་སྣེང་པ་ཤིད་གྱི་ཕྲེའ་ས་དང་པེ་དམེགས་སུ་མད་དེ། །ཕྱ་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་རྱེ་ཕྲེར་ས་དང་པེ་དམོགས་སུ་མད་དེ། །སྟེང་བ་ཧྟེང 
རིར -- 37 ༢༨༨༡ ༡ངརད་ ན རེ་འ བྲོ་བོར་བ ས་རང ང་རོང་གྲིག་པ་རྲ་རར་རོ། །ངོན་རམ་པ་སོང་པ་ིདྲ་གི་ཕིན་པ་དང་པོ་ད་མིགས་་རེད་དོ། ང་ར 
༥ : བཔ་ངངཔོདཡིགས་སུམེདདེ། །ཆེན་པ།དཔ་ཧིད་ོས་དང་་དམིགས་སུའ་དདེ། །དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉེདྱི ཝིན་ས་དད་པོདམིགས་མུ་མེད་དོ། །འདུསབས་ 
` པ་ཧིདྱ་ིས་ཕྱིར་ས་དང་ ཐང་ད་ནད། 0 བུས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕུཾད་ས་དང་པྲེ་དམིགས་སུ་མྲེདདེ། བཿ ལས་ཐདས་པ་སངོཔ་ཉིདྱཐཱ་ིན་ས་དང་པོ་དསྲོག་ 
༧ ཨུ་མད་དོ། ༽ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྡེང་པ་ཉིདྱ་ཀུ་ཕཱའ་ས་དང་པེ་དམིགས་སུ་མད་དེ། །དོར་བ་མད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕེའས་དད་པོ་དམེགས་སུ་མད་དོ། །རད་བཞྲིན་སྟེད་པ་ཤིད་ཀྱི་ 
` ཌིའིས་དང་པོདམོགས་སུུ་མེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིརས་དང་པོ་དམིགས་སུུ་མད་དོ། །རང་གེ་མཆ་ཧ་སྡད་པ་ཤིདྱ་ཀ་ཕཱའ་ས་དད་པེ་དམིགསསུ་མད་དོ །མེ་ ་ 
¬ རར: ¬ བར རོ ` རེ ༣ ¬ < ༣ ༣ ༣2 ¬ >¬ 

དམོགེས་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་ཕཱདས་དང་པོ་དམོགས་སུ་མད་དོ། །དངེས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཤིདྱ་ཀྲཔའས་དང་པེདམིགས་སུ་མེད་དེ། །དེ་བོ་ཤིད་སྟེད་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་ཕིར། ས་དདཔ་དམགས་ 
རི ` ༨༡༡༽ ༣ _ ༨ ༨. < ` ཨང ལོ རར < ཅི 2 £ རིར £52 

_ སུ་མེད་དོ། །དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྟེང་པ་ཉད་ཀྱིས་ཕྱེདས་དང་པེ་དམིགས་སུ་མད་དེ། བྷུ་སྟེད་པ་ཉད་ཀྱི་ཕྱར་ས་གཉིས་པ་དམོགས་སུུ་ཡད་དོ། ༽ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
“ ནད་སད་པའྱི་་སི་ས་གཞིས་པ་དམོགསསུ་མེད་དོ། ྭོ 















སྐེདབཏིཧྱི་ཕྱིརས་གཉིམ་པ་དམེགས་སུ་མེདདེ། །འདུསྤ་བས་སྣོདཔ་ཉིདྱྱ་ཕིརས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེདདེ། །འདུས་མྲ་བྲས་ སེང་བ་ཧིདྱཀི་ཐཱངས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་ ་ 
མད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐད་པ་ཧཾདྱ་ཀྱི་ཕིརས་གཉིས་པ་དམགས་སུ་མདདེ། །ཐེག་མ་དངྭབམ་མེད་པ་གོང་པ་ཚིདྱ་ཀཱ་ཝེརས་གཉིས་པ་དམེགས་མད་དེ། །དེའ་ 
བ་མདཔ་སྟོང་པ་ཤིདྱ་ཀྱི་རིར་སཱ་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རང་བཤིན་སྙོངཔ་ཤིད་ཀྱ་ཐྲངས་གཤིས་པ་དམགས་སུ་མད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད་སཱ་གཉིས་ 
པ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕིར་ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །མི་དམགས་པ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྤེངས་གཉིས་པ་དམེགསསུ་མད་དེ། ། 
དངོས་པོ་མད་པ་སྟེད་པ་ཤིད་ཀྱི་བིར་ས་གཉསེ་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། དངོ་བོ་ཤདེ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིའེ་ ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དངོས་པེ་མད་པའི་དེ་བད་སྟེང་པ་ 
ཧཾདྱ་ཀཱི་ཤར་ས་ག་ཉིས་པ་དམིགསསུ་མེད་དོ། །ནངསྙང་པཤདྱ་ཀི་རས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེདདོཤྱའི་ནངམཔ་ཉིདྱ་ཀྱིཕིརས་གསུམ་པ་དམེགས་སུ་མེད་དེ། ༽ 


¿$¬ ༣ > 
ཙ ཕྱྟཱདཔཏེདཾ་ཕུན་སགསུམ་པད་མག་པ་ུ་མདད། 


 སགཉིས་པ་དམ་གསསུ་མེདདོ། །སངཔ་ཞིད་ས་པ་ཞདྱ་ྲིས་གཞས་པ་དམགས་སུ་མེད་ོ། །ཆེནཔོ་སེང་པ་ཤདྱ་རིས་གཞིསཔ་དམགས་སུ་མདོད།།དོདམ་པ་ 


¬ ༽གྱཧ། ༠ །སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྲི་ཕིར་ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མད་དེ། །ཆེན་པ་སྟེད་པ་ཧིདྱ་ཙྲི་པའ་ས་གསུམ་པ་དམོགས་སུ་མད་དོ། །དོནདམ་བསྟོང་ 
ཐ་ འའ  །འདུསབམ་སངཔིདི་པིས་གསུ་པ་དམགས་སུམེད། འདུས་མ ཤིྱརསགསུམ་པ གས་ལ ། 
¬, མཐའ་ལས་འདས་པ སངཔ་ཤིད་ཀི་ཕིརས་གསུམ་པདཔིགས་སུ་སེདདོ། ཐོག་མ་དང་བམ་མེད་པ་སྟེང་ཤིད་གྱེ ཅཐའས་གསུམ་པ་དམོགས་སུ་མེདདོ། །ེདཔ་སང་ དི 
༢ ཐིརས་གསུམ་པ་དམོགས་སུ་མདདོ །།རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཤིདྱཀི་ཕིར་ས་ག སུམཔ་དམིགསས་མེད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེངཔ་ ཞིདྱ་གྱི་རིས་གསུམ་པ་ང མིགས་སུ་མད་དེ། 
་ ཙུ ཟི རྐུ ད་དྭ། །རད་ 
གི་མཆན་ཉིད་ སི ས་གསུམ་པམསསུརད ། མེ་ད་ཡིགས་པ་སོངཔཿ ཤདིཕིའས་ག ཿཔ་དམིགས་སུ་མེད་ རོ །དངས་ཕ་མེདཔ་སྟེང་ ད་པ་ཏིདྱཀིཡརམ་གསུམ་ 
བ་དམིགས་ཨུ་ཡེདདོ། །དོབཉོདསྟེད་པ་ཧི ཀྱི་ཕིརས་གསུམ་པ་དམེགས་སུ་མེདདོ། །དངེས་པེ་མད་པ། ཤིད་ཀྱི་ ༢ལཡས་གསུམ་པདམགས་སུ་མདདེ། ནང་སྟོད་ 
བྱིསབཞེ་མིགས་སུ་།།པི་ི་ཅིབཞིདམིག་སུམདའ།། ཕྱིནང་སྙེང་ ཉིདྱ་ཀ་པཾས་བཞི་པད མིགས་སུ་མེད་དོ༽ ། །སྙེང་ཕ་ཉཾ ཤདརེང་ 
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5 #.* » 


ྩ སྱ པེ ༽ ཧཱཾ 
་ །པ་ཉིདྱ་ཀྱི་རིརས་བཞི་བ་དམིགས་སུ་མེདདོ། །ཆེན་པེ་སྙོང་བ་ཤིདཀྱི་ཕྱིལས་བཞི་བདམེགས་སུ་མེད་དོ། །དེན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཤིདཀྱི་ཕྱེར་ས་བཞི་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟེང་ 
& ་བཉཾདྱ་ཀཱ་ཐིརས་བཞེལ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་མྱ་བས་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིའ་ས་བཞི་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཧེདྱཀཱ་ཕརས་བཞི་པ་དམེགས་སུ་་ 





རོས 


 མེད་དོ། ༽ཐོགམ་དངྲ་བ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིདྱཀྱི་ཕྱིརས་བཞི་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། །དེརབ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཤིདྱ་ཀྱི་པོའ་ས་བཞི་པ་དམེགསསུ་མེད་དེ། །རང་བ་ཞྭསྟེང་པ་ཤཾད་རྱི་ཕྱཾའ་ས་ 
་བཞི་པ་དམོགསསུ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེང་བ་ཉེད་ཀྱུ་ཕྲོརས་བཞིས་དམེགས་སུ་མད་དེ། །རང་གི་མཆ་ཤིད་སྙེང་པ་ཉཾདཀྱ་ཕྲཾལས་བཤཔ་དམེགས་སུ་མེད་དེ། །མེ་དམེགས་པ་ ་ 
གབ གོ་གསར །དངེས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཧིདཀྱི་ཕྲས་བཞིཔ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ངེ་བཾ་ཉདྷསངྱ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཕིད་ས་བཞི་པ་དམིགསསུ་མདད། ར། 
ཚོོ ༢༣༢༠ ¬ ༤༨༨ ༽ = ༤༣ ༨ € ས་ར ༨5 རེ  ས་ ྲ 
དངོས་པམད་པའེ་ངོ་བ་ཉད་ ད་པ་ཧདྱ་ཀྱི་ཕིའ་ས་བཞི་པ་དམགས་སུམད་དེ། །ནང་སྟེང་པ་ཤིད་ྱི་ཕྱཿ་ས་ཝཱ་པ་དམེགས་སུ་མེད་དེ། ]ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཝྔམས་ལྔ་པ་དམཾགས་སུ་་ 
མེརདོ།:]ཕྱི་ནངསྟེདཔ་ཉིདཀྱིཕྱས་ལྔ་པ་དམེགས་སུ་མེདདོ། །སྙོང་པ་ཉིད་སྡེང་པ་ཤིདྱ་ཀཱ་ཕཾརས་ཝཱ་པ་དམོགས་སུ་མེད་དེ། ༽ཆེམཔ་སྟེད་པ་ཉིད་གྱ་ཕཱུའ་ས་ལྔ་པ་དམིགས་སུཌ་ 





༄༅། །མེད་དེ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ པ་ཆིདཀྱི་ཕིརས་ཝྔ་པ་ ལྡ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །འདུས་བྱས་སྐེད་པ་ཧིད་ཤྱི་ཕྱིརས་ལྔ་པ པ་དམི་གས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་མྲ་བས་སྟོང་་ 
པ་ཉེཧྱྱ་ཕིརས་ཝ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མ་ཐའ་ལས་ ཐོག་ 


་འ་དས་ ལྷ་སུངཔ་ཉིདྱ་ཀརཱཾརས་ཝཱ་པ་དསགས་སུ་མདདོ། ཟགས་དང་ཐམ་མེདཔསྟེངཔ་ཉིདཀརས་ལྔ་པདམིགས་་ 
ཨུ་མེད་དོ། ། །དེའབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཞོད་ཀྱ་ཕྱཾརས་ལྔ་པ ་པ་དམིགས་ ས་སུ་མད་ ད། །དང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཀི་ ཡྭ་ཝཱ་པ་དམགས་སུ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་བྲེབས་ཝཱ་བ་༡་ 

དམིགས་སུ་མེ་ ད་དོ། །༨ ངགམཆས་ནིདངཔཤདཀྱི་ཕིརས་ལ་པ་དཔོགསསུ་སདདེ། །མིད་ སྲེགས་༢ པ་སྙེང་པ་ཧེད་ཀྱི་ཕྲེར་ས་ལྔ་པ་ །དམིགས་སུ་མེདདེ། དདོས་པ་མདཔ་རྙེད་པ་ཉིད་ 
ཀི་ཕྱིརས་ལཱ་པ་དམེགས་སུ་མདཔེ དོ ། །དེབེ་ཉད་སྟེང་པ་ཤིད་ཕྱཾར་ས་ ལྔ་པ་དམོགས་སུ་མདད། །དངས་པོ་མདཔའ་ད་བོ་ དྱ་ཀཔའ་སྭ་ཝཱ་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། ། །ནང་སྟེངཔ་ཉིད་ཨུ“ 
་པ་ པ་དཔགས་སུ་མེ ་མིད་དེ། །སྟད་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཛཾརས་དུག་པ་དམྲིག་ 


ཤྱརས་དྲུགཔ དམི་གས་སུ་མེ་ 1 ཐཱི་སྟོད་: ང་པ་ཧིད་ གྱ་ཕྱིའ་ས་ ཅུ ་པ་དམིགས་ སུ་མེད་དེ། ༽ ཕྱནང་སྟོང་པ ༧ཉིད་ཀྱེ་ཕཾ༢ ་ས་དྲ་ 
དྲུག་པ དམིགས་སུ་ མེད་དོ། ། ཞདུསྱ་བུས་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཧིཾརས་ རཿ ་པ་དསྲཾག་ 





468 ×× < 














སུ་མེད་དེ། ། གཔསང་ཉིདྱིདུག་པ་དམགསྣ་མདད། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕྲར་ས། 








ཨུའོ །འདུས་མྲ་བས་སྟད་བ་ཉིདྱ་ཀུཧིས་དུག་བདམིགས་སུ་མད་དོ། །མ་ཐའ་ཁས་འདུས་པ་སྙེད་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིན་ས་དྲུག་པ་དམེགས་སུ་མདད། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེངོཔ་ | 
ཧིདྱ་ཀྱིཔུའ་སྭ་དཱག་པ་དམིགས་སུ་མདདོ། །དེརབ་མད་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀིཕར་ས་དྲུག་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། །འང་བཞིན་སེང་པ་ཤིངྱ་ཀྱི་ཕིརེས་དྲུག་པ་དམིགས་མདད། །ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་སྟེང་པ་ཉིདྱཀྱ་ཕཱཾརས་དུག་པ་དམེགས་སུ་མད་དོ། །འང་གེ་མནན་ཧིད་སྟོང་པ་ཤིདྱ་ཀྱིཕིརས་དྲུག་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། །མེ་དམགས་པ་སྙེངཔ་ཉིདྱ་ཀིཐཾརས་དུག་པ་དམེགས་སུ་ 
མེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སངཔ་ཤིདྱ་ཀི་ཧཱིརས་དུག་པ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །ངོ་བེ་ཤདསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་ཕཱའས་དུག་པ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །དངོས་པ་མད་པའེ་ངོ་བོ་ཉདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ྱྱི་ཕྱཾད་ 
སླརག་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །ནང་སྟོང་པ་ཤོདྲ་ཀྱི་ལིརས་བདུན་པ་་དམེགས་སུ་མེད་དེ། །ཕཱ་སྟེངཔ་ཧིད་་ཀྱ་ཕཱཾརས་བདུ་ནཔ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ༽༅ི་ནངྩཔཱ་ཤིདྱ་ཀི་ཕཱར་ས་བདུན་ 
པ་དམགས་ུ་མེད་དེ། །སྟེད་བ་ཉིདསྟེང་པ་ཧིད་ཀྱིཕྱིརས་བདུན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །ཆན་པོ་སྙང་པ་ཤིདཀྱེ་ཕྱེར་ས་བདུན་པ་དམགས་སུ་མད་དེ། །དེནདམ་པ་སྣོངོཔ་ཉིད་གྱིཿཌ 
ཕྱིརས་བདུན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདཀྱ་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་དམཾགས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་སྭ་བས་སྟེང་བཤོདྱ་ཀི་ཕྱར་ས་བདུན་པ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། ༽མཐའ་ 





དར „ །ཝས་ཁདུས་པ་སྟེངཔ་ཤིད་ ྱ་གི་རཱད་ས་བདུན་པ་དམགས་སུ་མ མེད་དོ ། བྲེག་པ་དད་ཁ། 





ཁུ ཡས་འ བཿ དངོབོ་ཉོདསོང་པ་ཉིད་ ཀྱེ་པེར་སཾ་ 


་པིདྱ་ཀུ་ ཡྱིརས་བདུན་པ་ 





]ུ བསྟེང་བ་ཏེད་ཀྱི་ྱ་ས་བདུ་ བདན་བ་ དམིགསསུ་མད་ དེ། །རང་བཞེན་དེ 
དོ །རང་གིམཆན་ཤིད་སྙོད་པ ཕཞིདི་ིརས་བད ་བདུན་པ་དམིགས་ ་སུ་མེད་དོ། །མི་དམགས་པ་ སྙེད པ་ཉིད 





ང་་ཉིད་ཀི་ཕིར་ས་བརྱདཔ་དམེགས་སུརེ མེད་དོ། །ཕྱཾ་སཱོང་ 
- ྟེདཾཔ་ཧཾ ཧིདྱ་ཀྱི་ཕིར་ས་བྱཧདཔ་དམིགས་སུ་མད་ད། །རན་པ་སྟ་ 
 འདྷསེངབཧིད་ཉི་ཤི ེམས་བ རྒྱད་པ་དམེགས་ཡུ ་ཡུ་མེད་ད། །འདུས་མ་ ཧྱ ་སོངཕ་ཧིད་ཀྱི་ཕྲེརས་བརྒྱད་པ་ 





སཿ དཔ་ད དམིགས་སུ ་མེད་དོ། 








¬ 


མ་མེད ོུ 


འལ ་ འདད ® མེད་པའེ 






པ་དམིགས་སྲུ་མདདོ། ༽དོརབ་མེད་ 


་ 


¬ 


པ། །རོས་ ཐམས་ཅ ་ ཐས ་ པ་ ་ 












!ྲ །དམ་པ་སྟེངཔ་  ་ ། 
ས་ས་མད་དོ། །མཐའ་ལས་ ཁདསཔ་སྟདཔ་ཧད་ྱ་ིས་བྱརདཔ 


` གས་སུམེདདེ།།།བགོམདཔྲབ་མམདཔ་སངཔཤིདྱསིིརས་བ་དདཔདམགས་སུསེདད།།དེརླ་སད་སེང་པ་ཀད་་ི་་བ་དདཔདམིགསསུ་མེདདོ།།རང་བཞིནསྙང 
'ཐ་ཉིདྱཀི་ཝཱཾརས་བྱརུད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་དམེགས་སུ་མེད་དེ། །རང་གི་མ་ཆན་ཤིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིའ་ས་བྱརྐད་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། 
་མདམགས་པ་སཱང་པ་ཤིདྱ་ཀཱཔཾའེ་ས་བད་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ་ །དངོས་པ་མད་པ་སྙོང་པ་ཤིདྱ་ཀཱ་ཕཱརས་བྱཧད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཀངེ་བོ་ཧིད་སྟེད་པ་ཤིདཤྱེ་ཕྲེར་ས་བརྒྱད་པ་་ 
དམེགས་སུ་མེད་ད། །དངོས་པ་མད་པའི་ང་བོ་ཉདེ་སྟོད་པ་ཤིདྱ་ཀཱི་ཕཾའ་ས་བྱཧང་པ་དམཾ་གས་སུ་མད་ད། །ནང་སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱེའས་དགུ་པ་དམགས་སུ་མད་དོ། ༽ཕི་སྣེད་པ་ཤཾད་ཀྱི་ 
་བརས་དགུ་པ་དམེགས་སུ་མད་དོ། ]ཕྱིནངསྟོང་པ་རྟིད་ཀྱུ་ཕྱེད་ས་དགུཔ་དམིགས་སུ་མེདདེ། ༽སྙེང་པ་ཧིད་སྡོང་ ཀྱི་ཕྲིརས་དགུཔ་དམོགས་སུ་མེད་དེ། །ཆེན་པེ་སྙོངོ་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱོར་ས་ 
དྭགུ་པ་དམ་གས་སུ་མེད་དོ། །དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕཱིར་ས་དགྲུ་དམགས་སུ་མད་དོ། །འདུས་བས་སྟང་པ་ཤིད་ཕྱོད་ས་དགུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་བས་སྟེང་བ་ཧིད་ཀྱི་ 


>~ 


༽ ` ¬ ༨ ༤༨ ༣ སར རར <. 
་ོ ཐིགིསས་ས་འའརིརོ། ། བྲ་བའ་ལས་བདངས་ བར་ག པ་པ་བས་དལ་འང་ཐེབས་འརོབ་ དལ་ ་ རེབ 
་རྩཊས་དྭགུ་བ་དམོག ཨུ་ སྒོན བྲའ་ལས་ དས་པ་སྟེདཔ་ཧད་བྱསྨ་དགུ་པ་དམགས་སུུ་མད་དོ། །ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ ཏདྱ་ཀཾརུར་ས་དགུ་པ་དམིགས་སུ་མདདོ། ༽ 





-༈ དགུ་པ མགས་སུ་མེད་དོ། །རང་གི་མཆན་ཤིད་སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱཾའས་དགུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །མིནམགས་པྟསེང་པ་ཤདྱ་ཕརས་དགུལ་དམེགས་སུ་མདདེ། །དངོས་པོམད་པ་ ླྲ 
སྟངཔ་ིདཀྱིཕས་དགུཔ་དམགས་སུ་མེདདེ། ད་བཤོདྷ་སུབོབདྱིཚིམས་དྲག་པདམིགས་ཨུ་མེདདེ། ཀདངོས་པེ་ད་པའི་དྷོ་བོ༧ དྱི་ཀི་ཕཱུཾངས་དགུ་པ་དམིགསསུ་མདདོ། ༽ནང་ 
4 ད་པ་ཉདྱཀ་ཕཾར་ས་ བཉུ་པ་དམིགས་སུ་མད་ད། ། ཕྱི་རྙེའབ་ཉད་གྱ་ཕྱེན་ས་བཅུ་པ་དམེ་གས་° མེད་དོ། ཕྲི ནང་སྙང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱ ཕུ་ད་ས་བ བཅཅུ་པ་དམགས་སུ་མད་དོ། །སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ 
དྱཾ་ཀཱ་ཕོརས་བཏུ་པ་དམེགས་སུ་མདད། །ཆེནཔོ་སྟང་པ་ཞིད་ཀྱིཕྱཾར་ས་བནུ་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ །དོན་དམ་པ་སྟོད་པ བཤིདྱཕི་ས་བྱན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ། འདུས་བྱས་ 

༈ ༢  ཨཱ་དཐ་དཡེཀས་ཨུ་མདདོ། །འདུས་མྭ་བས་སྟེ ་ 


ར། 2 །དེད་བ་མེདཔ་སྟེངབ་ཤིདི་ཟིར་ས་དགུ་པ་དམོགས་སུ་མདད། །རང་བཤེན་སྣེཿཔ་ཤིདྱ་ཀི་ཕཱར་ས་དགུ་པ་དམེ་གས་སུ་མད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣདཔ་ཤེདྱ་ཀི་ིརས་ 
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ཧད ཀྱ་ཕྱར་ས། དཏུཔ་དཤིགས་ཞུ་མེ མེད་དེ། ༽མཐའ་ལས་ དདས་པྭསརཔ་ཀདྱིལས་བྱཿཔདམིགས་་ 
་ཨུ་མད་དོ། ༽ཐྲཾག་མ་དད་བྦ་མ་མད་པ་ སྭོང་པ་ཏིདཀྱ་ ཕུམབུའུ་པ་ དམེ་གསསུ་མད་དེ། །དེད་བ་མད་ པ་སྟོང་པ་ཤིདཀྱ་ཕྫིད་ས་ བཅུ་བ་དམིགས་ཨུ་མེད་དེ་ ད། །རད་བཞིན་སྙེང་བ་ཏད་ཀྱི་ `“ 







'དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟེདཔ་ཧིདྱ་ཨི་ཕྱོར་ས་བཅུ་པ་དམེ་གས་སྲུ་མེདད། །རང་གི་མཚུན་ཉོད་སྙོང་པ་ཧེད་ཀྱི་ཕྱིད་ས་བནུ་པ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། ༽མིི 
མོགས་པ་སྙོངཔ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱེང་ས་བཅུ་པ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །དངོས་པམེད་པ་སྟོང་པ་ཤིད་ཁྱི་ཕྲུལས་བཅུ་པ་དམིགས་སུ་མད་དེ། དངོ་བོ་ཉོད་སྟེང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱེསས་བརྙུ་བ་༡་ 
ཨེསྐས་འདོ། ༽དངོས་པེ་མད་པའེ་ངོབེ་ཤིད་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཉུ་པ་དམགེས་སུ་ཡེད་དོ། །དེ་ཅིའྱ་ཕཱའ་ཞེ་ན། རབ་འཐྱེར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་བའེ་ཛིར་ས་ ་ 
དད་པོ་དམིགས་སུ་མད་པ། །དམིགས་པ་འད་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་འདམ་མ་ཡོནན། ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིརས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པནི་དམགས་པ་ 
་འདམ་ཡིན་མ་དམིགས་པ་འངམ་ཡིནན། ༽ ཤིནཏྲུནམ་པན་དག་ སགསུམ་པ་དམེ་ སསུ་མེདཔ་ནིདམགས་པའད་མ་ཡན་མི་དམོགས་པ་འཇམ་མ་ཡིནན། ༽ཤིན་ 
-. ཏུ་མ་པར་དྲག་པིའ་ཕྱིར་ས་བཞི་པ་དགཾགས་སུ་མད་པ་ནདམིགས་པ་འདམ་ཡ་མེ་དམེགས་པ་འདམ་ཡོཤཞོ། ༽ཤེན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིངས་ལྔ་པ་དམིགསསུ་ཡེད་པ་་ 
# ནི ༈དམིགས་པ་འངམ་ཡིན་མི་དམིགས་བའངམ་ཡིན་ནོ། །ཤིནཏྱཱ་ནས་པར་དག་པའི་ཕྱིརས་དུག་པ་དམགས་སུ་མེད་པ་ནིདམིགས་པ་འདམ་ཡིན་མི་དམགས་པའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ 











༄༅། ཧ །ུམ་པརདག་པའྱེ་ཕརས་བདུན་པ་དམིགས་སུ་སདཔ་ནེ། འ དམིགས་པ་འད་མ་ཡིན་མེ་དམིགས་པ་འདམ་ཡིནནོ། ༽ཤིན་ཏླནམ་བར་དག་ ་ ( 
པའྱི་ཕིརས་བྱ་ཧད་པ་དམིགས་སུ་མད་པ་ན་དམགས་པ་འང་མ་ཡནམ་དམེགས་པ་འབམ་ཡནན། ༽ཤཾ ཧྭ མངདྲག་པའྱི་ཕིརས་དུ་པ་དམོགས་སུ་ཡིདཔི། དམིགས་པ་ཞདམ་༥ཞིམདཿ 
འདམ་ཡིནན། །ཤིནཏྭ་ནམ་པརདག་པའེ་ཕརས་དགུ་པ་དམི་གསསུ་མདཔ་ནི། །དམིགས་པ་འངམ་ཡིན་མ་ཡིན་མི་དམེགས་པའངམ་ཡནན། །ཤན་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརཾས་་ 
བཅུ་བ་དམེགསསུ་ མདུ་པནི་དམིགས་པ་འདམ་ཡཤ་མི་དམ་གས་པ་འདམ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏྲནམ་པར་དག་པ་ཅེ་བར་བཟུང་ན། ནང་སྟེང་པ་ཞིདྱ་ཀྲི་ཕཾརསེམས་ཅན་ཡོངས་ 
མུ་སིན་པྱཔ་བ་དམིགས་སུ་མད་དེ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཉི་བར་བཟུངན་ཕྱི་སྟེང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱེད་སཾ པས ན་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པད་བྱ་བ་དམེགས་སུ་མད་དོ། །ཤིནཏ་ནས་པར་དག་ 
བ་ཉེ་བར་བཟུངན་ཕོཾནང་སྟེང་པ་ཤིདྱ་ཀཱ་ཕཱའ་སེམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་སྨིན་པན་པ་བ་དམོགས་སུ་མད་དོ། །ཤིན་ཏྣནམ་པར་དུག་པར་ཉེ་བར་བཟུངན་སྟེང་པ་ཾདསྟེངཔ་ཧིད་ཀྱཕྱརསེསྨ་ 
་ཅན་ཡོདས་སྭུ་སྒིན་པར་བྱབ་དམེགས་སུ་མད་དེ། ། ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་པར་བཟུང་ན། ནན་པེ་སང་པ་ཤིདྱ་ཀིི་ཕཱཾར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པདྲབ་བ་དམེགས་སུ་མེདོ། 
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 ་ ཤིནྣ།ཊཱམ་པར་དག་པ་ཤེ་བར་བཟུང་ནདེནོདམ་པ་སྟོང་པིདྱ་ཀྱི་ཕ་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པདྲ་བ་བ་དམེགས་སུ་མདད། ། ཤིན་ཏླུམ་པར་དག་པའེབར་བཟུངན་འདུས་བས་སྟེད་ 
པ་ཉིདྱྱསེམས་ཅན་ཡོངས་སླུ་སིན་བདྲབ་བ་དམེགས་སུམདད། །ཤིན་ཏྲཱ་རམ་པར་དག་པ་ཤེ་བརབཟུངན་འདུས་མྲ་བས་སྙོད་པ་ཤིདྱ་ྲི་ཕིར་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྐེན་པར་ 

# ཟ་བ་དམགས་སུ་མད་དེ། །ཤིནཏྱཱ་མ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་མཐབ་ལས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕུའ་སེམས་ཅན་ཡེདས་སུུ་སྨིན་པའ་བྱབ་དམིགས་སུ་མད་དེ། \ཤིན་ 
༩ ་ཏ ་པའ་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུདན་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་པཱ་སེམས་ཅག་ཡེདས་སྲུ་སྣེན་པ༽ྲ་བ་བ་དམོགས་སུ་མེད་ད༽ །ཤཧ།ཏྭ་མ་པར་དག་པ་ཉེ་བན་བཟུང་ 
ཾ ན་དོན་བ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཧིདཀྱི་ཕཱར་སེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པདྲ་བ་བ་དམོགས་སུ་མད་དེ། །ཤིནཏྣ་མ་པར་དག་པ་ཉ་བར་བཟུང་ན་དད་བཞིན་སྟངཔ་ཞིད་ཀྱི་ཕར་སེམས་ཅན་ཡྲོད 
` ཨུ་སྨིན་པའ་བྱ་བ་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པན་དག་པ་ཤེ་བར་གཟུད་ན་ཆོས་ཐམས་སད་སྟེང་པ་ཁིདྱ་ཀྱི་ཕཱད་སེམ་ས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྨེན་བདྭ་བྲ་བ་དམཾགས་སུ་མད་དེ། །ཤིན་ 
ཏཏྣཊམ་པན་དག་པ་ཤི་བར་བཟུང་ནནང་གིཨ་ཆན་ཉད་སྟད་པ་ཤོད་གྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའ་བྱ་བ་དམོགས་སུ་མེདདོ། །ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དགཔ་ཉེ་བར་བཟུངན་མི་དམཾགས་ 








༠ ངོ །པ་ྦངབ་ཉིདྱ་ཀི་པཾརས་མས་ཅན་ཡོདོགསུ་སྨིན་པདྲ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤི་ཏྣནས་པརདག་པ་ེ་བན་བཟུངན་དཔོས་ པོ་མེད་པ་སྟོད་བཏེད་ཀྱི་་ 
མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པར་བབ་དམེགས་སུ་མད་དོ། ། ཤིན་ཏླཱ་ནམ་པར་དག་པ་ཤེ་བར་བཟུང་ན་ ངོ་བ ཀི་ཐིར་སེམས་ཅན་པེ ཡོངས་སྱུ་སིན་པར་ཐ་བདམེགསསུ་ 
བོད །ཤིན་ཏརམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་ བཟུང་ན་ དངོས་པ་མད་པའེ་བབ་ཉད་ནང་པི་ ཉིད་ཀྱི ཀིརསེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་གོ་ པའྱ་བབ་དམི་གས་སུ་མེད་དེ། །ཤིན་ཏྲུནམ་པར་་་་ 
་དག་ པཉེ་བར་བཟདན་ནངསྟངབཅིད་ལིཔིའསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྲ་བ དམིགས་ 'སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ ༠ ›+ པ་ཤིད་ཀྱི་ཛྱ་་ 
ཀ་འ ` སདསྤ་རསྱ་ཀི་ཞིད་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བ ྱ་བ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། ད། །ཤིན་ ཏཊྣུམ་པརདགུ་ པ་ཉེ་བན་དྲ་བུད་ན། ཤཱ་ནང་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི ཐུནསདས་ཅུས་ ཀྱ་ཤེང་ཡོདས་སུ་དག་པར་ 
 ཤྱབ་ ་དམགས་སུ་མེད་དོ\ དེ། ཤིན་ཏུ ཏུནམ་པར་དག་པ པ་ཉེ་བར་བཟུད་ན་ སྟང་པ་ཉད་སོདཔ་ ཉིད་ཀྱེ་ཕྲོན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀིཞང་བདོས་སུ སུ་དག་པདྲབ་བ་དམིགས་སུཿ མེད་དོ། ༽ཤིནཏུ་་ 
རྣམ་བར་དག་པ་ཤེ་བརབཟུད་ན་ཆེ ཆེན་པོ་སྟེདོ་པ་ཉིད་ 'ཉེདཀྱེ་ཐཾ ® ཀྱ་ཞི་ཡོདས་སུ་དགེ་ བརླབ་ཐདམིགས་། སྭ་སུ་མེད་དེ། ། །ཤིན་ཏུཐོམ་ ་པའ་དག་ མར་ཟན ཛཱ 
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ྟོངབ་ཉིདྱཀྱབརསངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་བ་བ་དམགས་སུ་མེད་དོ། ། ཤིནཏནམ་པར་དག་པ་ཞེ་བར་བཟུང་ན་འདུས་བུས་སྟེངོབ་ཉིདཀི་ཕྱིདསདས་རྒྱས་ཀྱ 
ཞོང་ཡོབས་སུ་དག་པདྲ་བབ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ]ཤནཏླན་མ་པརདག་པ་ཉ་བརུ་བཟུངན་དདུས་སྱ་བས་སྟེད་པ་ཤྱི་ཀྱི་ིར་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའབ་བདསི་ ས་ 
ཨུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏྲནམ་བར་དག་པ་ཉེ་བར་བྱཟུངན་མཐའ་ལས་འདྲསྣ་ སོང་པ་ཤིད་ཀྱ་ཕུརསངས་རྒས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྲ་བ་དམིགསསུ་ཡད་དེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
བན་དག་པ་ཉེ་བན་བཟུང་ན། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དཔེགས་སུ་མེད་དོ། ༽ཤིཤེ་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནདོར་བ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉིདཀྱ་ཛིརསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞཾང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྲ་བ་དམོགས་སུ་མད་དེ། ༽ཤཾཤ་ཏླམ་བཾ་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་དང་བཞིན་སྟོངབ་ “ཞིད་ཀྱི་ཧྭཾད / 
སངས་རས་ཀྱི་ཤད་ཡོདས་སུ་དག་པརྱབ་བ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། ཀགནི་ཏུ་ནམ་པའ་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཤིད་ཀྱི་བཱཾརསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞད་ཕློད་ 

སུ་དག་པརྲ་བ་བ་དམོགས་སུ་མད་མད་དོ། །ཤིནཏླཱནས་པརདག་པ་ཞེ་བར་བཟུང་ན་དང་གི་མཆཤཤིད་སྟེད་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིའ་སངས་རྒྱསསཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པའྱ་བ་དམྲིག་ 





།༄༅ 


ཙ། : " ནུམིདདོ །ཤེནྭཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནམི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཧིདྱ་ཀྱ་ཕཱར་སདྭས་རུས་ཀྱི་ཤེད་ཡེངས་སུ་དག་པདྲ་བ་བ་དམགས་ 
. ~} དུ་མད་དོ། །ཤིནཏྣཱ་མ་པརདག་པ་ཧེ་བརབཟུང་ན། དདོས་པེ་མེད་པ་སྟོང་པཤིདཀྱི་ཕྱིམསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཡེངོས་སུ་དག་པདབྲ་བ་དམེགས་སུ་མེདདེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་ 
རུ བརྲ་བཟུདན་དོབོ་ཉདི་སྟེད་པ་ཉིད་ཅྱི་བཱརསངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བདམགས་སུ་མེད་དོ། ༽ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པ་ཉ་བར་བཟུདན་དདེས་པ་མད་པའི་ང་བ་ཤ 
༧ སྟོངཔ་ཉཾད་ཀྱི་ཕྲིར་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ྲ་བ་དམེགས་སུ་མད་དེ། ༽ཤཾནཏྣྣྣམ་པར་དག་པ ་ཉེ་བར་བཟུང་བན་ནད་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུའ་མེག་ལཱ་དམེགསསུ་་ 
བདག ༽ཤནཏྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནྲ་ཕི་སྟེང་པ་ཧིད་ཀེ་རཱུད་མིག་ཝཱདམི་ཀས་སུ་མེད་དེ། ། ཤིནཏྱ་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ་བཟ་བཟུང་ན་ཕ་ནང་སྟོད་པ་ཧིད་ཀྱིཕྱིར་མིག་ལྔ་དཔི། 
སུ་མད་དོ། །ཤིནྷཾ་ཏྣནམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུངན་གདུསླཱ་ནིདྱ་ཀཱཾ་ཕྱད་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་མད་དེ། །ཤིན་ཏཱ་ནམ་པན་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུདན་ཆེན་པོ་སྟད་པྱ་ཀུ་ཕིར་མིག་ལྔ་དམོག། 

ཨུ་མེད་དོ། ། ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་དག་པ་ཤེ་བར་བཟུད་ན། དོནདམ་པ་སྟེདཔ་ཉཾད་ཀྱི་ཕིཔ་ཚེཀ་ལྔ་དམགཨ་སུ་མདད། །ཤིཧཏུམ་པན་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུད་ན་འདུསྤ་བས་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱ་] 






ལྔ་དམཾགས་སུ་མད་དོ། །ཤན་ཏུནམ་པར་དག་པ་ཤེ་བན་བཟུདན་འདུས་སྲ་བས་སྟེད་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕཱར་མགྲ་ཝཱ་དམིགས་སུ་མེདད། ། ཤིན་ཏྲུརམ་པར་དག་པ་ཤེ་བར་བཟུད་ན་ ་ ཚའ 
ཐ་ལས་བདས་པ་སྟོད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིད་མིག་ཝྡདམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤན།ྣ་མ་པར་དག་པཱ་ཉེ་བརབཟུདུན་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀྱིཔུར་མགི་ཛཱ་དམིགས་སུ་ཁོཀ་ 

ཤིནཏྲནམ་པར་དག་པ་ཉ་བད་བཟུང་ན། དརབམ་དབ་རྙད་པ་ཉེད་ཊཱ་པུད་མིག་ལཱ་དམཾགས་སུ་མད་དེ། །ཤིན།་ནམ་པར་དག་པ་ཉི་བར་བཟུང་ན་དང་བཞན་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བུཾ་ཨཾག་ 
ལྔ་དགཾགས་སུ་མེདདོ། །ཤིན་ཏྱ་ནམ་པར་དག་པ་ཧེ་བར་བཟུད་ན་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེད་པ་ཧིདྱ་ཀཱ་ཕོའ་མིག་ཛ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤི༽ཏྲཱ་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ་བན་བཟུད་ན་ 
ང་གི་མཚན་ཤིད་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་ཐཱརམིག་ཝཱ་དམགས་སུ་མད་དེ། །ཤིནཏྱུ་ནམ་བར་དག་པ་ཤི་བར་བཟུང་ན་མ་དམགས་པ་སྙང་པ་ཉཾདྱ་ཙཾ་པཾའ་མིག་ཝཱ་དམིགས་སུ་མདདོ། 
མ་པར་དག་པ་ཤེ་བར་བཟུད་ན་དངོས་པ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཤིདྱ་ཀཱ་ཕཾར་མིག་ཝཱ་དམེགསུ་སུ་མེད་དེ། རླ ནུས་པནདསབཞི གཞན་ག 


 -. ཤནཏུ་ ཿ ི བན་ཿ རེར་ 
སོ འཛའ །ཤིན་ཏླུནམ་པརདག་པ་ཉེ་བར་བཟུདན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉདྱུཀན་མིག་ཝཱ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་ ནི་ལྟརནབྱང་ཆུབ་སླེལ་ 
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ཨཿ 


༄༅།་ ÷ །དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁིལ་རོལཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦྲེད་ཅིང་ ཆེས ་ཐམས་ཅདཔི་དམིག གས་པའེ་ཆུལ་གྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པས། རྣམ་། 
་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ ང་འྱགར་ར༽ ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པོལ་ཏཱ་ ཏུ་ཕཾན་པ་སྟད་པག་བྱར་པ་ལས།། རད 

་ ལེའུ་བནུ་གཅིག་པའོ། ད དམ་པོ་བཅོ་ལ་ ༽ 
དནས་མེ་དང་ཝྡན་པའབ་ དྲད ་ མོལ་ཏེ། །བཅོམ་ 1 དས་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཐག་པ་ཆེན་པ་ཤེས་བྱགི་བ་ཞ། ལ་དང་། མི་དད་ 
ལྟམ་ ` པའི་འཇིག་ཏིན་ཟལྭ་ཐིས་མནན་ཏ་འབ་བ་ ་བས། དའི་སཱད་དུ་ཐ་ པ་ནུན་པ་ཤོས་ བྱསིའོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་ ཐིག་པ་དེནནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་བྷ་སཾ། ཇི་ལྟརན་ཿ ཞམ་མཁའ་སམས་ ཅན་གྲངས་དངཆ དུ་མ་མཆིས་ པའེ་གོ་འཕྱེད་པ་ བཞིནདཱ་ཐེག་པ པ་ཆན་པོ་འདི་ དེ་ཕངས་མས་ཅནྲ་གངས་ང ་དང་ཚད་མ་མཆིད་པའི་ 
གོ་འབྱེད་པས། བཅེམ་ལྡན་ འདྭསླ༣མ་ཐ ་གྲུངས་དན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆན་པྱོནམས ཀྱ་བག་པ་ །ཆེན་པེ་སྙེ། ཐེ ཐྲེག་ པ་ཆེན་པདེ་ལ་འགྲོ་ ཨྲ་ བ་ 
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ཅེ - 3 
༤ འམ་གནས་པ་ཡད་མ་ཆས་། སྨེཙ་གོ་མྦ་བའ་དད་པཾ་མའེ་མཐའ་དང་། དྭབུས་ཞེན་བྱསིབ་ཡངས་སཆས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྣ་དཔེརན་ནས་ན།ཁའ་ལ་ˆ 
གོ་བ་ཞམ་འོདཔ་ཞེས་བྱག་བ་ཡངམ་མ་ཆིས་ལ་གནས་པ་འདམ་མཆིས་པ་དེ་བཞིའ་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་འདི་ཡང་འགྲེ་བ་མེ་དམེགས།། འ་པང་བ་མ་དམིགས། གནས་པ་་ 
པད་མ་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ནོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤིད་ཅུ་སདདུ་སྣེག་གི་མཐའ་མི་དགོགས་ཡི་མའེ་མཐའ་མི་དམོགས་དབུས་ ་ 
ཨོ །དེ་བཞཱ༽་དུ་ཐེག་པ་ཆེག་པེ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་སུཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀཱསད་དུ་སྔྱགི་སྲ་བའ་མེ་དཔེགསྦ་ཕྱིས་ཐབ་མི་དམོགས་དབུས་སི་དམེ་གས་སེ༽ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྷ་སྭ་ཐག་པ་ཆེན་པའོདིནེ་དུས་གསུམ་པ་ཤིདྱཀྲ་བེག་པངས་དེའི་སླ་དདུ་ཐག་པ་ཆེན་པཞེས་བྱགིའོ། །བཅོས་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱེའ་ད་ད་བཞིན་ནེ། །དེད་བཞིན་དེ། །འདྷི་ལྟ་སྙི་པ་ཐཾལ་ཏཾ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པེ་འདི་ན། བྱང་ནུབ་སཾ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཐགཔ་ཆེན་པོ་སྟ སྣྲཾན་པའི་བཞེཁ་ 
ཉུ་ཤོན་པ་དང་ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱཾ་ཕའ་ལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་དང་། བཟེད་པའེ་པའེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བོ་འགུས་ཀྱི་པ་འལ་ཏ་ཕིན་པདང་། བསམ་གཏན་ཟྱི་པརལྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་དང་། 
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- ༨ ༄༅། 


ལཾ རིད་་ི་་པ་ེཔཊ་པྲ་་པཀལཔཔཔཔྣཔབ།།།༨ྣི༨ྣ བ་ད རིེ་ར་འི་རི་གོ་པ་འེས་ི་་ངིི འབོར་གཞན་ཡང་ 
$> ། ཤེས་རབ་ཀྱི པ་སོལ་།ཕིན་པ་སྟ། འདཤྱི་བང་ནུབ་སྤྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའ་ཐག པ་ཆེནཔ་ཞེས་བའོ། །རབ་འབྲེར་གཤན་ཡང་ 

ཅར ནེ. ༣ ༣ ནེ ༣ ༣༧ 
-'¡ ]བདྨ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐག་པ་ཆེད་པེནིའརི་ལྟ་མེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐམས་ཉད་དང་ཏེང་ང་འཇིནགྱེ་སྐེ་ཐམས་ཅད་ད། དཔའ་བར་འ་གྲོ་བོའ་ 
- ༨ < རོ་མ ར་ ཆེ ཾ - 
ཙུ ཏིདའཛིན་ད་།རིན་ཆེནཕུགརུའི་ཏིདངའཛིན་དང། སེངག་ན་པརྱ་རེཔའི་ཏངང་འཛིན་དང་། ཟུ་བ་བཟད་པའི་ཉདདེ་འཛིནདད། ཟླ་བའྱ་རྒྱལ་མཚུན་དཔལ་ 
ཙཾ རུཏིདད་འཛིག་དང། ཆས་བསས་ཅད་ལག་ཤིནཀུའཕགས་པའིཏངེའཇིནདང་། ཆེས་ཐསས་ཅདྲ་ི་ུགབ་ཀད་ེ་འཛིནདད། ཧུཞུགྲནས་པའིལ་བའི་ 
ཏིད་དེ་འཇིན་དད་། ཆེས་གཱ་དབིདས་སུ་དེན་པའེ་ཏེདང་འདིན་དང་། དེས་པའྱི་ཆལ་མཆན་དཔལ་ལི་ཏཔ་པ འཛིན་དང་། རྡོངའི་་ཏིང་པ་འཛིན་དད་། ཆོས་ 
ཱུ ༠༨ ༽ ¬ 3 =: > ཀེ >~ ཀ་ར ¬ ཅི 
༣ངན་དད་། ཏངད་འདན་ཁྱ་ཆུལ་པོ།འའདབ་ཏུ་ ༨འཇ་དང་། འདཟེན་གབ།ཏུ་འགྱྱེད་པའེ་ཏིད་དེ 


་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཏདངེ་འཇན ཉན་བ།ཏུ་འ 
འཇི ་དང་། དཔུད་ྣམ་པར་བཀོད་པའེ་ཏིང་དེ་འཛྲིནདང་། ཡངདག པར་འཕགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིནདང་། ངེས་པའི་ཆིགའ གདེན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པའེ་ཏིང་དེའ་ཇིནདང་། ཚིག་བ] 





ལ་9གྱ་ཏ 













དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའེ་ཏེ ངངེ་འཇིན་དང་། ཕུགསྣ་ནམ་པར་ཉབའེ་ཏེངངའཇིན་དང་། ཚགྱ་ར་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པའེ་ཏིང་ང་ཁཇིན་དང་། ༡མ་ 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་འདུ་བྱར་མཚོའྲི་ཕག་རྱའི་ཏིདདེ་འཇིན་དང་། ནམ་མཁའྱ་རྒས་པར་འགེངས་པའི་ཏིངར་འཇིན་དང་། རྡ་རྫིའི་ཀྱ་ལ་འ་ཁེརགྱེ་ཏེ་ངངེ་འ་ཛཾན་དང་། རྒྱལ་ 
རམན་ྷ་སྩི་ེ་ཨོའི་དཔུང་རྒན་གི་ཏེདད་འཇིན་དང་། དབང་པོའི་དཔལ་གྱཾ་ཏེངང་འཇིན་དང་། རྒྱུན་ཀྱི་རྡེསསུ་སེང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་དང་། སེང་གེ་རམ་པརབ་སྦྱེངས་པའེ་ཏེ་པའཛིན། 
_ ཧྩྣི་ལ་གཞིབི་ཏེ་ངདེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤྲོང་བའེ་ཏིངངེ་འཛྲིན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བའེ་ཏེདདེ་འཛིན་དང་། ཆོལ་བ་མད་བའེ་ཏིདང་འཛིན་དང་ 
་པའི་ཏིདད་འཛིན་དང་། སམས་མེད་པའི་ཏིང་ད་འ་ཛིན་དང་། དྲ་མ་མེད་པའི་སྒེན་སྲའ་ཏེངངེ་འཇིན་དང་། འད་མཐའ་ཡས་པའེ་ཏེང་དེ་འཛིན་དད་། 
ངོང ཀུན།ཏུསྣང་བའེ་ཏིད་འཇྲིའ་དང་། དག་པ་དམ་པའ་ཏངདེ་འཇིན་དང་ 
ཏིངདེ་འཛིན་དང་། ཟད་མེ་ཤེས་པའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། མི་འ 


་པ་མེདཔའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་། ` ˆ 


། གནས་ལ་རྟེན་པ་མེད་ 
ཞེདབད་པའི་ཏིད་དེ་འཛྲིན་ 
༽ འདྡ་དུས་མད་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གློག་གེ་སྒྲོན་མའེ་ 
ཕམ་པའི་ཏིང་ང་འ་ཛིན་དང་། གཟི་བརྡེད་ཡེད་པའེ་ཏེངང་འཛྲིན་དང་། བྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏེངའེ་འཇིནདང་། 


ཛཾ ༡ ༨ ས་པོ སས་སོས་པ་ = གར་ཀེ་རཉོ་ིས་ཁལ་བགའ་གནསངའའི་ཚང་འད་འ་རལ༡༤ འལོའཁྲོ་ལའོའའོརགསསཔས༡༠༡༠༡༠༡༤༢༽༧ངང་བཞོ་འོང་རབ་ོོ་ཆོསསཁལར་ཆང་ད་འོང་༢༡༠༧༠ ༢༨༨༨༨-༤ས༤༤༡༤༧༩༧༨༧༨༥༧༤༨༤༢༤༡༤༨༤༤༨༩༡༤༢ཇི༢༤༢༢༤༤༧༨༤-༢༤ར༦༧. 


ཐང ༤ ཀ།མ་གཡོ་བའེ་ཏེངར་འཇིན་དང་། འཇིག་པ་མད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉི་མཁི་སྦྲོན་མའེ་ཏིངངེ་འཇྲིན་དང་། ཟླ་བ་དྲིམ་མེད་པའི་ཏེ་ངངེ་འཛྲིན་དང་། ཤེས་འབ་ 
སྲོན་མ་འེ་ཏེང་ད་འཛྲིན་དད་། སྣང་བ་གསལ་བའེ་ཏེང་དེ་འཇྲིན་དང་། སྣད་བ་བྱེད་པའེ་ཏདངེ་འཛིན་དང་། བུ་བ་པྱད་པའེ་ཏེ་དངེ་འཇིན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྱ་བི་ཏདད་འཛིན་དད་། རྡོ 


༡; ༩ ༢ ¬ 22 > རང་ར ` ༽༢-༽ ཧྱ 
རྡི་ཏ་བུའི་ཏིངང་འཇིན་དང་། སེམས་གཞནས་པའི་ཏིངང་འཇིན་དང་། ཀུན།།ྣང་བའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ རབྱཏུ་གནས་པའི་ཏེདད་འཛིན་དང་། ནིནཉེན་མ་བའེ་ཏིདང་བཛིན་དད་། ཆོས་་ 


°: 





| ། 
༢་བཀའའི་ཚིརི་འཇིད་དདེཊ རོ་རམོ་པོ་འ ར་ར ༣ ༨8 ÷> སྔར་པའ་༣ ༣3 ངཱ 
+ ༥ ཏད་ངེ་འཛྲིན་དང་། དགའ་བ་སྤེད་པའེ་ཏངའ་འདྲིན་དང་། ཆེསྭ་ཀིས་འཕགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་འབྲད་ 
ཐོ ཏཱ ད་འཛིན་དད་། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་རིག་དབ་ཏུ པའི་ཏིང་ང་འདོན་དང་། ཡེ་ག་མཉམ་པར་འགོད་པའེ་ཏདང་འཛིན་དད་། ཡོ་གེ་དྲ་བལ་བའེ་ཏིད་དེ་འཇིན་དང་། དམགས་ 
་ ཅཅ དད ་ །ཇན་དད་། རྣམ་པར་མད་པའེ་ཏེང་དེའཛིན་དང་། ཆི དེས་པར་འཇུག་པའི་ཏངང་འཇིན་དང་། གནས་མད་པར་སྤྲོད་པོའི་ཏིད་ 
དདན་དང་། དབ་དབ་མད་པའི་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་། སྤྲོད་པ དང་ལྡན་པའི་ཏིངའེའཇྲེན་དང་། ག་ཡོབ་མད་པའ་ཁརར་འཛོས་རར་ ི ཡོན 
་དང་ ད་ དྲོང། སྤིད དཾ རྨ ཏིང་ངེ་འ་ཛྲིན་དང་། གཡོབ་མད་པའེ་ཏིད་ངེ་འཇཾན་དང་། ུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏིངང་འཛྲིན་དང་། ཡོན་ཏན་ 


ཟོ 


ཊི 
22 





* 


„ 






_ . ཨུ་གཅོད་པྱ་བུད་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། ནེམནྷ་ནམ་པན་སཾལ་བའི་ 


།ཟམས་ཅ་དྱ་ཀ་ཆོས་སུཐུན་བའི་ཏིངད་འཛིན་དང་། སེམས་མད་པར་གནས་པའི་ཏིད་དེ་འཇིན་དང་། དགེ་བའེ་མ་ཏོགྱྭ་ཧསགད་གསལ་བའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་ཡོད་- 
བའི་ཏིང་དེ་འ་ཛིན་དང་། སྡེབས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིཏ་ངེ་འཛིན་དང་། མི་མ་ཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཏིད་ངེ་འ་ཇིན་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཏིའདའ་ཛིན་ ད་། ཡོངས་ 

འཛིའ་ད་ ཏད་དའ་དོའ་དད་། གནས་སྲུ་བ་བ་མད་པའི་ཏེད་དེའཛིག་དང་། གཅིག།ཏྭམ་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ 
རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཏིད་དེ་འ་ཛྲིན་དང་། ནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐུར་པའི་ཏིངའེ་འཇིན་དང་། རྣམ་པར་འདེར་བའི་ཏིངངེ་འཇིན་དང་། རྟོགས་པས་སྲད་པའི་བཞི་ཐམས་ཅད་ཁང་ 


ཤ་ཁ ཤདང་། བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའེ་ཏེདྡདེ་འཇྲིན་དང་། སྒྲ་དབྲདསཀྱི་ཡེ་ག་དང་བྲལ་བའི་ཏེད་ངེ་འཛྲིན་དང་། སྒྲིན་ཨྭ་འབར་བའེ་ཏིད་དའ་རྲིན་དང་། མཆན་ 
-. (ནྐ་ཡད་ 


ནཾ་ཨུ་སྦོད་བའེ་ཏེདཇེ་འཛིན་དང་། མདེན་པར་དམགས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པའེ་ཏིད་ད་འཛྲན་དང་། བད་བ་དདསྣུག་བསྡལ་ 
ཐམས་ཅདམ་དོཀོ་པར་དགའ་བ་མད་པའི་ཏིད་དེ་འཛིན་དད་། ཟད་མེ་ཤེས་པའྲ་བ་མ་ཏེག་གི་ཏང་དེ་འཇིན་དང་། གཟུངསྱ་ཀྱབཱ་ཐེས་ཀྱི་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པ་དད་ལེག་་ 


ཁཾ 








བས རླ ལཱུ 
༄ཤ།་ །པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བའེ་ཏེངདེ་འཛིན་དང་། འགལ་བ་དད་འགེག་པ་ཐམན་ཅད་ཡད་ 


དག་པརཤོ་བཟྲ་བད་པའི་ཏེངང་འཛིན་དང་། མཐུན་པ་ 
'ལྡན་པའི་ཏང་ངེ་འཇིན་དང་། ཟླ་བ་དྲཾམ་མེད་པར་རྒྱས་པའེ་འོད་ཉས་བྱ་བའེ་ཏེད་དེ་འཛྲིན་ 





» ༧] དང་འགགབ་མེད་པའི་ཏེངངེ་འཇྲིན་དང་། འོད་དྲེ་མ་མད་པའེ་ཏེངངེ་འཛིན་དང་། སྙཾད་པོ་དང་ 
# / དང། གློག་གི་འོད་ཅས་བྱ་བའེ་ཏེང་དེ་འཇྲིན་དང་། རྱན་ཆེན་པེའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདདུ་འེདྲ་བུད་པའེ་ཏངངེའཛིན་དད་། ཏདད་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུཏངད་འཛིན་ 
ˆ དད་། རྡུལ་མེད་ཅིདརྡུལ་དངབུལ་བའེ་ཆུ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཏེདང་འཛིན་དང་། ཉེན་མེདས་པ་མེདཔན་ཡང་དུག་པར་གཞེལོ་བའི་ཏངེདུ་འཛིན་དད་། ཉེན་མེངས་པ་དང་བཅུས་ 
པྲ་བམུས་ཅད་ཉེན་སེདས་པ་ཨེད་པ་ཡད་དག་པ་གཤལ་པའེ་ཏདཔ་འཛིན་དུད་། གནས་དམགས་སུ་སེད་པལ་བཅོག་པའི་ཏད་དེ་འཇིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་་ 

ཱེ སེམས་མེ་དཔའ་ཏེཔངེ་འཇིན་དང་། ཨུས་གྱ་སྐྱེན་ཡད་དག་པར་སུལ་བའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་། དྲག་གྱ་སྱེནན་མ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟན་འགྱུན་བའི་ཏེདད་འཛིན་དང་། ་ེ 
ཞམ་མཁའ་སཱན་ཆགས་པ་མད་པས་་རྣམ་པའྲེ་གལ་ཞིང་གེས་མེད་པའི་ཏིངདེ་འཇིན་ཏེ། ཏནཉབྱད་ནུབ་སེ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པཞས་བཌོ། ༽ 






÷ ¬ 


བོགཞག་ཡད་བད་ནབ་ས་སས་དཔའ་སཡས་དཔའཆནཔའི་ཐག་པེ་པའད་ ལྟ ཕ་མངོ་ཉདདང་། ནང་སྟ་པཤིདདང། བྱིན་ྟེོ་པ་ཞིདདང། ལྟད 
བཀིདསོང་བ་ཤིད་དང་། ཆེན་པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། དེན་དམ་བ་སྙེང་པ་ཧིད་དང་། འྭནས་བསྣ་ སྣོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲ་བས་སྟེད་པ་པ་ིད་དང་། བའོ 
བ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། དེར་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཤེན་སྟེདོ་པ་ཉིད་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། དང་གེ་མཚན་ 
་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་བ་སྟད་པ་ཉིད་དང་། དདོས་བོམད་པ་སྟད་པ་ཤིད་དང་། ངེབོ་པར་སྟངཔ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ ད་ཾ་ཤཊི་དུ། འདི་ནྱི་བུང་ཆུབ་ 







ཟ་ 
་ི སའ མས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཐག་པ་ཆན་པཞེ་འདེ་ལམ། འབ་འབྲེན་གཞན་ཡད་བད་ནུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན། ན $ དྲན་ 
བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤེ་དང་། །པང་དག་པར་སྤེངོབ་བཞིི་དང་། རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དབད་པེ་ལྡ་དང་། སེབཾས་ལྡདད་། བད་ནུབ་ཨུ ཡཞུ་ལག་བཏུན་ ) 
རྐམས འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་དང་། འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞེ་དད་། བསས་གཏན་བ་ཞེདད་། ཆད་མེད་བཞེ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྐེམོས་པད་ ་ 














ཚན > །འཇུག་པ་དད་། ནྣམ་པར་པ་བྱཧད་དང་། མ་ཐརྱ་ཙིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་དགུདང་། རྣམ་པར་མ་ཐར་པའི་སྤེ་སྟོད་པ་ཉིད་དད་མཚནམ་་ 
ཤུ ཟདལ་དཔ་་མེདཔདབ།སངེན་པརཤེས་པནམས་དང་།ཏངད་འཛནམས་དང།གངས་ཨི་གནས་དང ད་བླ་གགཞེས་པའྐསས། བ་ས 
པ་བཞཾ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ིག་པ་བཞདང་། སཱིད་ཇྗེ་ཆན་པ་དང་། སརྱསྦྱ་རས་ཨི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱམད་དག་ས། འདི་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་་ 
| ་མེན་པོའི་ཐག་པ་ཆེན་པའོ། །རབ་འཐེར་གང་ཡང་ཁེདྱབེས་འདི་སྐུདདུ་ཐགཔ་དུནི་ལྷ་དང་མ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་འབུངབ ར་ཤྱཧ་ 
བླ རོ །ཞེསྭ་སྨས་པནེ་ལྷ་དང་མེདང་ལྷ་མ་ཡེན་དུབཉས་པའི་འཇག་ཏེན་གང་ཞན་འདལྟ་སྭ། འདེད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུངས་ཀི'ཁམས་དད་། གཟུདས་མེད་པའེ་་ 
ཟླ ཁམས་ཏེ་ རབ་འ་བྱཾར་གལ་ཏེ་འདོད་པའེ་ཁམས་དེ་བཞིནམ་ནོརབ་དེ་བཞིནག ཞནམ་ཡའ་པ་ངེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལག་མ་ཡིན་ལ་བདེནཔ་ཡང་དགཔ་ཧྭེ། ཇི་ལྟ་བ་ | 
༣ བཞོན་ཏུ་ཏག་ཅིད་བཏན་ལ་ཐར་ཟུག་མི་འུར་བའེ་ཆས་ཅན་་ཐི་དདས་པོ་ཤོག་ཡིན་ན་ནི། ཐེགཔཆནཔ་འདསཨ་་དིདད་སས་ནད་ཅས་བཟི་འབིགཉེན། 


རི 
ྲ 
















ང་བར་མ་ ཤྲི ་ རབ་འབོར་འདེད་པའི་ ཁུམས་དྲ་ནས་པར་བརྟགས་བྷརམ་པའ་བསྱད་པ་ཡེངས་མུ་བསྒྲུ་བས་པ་སྟེ། མི་ཏག་ཅིངམི་བཏན་ལ་ཝེར་ ་ 
་ཟླུ་མ་ཡཾན་བྱགར་བའ་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མད་པས་དའི་ཐུར་བེག་པ་ཆན་པ་འདིས་ལྟ་དདཔེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འདོགཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏེ་འྱུད་བ་ ཕྲིན་ 
{ ཤྱ ཿ ` རི ༡ 2 2 ཧཱཿ རྨ $ %# ¬^. དྲ 
ནོ། ༈འབ་འྱབར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱ་ཁམས་ད་བཞིན་མ་ཞོར་པ་དེ་བཞན་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཨི་ཉི་ཡོག་མ་ཡན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དགཔ་སྣེ། དྲ་ཝྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རུག་ཅིད་གཏན་ལ་བེན་ཐུག་མི་འྱ་གར་བ་ཆོས་ཉན་གེ་དངོས་པོ་ཤོག་ཡིནན་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀུང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷམ་ཡེན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཟིལ་གྱིས་མནན་་ 
།བབུད་བད་མོ་འགྱུར་ད༽ །རབ་འཛཱུར་གཟུགས་ཅིི་ཁམས་དྡེནམ་པར་བཏགས་པ་ནམ་པར་བསྐྱད་པ་ཡེདཊ སུ་བླསྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་ཏན་ལ་ཐེན་ཟུག་མ་་ 
་ཡིན་འྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོམད་པས་དེའྱ་ཕོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དངམི་དང་ མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། འབུང་བ་ཡིན་ཐོ། །རབ་ 
° འབྱོན་གལ་ཏེ་གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་དེ་བཞིན་མ་ཤེརབ་དེ་བཤིཉ་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཤིན་ཏེ། ཕྱོནཅི་ལེག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཅལྟ་བཞིནཏུ་རྟག་ཅིང་་ 






༽ 












ཤོ 


།བརྟན་ལ་ཐེརྭཟུག་མི་འྱགུར་བའེ་ཆོས་ཅནྱ་གི་དངོས་པཤོག་ཡེན་ནནེ། །ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དངསཾ་དང་ལྟ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའེ་འཇྲིག་རྟེན་བྲིལ་་ 
༧ གྱིས་མནན་ཅིང་རྭ་ ང་བརམ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འཐོར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དྲ་ མ་པར་ཏ་ ༈་པརྣམ་པར་བསྐུད་པ་ཡོངས་སུ་བླསབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ - 
ྲ ཟུགམ་ཡིན་འགུར་བའིཆོས་ཅན་ཏེ། དདས་པེ་མེད་པས་དེའ་ཕར་ཐག་པ་ཆེན་པ་འདེས་ལྷ་དང་མེ་དང་ལམ་ཡེནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟན་ཟ་ལྱ་གིས་མཉན་ཏེ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། 
འོ ¬` ཅིབ ར་རོ་ག ས་བ £ =83 £. 5༽ ¬< ¡ ངེ $ - སྲ 
༈ རབ་ཁྱ་རགལ་ཏེགྱགགས་དེ་བཞིམ་ནརབདེ་བཞིན་གཞུནམ་ཡིན་པདེབཞིན་ཏེ།ཟིནཅ་ལག་མ་ཡིན་ལ་བདན་པ་ཡང་དགལ་སྟེ། ཇི་ལབ་བཞན་། ཉག་ཅིདབཏ་ 
' ལ་ཐེརབུག་མི་འགུར་བའེ་ཆས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཤག་ཡནན་ནེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་མེ་ལྷ་མ་།ཡིནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལ ཉྱས་མནན་ཅིང་འབྱུར་བར་མེ་འགྱུར་ 
ཏེ་། རཔཾ་འབྱོར་གཟུགས་དྷནམ་པར་བརྟགས་པ་ནམ་པར་བསྐྱད་པ་ཡོངས་སུ་བསྩྲབས་པ་སྟེ། མི་ཏག་ཅིད་མོ་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུགམ་ཡཡིན་འགགར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དངོས་པེཡོད་ 
 པས།། དེའི་ཕིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་། ལཱཿ སེད་བཅས་པའི་ ཇིགྐདི པར་རི འབད་བའི ར་བ་ལ 
བས་། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ ལྷ་དད་མཾ་དང་། ལྟམ་ཡཾནེདུ་བཅས་བའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་ཐས་མནན་ཏེ། འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྱབརོགལ་ཏེ་ཆོར་བ་དེ་བཞིན་མ་ཞོར་ 


»- 








༼ བ་དེ་བཞོན་གཞན་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕུན་ཆུཾ ་ལགམ་ཡོན་ལ་བདེན་པ་ཡད་དག་པས། དི་ལྟ་བ་བཤིནེདུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེའ་བུག་མི་འགྱར་བའི་ཆེསོ་ཅནྱ་གི་དངོས་་ 
_ བོ་ཞོག་ཡིནན་ན།་ ཐིག་པ་ཆེན་པོའདསྱ་ཀདྱ་ཐཱ་དད་མི་དད་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཛུག་ཏེན་བལྱ་གེས་མནན་ཅིང་འ། ང་བརམ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འཐོར་ཆོར་བདྲེ་ནམ་བན་ 

བཏུགས་པ་རྣམ་པར་བསྐེད་པ་བྱསབས་པ་སྟ། མི་རྟག་ཅིད་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏ་དངེས་པོ་མིད་པས། དེའི་བིའྡ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འོདིས་ 'དད་ 
ཏ་ ཐུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བིལྱ་བས་མནན་ཏེ་འབུང་བ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབེརགལ་ཏེདས་ཤེས་དེ་བཞིན་མ་ནེར་བདེ་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིག་ཏེ། 




















་མ་ཕན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཧ། ཇྷལ་བ་བཞ་ད་རྟག་ཅིང་བྟན་ལ་ཐེར་བག་མི་བ ར་བའེ་ཆོས་ཅན་་གི་དངོས་པོ་ཞག་ཡིནན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་དིས་ཀྱང་ 
༨. = ཏུ ༽ རྟྱན་ཊ ནུ ཅུ ༤ ཞུ ¬= 

± ལྟ་དདམེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅུས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཆུས་མནན་ཅིང་འངབར་མི་ྱགར་ཏེ། རབ་འཆའ་འྭདུ་ཤེས་དྲནམ་པར་བཏགས་པྨ་ནམ་པན་བསྐྱེད་པ་ཡོདས་སུ་ 

¦ བསྒྲ་བས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཉིད་མ་བ རན་ལ་ཐེབ་ཟུག་མ་ཡིན་འགུར་བའི་ཆེས་ཅན་ཏེ། དངེས་པ་མད་པ་ས། དེའི་པུའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ་དེས་ལྷ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དུ་”་ 


ཡོ 


ཤཱ 








ཤ༄༅༽། སར ་པའེ་བ་དིག་རྟེན་བྲེལ་བྱེས་ ་མནན་ ཏིའུ བ་ཡིན་ནོ། ཀཿ བ་འབོན་གཡ་ཏེ ཏེའདུ་བུད་ད དེ་བཞིན་མ་ནེར་ པ ཤུབ ་གཞན་མ་ཡོན་པ་ 


༧ ར་ ཤནེ་ཅི་ ་ལེ་གམ་ (ཡེཞེ་ལ་བདེན་ ་པ་ཡང་དག་པ་སྣེ། ཇི་ལྟ་བེ་བཞེཞེ་ད དྭ་ཏག་ ཅེང་བརྟན་ ལ་ཐེར་ཟུ ཟུགམ་འ འགྱུར་བའེ ཟཆེས་ཉནྱ་བཾ་དདོས་ པོ་ཞིག་ ཿཡཞེ་ན་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་གངལ་དངམི་དངྷ་ཊྭ་མ་ ་ཡིན་དུ་བཅས་པ  ིའཇིག་ཏེན་ཐིལ་ གྱིས་མནན་འེ་ ་ནང་ འབུངདབརམ་འ འབྱུར་ཏེ། རབ་ འྱོར་བདྱ་བེདདྲ་ནམ་ འག་ས་ང་ཅ་ཅུ་ད་ 


༧ ཡེངས་སུ་བླས་བས་པྭ་སི། མི་ཏཱག་ནིངསི་བཏན་ལ་ཐེརྲ་བགམ་ཡིན་འགྱུར་བའེནེས་ཅན་ཏེདངོས་པོ་མདཔས། དའི་ཐིའ་ཐེག་པཆེན་པོ་འདེས་ལྷདང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ནུ་བཅས་ 
| པའིའཇིག་ཏན་ཟིྱགིས་མནན་ཏེ་འབུང་བ ཤཡན་ནོ། རབ་འབྱོར ༥ 





བོརགལ་ཏྣཾནཱས་པར་ཤེས་པར་བཞི་ ་མ་ནོར་བ་ད་ ༦ བའི་གྷུས་ཡ བབི་་ ཨལ ་ ལོ 
དོ ཇིསྟབ་བཤིན་དུ་ྣག་ཅི ཅིང་བརྟན་ལ་བྲར ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནྱ་གི་དཔོས་ པོ་ཞཾཀ་ཡེན་: 
པའེ་འཇིག་ཏེན་བི 'གྱེས་མནན་ཅི་འབྱང་བརས མི་འ ཏེ༽ རབ་འྱབོརྗེར་མ་ པར་ཤེས་པ་དྲམ་པར་བཏགས་པ རྣམ་པརབསྐེད་པ་ཡོངས་སུ་ བསྒྱུབས་ པ་སེ། སྟི་ཏྟག་ 

















] ཅོངམི་བཏན་ལུ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ལ་བྱསརབའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངསིས་ཡདཔས་དེའྲི་པ་ གཔ་ཆེན་པདེས་ལྷ་དངམི་དང་ལྷ་མ ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟི་ྱ་གིས་མནན་ རཾ 
, ངཱ ཏིའྱ་བུང་བ་ཡཾནན། །རབ་བཟིའོ་གཡ་ཏེ་མགེ་དེ་བཞོག་མནརབ་དེ་བཞིན་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞག་ཏེ། ཤན་ཅི་ལོགམ་ཡེན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དྭག་པ་སྟེ། རི་ཉ་བ་བཞིཞེ་དུ་རག་ 
ཅོང་བཏན་ལྲ་བར་བུག་མི་འྱགར་བའི་ཆོས་ཉནྱ་གེ་དངོས་པ་ཤོག་ཡེན་ནྲ་ནི ཐིགཔ་ཆན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷདང་མེ་དང་ལྷ་མ་།ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇྲིགཏྟེན་བྲིལྱ་གིས་མནནཅིད་ 
ང་བར་མི ར་ཏེ། རབ་འབེར་མིག་དྲུ་ནས་པར་བཏྟགས་བྷ་རམ་པར་བསྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བསྲབས་པ་སྟེ། མྙི་ཏག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེརྭ་བུགས་ཡིན་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ་ 
ཤར ཏི རེ དྲ ་ ཛེ བུ ཱེ འི 
དཔས་བོམདཔ་དེའེ་རེ་ཐགཔཆན་པོ་འདས་ལྷ་དངསི་དང་ལྷ་མ་ཡོནདུ་བཅས་པའི་འཛིགཉེན་ཟི ྱབིས་མགན་ཁེའྲབརབ་ཡིནོ། །རབའྱབོར་གལ་ཏྲེ་བ་དེ་བཞིན་མ་ནེར་བ་དེ་ 
བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིའ་ཏེ། ཧྱིནཅི་ལེག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། རི་ཏཱ་བ་བཞིནེ་དྷུ་དག་ཉིང་བཏན་ལྭ་ཐེར་ཐུག་མི་འྱགུར་བའིཆོས་ཅན་སི་དངས་པོ་ 
༽, ༣ ` རཾ - ར་ཐ < ༩ སྒ རའ 
ཞཾག་ཡཾཤེན་ཤི། ཐག་ན་པེའདས་ཀྱང་ལྷ་དངམ་དཔ་ལམ་ཡན་དབཅས་པའི་འངིགེན་ལྱི་མས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མ་འབ་ཏ། རབ་འབྱརྨཾན་བ་དྲེ་རམ་པར་ 




















དི ངེ །བ རྟགས་པརྣམ་པར་བསྐྱད་པ་ཡོངསསུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིད་མེ་བ ན་ལྭ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡཕེན་འགགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དངོས་པ་མད་ 
- ༧ པས་དེའ་ཕཱ་ཐེགཔཆེནོའདས་ལྟདཔསིདང་ལམ་ལིག་དབཅས་པའིའངིག་བྱ་གིས་མནནཏེའབུདབ་ཡིནན། །དབ་བཟིགལ་ཏེད གཞིགས་ཞེའོབེ་བཞིན་གཞན་ 
༼ མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིག་ཏེ། ཕཱིན་ཅི་ལོགས་ཡེན་ལ་བདནཔ་ཡང་དག་པ་སྟེ། རྙིཝ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་བེད་ཟུགས་འགསར་བའེ་ཆོས་ཉན་ཐི་དངོས་པ་ཤོག་ཡའནན༽ 
ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ ལུམ་ཡནཏ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཀྱེས་མནན་ཅངའྱ་པང་བར་མི་གྱུར་ཏེ། རབ་འབརྣས་དྲ་ནམ་པར་བརཏགས་པ་ནམ་པར་བསསྐྱད་པ་ཡོད་ 
] ཨུ་བསྱབས་པ་སྟེ། མི་རྟག -ཆིང་མི་རྟན་ལ། ཐེར་ཟུག་མ་ཡེན་འགར་བའེ་ཆོས་ཉན་ཏེདངོས་པི་མད་པས། དའྱེ་ཕིའྲ་ཐག་པ་ནན་པོ་འདེས་ལྷ་དངམ་དང་ལྷམ་ཡེན་རུ་བཅས་་ 


:- ྒུ ཆེ དྲད སྨི ¬ ཾྲ ྲ ྲ . 
པའི་བཛགི་རྟན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏེ་འྱབུངབ་ཡིན་ན། །རབ་འབར་གལ་ཏ་ལྕ་དེ་བཞིནེ་མ་ནར་བདེ་བཞིན་གཞན་ས་ཡེ༽་པ་དེ་བཞོན་ཏེ། ཐིན་ཅི་ལགམ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡད་དག་པ 
སྟེ། དྲ་ལྟ་བ་བཞོནེ་ུ་རྟག་ཉིང་བརྟན་ཁ་ཐེར་ཟུག་མེ་འརྱུར་པའེ་ཆོས་ཅན་རྱ་དདོས་པོ་ཤོག་ཡེནན་ཞེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་སེ་དང་ལྷ་མ་།ཡེ་དུ་བཅས་པའེ་འཇྲིག་ 













རྟེན་ཟི་ལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བད་མེ་འགུར་ཏེ། རབ་འབོར་ལཱ་དྷནམ་པར་བཏགས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོདས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བཏྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡེན་ 

: འྱུགན་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ་དངོས་པ་མདཔས། དེའི་པིད་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡཾའདུ་བཅས་པའི་ཁཇིག་ཉིན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབུང་བ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ 

ཏེཡུསུ་དེ་བཞིན་མཉར་བ་དེ་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཅཱིན་ཅི་ལོགམ་ཡན་ལ་བདེན་པ ཡང་དག་བ་སྭེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐག་ཟུགམི་འྱགར་བའེ་ཆོས་ 

ཅནྷ་གི་དངོས་པོ་ཞོག་ཡེན་ན་ན། ཐིག་པ་ཆེན་ོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྩ་མ་ཡིཤེདུ་པཅས་བའི་འཇྲིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུངབར་མི་གྱགར་ཏེ། རབ་འབོན 

' ཡུས་དྷཾམ་པར་བརྟགས་པྲ་ནམ་པན་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྭ། མི་ཏག་ཅིང་ཨཾ་བཏན་ལྭ་བེརྭ་ཐུགམ་ཡེན་འྱགར་བའེ་ཆས་ཅན་ཏེ་དངསྤྱ་མེད་པས། དེའ་ཕཱའེ་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའདིས་ྟ་དང་མོ་དང་ལྕ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ཟིལ་བིས་མནན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏེ་ཡོད་དེ་བཞིན་ཨ་ཞེའོ་བ་དེ་བཞིན་གཞནས་ིརཞགྷི 
ཏེ ཕྩོན་ཅི་ལོགས་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེན་ཤུག་མི་འྱགར་བའི་ཆོས་ཉན་ཟྱ་དངོས་པེ་ཞག་ཡིནན་ནི།ཐེག་ 








ཟོ རོ །བཅིནཔེ་འདིས་ཀུང ་ྷ་དད་ཡོ་དང་ལྷ་མ་ཡིནནུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྟེན་བྲ ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། འབ་འྱངོརོ་ཡིད་ 
_ ༧ དྲེ་ནམ་པར་བརྟགས་པྲ་ནམ་པར་བསྩེ་དཔ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ མ་ཏུག་ཅིངམ་བརྐན་ལྲ་བུར་བུག་མ་ཡིན་འྱགར་པའི་ཆོས་ཅན་ཏདངས་པོམད་པས། ་ 
རླ དེའི་ཤོར་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་བདསྣ་ལ་དང་པོ་དང་ལཱ་མ་ཡའ་ །དབཅས་པའ། འཇིག་ཏེན་བལ་གས་མནན་ཏེ་འྱུངང་བ་ལོཿ ་ཡིན་ན། །རབ་ འབར་གུལ་ཏེ་གཟུགས་དེ་བཞིམ་ 
ཏྱ རླ ནར་བདེ་གཞིན་གཞུན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞེག་ཏེ། ཕུན་ཅེ་ལགམ་ཡེན་ལ་བདེན་པ་ཡད་དག་པ་སྟ། ཇྷི་་བ་བཞནདུ་ཏག་ཅིད་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུགམ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ 
ྨ ཅནྷ་སིདངོས་པོ་ཤོག་ཡིནྡ། ཐེ ཐིག་པ་ཆེན་པེ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་ ཉན་བལྱ་གིས་མནན་ནིང་འབུར་བརསིའབུར་ཏེ། བཅི 
གཟུགས་ད་ དྡ་ནམ་པར་བཏགས་པྲ་ནམ་པ པར་བསྙེད་པ བསྩ་བས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེར་བུགམ་ཡན་འ འགྱུར་བའ་ ཟས་་དད་ 
" མེད་པས དེའྱི་ཕོའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྔ། སླད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་མིས་མནན་ཏེ་འབུང་བ་ཡིན་གོ་ །རབ་འྱྱོར་གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་ 




















ཤར $ ¦ དྭ 

སྣམ་ལྐིལ་ ཱུ ཅིགོམ་བི།་ བའདིནང་བངོ་རྲགཔ་སེ། རལ་པོའབཡི་བའ་ང་རྱ་ལ་ཁབ་ པ་བ  ར་་༡ | 

ཡིན་པ་དེ་བཞོན་ཏེ། ཤྱིནོི་ཁོགཿ མ །ཕིན་ལ་ བདེན་པ ཡང་དག པ་སྟེ། ཇི་ལྟ བ་བཞིནདུ་ཏུག་ཅིང་བརྟན་ལ་ ཐེར་ཐུགམ་ཡན འགུར་བའི་ 

ཅནྱ་གི་དངོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནན། བེག་པ་ཆེན་པ་འདིསྭ་ཀང་ལ་དང་མེ་དདྭ་ལ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བོལྱ་ཀིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་ མི་འགྱར་ཏེ། རབ 
ཁྲ་བོར་ ར་བརྟགས་བྷ་ནམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བྱས་བས་པ་སྟ། མ་རྟག་ཉིདམི་བརྟན་ལ་ཐར་ཟུག་མི་བྱགར་བའྲེ་རོས་ཅན་ཏད་ ས་བམེད་པས་ 

ཆོ རཾ ྲ ` ་ ༨༨ བབ ཤུ ༽ ༢༨ = ¬, {!- 

།པཱ་ཆེན་པེ་བདིས་ལ་དངམ་དང་ལྷ་མ་ཡིའླད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ ་ཨིང་བབུང་བ་ཡིན་ནེ། །རབ་འྱ་བོན་གལ་ཏྲེདི་དེ་བཞིག་ 

༩ མ་ནེཧོ་བ་དེ་བཞིནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཏ། ིན་ཅི་ལགམ་ཡེན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྣ ངི་ལྟ་བེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་བྲེར་ཐུག་མེ་འགྱར་ 

༡; ངོས་པོ་ཤགི་ལནྨེའི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་བདེས་ཁུང་ལྷ་དང་མི་དང་ཝ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་བཇིགཏེན་བྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུད་བདཡེ་ ་ 

༽ རབ་བྱ་བེན་དྲ་རས་བས་བཏགས་པ ཞྣམ་པར་བསྒྱེད་པ་ཐ དོས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སཱ། མི་ཏག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་རྱསར་བའི་ཆོས་ 













༄༅། ` > །ནན་ཏེ་དངོས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕོར་ཐག་པ་ཆེན་པོ པོ་འ་དེས་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡེ ཕིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟི་བྱ་གིས་མནན་ཏེ་འགུང་ 
འ་འ ཀོ 

བ་ཡིན་ནོ །བའྱཔ་འོག་པཏད་གཞིནམ་ཞོང་བ་དབཞིཀ་གཞནས་ ིའ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕཱུན་ཅི་ལག་མ་ཡིན་ལ་བདེནཔ་ཡང་དགཔ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་ 
དངབ བ་ུགཡོ་དབུར་བཟི་ས་ཅནི ཨེ་དངོས་པ་ཞིག་ཡནན་ན༽ ཐརཔཆན་པ་འདེས་པྱ་པ་ད་ས་འབྱ་ུ་མལོཏུ་བསཔ༽འཇིག་ཏན་ 
ིྱིས་མནནཅང་འབུངབར་མི་ འྱགར་ཏེ། རབ་འབྲོར་རོད་ནམ་པར་བརྟགས་པ་ྣམ་པར་བསྩེད་པ་ཡོང ས་སུ་བསབས་པ་སེ། མི་རུག་ཅུང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་ 

མ་ཡིན་འགགགར་བའེ་ཆོས་ཅོན་ཏེ་དངེ རར ་ ཟླ ཤྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་བའེ། འཇིག་རྟེན་ཟལྱ་གེས་མནན་ཏེའྱབང་བ་ ¡ 

ཡིན་ནོ། །རབ་འབབེརོགལ་ཏེ་དེག་དེ་བཞེ ༽ས་འཀོར་པ་དེ་བཞིས་ག ན་གཞུན་མ་ཡིན་པ་ དེ་བཞིའེ་ཏེ། ཤིན་ཉིང་ལོག་མ་ཡིན་པ་བདེན་པ་ཡང་དགྱ་སེ། ཇི་ཉུབ་བཞིན་དུ་ 

རག་ཅིངབཏྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མོ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཀནྱ་ག་དངོས་པ་ཞག་ཡིན་ན་ན། ཐག་པ་ཆེན་པ་འདེས་ཀྱང་ཌྷ་དང་མི་དངྩལ་མ་ཡཾན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེ། སྦྱ 
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-: ཟཾལྱ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འགྱརར་ཏེ། རབབྱབོརརག་དེ་ནམ་པར་བརྟགས་པ་ནམ་པར་བསྐེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ མི་རག་ཅིངམི་བཏན་ལ་ཐེར་ ་ 
༥. ` ཟུགམ་ཡིན་འགགགར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེདངོས་པམོད་པས རད དའི་ཕ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དངམ་དང་ཝ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་འཇེག་རེན་ཟིལ་བྱིས་མནན་ཏེ་་ ་ 

_ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབརགལ་ཏེ་ཆོས་དེ་བཞིནེ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་གཞན་མ་ཡན་པ་ད་བཞིན་ཏེ། ཙན་ཅི་ལགོ་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡཱཏད་པན་ ཇྙ་བ་ 
_ བཀནིདུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐིར་ཟུག་མི་འྱགར་བའི་ཆོས་ཉན་་ཀི་དངོས་པ་ཞིག་།ནེན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ངང་མི་དང་ལྷམ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་་་ 
རྟེན་ཟྲིལ་གྱསེ་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་༡་ ་མེ་འྱགྱར་ཏེ། རབ་འཐྱོར་ཆོས་དྭ་ནམ་པར་བ་ཏགས་པ་ནམ་པར་བསྩེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲ་བས་པ་སྟེ] མི་རྟག ཅིང་མི་་་ 
བརྟན་ལ་ཐེར་བུགས་ཡིན་འགགགའ་བའི་ཆོས་ཉན་ཏེ་དངས་པོ་མདཔས། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ནཱན་པེ་འདེས་ལྷ་དངལ་དང་ལྷམ་ཡན་དེ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་བྲིལ་གྱེས་ 
', ་ནག་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིནན། ༽རབ་འབོར་གལ་ཏེ་མག་གྲིརམ་པྨ་པུ་དེ་བཞིཞ་མནར་བ་ད་བཞིན་གཞན་མ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐིནཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ ་ 





& 





ཨེ ཇིཝཱཿ བ་བཞོན་དུ་། རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ ཐེར་ཟུག ་མིཾ ་འགྱུར་བ ་བའྲི་རོས་ཉནྱ་ག་དངོན། པ་ཤོག་ཡེནན་ནི། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་འདི་ །ཀྱང་ 


ཟི་ - །ཡངདགྲ 
བའི་བ་ངིག། ཏེནབིལྱ་གིམནན་ཅིཔ་འབུངབརམི་འ ༤་ཏེ་ རབ་ཁྲ་བོར་མིག་གི་ མ་པར་ཤེས་པ་དྲེ་ནམ་པར་བཏགས་པྷ་ནམ་པར་བ སྟེད་པ་ཡོངས་ 
རྟེན ཙུན ནྣ དྲེར རྣཿ 
པ། དི་བིར་ཐག་པཆེནེ་འདིག་ཚཱ་དཔསི་དུངྷ་ཐཱ་མ་པིནདུབཅུས་བའི་ 


༧ _ །ཡེ་དབྟབ་ཨུ་ ཡིན་དུ་བཅས་ 
བཱ ¬ སུ་བསྒྱུབས་པ་སཱེ། མི་ཏགཅིངམི་བརྟནལྲ་བེར་ཐུག་མ་ ༥ འགྱར་བ ཁིཆོས་ཅན་ཏ་དངོས་ ་པོ་མེད་པ༔ 
རླ འཇིག རུན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏེ། དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། )རབ་འཤེརགལ་ཏྲེན་བའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབཤིནམ་ནར་བ་དེ་བཞིན་གཞནམ་ཡྲན་པ་དེ་བཞནེ་ཏེ། ཕི གོ 
ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡངདག་པ་སྟེ། ངི་ཝབ་བཞིན་དུ་ཏུག་ཅིང་བྷཏན་ལྲ་ཐེར་ཟུགམི་འགྱར་བའེ་ཆོས་ཉན་་གི་དངོས་པ་ཤོག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དངམེ་དང་ལྟ་ 
:མ་ །ཤོནུབཅུས་པའི་ ་འཇིག་ ཉནྲབིྱགིས་མནན་ཏེ་འབུང་བ ང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱཾརྣན་བའྣནམ་པར་ཤེས་པ པ་དྲེ་རྣམ་པར་བ རུགས་ ་པ་རྣམ ་པར་བསྩེད་པ་ །ཡོངས་ སུ་བྲབ་ 
བརྟེ མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ ལ་ཐེར་བུག་མ་ ཿཡིན་ྱགུར་བའི་ ཆོས་ཅན་ཏེ༽ དཔོས་ པོ་མད་པས་ དེའ་པཾ པྲེའ་གྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ ལྷ་དངམི་ དང་ལྷ་མ་ ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ པའི་འཇིགུ་ 
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ཏིནབི་བྱཅིས་མན་ཏེ་འབུངབ་ཡིནན། །རབ་འགོར་གལ་ཏེ་སྣབི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ེ་བཤིན་མེར་བ་དེ་བཞིན་གཞནམ་ལིན་པ་རེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་མ་ཡིན་པ་བདེནཔ་ 
; ད ཡངདག་པ་ནྟེ། ཇན་བ་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་ འགགྱར་བའེ་ཆོས་ཅནྱ་གི་དངོས་པོཊ ཤོག་ཡིན་ནན༽ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ 

 ཏུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཟལ་བྱེས་ མནན་ཅིད་འབུང་བརམི་འཛུར་ ཏེ རབ་བྱ་བོར་སྣའྷརྣཾམ་པར་ཤེས་པ་དརམ་པར་བ རྟགས་པ་ྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་ སེ།མི་ 

རག་ཅིངམི་བྷ་དནལ་ཐེན་ཟུགས་ཡིན་ཁྱུར་བའེནས་ཉན་ཏེ། དཔས་པམད་པན་དའེ དས་ལྷདངསི་དང་ལྷམ་ཡན་དུབཅས་པའི་ཁརི་གཉེན་བལྱི་གིས་མནན་ 
ཏེབུང་བ་ཡིནན།།རབའབུའོ་གལ་ཏེ་འིནམ་ཕརཤེས་པ་དབཞིནམ་ནར་བདེ་བཤིན་གཞན་མ་ཡཊ་ལདབ །ཀ་ཏེ། བར་མི་ལགཔ་ཡིན་ལ་བདེགལ་ཡང་དག་པྟསེ། ཇི 
བཞིནྭའུ་ཏུག་ཉིངབན་ལ་ཐིནཱ་ཟུག་མི་འགགར་བའེ་ཆོས་ཅནྱ་བི་དངས་པེ་ཤགེ་ཡིན་ནན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡཾནརུ་བཅས་པའི་འཇྲིགཏེན་ཟིལ་ 
གྱིས་མཞན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱརྩ་ཝེའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནམ་པར་བརྟགས་པྲ་ནམ་པར་བྱསེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། མི་རྟག ཅིངམི་རྟན་ལ་ 





` ` 





རྫ 





'/༄༅། => བཛུ་གུས་ཡིན་ཚུ་ འཆི་ཞུ་ ཏེ། དངོས་པོ་མད་པས་དེ ྲ་ཕྲེའ་ཐྲཾག་ པ་ཆེན་པོ་འདེས་ ལྔ་དང་མི་དང་ལྡ་མ་ ལིན་ད་བཅས་པའེ་༡ 
. ༧! འཇིག་བརྟེན་ཟྲིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུངབ་ ཡིན་ན །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ལུས་ ་ཀྱིརྣམ ་པར་ཤེས་ བ་ིལ་ཡོ་ ཤནམ་ ་ཡིན་པའབཙན་། ་ཏེ། ཤིན་ཅི་་ 
། ཟབ ཡང་དག པ་སྙ རྙིཝཱ་བ་བཞི་དུ་ རག་ིང་བཏན་ལ་ཐེར་བུགམི་འྱགར་ བའྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ པོ་ པོ་ཞིག་ འཕིན་ནནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ ལུ 
དངན་དངྱ་ལོཨ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་ འཇིག་ཏྟཱུས་ རམནན་ཅིང་འྲ་བང་ ་བར་མི་ འགྱར་ཏ། རབ་ འཐྱོར་ཡུས་ཅུ གྱེ ནྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲ་ནམ་ པར་བཏགས་པ་རྣམ་ པར་བསྐྱེདཔ་་ 
་ཡོངས་སུ་བསབས་ རོ མི་རྟག་ཅིང་མི་བཙན་པ་ཐ ཟུག་མ་ཡིན་འགྱགར་ བིབ ཆོས་ཅན་ ཏེ་དངོས་པོ པོམདབས། དའྲི་ཕེའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ འདེས་ལྷ་ ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷམ་ ཡིན 
དདུ་བཅས་ ་པའེ་འཇིག་ རྟེན་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ ཏེ་འྱུ་ངང་ ཡིན་ཞོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏེ་ཡིདྱཾ ཀིནྣམ་ པར་ཤེས་པ་ད་བཞིཞ་མཉེར་ ཧེར་པ་དེ་བཤིན་གཤནམ་ ཡཕིན་པ་དེ་བཞིན་ཏ། ཕྱིན་ ་ 
 ཤོཨ་ཡ་ཁཾདཾན་ཕ་ ་ཡད་དག་པ་སྟེ། རྣིལ་བ་བཞྲིན་ དྭ་དག་ཅིང་བརྣན་ལ་ བྲེར་བུག་མོ” འ༣་བའེ་ཆོས་ ཅན་བོཾ་དངོས་པ་ཞིག་ཡིཀནནི། ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ ལམ 





ཤྲ 








། དངམི་དང་ལུ་མ་ཡོ་ནད་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟི་ལྱ་གིས་མནནཆིང་འབུང་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ༽ རབ་བོན་ཡིདྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དྷེནམ་པར་བ ཅགས་པྨ་རམ་པར་་་་ 

' སུ་བླསབས་པྷསྭ། མི་རགཉངམི་བཏན་ལ་པར་ཟུག་མ་ཡིན་བྱགུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ་དངོས་པོ་མདཔས་། དེི་བུརྦ་ཐག་བླ་དདིསྭ་ཝཱ་དངམི་དང་ རམ་ ་ 
་གིནོདུ་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལ་ཅྱས་མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིནནོ། །རབ་འཐྱོར་གལ་ཏུ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཏེ། ཤིན་ཅི་ལོག་མ་ 

་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇིལྟ་བ་བཞིའེ་དུ་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འརསར་བའེ་ཆོས་ཅནྭ་གི་དངོས་པ་ཤོག་ཡིན་ན་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པའ་དེས་ཀྱང་ལྷ་དངམི་ 
དང་ ་ཡ་ནདུ་བཅས་པའི་འཛིག་གཟོལ་བིསས་གཆི་་བར། རབ་འྲབེར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲེ་ནམ་པར་བཏགས་པ རྣམ་པར་བསྐྱེད་ 
བ་ཡོངས་སུ་བསྱ་བས་པ་སྟེ། མི་ཏུག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུགམ་ཡོན་འ ར་བའེ་ཆེས་ཅན་ཏེ་དངོས་པོམ་ ་པས་། དེའྱི་ཕཱའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མེ་ ་ 
དང་ལཱ་མ་ཡཾནཧབ་ཅས་པའེ་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གིས་མཉན་ཏེ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཐེར་གལ་ཏྱེ་ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིག་མ་ཞོར་བདེ་བཤན་གཞན་མ་་, 








ཀཾ 





༦ ཤོ །ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཟིན་ཅི་ལོག་མ་ ར་སག སེ བཞོ པ་ བྲད 
ཤྭ ཚད་བནས་དཔསབ་ཞ ཤ་གི་ ད་ཞི ཐིག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལཱ་དང་། མྲི ལཱ་མ་ ་ ་ཕའ་འཇིག་ ལལ ་་ རབ་འབྱོར་ 
་ པར་བཏགས་ཕྷ་ནམ་ པར་བསྒྱང་པ་ ཡངས་སཿ སུ་བླསབས།་ །པ་ཧྟ། མིརྟག་ ཅིངམི་བརྟན་ལ་ ཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ ཉ་འྱགརབའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མད་ 
བས་དེའི་ཛོན་ཐག་པ་ཆེན་ལོ་ ལེ་འདིས་ ལྷ་དངུམེ་ད དང་ལྟ་མ་ “ཡིན་དུ་བཅུས་ ་པའེ་ བོ ཏནྲ་བ་ལ་ ལྭ་ཐཾས་མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ ཊཿཡིནཤོ། ། །རབ་འ་བོརགལ་ ཏེ་སཱའི་འྭདུ་ འདུས་ ཏེ་རེག་པ་དེ་་་ 
ཞེཟ་བ་དབཞིག་གཞནམ་ཡ ཉོབ ར་བཞིཊ་ཏ་ ཐིན་ཅི་ལོགམ་ཡིན་ལ་བདན་པ་ཡང་དགཔ་ས། ཇི་ བབ པབཞནད་ག་ཅིང་བྟཏན་ལ་ཐེར ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་ 
འབ ཞ་གི གི་ཡིན་ན་ནེ། ཐེ ཐིག་པ་ཆན་པ་འདིས ལ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡཾནདཱ་བཅས་པའེ་ ་འཇག་ རྟེན་ཟིལ་གྱེས་མཞཞ་ ཅིད་འབྱུང་བར་མི་འརྩུར་ཏེ་ རཿ 














ཏེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
རན་ལ་ཐེར་ཐུག་མི་ 
ཅང་འུང་བད་མི་འརྱར་ཏེ་། 

ཅུ ཨུ གེིས་ཅནཏ། པ 
$$ རབ་འྱབེནོ་གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱ་ 









༼ 





ཀལ་ ཟེའ་བུག་མི་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ ་པེ་ཞག་ཡི །ཕི་ཀན་ནི། ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་འདིས་ ཀྱང་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ ཏྟམ་ ་ཡུནདུ་ བཅས་ པའི་འ ཟིའི 
༩ དབ་ འཐོར ཁུས་ཀྱི་དདུས་ཏིརིས་རིནས་ པར་བརྟགས་ ཀཿ འི་ད །ཕོངས་སུ་བ་ བླསབས་ པ་པ མི་ རྟག་ཅཾ ཅང་མི བརྟན་ལ་་ 


¬ ༡ 
༧ ཟིལྱ་ཟིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འརར་ 
རཾ ( ཐིའ་བུ་ག་ཡིན་འྱགར་བའི་ཆོ་ ་ཆོས་ཅན་ཏ། དངོས་ པོ་མདཔས་དེའི དེའྱི་ཛུར་ཐཾག་ པཿ འདཔེ་ཡོད་ ལྷ་དང་མ་དང་ལྔ་མ་ཡཡིན་ ན་དུ་བཅས་པ ས་པའི་འཇོག་ ཏེན་ཟལ་གིས་མནན་ཏེ་ 
༧ བུང་བ འབཡི་ཞོ། )་ ་ པོ ་ འདུས་ཏེ་ ཞེག པ་དེ་བཞིཉམ་ཐེར་པ ་པ་དེ་ བཞིན་གཞན་ ་མ་ཡིན་པ་ད་བཞན་ཏེ། ཆུན་ཉི་ལོག་ མ་ ཡིན་ལ་ ་བདེན་པ་ ་ 

ག་ཅིངབཏུན་ཁ ལ་བར ཟུག་མི་ འརྱར་བའེ ་ཆས་ དྲོས ་བ་ཞིག་ ` ་ ཅུ 0 དྨོང་ 


མོ པ་དང་ལྷམ་ ཡིན་དུ་བཅས་ 
ངུ གས་པ བཾ ་ བསྒྱུབས་ པ་སྟེ) མཾ པེ་རྟག་ ་ ལཾ ཐེར་བུག་མ་ ་་ འགུར་བའྲེརས་ཅན་ཏེ ཛོ པོ ་་་ ༽ དེའི་ཕྲོའ་ 


 །བིག་པུ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དངམ་དང་ལྟ་མ་ཡིནྷདུ་བཅས་པའི་ཁཇིག་ཏེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་འྱབུངབ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབྱརོ་གལ་ཏེ་མིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་༥ 
། བའྱིཉེན་སིས་ནོརྗདེ་བཞིན་མནོར་བདེ་བཞེན་གཞནམ་ལིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིནཅི་ལོག་མ་ཡཾཉ་ལ་བདེན་པ་ཡང་དགཔ་སེ། ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་བེརཟུག་་ 
| མི་འྱགུར་བའེ་ཆས་ཅནྩ་ིདངོས་པོ་ཞི་གཡིའནནེ། ཐིག་པཆནཔོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དངམེ་དང་ལྷམ་ཡེནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་བིལ་གྱེས་མནན་ཅིང་འབྱབརམ་འབྱུར་ཏེ༽ 
ཟབ་འབུནམིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་དྱ་གིས་ཆོར་བ་དྷེ་ནམ་པར་བཏགས་པྨ་རམ་པར་བྱསེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་ པ་སཾ། མྣི་ཏག་ཅིངམི་བཏནལ་ཐེར་ཐུག་མ་ཡིནཔ་རུར་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཏེདངོས་པར དཔས། དེའི་ཕཱར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དངམེ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏུན་ཟལི་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱངབ་ཡིན་ནེ། ༽ རབ་འཐོར་གལ་ཏེེ་ ༡ 
ཿ བའེ་འདུས་ཏེ་རུག་པའྱེ་རེནྭ་ིས་ཆོར་བད་བཞིན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་གཞནམ་པན་པ་དགཞེན་ཏེ ཕོན་ཉི་ལེག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པྭ་ས། ཇི་ཏཱ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་་ 
ཅིང་བཏྟན་ལ་ཐད་ཟུག་མི་འགྱུར་བཁེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ལེནན་ནི། ཐིག་པནན་པོ་འདིས་ ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 





 ༄ེ 


/ 


4 





མོ་འགྱའ་ཏི རོའ རལ རོ རི 
༄༅། ོ ༽ཅིང་འབྱང་བར་མཾ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབརྨ་ན་བའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཆེན་ཅིས་ཆོར་བརྡ་ནམ་པར་བཏགས་པྨནམ་པར་བསྐྱད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཊུ ུ ོ 7 ་ རར པ་མ 
རཿ རུ བ་ས མ་ཅཱག་ཅིངམི་བྷཏན་ལ་ཐེར་ཐུགམ་།ིན་འགུར་པའེ་ཆོས་ཅན་ཏ། དངོས་པོ་མད་པས་དེ། 
ངོ རི ཅུ 


དེའྱ་ཕིར་ཐེག་པྲ་རན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དུབཅས་ 
ཁེསའེའདས་ཏེརེག་པའྱེརེནྱ་ེས་ཆོར་བདེབཤིན་མ་ནརབ་དེ་བཞིན་གཞུནམ་ཡིན་པ་ེ་བཞིན 
བཤིན་དྲ་དག་ཅང་བཏན་ལ་ཐར་བུག་མེ་འགྱར་བའེ་ཆས་ཅན་གེ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནནན། ཐག་ . 
བག་ཏུན་བིལྱ་བིས་མནན་ཅང་འབུངབརམ་འྱགུརཏེ། རཔའྱ་འོརྭསཁེ་འདུས་ཏེརེག་བའྱེ་རུནྱ་ཙུས་ཆོརབ་ 
དྷེ་ནམ་པར་བརགས་པ་ནུམ་པར་བསྐེདཔ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབསྭས། མ་དུག་ཅངམི་བརན་ལ་ཐར་ཟུགམ་ཡིན་བབརབའེ་ཆོས་ཉན་ཏ་དངོས་པོམདཔས། དེའི་ཕོར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་ཐིས་མནན་ཏེ་འབུངབ་ཡིནནོ། །རབ་འབར་གལ་ཏེ་ཁྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་རེནྭ་གིས་ཆོར་བ་དེ་ 





༢ པིབེའཇིག་ཏཱེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡེཊན། །རབ་འའིརོ་གཡ་ 

ཀྲྲགསམྨཾཾྣིྣྣཾྣྣྣཾྣྨྣྣ་་ 

±] ཤིན་ཅིང་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྭ། ང་ལ་བ 
པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལ་དང་མོ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ 











. 


ད ཡག ང་ བེའི་ར་གོལ་།བི་ཌ་་རྲེའ་ར་ང། ཁོ་བ ཟེ་་༡འ འི་་22-2༠. ༢ ཟིས་བའོ་ འབོར 
ཞིག་གཞནས་ཡིགཔད་བཞིནཏེ། ཤིིལགམ་ཡིནལ་བདེནཔ་པངདགཔ་སེ། ཇི་སབ་བཞིན་ག་ཅངབནལ་ཐེརཟུག་མ་འབུརབའཆསཅབས 

 པ་ཤོག་ཡིནན་ན། ཐིག་བཆེན་པོ་འདིས་ཁར་བྟ་དཔམ་དང་ལྟམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་བཇིག་ཏེན་བིལྱ་ཐིས་མནན་ཅིངའབུང་བརམ་འབུར་ཏེ། བ་འབར་ལྕའི་འདུས་ཏེ་་ 
| རེག་པའྱི་ེྱ་གིས་ཆོར་བ་དྲེནམ་པར་བཏ་གས་པྲ་ནམ་པརབསྐྱད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྲབས་པ་སྟེ། མི་ཏག་ཅིངམི་བརྟན་ལ་ཐེརཟུགམ་ཡིན་འབྱུར་བའི་ཆོས་ཅནདེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པས། དེའྲི་ཡིར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དད་མིདང་ལྷ་མ་ཕིནདུ་བཅས་པའི་ལཇིག་ཏེན་བིལྱ་གིས་མནན་ཏེ་འབང་བ་པིན་ནོ། །རབའྭ་བེར་གལ་ཏེ་ལུས་གྱི་བཏུས་ཏེ་རེག་པའེ་ 

༨ པང དག དྷ རང 
རྒྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་དེ་བཞིནེ་མཞེར་བ་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཏེ། ཙིནི་ཅི་ལཾག་མ་ཡོན་ལ་བདེཊ་པ་ཡང་དག་པ་ས་། རྷི་ལྭ་བར་ཞཱནེ་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐེརཕྱུག་མི་ 
འགྱན་བའི་ཆོས་ཅནྱ་བཾ་དངོས་པ་ཞིག་ཞེཧནི། ཐིག་པ་ཆེན་པའདྲསྤ་ཀང་ལ་དངམ་དང་ཝཱ་མ་ཡུན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བིལྱ་གོས་མནན་ཆིང་འ ང་བར་མོ་འགྱུའ་ 
ཏེ རབ་འབར་ཁུས་གྱི་འཇས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཆོར་བ་དྷ་ནས་པར་བཏགས་པྷཨ་པའ་བྱསེདཔ་ཡོངས་སུ་བླསབས་པྭ་ད། མི་རྟག་ཅིཔསི་བཏན་ལ་ཐེར་ཐུག་་ 
༤ 


“ཧྱ རླ །མ་ཡིན་འྱབར་བའ་ཆས་ཉན་ཏེ་དངས་པ་མད་པས། དེི་པིའྲ་ཐཾག་པ་ཆེན་འདེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡནེདུ་བཅས་པའེ་འཇྔིག་རྟེན་-- 
÷ ༧། ཟླ་ལྱ་ཐོས་མནན་ཏེའྱབུ་ངབ་ཡོནད། །དབ་འབན་གལ་ཏེ་ཡདྱེ་ི་འས་ཏརེག་པའྱི་ཏེན་སིས་ཆེརོ་བ་དབཞོཀྲུ ན་མ ཡེན་པ་ད་བཤན་ཏེ། ཤིན་ཅི་ལེག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་ : 
ཤྲ ངེ ༤ ~~ ¬ ༽༡༢༽ £ སྐར ཾ ོ 
_ པ་ཡ་ད་དགངཔ། ། རྙི་ཉ་བ་བཞིནེ་དུ་ཏག་ཅིད་བརྟན་ལ་ཐད་ཟུག་མི་གགར་བའེ་ཆོས་ཉནྱ་གི་དངོས་པ་ཤོག་ཡོ༽་ནྲ་ནི། པིག་པ་ཆེན་པ་བདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡཾནདུ་་ 
5 །རིན་ཟིལྭ་ཤིས་མནན་ཅིང་འབང་བདྲམི་འྱ་སར་ཏེ། རབ་འབོར་ཕོར་ལི་ཁངས་ཏེའ་གཡའ་ བའ་རམོའ་བའར་མ་བ་་ས་ དན. 
ཙཾ བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཅེང་འབུང་བར་མི་འགགུར་ཏེ། བོ ་ ཏི བའའྱི་འཆོས་འབདྡན་ པར་བརྟགས་པྷ་ནམ་པར་བུད་པ་ཕློད 
ཿ ་པའེ་ཆེས་ཅན་ཏ། དངས་པེ་མད་པས་དེའེ་བུ་དེག་པ་ཆནླ་དེས་ལྟ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དུ་བཅས་ 





-¡ 


ཨུ་བླསྲབས་པ་སྟེ། མི་ཏགཅིངམ་བཏན་ལ་ཐེར་བུགམ་ཕེན་འགགུར་ 

ི་ྲེ་ྒག་ཉེནྲ་ཐ ཅེས་མནན་པ་འཔར་པ་འཕྲནན་ བཤ དད ལ་ཅི ་ལ།འདོན་པ་རེ་བཞིད་ཏེ། པ་འི་ལྗག་མ་ 

པའི་འཇིག་ཏེན་ཟལྱ་གི མནན་ཏ་འབུང་བ་ཡནན། }ནབ་འྱབིར་གལ་ཏེསའི་ཁམས་ད་བཞིན་མ་ནར་བད་བཞན་གཞན་མ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེཅཉི་ལོག་མ 
' བི > རེ ཧ རེ དུ ༢ མེ ༄༡༽ < = 

་ཤིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སེ། དྭ་ཏུབ་བཤན་དུ་ཏག་ཅིངབཏན་ལ་ཐད་བུག་མ་འྱསར་བའེ་ཆོས་ཏནྱ་བི་དངོས་པོ་ཤོག་ཡནན་ན། ཐིག་པ་མེན་པ་འདེས་གང་་ 

རཿ / ། 







དངྱ་ཐ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གྱས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མོ་འྱགར་ཏེ། རབ་འྱབེནོ་ས་འི།ཁམས་དྷནམ་པར་བརྟགས་པ་ནམ་པར་བྱསེ་དཔ་ཡོངས་སུ་། 
ཟླུ 'ི ན་ཁ་ཐར་བུག་མ་ཡིན་བྱསར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ་དངོས་པ་མད་པས་། དེའི་ཕུའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁདོས་ལྟ་དངམི་དང་ལྷ་མ་ཡིཧདུ་བཅས་ 
ཟཟཛགཏན་ཟཾལྱ་སིས་མནན་ཏེ་འབུང་བུ་ཡནན། །རུབ་འཐུརོགལ་ཀེཆུའིིརླམས་དེ་བཞིན་གཞནམ་ཡུན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤཧོ་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ ༥ ' 
་ཡང་དག་པ་ཧྟེ། ཟབ ། གྲབཏཔ་བིའྱབུག པོའ་ོ ་ས་ར་དོག་བགནོ། ཐག་པ་ཆན་པོ་འདེས་ང་ལྷ་དང་མཾ་དང་ལྷ་མ་, 
ཾན་བཅས་པའི་འཇིགེ་བ་ལྱ་ས་མནན བའྱབང་བར་མོ་འཐུརཏེ ནབ་འབིརན་་ཁམས་དྲེནམཔར་བཏུགས་པྨ་མཔར་བྱགདཔ་ཡ བླས 
པ་སྭ། མི་ཏག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེར་བུག་མ་ཡིན་འྱགར་བའི་ཆེས་ཅན་ཏ་དངས་པ་མད་པས། ག་ལོ ལ་ལ ་ 
འ་འབགཉེཊཟས་ཁིསམནན་ཏེྱུངབ་ ནེ །རབ་འབེའ་མ།པ་ཏེམ་ཇ།འམས་འ༠ཞིན་མ་ཞན་ལད་བཞགཞནས་ཕག་པ་ད་བ་ཏ། ཧ་ལོ 


×:252:35@682&4<&=252ྙ5ཿཇིཿསེ་=- :=&&22.:-2::/%::: 3༩༦༤=༢༤༧༨༤༤༢༦༤༤༤ ོང ་བ་བམ་སས་ 








| ༄༅། ་÷ །ཡ་བད་འངོན་ཚ། ] ཇི་ལྭ་ བ་བཞ༽དུ་ཏག་ཅིང་བརྟན ་ལ་བྲེར་ཐུག་མི' ་འྱགན་བའྲེ་ཆེས་ཅན་བི་དངོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ་་ 
/- " ཐིག་པྤ་རེནཔོ་འདིསྭ་ཀངྱ་ཐ་དང་ ཟའ ་ཡོནདུ་བཅས་ ་པ་འི་འཇི།། ཏྟེན་བིལྱ་གྲིས་མནན་༨ ཅིང་འབྱང་བར་མི། ར་ཏ རབ་། བ་གམ །བམས་དྲེ་ནམ་པར་བཏགས་ པ་རྣམ་ 
ུ : པན་བྱ་སིད་པ་ཡོད ༥ ་ ཧི མི་རག་ཅིང་མི་བརྟན་ ལ་ཤེར་བྲུག་མ་ཡེན་འ གྱུརབའེ་རོས་ཅན་ ཏེདངོས་པོ་མད་པས་དེའི་ པུར་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དུངཡོ་དང་ལྟ་མ་-ˆ 
› . ྭཾ ཐིཿ བེ་རྐ་སུ། ནབིལྱམིས་མནན་ཏེ་འབུང་བ་ །པོནནེ། འབ་འབྲོར་ འོ་གལ་ཏླེ་ང་གི ཁམས་དེ་བཤིན་མ་ནེར་བ་དེབ་ཞོན་གཞན་མ་ ཡིནུ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤོན་ 
བུ ལགོ་མ་ཡིན་ལ་བདན་པ་ཡང་དག་པ་ས། ངི་ ལཱ་བཾ་བཞཾན་དྭ དཏ་གཅིང་བརྟན་ལ་ཐེརབུག་མེ་འ ར་བའེ་ཆོས་ཅནྱ་གེ་དངོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ ་ 
ཨུ ངའདབྱས་གི་བཅག་པོ འཇིམ།ནཟལྱས་འཞནཚང་ ང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ོ རབ་འཐྱོར་ནུང་ ངགི་ཁམས་དྡེནམ་ :‡: , 
,  རུ་ཇྲབྱུཏས་ཁ་ཧི། མི་ཏག་ཅིང་མ་བཏན་ལ་ཐར་བུགམ་  ཡིན་ཞྱགུའ་བའེ་ཆོས་ཉན་ཏེ་དངོས་པོ་མདཔས། དེ དའྲི་ཕའ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ ལྷ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ ་ 

















པན ཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏའརྱང་བ་ཡིན་ནོ༽ རབ་འྭ་བར་གལ་ཏེནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་དེ་བཞིན་མ་ནོར་པ་དེ་བཞོན་གཞནམ་ཡོན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
| ཡིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགགར་བའི་ཆས་ཉནྱ་ག་དངོས་པེ་ཤོག་ཡིནན་ནི། - བྲེགཔ་ཆེན་པོ་་“ 
བདེསྱ་གུང་ དངམི་དང་ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིངའབུང་བརྡམོ་འར་ཏེ་ རབ་འབོན་ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་དྲེ་རམ་པར་བཏགས་པྲ་ནམ་པར་ 
| བྱད་པ་ཡེངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སེ། ¡ཱ མིི་ཏག་ཅིངམ་བཏཏན་ལ་ཐེར་ཐུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་དེ་དངོས་པོ་མདཔས། དེའི་ཕར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ ་ 
ལྩ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིའན། ཀརབ་འབེར་ག ལ་ཏྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་བཞན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞན་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་ཏ། ཤིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཁ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སེ། ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡནེན་ཞི། བྲག་་ 


* 
ལུ | པ་ཆེན་པོ་འདིསྭ་ཁྱང་ཝཱ་དང་མི་དང་ལྟམ་ཡིཊདུ་བཅསྭ།འཇིླ་བིལ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འགགར་ཏེ། རབ་འཐརྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ངེ་ནམ་པར་བཏགས་ 


2398) 





ཅཤ་ > །པྨ་ནམ་པར་བྱསད་པ་ཡོངས་སུ་བསྱབས་པྭ་སེ། མེ་ཏག་ཅིང་མི་བརན་ལ་ ཐེརཐུག་མ་ཡིནེ་ཁྱསར་བའི་ཆོས་ཅནཏེ་དངོས་ཕམད་པས། ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ ཟལྱ་སུཾ་མནན་ཏེ་འྱབུང་བ་ཡིནནོ། ཏརྦཱ་ིཆོ་གཏུ་ཏྲི་སའ། ཐ་་བིནྡོགནས་ཡིན་ 
བཞིན་ཏེ། ཤོན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སེ། རི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཅུཾང་བཏྐན་ལ་ཐེར་ཐུག་མོ་འགར་བའི་ཆོས་ཅན་གུ་དངོས་པོ་ཤིག་ཡིན་ན་ནི། ཐག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟྱ་དང་མི་དང་ལྷམ་ཡེཊ་དུ་བཅུས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབུང་བརྡ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབ་འྱུངདོལ་ནིག་པདྲ་རམ་པད་བས་བ་མེས་ 
བསྟེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྙེ། མི་རྟག་ཅིད་མཾ་བརྟན་ལ་ ཐེར་ཟུག་མ་ཡཡིན་འརུར་བའྲེ་ཆོསཅན་ཏེ་དངོས་པེ་མདཔས། དེའྱི་ལར་ཟིག་བཆིད་་་ ཆ་ ངེ 
མ་འནནབཅས་པའི་འཛིགྙ་ེནཟིྱ་གསམནན་ཏེ་འབུངབ་ཡིཞནོ།།རབ་འཐབཟག་ལཏེ་དུ་ེདདབཞན་ས་ན་པའེ་བཞིན་གཞུནས་ཡུན་པ་དེ་བཞུན་ཏུ། ཧི་ཁིལོག 
མ་ཡན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐཾན་བུུགམཾ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅ གྱེ་དངེས་པེ་ཞཾག་ཡན་ན་ན། ཐག་པ་ཆན་པོ་འདེས་ཀྱང་ 








ཀཤྫ ༨ །བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ནི། ཇི་ཝཱ་བ་བཞིའ་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐར་བུག་མི་འ.གར་བའི་ཆོས་ཉན་གྱི་དངོས་པོ་ཞོག་ཡེནན་ནེ། ཐེག་པ་་ - 


༧! ་ཆེག་པོ་འདེས་ཀྱངྱ་ཝཱ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱེས་མཞན་ཅིངའ ང་བར་མི་འགགྱར་ཏེ། རབ་འྲ་བོན་མིང་དང་གཟུགས་དྲནམ་པརབཏགས་པ་་ 
༧ རྣམ་བརབ་སྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་པཱ། མི་ ཅགཅིངམི་བཏན་ལྭ་བེརླ་བུག་མ་ཡིན གྱུར་བ་འི་ཆོས་ཉན་ཏེ་དངོས་པོ་མདབས་།། དའྲེ་ཕིར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་བདེས་ 
= ལྟ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡིདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏ་འབུང་བ་ཡོནཧ། །དབ་ བར་གལ་ཏེ་སྣ་མཆད་དྲུག་དེ་བཞིན་མ་ནེར་བདེ་བཞེན་གཞན་མ་ཡིན་་ 
པ་དེ་བཞིཊ་ཏེ། ཤན་ཉི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སེ། ་རོལཱ་བ་བ ཤཀེ་དུ་ཏག་ཉི 
ནིཿ ཐིག་པ་ཆེནཔ་འདིས་ཀྱང་བྟ་དངམི་དང་རམ་ཡིནདུ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏྟེནཟི་བྱ་ཚིས་མ ན་ཏེ་འབྱངབ་ཡེའན། །རབ་འཐོརྩས་མཆ་དྭདུག་དྲེ་ནམ་པར་བརྟགས་ 
.པ་རྣམ་ཕར་བསྐྱད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་གསྟེ། མོ་ཏག་ཅང་མ་བརན་ལ་ཐར་བུགམ་ཡིན་འྱགར་བའེ་ཆེས་ ཅན་ཏེ་དངེས་པོ་མད་པས་། དའྲི་ཕིར་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལུ་ 
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ཡཿ 














རན་ཁ་ཐེརྭ་བུག་མི་འྱགར་བའེ་ནོས་ཅུན་བྱི་དངོས་པོ་ཤག་ཡེནན་་ 





༩ ༧༨༥ ྔ ^=. ནཌ་ 
།ང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོནཧུ་བཅུས་པའི་འཇིག་རེན་ཟི་ལྱ་གིས་མནན་ཀིེ་ཞྱུར་དབུ་ལིནན།་ ཀརབ་འབེརོགལ་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན་མ་ཞོར་པ་དྲ་བཞིན་གཞོན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ' 
| ཕྱེན་ཅི་ལོགམ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཉིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཐུག་མི་བྱགར་བའེ་ཆོས་ཉན་གི་དངོས་པོ་ཤགེ་ཡིན་ནནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་་ 
ལྷ་དངམི་དང་ལྷུ་མ་ཡནེ་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྙེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འབུར་ཏེ། ཛཱ རབ་འབབོར་ནག་པདྨ་ནམ་པར་བརྟགས་པྨ་རམ་པར་བསྐེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
པོ བས་པ་སྟེ། མི ག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགགར་བའི་ཆེས་ཅན་ཏེ་དངོས་པ་མད་པས། དའི་ཕའ་ཐེག་པ་ཆེནྲ་འདིས་ལྷ་དངམི་དང་ཝ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
བི འཛིག་ཏེནབིྱབིས་མནན་ཏེའྱབུབབ་ཡིཉ་ི། །རབ་འབིརགཔཀེཆར་བདེབཞིན་མནར་བདེ་བཞིན་གཞནམ་ཡེཔ་དེ་བཞིན་ཏེ།ཕིན་ཅིལོགམ་ཡིན་ལ་བདེན་ 
པ་ཡང་དག་པ་སྟ། ཇི་ཝབ་བཞིན་དུ་ཏེག་ཉིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཐུག་མི་འྱགར་བའེ་ཆོས་ཀུ་དངོས་པ་ཤག་ཡིནན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ངང་མོ་དང་ལྟམ་ཡཾནདུ་ཿ་ 


བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཅཾངའྱབང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འཐེར་ཆོར་བ་ད་ནམ་པའ་བཏགས་པ་ནམ་པར་བསྐྱད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། མེ་ཏགཅང་ 











ཟུགམ་ཡིན་འགར་བའི་ཆོས་ཉན་ཏེདངོས་པོ་མང་པས། དབིལ 
ོོ འོ ཅི = ཅེར > ¬ རི ཆེ 3༣ ལེ 
ནོ། །རབ་འཐཱརགལ་ཏེ་ལེན་པད་བཞིནམ་ཤབ་དེ་བཞིག་གཞན་མ་ཡིནཔཏ་བཞིན་ཀྱེ་ཤ་ཁོགམ་ཡེ 
སེ ལ་ཐའ་བུག་མི་འགུར་བའེ་ཆོས་ཉན་བྱེ་དངས་པོ།ཤིག་ཡན་ནནེ། ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིསྱ་ཀྱངྱ་ཝཱ་དང་མོ་དང་ལཱ་མ་ཡཾནདུ་བཅས་ 








། མི་འུར་ཏེ། ནའྱོང་ལནཔ་དྷེནམ་བརབ་རྟགས་པྷ་ནམ་བང་བསྐུདཝ་ཡོངས་སུ་བསུབས་པ་སྟེ། ྙ་དཀ་ཅངསི་བྟཏནལ་ཐེར་ཟུགམ་ཡིན་འྱུར་བའི་ོས་ཅན་ཏེདངས་པོ་ 
མན ག་པ་ཆེན་པ་འདོས་ལ་དངམི་དང་ལྷ་མ་ཡིནྭདུ་བཅུས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏེ་འབང་བ་ཡིན་ནོ། རབ་འཐར་གལ་ཏེ་སྙིདཔ་དེ་བཞིནཱ་མ་ 
ཿ ཞེན་པའེ་དེ་བཤིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དབཞིའ་ཏེ། ཤིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སེ། ངྲི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཧག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐར་བྲུག་མོ་འགྱུན་བའི་ཆེས་ཅན་གྱི་་ 
རོ ` < ` 5 <`, ` 
དངོས་པ་ཤག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པྲ་ཆེན་པོ་འདིསྱ་ཀང་ལཱ་དང་མཾ་དང་ལཱ་མ་ཡིནདཱ་བཅས་པའ་འཇིགཏུན་ཟིལ་བིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མོ་འགགུར་ཏ། རབ་འཐོར་སྲིད་ . 
པདྙནམ་པར་བརགས་པྭ་ནམ་པརྨ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་བླསབས་པ་སྟེ། མྐི་དག་ཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དངོས་པ་མད་པས། དེའྲི་ཕོའ་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དཔམི་དང་ལྷ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའི་འྲཇིགཏེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་འབུང་བ་ཡཞེཤོ། རབ་འཐེཿ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིག་མཞེར་པ་དེ་བཞིན་ 
གཞནམ་ཡིག་པ་དེ་བཞུའ་ཏེ། ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ཡན་ལ་བདེན་པ་ཡངདག་པ་ས། ཇི་ལྟབ་བཞིག་ཏཱ་ཏག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེརྦ་ཟུག་མི་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་གི་དངོས་པོ་ ་ 


དཾ ཀྲ ། ཞིག་ཡེན་ནན། ཐག་པ་ཆེན་པོ་བ་དིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷམ་ཡེན་དུབ་ ས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟལ་གྱེས་མན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་ རུ 





༧1 འགགན་ཏེ། དབ་བཤེར་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པརྣམ་པར་བསྐྱད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒབསསྣ་། ལི་ཏགཉིང་མེ་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགར་བའེ་ཆོས་ཏན་དེ་ ་ 
ཤཱ ཆེ་ལ ༨ བ་རེས =£ ༽ྲ འར སྲས གག ་ 
- དངེས་པེ་མད་པས། དེའི་ཕུར་ཐག་བཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལཱ་མ་ཡེན་དུ་བཞེས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཐིལྱ་གེས་མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབོརགལ་ཏེ་་ཤི 
ཌཱ < = - < ±. རར; ༠ -༽ ངུ < 
-༼ཛ དེ་བཞནེ་མནེར་བ་དེ་བཞནེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། པིན་ཅི་ལོག་མ་ཡེན་པ་བདེན་པ་ཕངདག་པ་ས། དྲིཀ་བ་བཞིནེ་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མེ་འྱགར་ 
བཞྲི་རས་ཅནྱ་གི་དངོས་པ་ཤག་ཡན་ནན། ཐེག་པ་མན་པ་འདེས་ཀྱ་ ངྷ་ཝཱ་དང་མེ་དང་ལྟུ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏུན་ཟལྱ་གིན་མནན་ཅིད་འྱབང་བར་མི་འྱར་ཏེ། 
ལེ ལྤག རེ ར༧༢་ར༨་བ་རེ་ཆ་ོོས་། རར བབ་བོ དེ ལ་ངོ་བ རར འོ་ཡིར་༢་ ཆེ ཆིར 
ཟབ་འཤོརྐར་ཤི་དྡེནམ་པར་བརྟགས་པྨ་ནམ་པར་བསྟད་པ་ཡོངས་སྲ་སྒབས་པ་སྣེ། མཾ་རགཅིང་མེ་བརྟན་ལ ཐན་བུག་མ་ཡིཉ་འགགུའ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ་དངོས་པ 


༥ 
༨, 


, མེད་པས། དབྲི་པའ་ཐེག་པ་ན་པོ་འདེས་ ལྟ་དང་མོ་དང་ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གས་མནན་ཏེ་འྱ་བད་བ་ཡིན་ནོ། དད 





ཤེ 


བམ་པོ་བྱཅུ་དུག །རབ་འགེའོགལ་ཏེ་སྨིན་པའེ་ཕ་ོལྟཏྭ་ཕིནཔ་དངས་པོ་ཡེདོཔ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དངོས་ ་ ' 

དཾ འའ བྲིག པ་ེནཔ་འདས་ཁང་དངརི་ ་དད་ཝ་མ་ཡན་ དུ་བཏས་པའི་ ཁེ་འརིག་ ཉེན་བྲི་ལ་ གྱིས་མེནནཅིང་འབུང་བར་མེ མཾ འགྱུར་ཏེ) རབ་འབྱཾརཿ མྩེན་པའི་ཕ་ ˆ 
འོཁྟཏྲཱ་ཧན་པ་དཔོས་ པོ་མད་ལ་དངས་པ་མ་ ་ཤནཔས་། དའྲེ་པན་ཐག་པ་ཆེ ཆེཀབོ་འདིས་ ་ལྟ་དངམི་དངུ་ལུ(ིཞདུ་བཅས་པོ” ་པོའི་འ་ངིག་ཏིན་བལྱེ་གེས་མནན་ཉིང་འ ཅུང །ཡིནེ་ 

ནོ། རབ ་འབོར་གལ་ ཏྱེུ་ལ་ཁིམས་ཁི་པརཁ ་ཕརལ་ ཏུཔཾཿ པ་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ ཡེན་ཏེ། - དངོས་པ་མོད་པ་མ་ཡན ཞན། ཐེག་ གཔ་ཆེནཔོ་འདེས་ཁངྱ་ཝདཔལི་དངྭ་ཝུམ་ ་ 
ཡོ་ནད་བཅས་ ་པའེ་འ་ཇིག་ རྐེན ལ་གྱིས་ སནན་ཅིང་དབུངབརམི། འགྱུར་ཏེ། རབ་ འཐེན་ཆུལ་ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏྲུ་ཕཱཾན་པ་ དངས་པ་མདལ་དདོས་པ་མ་ཡིན་པས།། དེའི་ཕྱིར་་ 
བྲགཔ་ཆེན་པོ་འདིཊ་་ ལྷ་དང་མོ་ )དང་ ལྷས་ཡནདུ་བ ་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་བལ་གྱིས་མནན་ཅད། བུ་ཡི །རབ་འཧོན་གལ་ཏེ་ ཏེ་བཟེད་པའེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངས་པ་པོད་ ༤ 

ངི པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་ པོམད་པ་མ་ཡའན་ ཞེ བྲག” པཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལཱ་ ་དངམཾ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས་ ་པའི་འཇྲིག་ ཉེན་བལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་ བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབ་ 


¡ 








| པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཉིཔའབུང་བ་ཡིནནོ། །རབ་འགེར་གལ་ཏེ་བརཅོན་འགུས་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་ཡདོ་པ་ཞིག་ལཞེ་ཏེ་དངས་པོ་མད་པ་མ་ཡུཞན་ནི ཐེག་ - % 
རཱ བ་ཆེན་པོ་འདིསྱ་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ཝཱ་མ་ཡིནད་བཅས་པའེ་འཇིག་ཉྟེན་ཟིལྱ་བེས་མཉན་ཅུང་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབོན་བརན་འྭགས་ཀི ་པ་དོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དངོས་བོ་ 
ཚོ སད་མདྲགས་པས་བན་པས། དེཔྱ་ཐེས་པཆེནཔ་འདས་ལ་དངམ་དང་ལུམ་ལན་དུརཅས་པའི་འབག་ཏེནཟ་ལྱཚསམནན་ནིང་འབུངབཔིནན། །རབ་གཅིར་གལ་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་པཾན་པ་དཔེས་པོ་ཡོད་པ་ཤིག་ཡིན་ཏདངོས་པ་མད་པ་མ་ ཡིནན་ནི། ཐྲེག པ་ཆེན་པོ་འདསྱ་ཀང་ལ་དང་མེ་དང་ཊ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཉེནྲ་ཟཾལྱ་གེས་མནན་ཅིང་འབུངབར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀབ་འབོན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་བེལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་མད་ལ་དངོས་ཕོམ་ཡིན་པས་། དའི་ཕོའྲ་བག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
་'ྦ ལྷ་དངམོ་དངྷ་མ་ཡན་ནུ་བཅས་པའེ་འཇིག རན་ཟོ། ལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བ་ཕེནེན། །རབ་འཐོནགལ་ཏེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརོཁ་ཏུ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་པོད་པ་ཞིག་་ 


༄༅༽ ཧཾ །འཟེར་བཟོད་པའེ་ཕའ་ལ་ཏུ་ཤོན་པ་དངོས་པ་མད་ལ་དངོས་པམ་ཡིན་པས། དའི་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདས་ལྷ་དངམི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས 





¦ ¬; 





རྔ  ཤིན་ཏེ་དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ནན། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདིསྱ་ཀངྱ་ཝཱ་དངམ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཅིང་འུ ང་བརམོ་འགར་ཏེ། འབོ 
| འྱ་བོན ཤེས་རུབ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་དཔོས་པོ་མོ་ ད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། བའེ་པོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ཅིང་ ང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཐརནང་སྟོངཔ་ཉིད་དངོས་པོ་མད་ལ་དངས་པོམད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་་' 
ོྒེ ནུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལྱ་གེས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འསྱུར་ཏེ། རབ་འབྲཾར་ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་དངས་པོཿ ཡད་ལ་དངོས་པམ་ཡིན་པས། དེའྱི་བུའྲ་བེག་པ་ཆེན་་ 
པོ་འདིས་ལྷ་དངམི་དང་ མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཏེན་ཟིལྭ་ཚིས་མནན་ཉིང་འྭ ངབ་ཡིནནོ། །རབ་འཐོར་གལ་ཏེངངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ནན། ཐེག་པ་མེན་པོ་ 
ཿ འདྲིསྱུ་ཉདང་མི་དང་ལམ་ཡན་དུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྐེན་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཅིང་འབུངབད་མེ་འྱ་བར་ཏེ། འབ་འཟོན་ཕོ་སྟེང་པ་ཧིད་དངོས་པོ་མད་པ་ལ་དངོ་པོམ་ ་ 
. 'ཕེན་པས། དེའྲི་ཟོད་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་ དང་ལཱ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པེའ་འཇིག་ཏེན་བིལྱ་གུས་མནན་ཉིང་འབུང་བ་ཡེན་ན། ཀརབ་འབོར་གལ་ཏེ་ཕིནང་ 


༨ དོ 
༩ རྱྱ་སྡེངབཞོང་དངོས་པོ་འ འཐེརཔའིག་ཡོའ་ཏེ་ 
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3 །སྣེང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མད་པ་ཡི༽་ནྲ་ནི། ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱད་ཝ་དང་མོ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་་ 
༧] པའི་འཇིག་ཏྟེན་བིལ་སིས་མནནཙངའྱུབཔབར་མེ་འབྱུན་ཏེ། རུབ་འབུར་ཐོ་ཞང་སང་པ་ཤིད་དངོས་པ་མ་ ཡའ་པས་དའ་ཕཱའ་ཐེག་པཞ་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མེ་དངལྷ་མ་༡ ༡ 
¿ ཡིནེདུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནནཉཔའབུངབ་ཡཀྐན། །རབ་འབེར་གལ་ཏེ་སང་པ་ཤིད་སྟང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་པོདཔ་ཞིག་ཡན་ཏེ། དཔེས་པོ་མདཔ་མ་ 
༠:༩༤ འའུན་ཤེ། ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལི་དང་ལཱ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་བལ་གུས་ཨནནཉང་འབུང་བར་མེ་འགུར་ཏུ། འབ་འཤོན་སྟེད་པ་ཉིད་སྐོད་་ . 
པ་ཉིད་དངོས་པོ་མད་ལ་དངས་པོམ་ཡུན་པས་དའི་ཕིན་ཐེག་པ་ཆནཔོ་འདིས།ལ་དང་མེ་དང་ལ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་བྱེས་མནན་ཅིང་འབུང་བ་ཡིན་ཞོ།། 
ཟབ་འགྲོར་གལ་ཏེ་ཆུན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞག་ཡན་ཏ་དངས་པེ་སད་པམ་ཡིན་ནཤི། ཐིག་པ་ཆེན་པ་འདེས་ཀྱང་རྟ་དད་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའེ་ 
_ འཇྲིག་ཏིནྭིལྱ་སསམཉན་ཅིང་འབུང་ར་མིའགུར་ཏེ། རབ་འྱར་ནཔ་སེངཔཞེདདངས་པས་ཡིན་པས་དའི་འ་ཐ་པཆནཔོ་འདས་ལྟ་དངམི་དང་ལ 








མ་ཡནིེ་དུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་བིས་མནན་ཅིང་འབུངབ་ཕིའ་ན། །རབ་འབེརོ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཧིད་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
་མེད་པས་ཡིན་ནྭ་ནི། ཐག་པ་ཆེན་པེ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དངཾམེ་དང་ལྷ་མ་ཡེནདཱ་བཅས་པའི་འ་ངིག་ཏེན་ཟིལྭ་གིས་མནན་ཅིང་འྱབུང་བར་མོ་འགྱུར་ཏེ། རབ་་ 
། འཐེན་དོན་དམ་པ་སྟེངཔ་ལིད་དངོས་པོམད་ལ་དངོས་པ་མ་ཡིན་པས་དའྱི་ཕིན་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇཉིག་ཏེན་ཟི་ལ་གིས་ 
ལཱ ནཅིད་འཧུངབ ཡཕིཤེ་ནོ། ༽རབ་འཐོཅ་གལ་ཏེ་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། .དངོས་པམད་པམ་ཡིན་ན་ན། ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིས་་ 
`- ཀྱང་ལྷ་དང། ་དང་ལྷ་མ་ཕཾནདུ་བཅུས་པའི་འཇིག་ཏྟེ ་བྲིལ་རྒྱི་ མནན་ཅིང་འྱུབང་བན་མི་འྱགར་ཏེ། རབ་ཁྲ་བོར་འུས་བས་སྙེང་པ་ཧད་དངས་པོམད་ལ་་ 
ལོ རས་གེསན་བེག་པ་ཆེནང་འ །་ལྷ་དང་མེ་དང་ལ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེྱ་གིས་མནན་ཅོང་འགྱུང་བ་ཡན་ནོ། །རབ་འབོར་ 

གལ་ཏེ་འདུས་ཨྭ་བས་སྟཾད་པ་ཉིད་དངས་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ། དངས་པ་མད་པམ་་ཡིནན་ཞ། ཐག་པ་ཆེན་པེ་འདོསྱ་ཀང་ལ་དང་མི་དང་ལྷམ་ཡིན་དུ་་ 


༢ 





༢ བོ །བཅས་ ་པའེ་ འེ་འདིག་རྟེན་ཟྲལ་ གིསནཞན་ཅིངའབུང་བརསེ་ འགུར་ ་ཏེ། རབ་འ འགེན བོར་འདུས་མ་བས་སྟེངཔ་ཉིད་དངས་པ་མོད་ལ་དངོས་བོས་ 
` བིན་པས། དགིག འདེས་ལ་དང་མི་ ་དང་ལྡ་མ་། ཡནདུབཅས་ འའ ཅན་ཟལ་གིས་མཉནཅེང་འབུང་བ ཡིནན། །རབ་འབེརོགལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་ 
པབ དྲ་སོགོ པལེདཔ་ཞིང་ཡེན་ཏེ་དངས་པེ་མདཔ་མ་ཡིན་ གནི ཐེག་ པཱ་ཆེནཔ་འདིས་ཀངྒལཱ་དང་མི་དང ཧེ་ཡ་ཡིནདུ་བཅས་བའེ་འཇིག་ ཏེན་ཟེལྱ་གིས་མནན་ཅིང་་ ལོ 
ཡང བབར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབ་འབྲེར་མཐའ་ལ་ པྲས་འད། པ་སྙེང་ པ་ཆིང་ ངྔངས་པོ་ མེད ལ་དངེས་བོམ་ ཕེན པས་ ་དའི་པའེ རོག འོལ་བ ལྷ་དངམ་ ་དད་ལཱམ་༥ ་ཡན་དུ་ 
བཅས་པའི ཁི་འངིབ་ རེན་བྲིལ་གྱེས་མནན་ཆིང་འབྲ འབང་བ་ཡན་ནོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏེ་ཐག་མ་དངཐ་ གྲ པཤིདདངོས་པོ་ ཕོ་ཡོངདཔ་ཞིག་ ཡི་ཏི དངོས་ པོ་མདཔ་ 
:མ་ ཿིནན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ འདིས ་ཀྱང་ལྟ་ དངམི་དངྭ་ལཱ་མཱ་ ཡིན་དུབཅས་ པའེ་ འཇིག་ཏ རྟན་ཟིལ་གྱ གྱེས ཨནན་ཅུང་འ འབང་བར་མི་ 'འགུར་ཏེ། རབ་ འབེར་ཐག་མ་དང་ཐམ་ 
 མདྲ་པྷ་ཚཔའ་ཤིདདཔས་ལ་མད་པདངས། པམ་ཡིནཔས་དའེ་ཛར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དངམི་དང་ལྷམ་ཡིེ ནངུ་བཅ བཅས་པའེ་འཇིག་ ཏེན་བི་ལྱ་ཐོས་མནན་ཅིང་འབུང་ 















བ་ཨིནན།ོ །རབ་འཐེར་གལ་ཏེདེར་བམད་པྭ་སངཔ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞི་ག་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པམ་ཡན་ན་ནི། ཐེག་པ་ནེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ ། 
རེ 


¬ རེ སོང་པ "པམ པོམ ༈ དེའི་་ 
མནན་ཅང་འབུང་བད་མི་བྱ་ཟུར་ཏེ། རབ་འཐར་དོར་བ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཤིད་དངོས་པོམད་པ་ལ་དངོས་ཕོམ་ཡིན་པས་། དེའི་་་ 


ཅྩ ་མ་ཡིན་དུ་བཅསྣ་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱེས 
པབ ནགོའ་འིཝདཔགོ་དདྷ་སན འཞུ་ཅས་པའི་བ གཞེ བྱ་གིས་མནན་ཅཔ་འབུང བ་ལི །རབ་འབོར་གལ་ཏེ་རང་བ ཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དངོས་” 
པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོམད་པ་མ་ཡེན་ནན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིསྤ་ཀང་ལ་དང་མི་དང་ལམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟི་ལྱ་བིས་མནན་ཅང་འྱཔྱད་བར་ 


ར་ཏེ། རབ་འཐེར་རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་དངོས་བམད་ལ་དངེས་པོམ་ཡིན་པས་དེའི་ཐིར་ཐེག་ཆེན་པེ་འདིས་ལྷདངམི་དང་ལྷ་མ་ལིན་དུབཅས་པའེ་འྫངིག་་ 
གྱས་མནན་ཅོང་འབུངབ་ཡིནན། །དབ་འཐོན་གལ་ཀེརོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པ་ཤིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞག་ཕ་ཏེ། དངོས་པོམདཔ་མ་ཡནན་ནེ། ཐེག་་ 


ལོ 
་རྟེན་ 
ལས་ར ལྷམ་ཡིན་དུ་བའ ས་པའེ་འཇིགཏེན་ཟིལྱ་ཐིས་མནན་ཉང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འརྐ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདེ་དངོས་ 





7 ༧ ཆ་མ 


སོ 2 །པོམད་ལ་དངས་པོམ་ཡེན་པས། དེའིཕརྦ་བགཔ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དངལ་དང་ལམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟལ་གྱེས་མནན་ཅིད་་་ 
ུ འངབ་ཡོནནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དང་གི་མཚན་ཉིད་སྡེང་པ་ཉིད་དངོས་པ་ཡོང་པ་ཤོག་ཡིན་ཏེ་དངས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་རེན་པོ་འདེས་ྱང་ལྕ་དང་མི་དང་་ 
མ་མིནདུ་བཅས་པའེ་འཇྲིག་ཏེན་ཟིལྱ་གེས་མནན་ཆོང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རབ་འ་བེརདང་གེ་མཚན་ཏུད་སྟེང་པ་ཧིད་དངོས་པ་མད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་པས། དའི་ 
ར་འ ཅོ ར རེ ྷེ 3 ༣༡༡ ཧལ ༩2 རླ ་ཁོ་ལོ་ར། ༩ ¬ ༡ ེར་ཡཔ་ ` 
ཀཀ འོ་བ་ལད་བའའས་ས་བའྲད་བཅ་ འེ་འཇིགྷ་ཏན་ཟཾལ་གྱིས་མནན་ཅང་འབྱངབ་ཡཾནན། །རབ་འབོར་གལ་ ཀཾམི་དམགས་པ་སྟེངོ་པ་ཤདེ་ 


ཅི ར་ར 


དངོས་པོ་ཡོདཔ་ཞིག་ཡད་ཏེ་དངོས་པ་མད་པམ་ཡིཤན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་་ པོ་འདེས་ལྔ་དངམེ་དང་ལམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇངིག་ྟེན་ཟོ་ལྱ་ཐིས་མནུན་ཅིང་འབྱང་བར་ 
མི་བྱགུར་ཏེ། རབ་འཐོར་མི་དམགས་པ་སྟོང་པཤིད་དངོས་པ་མད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་པས་། དེའ་ཕིར་ཐགཔ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དངམ་དང་ལྷ་མ་ཡེཞ་དུ་བཅས་པའི་ 

༨ རོ ུ 2: ¬ ཿ ¬ བོ ལ་འ ར་རོ་ཁ་ང་བ་ ཡི 
འཇིག་ཏེན་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བ་ཡེནན། །རབ་འབྲོན་གལ་ཏེདངོས་པ་མདཔ་སྟོང་པ་ཤིད་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ་དངོས་པམེད་པ་མ་ཡིནནན། ཐེག 









བ་ཆེན་པོ་འདྲསྱ་ཀངྱ་ཕདང་མི་དང་ལྟམ་ཡིཀ་དུ་བཅས་པའེའ་ཇིག་ཏྟེན་ཟི་ ཀྱས་ཡནནཿུ་ ངབ༽་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འཐེར་དངོས་པོམད་པ་སྟེང་པཉིད་དངོས་པོ་མད་ལ་དངོས་བོམ་ཡཞེ་ ༠ 
པས་ཞའིཐིར་ཐེགཔ་ཆེནཔོའདིས་ལུ་དངམ་དཔྷ་ལུམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་བིས་མནན་ཅིང་འུཧེངང་ཡིནན། །རབ་འགྱར་གལ་ཏེ་ཇབོ་ཤདེ་སྟེང་པ་ཞིད་དངེས་པོ་ཡོདཔ་ཞི་ག་- 
„ ལེ ་པོམདཔ་མ་ཡིན་ནནི ཐིག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ཀུང་ལཱ་དང་མི་དང་ལྕམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྐེན་ཟལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུངབར་མི་འྱར་ཏ། རབ་འཤོའ་ངབོ་ 
རྒ ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དངོས་ཕ་མད་ལ་དངོས་པོམ་ཡེན་པས། དེའི་པའི་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྔ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་།ཡནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཟོལྱ་གིས་མནནང་འབབངབ་ཕོནེ་ 
༥ ནཱ འཟབ་འཇའགལཏདསལམདཔའེར་ིད་སེང་པཉདདཔས་པ་ལདཔ་ཞག་པཏདཔས་པད་པམ་ཡིན་ནནི། ཐུག་པ་རནབ་འདྲསྱཀ་སང་་ 
ཡིྡཾན་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལྱ་ཁས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འྱགར་ཏེ། རབ་འཐུརདངོས་པོ་མོད་པའིང་བ་དི་སྟང་པཉིདདངོས་ཕམ་ཡིན་པས་དའཐིར་ཐག་པ ཤ་བོ 
འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ ་པའི་འཇིག་ཏྱེ་ཟིལྱ་བིས་མཉོན་ཅིང་འབ རེ ཿ 


< 


ང་བ་ཡིན་ན། །རབ་འབང་གལ་ཏྲེངན་པ་ཉེ་བན་གཞག་པྲ་རམས་དངས་པོ་ལོད་པ་ཞིག་ 
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.& 
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།ཅུ་བཅས་པའི་འཇག་ཏེན་ཟིཕྱ་གིས་མཤག་ཆེད་འབུད་བ་ཡིག་ནེ། །འབ་འབོར་གལ་ཏེ་དབང་པྲ་ནམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞག་ཡིན་ཏེ། དངེས་པ་མད་པམ་ཡེནན་ནི། ཟོ 
ཐིག་པ་ཆན་པ་འདས་ཀུང་་དཔམ་དད་ཙུ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའེའཇིག་རེནཟལ་གིས་མནན་ཅིང་འགུངསའགུར་ཏེ། རབ་བྲ་ཤེན་དབང་པྲེ་ནམས་དངས་པོ་མད་ལ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པས་ དའྲི་པཾརྡ་བེག་ པ་ཆེན་པོ་འདས་ལྷ་དང་མི་ ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དུ་བཅ ས་པའེ་འཇིག་ཏེན་བི། ལ་གྱིས་མན ན་ཅིང འབུང་བ་ཡེ ༽ཞནོ། །རབ་འབེར་གལ་ཀེ་སྟེ་བཾ་རྣམས དོས་། 
པེ་ཡེད་པ་ཞིག་ཡད་ཏ་དངོས་པ་མད་པ་མ་ཡིན་ནྭ་ཞ ཐག་པ་ཆག་པ་འདྲིས་ཀང་ལྟནང་ས་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ཚིས་མཞནཅིང་འུ ང་བར་མི ་, 
འྱགར་ཏེ། རབ་འབེན་སབས་མས་དངོས་པ་ནད་ལ་དངོས་པེམ་ཡན་པས་། དའི་ཛ་ཐག་པ་ཆེན་པོའདིས་ལྟ་དང་མདང་ལྷ་མ་ཡི་ནྭད་བཅས་པ་ལི་འཇིག་རྟག 
ཟིལྱ་གས་མནན་ཅང་འབུང་བ་ཡནཤ། །བ་འབེར་གཔ་ཏེ་བད་རུབྱ་ག་ཡིན་ལག་རམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ནན། ཐག་་ 
བན་པོ་འདས་ཀྱང་ལྟདེང་མ་དང་ལྙམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཅེཤཟིལྱ་གིས་མནན་ཅངའཐུང་བར་མི་འྱུར་ཏེ། རབ་འབནྲ་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གྣརམས་དངེསོ། 


༄༅། 9 །པེ་མད་ལ་དངོས་པོམ་ཡའན་པས་དེའི འི་ཤིྲ་ཐེ་པ་ཆན་པོ་འདིས་ལུ་དཔི་དང་ལྷ་མ་ ༈་ཡི་ན་བཅས་། ་པའེ་ འི་འཇོག་ཏེན་ཐིལྱ་གིས་ཨ ན་ཅིང ༠༩༠ 

ཤུ ཤུ འཐང་བ་། ཿཕཱའྲ་ཀོ། ༽༽་བ་འ: བེན་གལ་ཏ་ལམ་དངོས་པོ་། པོ་ཡོད་པ་། ཞིག་ཡཾ །ཡུན་ ཏེ་དངོས་པོམད་པ་མ་ཡ༽ ཇེ ཤནེ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ འདུས་ཁང་་དང་མེ་ད་ལྟ་མ་ ཡེན་དུ་ དཱ་བནས་པའེ་ 
་ ་མཤཉ་ཆི འབུང་བར་མི་ །འྱགུར་ཏེ། རབ་འཐེན་འ པམ་དདོས་པཿ མད་ལ་ ་དངོས་པོམ་ཡན་པས་། དའེ འི་བ ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདེས་། 'ུདང་མི་དདྷ་ས་མ་ ཡེན་་ 

ོ དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ ཇིག་ཏེན་བྲལྱ་ཐིས་མན་ཆེང་འབུང་བ བ་ཡེན་ཤོ། །རབ་ འཐེན་གལ་ཏེ་འཕགས་པའེ་བངེན། 'པརྣམས་ དེངོས་པོ་ བེ་ཡོདཔ་ཤིག་ཡི །ཡཤུན་ ཏེ་དངོས་པེ་མད་པ ངོ 

ཕནན་ན། བྲག ་བཆེན་པ་འ འདིས་ཀྱང་ ཀུ ་དངམདང་ལྷ་མ་ཡཾཤདུ དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟཿ ན བྲོལྭ་གེས་མནན་ཅིང་འབང་བརྡ་མ། འགྱུར་ཏེ། དབ་འབེན་འཕགས་པའི་་ 

1. བདེན་ པ་ནམས་དངོས་ པམད་ལ་དངོས་པ་མ་ཡིན་པས་། དའེ་ཕི་ ་ཕཾར་ཐག་པ་ཆན་པ་ འདིས་ཏ ལྟ་དང་མི་ད །་ཡཱན་དཱ་བཅས་ པའི་ འི་འཇིག་ རཱན་པཾལྱ་གིས་ཡཞན་ཅིང་འུ ང་བ་་ 
ཡིཾནཞཾ། ] རྨི འགོན་གལ་ཏེ ཏྲེབས་མ་གཏཧྲ་ནམས་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞོག་ ཡཕུན་ཏ ཏ་དངོས་པས་ད་ པྲ ཕ་ན་ན་ན། ལ་ར ་་ཡ་ཁྱ མཿ ཡངྱ་ 


- 4. 


ཟ ། བཅུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལྱ་གེས་མནན་ཅིང་འབུང་བརམི་འགྱར་ཏེ༽ རབ་འབར་བསམ་གཏནརམས་དངོས་པོམད་ལ་དངས་ཕེམ་ཡིན་པས། དའི་ཕཱརྡ་ཐེག་བ་ཆེན་པ་ 
_¿ འདུས་ལྟ་དངམ་དདྷ་ཝ་མ་ཡིནྲད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བ་ཡིན་ནེ། །རབ་འགནགལ་ཏེཚུད་མེད་པ་རམས་དངས་པོ་ཡོདཔ་ཞག་ཕན་ཏདངོས་པོ་་ 
„ མེད་པམ་ཕོཤ་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལུ་དངམེ་དངྷ་ཝ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའི་འཇིག་རན་ཟིལྱ་ཐིས་མནནཅིང་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བས་རབ 
་རོས་པ་ཆ ང་པོར རེ ་ ༢ == ངི >. ༄ ཐུ ཿ ༨ 
དངོས་པ་མད་ལ་དངས་པོམ་ཡིན་པས། དེའ་ཛར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ ཡིན་དུ་བཅས་པའེ འཇིགཏུན་ཟིལ་གིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མ་འགྱུར་ཏ། 
རབ་འབརོ་ཆད་མེད་པྲ་ནམས་དངོས་པོ་མོད་ལ་དངོས་པོམ་ཡན་པས། དི་ཕིྲ་ཐེག་པ་ཆེ་པ་འདིས་ལྟ་དང་མོདང་ལྟ་མ་ཡེན་རུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྡེན་པལྱི་ཐེས་མནནྲད་པང་ ° 
བ་ཡིན་ན། །རབ་འབོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དངེས་པ་ལེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དབས་པ་མད་བམ་ཡཞ་ནན། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་འས་ 
ཁང་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་བལེ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མོ་འགྱསར་ཏེ། འབ་འབེནོ་གཟུགས་མད་པའྱི་སྣོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དངས་པོ་མད་ 





ཐ༣ཚཆ༧༧་/༅༧༤:༢་༤ ་-ི 


རོ དར : །ལ་དངས་བོམ་ཡོན་པས། དེ་ཡོད ་་ཡོལ་ བ་ཡི ཉེན་ཟིལ་གེས་མནན་ཅིང་ 
༧! ་པིནེ་ཞེ། །རོབ་ འཇཾར་གའ་ ཏེརྣམ་ པར་ཐར་པྷ་ནམས་དངོས་པ་ཕོད་པ་ཞིག་ཕེའ ཡཕེནེ་ཏེ། ། དངེས་པེ་༢ མདང ཡི་ན ིགཔ་ཆན་ པེ་འདིསྱ་ཀངལཱ་ ་དཔམི་དང་ལ་མ་ཡ ་མ་ ཡན དུ་བཅས་ བཿ 
༧ འཇིག་ རེནཟིྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་ འགར་ཏེ། རབ་ འཐེན་ནམ་། ་པར་ཐར་པ་ རྣམས་ དངོས་པ །མདལ་དངོས་ པམ་ ཡཡིན་ ་པས། ༢ ་ དེས་ ཝྭ་དང་་ 
ཤུ ༈ འགུཔ པ་ཡིནདུ་བཅས་ ་པའི་ཁཇིག་ཏེན ་ཟིལ་ཙིས་མནན་ཅིང་འབུང་བ ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབརོགལ་ཏེ་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་ པྲནསས་དངས་པ དང 
ཤོ ཞིག་ཡྒའི་ཏེ་དངས་པ་མད་པ་མ་ཡིནནན། ཐེ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱཿ སྱ་ཀངྷལ་ ་དངམི་ ་དང་ལཱ་མ་ ཡིནདུ་ བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟལྷ་ཐིས་མནན་ཅིང་འ ཟོ འགུར་ཏེ། རབ་་༠༠ ` 
7 འབོར་མ་ཐདྱ་ཤིས་གནས་ པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དངོས་པོ་མདལ་དངས་པ་མད་ དངོས་པོམ་ཡན་པས། དའི་ཐིར་ཐག་ བྭ འདིས་ལྷ་དངམ་དད་ལྷ་མ་ཡོན་་ 
དུ་བཅས་ ་པ་འེ་འ་ཇིག་ རེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཉང་འུ འ་བང་བ་ཡིན་ན། ། །རབ་འབྱེར་གལ་ཏེ ཏྱེ་ནམ་ ་པར་ཐར་པའི་ ཧི སྒོ་སྟོང་པ་ཉཾད་དང་མཚན་མ་མ ་མད་པ་ དང་སྨེནོ་པ་མད་པ་དངོས་པོ་ ་ 


4 ༈ = 














ག་པོ་མ་ཡན་ནན། ཐག་བ་ཆིན་པོ་འདིས་ཀངལ་དང་མེ་དངལུམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གས་མནན་ཅིང་དབུད་བར་མིའགུར་ཏེ།་ཟབ་ 
སྒོ་སྟྲོང་པ་ཉེད་དད་མུ་ཚཱན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེང་པ་དངོསོ་ཕོམ་ཡེན་པས། དེན་ཐོའ་བེག་པ་ཆན་པོ་འདེས་ ་དངམི་དང་ཐམ་ཡིན་དུ་བཅས་བའེ་ 
ཟིལ་བྱིས་མནན་ཅིང་འབུང་བ་ཡིན་ཞེ། །རབ་འབེར་གལ་ཏེ་མངེན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས དངེས་པོ་ཡོད་པ་ཞོག་ཡན་ཏེ་དངོས་བ་མདཔ་མ་ཡནན་ན། ཐག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་ལཱ་དམི་དང་ཏུ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིགླ་ཟུལ་གྱེས་མནན་ཅིང་འ་བུང་བར་མ་འགྱུར་ཏེ། འབ་འབོར་དངེན་པར་ཤས་པྭ་ནམས་དདོག་པ་མད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་ 
¬~ ༩ ༨ བའ ཟོ - གད དྲ >=; 
བས། དའི་པཾར་ཐེག་བ་ཆ་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷུ་མ་ཡཾནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏོན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅང་འ ང་བ་ཡིན་ནཾ། །འབ་འཕེར་གལ་ཏེ ཏཏང་ངེ་འཛིནྲ་ནམས་དངོས་ ་ 
ཐོ་ཡོདྨ་ཤི་ག་ཡིན་ཏེ། དངུས་པོ་མད་པ་མ་ཡིགནནྡེ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདྲསྤ་ཀུངྷ་ཝཱ་དུངམ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལྷ་ཚེས་མནན་ཅང་འབུངབར་མི་ཞྱག་ ཀོ 
ི བ་ཀྲ་བེར་ཏངངེ་འཇིག་ནམས་དངོས་པ་མད་ལ་དངོས་པ་མ་ཡིན་པས་དའི་ཕིའ་ཐེག་པྲ་རེན་པ་འདིས་ ་ཙཱ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ ཡིནདཱ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟཾ་ལྱ་བེས་མན ་ 


༽ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིནཐེ། །རབ་འབྱེར་གལ་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངས་བོམད་པླ་ ཕིནན་ན། ཐྲག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཟྲིལ་ཟྱས་མནན་ནོད་འབང་བ ར་མེ་ཁྱགར་ཏེ། ནབ་བཟོར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དངོས་པ་མད་ལ་དངས་པོ་མ་ཡིན་པས། 
།ཅིད་འབུད་བ་ཡིནན། །རབ་འབེན་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་ 6 
ལྷ་དང་སེ་དང་ལྷ་མ་ཡིནུ་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལ་གུས་མནན་ཉ་འདྱང་བརམི་འགྱུར་་ 
ཤིར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡེན་དུ་བཏས་པའེ་་་ 
ཐི༽་ཏེ་དངོས་པ་མད་པ་མ་ཡཞན་ན། ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ 
རྣམས་དངས་པོམད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་ཕས། དའི་ཕིད་ཐེག་ 





- 
ཀྲ ་བདེསྭ་ཀུངྷ་ཐད་མི་དངྷ་ཝམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐི 
ངཿ >> རི དོ རད དྲ 
དེའི་ཤིརྡ་ཐེག་པ་ནནཔོ་འདེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའེ་འཇྲིག་ཏེན་ཟིལ་གེས་མནན་ 
། 33 ༣༧༣༧ ¬-ད རར ར་ར རེ 
དངེས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ ཡནཤ་ནི། ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིསྱ་ཀང་ལ་ 
> >± ` ཤེས གཾ གྲས ར་ 
་ཏེ། རབ་འབོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབསྣ་རྣམས་་་་ དངེས་པེམད་ལ་དངོས་པོམ་ཡོན་པས་། 
འཇིག་ཏྟེན་བྲལ་རྱེས་མནན་ཉིང་འབུང་བ་ཡ་ནོ། །རུབ་འ་བོརགལ་ཏེ་མི་འཇིགསྐུཌསས་དངས་པོ་ 
དངསི་དྭྱ་རམ་ཡིཊཏུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེ ནྭ་ཟཾལ་གྱེས་མནན་ཅིང་འ ངབར་མི་འྱགར་ཏ། རབ་འཤེར་མོ་འཇི་ 





ཡུན་ 








¿ ཟླ 
རཾ 





་ 


།བཆིནཔོ་འདིས་ལྟ་ུངམོ་དང་ཐཱམ་ཡིནྙད་བཅས་པའེ་འཇིག་རྙན་ཟིལྱ་མས་མནན་ཅིང་འབུང་བ་ཡིན་ན། །རབ་འགོན་གལ་ཏེས་སོ་ཡང་དག་པར་ནག་པྷ་ནམས་དངོན་པ༠། 
ཡོད་བ་ཞོག་ཡན་ཏེ་དཔོས་པོ་མད་པ་མ་ཡོ་ ཤག། ཐག་པ་ཆེནཔེ་བདས་ཨངྷ་མུ་དངམདང་མ་ཕིྭ་ཏབཅས་པའེ་འཇིས་ཏུན་ཟིྱ་ཉིས་མནན་ཅིང་གབུང་བར་མ་འགུར་ཏེ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པརིག་བྷ་མམས་དཔས་མམད་ལ་དཔས་པ་མ་ལག་པས། འ་པརཐེག་པནའ་པོའདིས་ལྟདངམ་དང་ལ་མ་ཡ་དུ་བཅས་པའ ཛིག 
® ཅོད་འབུང་བ་ཡནན༽ །རབ་འཐོན་གལ་ཏུ་སྙང་ཇྗེ་ཆིག་པེ་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ཤིག་ཡན་ཏེ་དངོས་པ་མད་པ་མ་ཡིན་ནྭ་ན ཐིག་པ་ཆེག་པོ་འདིས་ཀུང་ལྷ་དངས་དང་ལྷ་ཡིན་- 
ཤཱ ནུ་བཅས་བའི་འྔཇིག་རྟན་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཅེང་འབུང་བར་མོ་འུའ་ཏེ། ནབ་འབོན་གང་ཇེརེན་པ་དངས་པོ་མདལ་དངོས་པོམ་ཡིན་པས་དའ་༽་ཐག་པཆེན་པོ་འདྲིས་ལྔ་དང་ 
མོ་དངྷ་ཉ་མ་ཡིད་དུ་བཅས་པའེ་འདག་ཏེན་ཟཾལྱ་ཐོས་མནན་ཉིང་འབུང་བ་ཕྲག་ཊོ། །ནབ་འབེན་གལ་ཏེ་སངསྦ་རུས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱྱརད་དངོས་པ་པོད་པ་ཞོག་་ 
ཡིན་ཏེ་དངེསོ་པ་མད་པ་མ་ཡིནནན། ཐིག་པ་ཆེན་པེ་འདེས་ཀྱང་ལྟ་དངམ་དངྷཝ་མ་ཡནཏུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟེ་ཟལྱ་གས་མནན་ཉིང་འབུང་བར་མི་འྱུར་ཏེ། རབ་འབྱེར་་ ད 








ཅསསང་ཁག་ཀ་ས་།་ ༤ ོོ་ངོ་ལོ་ལ ང་ལ» ་་་་་ལ་ཡོ ཅར ཆ ཆའ ད་ ོལོ་ རོརའོོ་་་་ ༢ ་་ས་་ 


ོངགིིྲིེཾ་ །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་མ་འྲདེས་པ་བཅོ་བརརང་ - ་དངོས་པོམད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་བས་དགྲ་པོར་ཐགལ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དངམི་ ་ 
„× དང་ལམ་ཡནད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གེས་མནནཉོང་འབུང་བ་ཡིན་ཞེ །རབ་འབོར་གལ་ཏ་དིགས་ཀྱིསའེ་ཆས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོན་ཏེ་དངོས་པ་མད་བམ་ཕཊ་་ 
ཟོ ་ཐེག་པ་ནན་པོ་འདིྱ་ཀང་ལཱ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཏན་ཐིལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མོ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འཤེན་ནགསྱ་ཀུ་སའི་ཆོས་དངས་་ 
\. ཆར ¬= ,༽ ༤ རོ 5 རེ ” = ས་ས རི £ རར ཁཿ པེ 
>, --24ཱཾ བོ་མད་ལ་དདོས་བྲོ་པ་ཡོན་པས་དའི་ཤིར་ཐག་པ་ཆེན་པེ་འདིས་ ལྷ་དད་མོ་དང་ལུམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཟིལ་ཅིས་མནན་ངའྱབུངབ་ཡིན་ནོ །རབ་འཐེར་གལ་ཏེ་བྱརད་པའི་་ 
ཤོཾ སེ ༢༩ ལཾ. 32 རེ གལ ༦༨ ༧ ༨༦༨ ` ངེ 
ྒ ཏོ འེན དག་ངོ་བོདཔ་ཤོག་ཡ་ཏུ་དངོག་པོ་མད་བས་ཡིནནི། ཐག་པ་ཆན་པོ་འདིས ུད་ལུ་དངམ་དང་ལྟམ་ཡ་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལྭ་ཙིས་མནུནྡབ་དབར་མོ་འཛར་ཏེ། 
ཟབ་བཟར་བྱརད་པའི་སཁྲི་རྙོས་དངོས་པོ་མད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་པས། དེའི་ུ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་འདིས་ལྷ་དང་མ་དང་ལྷས་ཡིན་དུ་བཅུས་པའི་འཇིག་རྟ་ཐཾ་ལྱ་གེས་མནན་ཅུངི་ 
| འབུང་བ་ཡིན་ན། །རབ་འབྱེའོ་གལ་ཏླ་ཧཱནཏུ་ཊཱགས་པའི་ཆོས་དདེས་པ་ཡོད་པ་ཞག་ཡིན་ཏེ་དངསོ་པོམད་པམ་ཡོནན་ན། ཐིག་པ་ནན་པོ་འདོསྱ་ཀྱང་ལྷ་དང་མཾ་དང་ལྟ་མ་ཡིན' ཧོ 





ཚུ )ྨུ ' བཱ རྟེན་ཟི་ཁྱ་གིས་མ་ནན་ཅིང་འ ང་བར་མཾ་འ ཏེ 
ཆཱ བསོ་དང་ལ་མ་ཡགད་ཕྱངས་ འྱགར་ཏེ། རབ་འབུནྩོ་ཧུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོམ་ཡཞ་པས་། དའི 
ངེ ལེ ཤཱ (ཱ རེ་རལ ཅོ "ཏེ་ལྲ་ཀ་ཉིག་ཕ༨་འཇོ་པའི་རྡེརོ་ར་་ .‡:་ 
༤ གཙིགྱ་རད་འཇོལ་ཟོག་ར་ར་ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདྲྱེ་ཀང་ལྟ་དངམ་དང་ལས་ཕཾནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེ ཧྲ གཅིྲ་ཤདའབོབཅེསོཏ་ཨོ་བ་བོ་པ ཧོ ཀྭེ 
ཅི ་ེ་ཞེ། སདངས་པོ་མད་པ་དབྲོ་བྲོག་ཡིན་བས། དེའི་ཕར་ཐིག་པ་ཆིན་པོ་འདིས་ རད ཞན་ཉོང་འབྱུང་བར་མོ་འགུུར་ཏེ། རབ་འཐེནོ་ ཡི 
ཅངཁགངབ་ཡུཤ་ཞེ། །བ་འབོནོ་གལ་ཏ་ཛིན་མི་འང་བའྲེ་ཆོས་དངས་པོ་ཡོད་པ་ཞག་ཕྐོའ་ཏེ་ འདིས་ལཱ་དུང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡཱན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཟལྱ་བེས་མནན་་ 
དང་ལྫཾ་མ་ ་ཡིནདུ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏེན་བོལྱ་གུས་མ་ནཏང ས་པ་ཡོང་པ་ཞག་ཡན་ཏེ་དངོས་པོ། ད་པ་མ་ཡོན་ན་ཤ༽ ཐེག་བྱ་རིགྲའ་འདིང། གྱ མནན 
་ཐྲག་པ་: རོང མ་རང ༦ ༥ དབད་མོ་ ར་ཏ སབ་བརིག་པ་་་ ྷ །ཀྱང་ 'དང་མ་ 
ཕྤགཾཔཾ་ཆྲེ ཧ་བེ་འདིས་ ལྷ་དང་མི དང་ལ་མ་ཡོན་དུ་བཅས་པའིའ་ཇི་ རེ ཧེ | རྩ གཧེན་ཐུྡ་མི་འེང་བའི་ཆོས་ངངོས་པ་མད་ལ་དངོས་པོ་མ་ལྐིནཿ རྐུད 

)ཱ ག་རྟེན་ཟཾལྱ་གིས་མཞན་ཅིང་འཇུང་བ་ཡོནེ། །རབ་འབེའོ་གལ་ཏེ་དྲང་བཅོས། པའི་ས དེའི་ཕོན་ 

ཞན་ཅད་འབུང་ག་ཡཞནེ། །དབའྱབིནོ་གཡ་ཏེ་ྲོག་བཅོག་བའི་ངོས་དངོསོ་ཐི་ 


༣ 














དཀ རོ །ཡོདཔ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོམད་པ་མ་ཡན་ནན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ དེསྭ་ངྒྷདངསདང་ལས་ཕི་དུ་བསས་ 
བའོ བེ ཇིག ༈ ཛུ བིལ གྱས་མན་ཆཾ“ ཅིང་འབྱང་བར་མོ་འུར་ཏེ། རབ་ འབེར་ དྲག་བཅོམ་པའི་ཆས་དངོས་ བ་མད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡན་པས། དེའི་ཐོན་ཐེག་ པ་ཆེནཔོ་ ངོ 
ེ དོསྟ་ཀུ་དང་ོ་དགཚུ་མ་ལིཧཱདཱ་བཅ་ཡའ་འཇིག རེན་བིལ་གྱཾས་མཉན་ནོང་ འབང་བ་ཡིཀ་ཤེ། །ར་བ་འཐེན་གལ་ཏེ་དང་ས་བསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞག་ལན་ཏེ། ་ 
ཤཿ 
- བཾ 


དངས་པེ་མད་པ་མ་ཡཤེ་ཤ་ཞེ། ཐིཊ་རཧཔ་འདས་ཡངྷཱ་དང་ཡཾད ང་ཕམ་ ཡན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བིལྱ་གུས་མནན་ནིངའབུང་བར་སོ་འགགར་ཏེ། རབ་་ 


འབོན་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་ ་དངོས་པོ་༣ མད་ལ་དངོས་ པོམ་ཡན་པས། དའི་པིརྡ་བག་པ་རཱན་པོ་འདེས་ལཱ་ དང་མ་དང་ལྷམ་ཡིནདུ་ བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 
༄ོས་མནན་ཅིང་འ་ ངབ་ །བནཤ། ཀརབ་འ་ཐོ བོར་གལ་ཏེ་བང་ནུབ ཀའོ 'རེག་དངད།། པེ་ཡོད་པ་ཞོག་ །ཤོའེ་ཏེ ཏེ། དངེསོ་ ངེས་པོ་མད་པམ་ཡ ཀྲ རྩ ངཿ 
”ཐག་བ་ཆེན་པོ་འདསཾ་ཀྱང་ལྷ་ ་དང་མ་ དང་ལྷ་མ་ ཤིནད ་ 'བྲཾ་ལ་གྱན།ཿ མནན་ཅང་འ་ ཡུན་ ་བར་ མི་འགགར་ཏེ། རབ་། འབྱོརྱ་བང་ནུབ་སེམས་ ་ 










ཚ དབས་ཕྲེ་མེདལ་དཔོས་བེ་ན་ཨིན་པས། དའིཔར་ཐེག་བཆེན་པོ་འདོས་ལུ་དང་མི་དང་ལམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རེན་ཟིལ་གིས་མནན་ཅོང་འབུང་བ་ཡིན་ནོར ༽རྣབ་འབེར་ . 
གལ་ཏེས་ངསྱ་རས་ཀིས་ཆོས་དངས་པ་ཡོདཔ་ཞག་ཡུན་ཏ་དངོས་པེ་མེད་པ་མ་ཕའ་ནན། ཐེག་པྲ་ན་པོ་འདེསྤ་ཀང་ལྟ་དངཔི་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེག་ཟིལ་ 
ཙོས་མནན་ཅིང་འྲ་བང་བར་མོ་འབྒྱརར་ཏེ། རབ་འོརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དངོས་པ་མད་ལ་དདོས་པམ་ཡེན་པས་དའེ་ཐར་ཐག་བཆེན་པོ་འདི ༈་ལྷ་དངམི་དང་ལྷ་མ་་༡༡ 
_ ་ཡན་དུ་བཅས་བའེ་འཇིག་ཏེན་ཟཾལྱ་ཐས་མནན་ཅང་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཐྲེར་གལ་ཏེ་ཆེསྱ་ཀདབངས་དངས་པ་ཡོད་པ་ཞཾ་གཡཔན་ཏེ་དངོས་པ་མད་པ་མ་ཡིན་་་ 
ན་ནི ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འ་དྱ་ཀང་ལྟུ་དང་མདུང་ལྟ་མ་ཡུནདུ་བཅས་པའི་འྔ་ངིག་ཉེན་ཟོལྱ་གུས་མནན་ཆིང་ ༠༠༠་འབུང་བར་མོ་འརྱར་ཏེ། རཾབ་འཐེར་ཆེས་ཀུ་ 
དབངས་དངས་པོ་མད་ལ་དངོས་པས་ཕོན་པས། དེའྲི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདེས་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྣམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལྱ་སེས་མནན་ཅང་ ང་བ་ཡཾན་་ 
_ ཤོ། ༈རབ་འཐེར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིའ་ཉིད་དངས་པོ་ཡོད་པ་ཞོག་ཡིན་ཏེ། ༠ དངེས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི༽ ཐིག་པ་ཆེན་པེ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དངམཾ་དང་ལྟ་མ་ཡན་ 


ལར ལའི 





༧༣ 


༧ 

།དུ་བཅས་ ་བའི་འ་ཇིག་ ཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་ འྱ་གུན་ ཏེ ཧཱཐ་འཐྱེན་ ་བཞིའེ་ཉིད་དངོན་ ས་ ཕོམདལ་དངོས་པོ་ 
རཾ བས། དེའི ི་ཤིར་ཐེག་པ པ་ཆེན་པོ་འདིས་། དེས་ལྷ་དངམི་ དང་ལྷ་མ་ ་ཕིན་ཏུ དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་༈ རན་ཟྲིལ་གྱེས་མནན་ཆང" འབངབ་ “ཡིནནོ ]ཧེར་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་་ 
ྦ ་པོ་པད་པ་ཤིག་པཟེ “བནེ་ཏེ་དངོས་པོ་མད་པམ་ཡནནན། ཐེག་པ ་རནཔོའདིས་ཀ ཀྱང་ལྷུ་དང་མི་དང་ མ་ཡོཤེ་དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་ ཉེན་བལྱ་གས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་ 
| མི་འགུར་ཏེ༽ རབ་། ཧོན་པ་བདག་ ་པ་འི་མ་ཐའ་དངས་པོ་མད་ལ་དངོས་པོམ་ །བན་པས། དེ་ འི་པར་ ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདེས་ ཧཾ དཀའི་དོང རམ ༥པཞདུ་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན བཾ་ལ་་་ 

ང་བ་ཡིནན། །རབ་འབེར་གལ་ཏེ་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་པའེ་ དབེངས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དངོས་པ་མད་པ་མ་ ཡིན་ན་ནི ཐིག་པ་ཆེན་པོ་་་ 
 དྲིསྱ་ཀ་ཝདང་མོདང་ལྷཱ་མ་ཡ་དུ་ དུ་བཅས་ ་པའེ་འཇིག་ ཏཞཐྲཾ བྱིས་མནན་ཅིཾང་འབྱུང་བརམ་ར འགན ཏེ། རཔ་འ་བར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིཔས་དངོས་པོ། བོ་མད་ལ་་ 
' དངོས་བོམ་ཡིན་པས་། དའི་ཕོར་ཐག་པ་རན་པོ་འདིས་ལ་དང་མི་དང་ལ་མ་ ་ཡཾནདུ་ ད་བཅས་པའེ་འཇོག རེན་ ཟིལ་གྱེས་མནན་ཉིང་འབྱང་བ་ ་ཡིན་ནོ། ། །རབ འབྱེན་གལ་ཏེ། 

















༅སས་རབས་ 
བེ་ ༡ པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ནནནི། ཐུག་པ་ཆན་པོ་འདིས་གྱར་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིང། ང་ 
༧ བཟམི་འྱགུར་ཏེ། རུབ་འབུན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕེཤས་དྡོར་ལུབ་དངོས་བོམ་ཡིན་པས། དེའི་ཕཱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དངམི་དང་ལྟ་མ་ ་ 

༈ བཅས་པའ་འཇིག ིྱ་བིས་མནན་ཅིང་དྱུང་ངུབ་ཡིན་ནེ། །རབ་བབོར་གལ་ཏྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་རྡོར་ལྟབ་དདོ་པ་ཡོད་པ་ཞག་ཡིན་ 
 ཏེདངོས་བོ་མད་པམ་ཡིན་ནན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བག་ནགས་ཀྱི་མཆམས་སྩོར་བའེ་ཞེན་མོངས་པ་ཐམ་ དྲ བདསབམདཔར་འདདུ་་ 

¬ མུད་ཅིང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཤོད་ཐོབ པར་ཡང་མི་འགྱུར་། ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇི །ཉེཊ་ཟཾལྱ་གིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མོ་འུར་ཏེ། 
རབ་བཤེརྲབ༔ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཕེ་ཤེས་དྡོར་རྟ་བུདངས་བོ་མདལ་དངོས་པོན་ ཡེན་བསདའི་ཕིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་པས་བག་ 
ཆུགས་ཙ་མཆམས་སྦྱོར་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་དངས་པོམད་པར་ཁང་དྭུ་དུད་དྲྭ་མ་པ ་ཐམས་ཅད་མྱ་འཱན་པ་ཧིདྱ་ཀང་ཐོབ་ལྷ་དང་མོ་དང་ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་་ 


{ 








དཾ ཇིག་ཏུན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིངའླབུང་བ་ཡེན་ནེ། །རབྱ་གཱལ་ཏྱེ་བ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མ་ཅནསུམ་བྷདྭས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
 དངོས་གྩོས་ཡེནན་ན། དེ་བཤན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའེསངས་ཆས་ྱིས་ཀྱང་ལྔ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡེནད་བཅས་པའེ་འཇིཀཏེན་ཟལ་གོས་མནན་ ཏཱ 
ཅད་གཟི་བྲ་ངིད་དང་དཔལྱ་ཐུས་ལཱམ་མེར་མོ་འགྱུར་ལྷན་ཤེའ་མི་འགྱུར། ལྷང་དེང་སོ་འགྱུར་ཏ། ཟབ་འཐེར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའེས་ངས་ 
„ རྒྱཨ་ཀྱི་མི་ཆེན་པོའི་མཆན་སུམ་བླརླུ་ར་གཉིས་དངོས་པོ་མད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྱེས། 
ལྟ་དདམོ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱས་མནན་ཏེ་གཟི་བརིད་དངད་པལ་གིས་ལྷམ་མེ་ལྟནཤེ། ལྷང་ངེར་གྱུར་པ་ཡེནནཾ། །རབ་འབྱེར་གལ་ཏེད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངསྱ་རསྦ་ཀེ་འད་དཔོས་པོ་ཡོད་པ་ཤིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོམད་པ་མ་ཡན་ན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་ 
དག་པརྡ་རཱོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱེས་འཇག་རྟེན་ཁྱ། ཁམས་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བ་མ་སཱེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་མོ་མཛད་དེ། འབ་འཧེར་ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


༠ 





༄༅༽། 22༢༧ །དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྱྱ་འོདོདངོས་ཕོམད་ད། དངོས་པོམ་ཕཊེ་པས་དའེ་ཕ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏན་གི་།ཁམས་གང་གའྱཀུང་གྲི་བ་མ་སླད་དག་འོདྱ་ཀིསྦྱ་རས་པར་འགྱེངས་པ་མཛད་དོ། །རབ་འཐེར་གལ་ཏེ་དེ་བཤོའ་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུ ང་ཡན་ལག ་དུག་བནུ་དང་ལྡན པ་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡན་ཏེ་དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡནེ་ན་ནི། ད་བཞི ˆ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཕགས་བཏུའི་བཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྱུང་གི་བྲེ་མ་སཱད་ གསུང་གས་གེ་བར་ཡང་མོ་མཛད་ད། རབ་ 
འཐོན་དབཞན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅི་གསུང་ཡན་ལགདུག་དཅུ་དང་ལན་པ་དངོས་པམད་ལ་དངོ་བོམམ་ཡན་པས་། 
དའི་ཕའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཕེགས་བཅུའ་འཇིག་ཏན་གྱི་ །ཁམས་གང་གའི་ཀྱུང་གཾཔ མ་སེད་གསུད་གིས་ བྷཾ 
བར་མཛད་ད། །འབ་འཐོན་གལ་ཏེ་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྱ་ཌཱར་ལོ་དངས་པ་ཕེད་པ་ཞགེ་ཡན་ཏེ་དངོས་པོ་་ 


0. 8 ×× ༄ 





#ཆས་ོོ་ཁོ་ང་ རོ ོལ་ཡིང་ པ་ར རོ་ 
` ༄ཙ། >÷ 


མེད་དེ་དངོས་པོམ་ཡོན་པས། དེའི་པིའ་སམས་ཅན་དྷནམས་ཕུང་པོམ་ལུས་པའྱེ་ས་དན་ལས་འདས་པའེ་དྲབས་སྲུ་ས་ངན་ལས་འདས་ 
_ [ སོ། ;ཡེངོས་སྭུམྤ་ངན་ལས་འདའ། །ཡོངོས་སྲུ་ས་ད་ལས་བདས་བཟ་འགྱུནར། །ནབ་འབརའདྲི་ལྟསྟེ་དཔེདཞནས་མ་ཁའ་ལནི། ཤར་ཕུགས་དམོགསསུ་མེད་དོ། ། 
¿ ལྷོཕྱོགས་དངུནུབ་ཕེགས་དང་། བད་ཕོགས་དང་། ཟཱ་དད་འེག་དད་ཕུགས་མཚམས་དམགས་སུ་མད་དོ། །རབ་འབེནོད་བཞིནདུ་ཐག་པ་ཆེན་པོད་ལ་ཡང་ཤད་ཕགོས་ 
ཌཱ དམགས་སུ་མེད་དོ། །ལྟོ་ཕགས་དང་། ཤུབ་ཕོགས་དང་། ཤྱད་ཕོགས་དང་། ཟླ་དང་། འོག་དང་། ཕེགས་མཆསས་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །དའྲེ་པྡ་ཐེག་པ་དྲེཞོགམ་ ་ 
_མཁའ་དངམཉམ་ཞས་བུའ། །ནབ་འ འདིལུསེ་དཔའགས་ས་ཁག་ཐིནངཕམ་ཡ་ཐངདུམ་ིྱ་ཆུམ་པམ་ཡེྡ་གུ་བཤིས་ལིན་མཉམ་པ་མ་ཡིན་མཉམ་ 
པམ་ཡ༽ཞོ། ཁབ འསལ། ཐྱུང་དུས་ཡནྷ་ཐུར་པོས་ཡིན། ཞུ་བཞི་མ་ཕཾག། མཉམ་པ་མ་ཡཤ་མི་མཉམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དབེ་ཤིར་ཐག་པ་དེནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉས་ཞསྲ་བའོ། །དབ་འཔེར་འདྷ་ལ་སྟེ་དཔར་ནཤས་མ་ཁའ་སྡེན་པོམ་ཡེན་སར་པོན་ཡན་དམའ་པོ་མ་ཡན། 





; - ལར ˆ 











དཀར་པོམ་ཡུན། ལབྲ་དན་ཡ་ཡིནཤེལ་དདཇུ་ལྱ་གི།བ་དོག།ུ་འདུག་པ་མ་ཡན་ནོ། །འབ་འཐེརོ་ད་བཞིཞེ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་སྡོཔ་མངམ་ཡན་སར་པོ་ཡང་མ་ཡྟགྲི་ཀད་ ༣ 
་དམར་པམ་ཡན་ལབ་ནན་མ་ཡཤ། ཤཤལ་དད་རུལྱ་བཾ ཁ་དགཏུ་འདུག་པ་མ་ཡོན་ཏེ། དེའི་ཕཾར་ཐེག་པ་དེཤི་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བའོ། ༥ ་ ྲུ 
སྟ་དཔེན་ནམ་སཱཁའ་ནི་འདས་པ་མ་ཡན་མ་འདོས་པ་ས་ཡན་ད་ལར་བུངབ་མ་ཡཾཞནེ། །རབ་འབོར་ད་བཞན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པ་ད་ཡང་འདས་པཡ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ས་༥ི། 
དྷ་ཏུརྱ་བུད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཟོའ་ཐེག་པ་དནི་ནམ་མབའ་དང་མཉམ་ཞེས་་བུའ། །རབ་འབུར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ནམ།ཁའ་ལན་འགྲེབ་པ་མད་དེ། །འཐེལ་བ་མད་དོ། 
འབ་བསད་དོ། །རབ་འབརད་བཞཀདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འགྲེབ་པ་མེདད། །འཕེལ་བ་མེདདེ། །འབོ་བ་མད་དེ། །དའི་ཕརྦ་པཱ་དེ་ན་ནམ་མ།ཁའ་དང་ན་ཉམ་པ་ཞེས་བའོ།། 
, འབོ་བབེར་འདི་ལྟ་སྭ་དཔེར་ན་ནས་མཁའའ་ལ་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མད་དོ། །རྣམ་བད་པྲང་བ་མད་དོ། །འབ་བཟེར་དེ་བཤོེ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ། །དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཿ མེ་དཱཔ་མེདཔ་རམ་དནྱབང་ 
་པ་མདདེ། དེའི་ཕརི་ཐག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དངམ་ཉས་ཞེས་བའོ། །རབ་འབེར་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ཞ་ནམ་མཁའའ་ལྷ་ཤྱིས་བྲ་མདད། །འགག་པ་མེད་དོ། །གནས་པ་མད་ །་ 






རར །མ་ཐའ་ཐུག་པ་མད་དོ། །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམཾགསསོ། །རབ་འཐར་ད་བཞིན་དྲ་ཐག་པ་ཆན་པོད་ལ་ཡར་སྐྱ་བ་མད་ད། །་ 
༧ ་བགག་པནདད། །གནས་པ་མདདེ། །མ་ཐའ་ཐུག་པ་མེདད། །གནས་པ་ལག་གཞནནུའྱསར་བམི་དམགསཏ།དའི་ཐནཐགཔ་དེན་ནམ་མཁའ་དང་མཤམ་ཞིས་ ་ 
ལོ ་ །དཔ་ཤོགམཁའནདགེབམ་འའིའ་དགེངས་ཡི་འ་ག་ཤོག།་འདོངལ་པོ་ད་དྡོ་ད་རི་ཡང་ཤ། | |` 
' བཞ༽ཏུ་ཐག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་དགེ་བམ་ཡིན་མ་དགེ་བམ་ཡནེ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ །ཕུན་ཏེ། འིའི་ཤཱའ་ཐག་པ་དེན་ནམ་མཁའ་དུང་མ་ཉམ ཞཾསྭ་བའོ། །དབ་འཐོར་ 
¬ བདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནནམ་མཁའན་མཐོང་བ་མ་ཡིནླ།མ་པར་ནག་པ་མ་།ཡིན་ནམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡནན། །རབ་འབེན་ད་བཞན་དུ་ཐག་པ་ཆན་པོད་པང་མཐོངབ་མ་ཡིན།་ 
 ཐོས་བམ་ཡིནྣམ་པར་ནིག་པ་མ་ཡིནྲནམ་པར་ཤེས་པམ་ཡན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐེག་པ་དནནམ་མ་ཁའ་དུང་། མཉས་ཞསྤ་བའེ། །རབ་འཐོན་འདི་ལྟ་སྐ་དཔེ་རན་ནམ་་ ˆ 
མ་ཁའནེ་ཤས་པདྲ་བུབ་འང་མ་ཡནེ་ཤེས་པར་མྭ་བ་བླ་མུ་ཡིའ། རྣམ་པར་ཤས་པར་བ་བ་ཡ་ངམ་ཡིན་ཡངས་སུ་ཤས་པདྲབ་བམ་ཡམ་ངེནཏྲྱུབ་བའངམ་ཡོག། ཡང 






འངམ་ཡོནབསྒེོམ་པ་འངམ་ཡེནནོ། །རབ་འབོརདབ ཞན་དུ་ཐྲེག་བ་ཆེ ཀ་པེ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་བ ་བ་ཡངམ་ཡེན་ཤས་བར་མི་བ་བ་ ་ཡང་མ་ཡེནྭ་རམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་་ 
འབྲམ་ཡིན་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་བ་བ་འདམ་ཡནེ་ན། །མངོནོ་ཏུ་བ་བ་འངམ་ཡན། སྤང་པའང་མ་ཡིན། བསྐྲོམ་པ་འངམ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཐཾརྡ་ཐག་པ་ད་ན་ནམ་་ 
ཱ མཁའ་དང་མཉམ་ཞསྲ་བའོ། །འབ་འཤེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནནམ་མ་ཁའ་ནྲརྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ཡང་མ་ཡེན། ནྣམ་པར་སྨན་པའི་ཆེས་ཅན་ཡང་ན་ཡོན་ཤེ། །བ་་ 
„འུ ནད་བཞན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡྤདྷནམ་པར་སཱཾན་པའྲི་རེས་ཅན་ཡངས་ཡན་ཏེ། དེའི་ཕིརྲ་བག་པ་དན་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་ཞེསྲ་བའོ། །རབ་འབྲེར་འདི་ རོ 
ཆི ་དཔེར་ནནམ་མཁའན་འདེད་པའི།ཁམས་ཀྱ ཁོངས་སུ་ཆུདཔ་མ་ཡིན། གཟུགསྱ་ཀི ཁམས་ཀྱི་ཁེངས་སུ་ཆུད་མ་ཡེན། གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་རྱ ཁདས་སུ་ 

ཆུད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རབ་འཐེར་དེ་བཞིནེ་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་འདོད་པའེཁམས་ཀེ་ཁངས་སུུ་རུད་པམ་ཡིན།་ གཟུགས་ཀུ་ཁམས་ཀི་ཁདས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡན། 

གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཀྱ་ཁངོས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། དའ་པར་ཐེག་པ་དནཤས་མ་ཁའ་དང་མཁམ་ཞེསྤ་བའོ། །རབ་འཐར་འདི་ལྟ་སྟེ་དེརན་ནམ་མཁའ་ 


ཾཨ་པན་སྲབ་པ་ཡད་མ་མན། 





༤ ༢༤༤ེར་་ང་རར་ཆང་༨ ༡༧ ལཇཚ 





།ནི་འདེད་ཆགས་དང་ཁྡན་པ་ཡོན་མ་ཡན། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་མ་ཕན། ཞེ་སྣང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོན། ཤེ་སྡང་དང་ 


༈ བལ་བ 
བ་ད གཏེ་མུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡཡན། གཏེ་སུག་དང་། བལ་བམ་ཡ་ནེ། །རབ་འབེར་ད་བཞན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཁྡན་པ་མ་ 
་ཡིན་། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་མ་ཡེན། ཞེ་སཱང་དང་ལཱན་པ་མ་ཡན། ཞེ་སྔང་དང་བལ་བ་ཡིན། གཏ་མུག་དང་ཝཱན་པ་མ་ཡནེ། གཏེ་མུག་དང་བལ་བམ་ 
ཤཔན་ཏེ། ད་ཕེར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནས་མ་ཁའ་དང་མཤམ་ཞེསྲ་བའོ། །རབ་འབྲར་འདི་ལྷ་སེ ་དཔེར་ནནམ་མཁའ་ལ་ནི་སསས་དང་པོ་བསྩདཔ་མེད་དོ་ ཀགཞཾས་་ 
༥ ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་མེད་དོ། །ཝཱ་པ་མད་ད། །དུག་པ་མེད་ད། །བཏུན་པ་མེད་དོ། །བྱྱད་པ་མེད་དོ། །དགུ་པ་མེད་དོ། །སཾམས་ 

བྱཅུ་བ་བྱསདཔ་མད་དོ། །རབ་འབེར་དེ་བཞིན་དུ་ཐག་བཆན་པོ་དལ་ཡངསམས་དངཔ་བསྐྱད་པ་མདདེ། །གཉིས་པ་མད་དོ། །གསུམ་པ་མེད་དོ། །བཞི་་ 
: ་བམདདོ། །ལྔ་པ་མད་དོ། །དྲུག་པ་མེད་དེ། །བདུན་པ་མེད་དོ། །བྱརདཔ་མེད་དོ། །དཀྲུ་མེད་དོ། །སམས་བདུ་པ་བསྐྱད་པ་མེད་དོ། །རབ་ 


# 


0: -×¥ \ 





༤ ཀཁྦྱ་སརོ་ད་བཞིག་ཏུ་ཐེགཔ་ཆན་པོ་དེ་ཡ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བྱསེད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མེདདོ། །གསུམ་པ་མངདོ། །བཞི་་མེདདོ། །ལྔ་པ་མད་དོ། \ 

| ་རུུག་ཕ་མདདོ། ༽བདུན་པ་མེདརོ། །བྱརད་པམེདདོ། །དགུཔ་མད་དོ། །སེམས་བཅུ་པ་བྐྱེདཔམ་དདོ། །དརཔར་ཐག་པ་དནི་ནམ་མཁའ་དངནཉམ་ཞེས་བུལོ། 

ངཱ ལྟ་སྟེ་དབེརན་ནམ་མ།ཁ་ལ་ནི་དཀར་བློ་ནམ་པར་མཐོངབའེས་མད་དོ། །རིགས་ཀིས་མེདདོ། །བྱམད་པའེས་མེད་དོ། ༽མ་ཐོང་བའེས་མེད་དེ། 

བྲསབས་པའེས་མད་དོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའེས་མད་དོ།་ ༽གས་པ་ཏོགས་པའེས་མད་དོ་ །རབ་འབེར་དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་དལ་ ཡངདཀར་་ 
བྣེནམ་པར་མཐོང་བའེས་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་མེདད། །བརད་པའེས་མེང་དོ། །མཐེང་བའེ་ས་མེད་ངོ། །བསབས་པའེ་ས་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དྲ 
བལ་བའེ་ས་མདདོ། །བས་པ་ཉོགས་པའེས་མེང་དོ། །དེའི་པེར་ཐེག་པ་དེནི་ནམ་མ་ཁབ་དང་མཉམ་ཞེས་བའོ། །རབ་འཐེར་འདྲི་ཏྭ་ས་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལ༔ 

- ཏུ་ཞུགས་པའེ་བྲབས་བུ་མེད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕཾར་ཁོང་པའེ་འྲབས་བུམད་དོ། །ཐེརམི་ཁེང་བའེ་ཁྲབས་ཐུ་མད་དོ། ༽དྲག་བཅོམ་པ་ཤྭིདད། །རབ་འཐྱར་དེ་བཞིན་ 
' ' ྐ ། 


༄༅༽ ` ༽དུ་ཐེག་པ་ 
༧] མེ་དདོ། ། 





"༥" ཡཿ ཆེ ་ 


པ་ཆེ ཆེན་པོ་དལ་ ཡང་རྒྱུཏུ་ཁཱགས ་པའེ་འྲབས་བུ་ བ་མད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའེ ེ་ཁྲབས་བུམ་དདོ། ༽ཐིར་མི་འོང་བའི་འབབས་བུ་ 


།དྲག་བཅོས་པ་ཤིད་མེདདེ། དི ཐེག་པ་དེནི་ནམ་ ་མ་ཁའ་དང་མཤམ་ཞེས་བྱའོ། ༽རབ་འབྲེར་འདི་ ཱསྟེ་དཔེརན་ཞམ་མ་ཁའ་ལ་ནི་ཤན་ཐྲེ ཐེས་ཉིས་མེདདོ། །རུང་ 


ཿ ངུ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེད་དོ། ༈ །བྱང་ནུབ ་སམས་དཔབའས་མེ །མེདདོ། ང་ང རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མེད་དོ། [པའ འབེརད་བཞིནདུ་ དུ་ཐེག་ པ་ཆུན་པོད་ལ་ ་ཡང་ཤན་ཐོས་་ 


,ཌཾ ལཱི གྱིས་མེད་དོ། ༽རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེས་མདརོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པ 


ཁེསཔས་རྒས་ཀྱིས་མད་དོ། འི་ཐ ཐེག་པདེ་ནིནམ་མཁུའ་དངམཤམ་ 


ཤེསྱ་བའོ། །རབ་ འབར་འདི་ེ་དཔེར་ནནམ་ལེ་ཁའནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡན། གཟུགས་མད་པམ་ ཡིན བསྙནད་ ཡོད་པ་མ་ འཤིན། བསྙནདུ་མེད་པ་མ་ པའ 
ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡོན། ཐོགས་པ་མྲ ཕཱནཾ། ཝཱན་པ་མ་ །ཡཱན། ལ་ བཡ་ །ྲན་ནེ། །རབ་ འཐེར་ད་བཞིན་ཏུ་ཝེ ཐེག་ པ་ཆེན་པོད་ཡང་གླཟུགས། ་དང་ཝྡན་པམ་ ་ཡཞེ། གཟུག གཟུ 
ཆོ་ཨི། བསྟནཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ་ བསྙན་དུ་མེད་པམ་ཡན། ཐགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐོགས་པ་མེདཔ་མ་ཡནེ། ལྡན་པ་མ་ཡེན། མི་ཝ་པ་མ་ཡིད་ཏེ། དེའེ་ཐིའ་ཐེག་ བ་ནི ་ 





༡, ££ ཐ་པ་མ་ཤེན། ེ 

“ །ཞམ་མཁའ་དང་ཞམ་ཞེས་བའོ། །རབ་འདརའདི་ལ་སེདཔརན་ནམ་མ་ཁའནི་ཏགཔམ་ཡིན། ཨི་ཏྟག་པ་མ་ཡཾན། བད་ ་བ་མ་ཡིན། སྣུག་བསྡུལ་བམ་ཡིན། བདག་་་། 

'  ཡོད་པ་མ་ཡིན། བདགམདྲས་ཡུན། མི་སྣུག་པམ་ཡིནན། །རབ་འ རོད་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་ཏུག་པ་མ་ཡུན། མི་རྟག་པ་མ་ཡེན། བད ་བམ་ཡིན། 

སཱ མུག་བྲས་ལ་བ་མ་ཡོན། བདུག་ཡོད་པ་མ་ཡནེ། བདག་མེད་པ་མ་ཡིན། སུག་པ་མ་ཡིན། མི་སྣུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཐཱར་ཐེག་པ་དནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞས་ 
བཿ ༽རབ་འཐོར་འདྲ་ལ་སྟ་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ནི་སོང་པ་མ་ཡིན། མ་སྣཾངོ་པམ་ཡནེ། མཆན་མ་ཡོངམ་ཡནེ། མཆནམ་མད་པམ་ཡིན། སྨོན་པ་ཡོདབ་མ་ཡནེ། 

སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ ནེ རབ་འགོར་ད་བཞན་དུ་ཐེག་པ་ནན་པོད་ཡང་སྟོང་པས་ཡིན། མི་སྣོང་པམ་ཡེན། མཚན་མ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་། མཚན་མ་མད་པ་མ་ཡིན། ་་ 

བཆདབམ་གོ། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕཱར་ཐེག་བད་ཞིནམ་མ།འའ་དང་མཉམ་ཞུས་བའོ། །རབ་འབོར་འདེ་ལྟ་ སེ་དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ནེ་ཤེ་བྲ་མ་་ 

ེ ཡེ མ་ཞི་བ་མ་ཡིཀ། དབེན་པ་མ་ཡིན། མི་དབེན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །རབ་འབོརད་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་ཞིབ་མ་ཡན། མ་ཞི་བ་མ་ཡིན། དབེན་པ་མ་ཡིན། 


ནེན ར་བི རིའི་ག རོ རཿ =ཟྱ་རརིརརའ་རབ ༨༡ ལའྲེ་ཅིས་ང་བྱཟ་ 
།མེ་དཔེན་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕ༽་ཐག་པ་ད་ནནམ་མ།བའ་དངམཉམ་ཞས་བའོ། །རཔ་འབར་བད་ ཙཱ་ཧཱ་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ནཾསྣང་བམ་ཡེན། 


ཐེག་བདེ་ནིནམ་མའ་དང་མཉམ་ཞེསྤུ་བའོ། །རབ་ 





༄༅།། ལུ 
༧ མུན་བ་མ་ཡནེནོ། །རབ་འཐོར་དེ་བཞོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྣང་བམ་ ཡེན། མུན་ཕམ་ཡནེ་ཏེ། དེའི་བ ངེ དྲོ 
ཧྲ འཐོརའདེ་ལྟ་སྭེ་དཔེརུན་ནམ་མཁའནི་དམོགས་སུ་ཡོད་པ་འངམ་ཡིན། དམོགས་སུ་མེད་པ་འངམ་ཡན། རབ་འཐེར་དབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་དམོགས་སུུ་ཡེད་པ་འདམ་ ་ | 

ཤཐིཞ། དམོགས་སུུ་མེདཔ་འངམ་ཡིན་ཏེ། དེའ་ཕར་ཐེག་པ་དནནམ་མ།འའ་དང་མཉམ་ཞསྲ་བའེ། །རབ་འཤོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ནམ་མཁའནེ་བངོད་དུ་ཡོདཔ་འམ་ཡནེ། བ་ཡེད 
ཕཁམམ་གོ་འབ་འབོར་ད་བཞན་དུ་ཐག་པ་ནན་པོད་ཡང་བརོད་དུ་ཡོད་པ་འངམ་ཡིན། བྗོད་དུ་མད་པ་འདམ་ཡེན་ཏེ། དེ་པས་ཐག་པ་དནི་ནམ་མ།ཁའ་དངམ་ཏམ་ཞེས་བའོ། །རབ་ 
་འཐོར་ནོམ་ ས་དེསྱ་བང་ཐིག་པ་དེནི་ནམསཁའ་དངམཉུམ་པ་ན། འདྷེ་ཉར་ཐེག་པ་ཆེན་པོལོ་ རབ་འབོནགང་ཡངྱ་ཁུད་འདྲེ་སདདུ་ཇི་ཞུར་ན་ནམ་མཁའ་སཡས་ 
ཅནཚད་མདྲ་གངས་མད་པའི་གོའད་པ་དེ་བཞན་དུ་ཐེག་པ་ནེན་པོད་ཡང་སམས་ཅན་ཆ དམེདྲ་གངས་མད་པའེ་གོ་འཐད་དོ་ཞས་སྨྲ་བཞེ་ད་ད་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོན་དདེ་བཞིན་ཏེ། 


༨ 


ལྨ ` 






་ནམ་མ།ཁའ་སམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པའེ་གོ་འབུ བེད་པ་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ པ་ཆན་པོ་ང དེ་ཡང་སམས་ཅན ཆད་མད་གྲ རི་བྲག གོ་འབྲེད་དེ། །དེནིའི་ཕར་ཞེན། རབ་འབྲོར་ 
མས་ཅན་མ་ད་བའེ་ཐིར་ནམ་མཁའ་མད་པར་དག་པར་བའོ། །ཞས མཁའ་མེད་པའེ་བོ ་པར་ཐག་པ་ཆན་པོ་མད་པར་དག་པར་བ་ས། རབ་འབོརྨནམ་གངས འདེས་ཀྱངུ་ཐེག་པ་ཆོན་ 


ཡི ཟདམམས་ནཚདདྲགཔས ་པ་མད་པའེ་གོ་འེདདོ། །ད་ཅིའེ་ཕའེ་ཞན། རབ་འབོདད་ནིབདེ་ཉར་སེམས་ཉན་གད་ལནེ་པ་དངནམ་མ་ཁའ་གང་ཡན་པུ་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་་ 


_ པོ་གང་ལནི་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དམགས་སུ་མེད་པའེ་ ་པུད་རེ། །དེ་ཉིའི་ཕིར་ཤེ་ན། རུབ ་འཐོར་སེམས་ཅན་མདམད་པའེ་ཕརནས་མ/བའ་ ཚད་མད་པར་རིག་ བར་ག ། 
ུམ་མ་ཁབ་ཆད་པའི་ཕིརཐེགཔ་ཆེནཔ་ཆདམེདཔརརིག་ པར་བྭ་སྭ། རབ་འ འབྱོར་བ གྲངས་འདེས་ ཀུང་ཐེགཔ་ཆེན་པེད་སུམས་ཅན་ཆད་མེད་ གངས་མད་པའི་གོ་འབེད་དེ། །དཅིའི་ 
ཚུན་ཞེན། རབ་འབོརོདནི་འདི་ནར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དངནུམ་ས ཁའ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡེན་པ་ད་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམཾགས་སུ་ ་མདཔའེ་༠་ 


ཚོརར། །དེ་ཅེའི་ཐོར་ཞེ་ན། རབ་( འབྱོར་སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ ཏ་མང་པའེ་ འེ་ཐཾར་ནམ་ ་མ་ཁབ་དཔག་ ཏུ་མད་ ་པར་རགེ་པར་ བགོ ༽ནམ་མ།ཁའ་དཔག །ཏམེད་པའི་ཕར་ དབིག་པ་ཆན་པོ་ 


ཟྭ་ 
༤ 





ཀེ །དཔགཏུ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབོརྨ་ནམ་གངས་འདིས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཚང་མེད་གངས་མེད་པའི་གོ་འབེད་ད། །དེ་་་ 
༧] ་ཆིདིཕིར་ཞེན། རབ་འཐོར་དྲན་འདེ་ལུར་སམས་ཉུན་གད་ཡན་པ་དང་། ནམ་མཁའགང་ཡན་པ་དང་ཐེག་པྲ་རན་པོ་གང་ཡེན་པད་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མད་པའེ་ 
རིའི །རབ་འཐེརགཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མད་བའི་ཐོར་ཆོས་ཨྱི་དིངས་་མེད་པད་དག་པར་བའོ། །ཆོསྱྱ་ཀེ་དིངས་མད་པའི་ཕར་ནམ་མཁའམེད་པར་རག་པར་་ - 
༧ བཀོ །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན པོ་མད་པར་དེག་པར་བའོ། །ཐག་པྲ་ནན་པོ་མད་པོའེ་ཕར་མ་འཇལ་བ་མེད་པར་ནག་པར་གའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་བའི་ཕར་ ་ 
་མོ་འགངས་པ་མེད་པར་རིག་པད་བའོ། ཀམི་འགགངས་བ་མད་པའེ་ཐརམ་དཔོགས་པ་མེད་པར་ནག་པར་བའོ། །མི་དབོགས་པམད་པའི་ཐ༽ཆོས་བམས་ཅད་མད་པུར་རིག་ 
་བརྲ་པའོ། །ནབ་འབོན་ནམ་གངས་འདིས་ཀྱང་ཐེགཔ་ཆེན་པོད་སེམས་ཉུན་གངས་མདོ་ཚད་མེད་པའི་གེའཐེད་དེ། དདེ་ཉེའི་ཕིའ་ཞན། རབ་འཐོར་དེནི་འདི་ ར་སམས་ཅན་ 

༽ ནམ་མ་ཁའ་གང་ཕན་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་གད་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མེ་འྲ་གངས་བ་གང་་ 

| 


གང་ཡན་པ་དང་ཆོས་ཀི་དབིངས་གང་ལིན་པ་དང་ 






ཊཾ སྟག 

„ ་ཡིན་ །དཔོགས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཉད་ཁང་དམིགས་སུ་མད་པའེ་ཕར་རོ༽ །རབ་འབོན་གཞན་ཡང་སེམས་ ་་ 

༨ ༩ 2 ལད ། ` ༄ རོ སླེ་བ ༨ 

ྲུ --ཅན་མད་པའེ་ཐའད་བཞན་ཉིད་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ཀདེ་བཞིན་ཧིང་མད་པའེ་པར་ནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །ནམ་མ་ཁའ་མད་པའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མད་པར་་ 
| ལོ །ཐོ འྲེ་ཟིར་མེ་འཇལ་བ་མད་པར་རག་པར་བའོ། ཀམི་འཇལ་བ་མེད་པའེ་ཕརྦ་མི་འགངས་བ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །མོ་འགྲངས་བ་མད་པའེ་་ 





་ >` ཡས་ 2 292 = རོར : རླ ༣ ཇི མ་ 
-ར ཟཾར་མི་དཔོགས་བ་མད་པད་རགུ་པད་བའོ། །མེ་དཔོགས་ ་པ་མ་ ཐར་ཆས་ ཐྲམས་ནད་མད་པའ་དག་པར་བའོ། ཀརབ་འཐཾརྡ་ནམྲ་གངས་དས་ཀྱང་ཐག་ པ་ཆེན་པ་དེ་ 
ངོ ༨༨.༨.༽ ༄=-༽:༡༨ ¬ ༤ ནེ 
་མས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པའི་གོ་འབད་དོ། །དཅིའི་ཕཾར་ཞེན། རབ་འབྱོར་དེན་འདི་ལར་སམས་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་། 


་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མེ་འགྲངས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་༡༠ བྱུམས་ཅད་གང་ཡི་ང་ 
༢༢5 ༨ ་ ༽ ¬ 
| གེཀ་ས་ྱཀུང་དམོགས་སུ་མད་པའེ་ཐིར་རོ། །རབ་འཐར་གཤན་ཡང་བདག་མད་པའེ་ཕར་སམས་ཅན་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ༽སམས་ཉན་མད་པའེ་ཐིར་སྲོག་མད་པར་རིག་་ ' 





$. ༤ ༠༄་ཆབ་ཨམང ༠ /ོ རའ མ་ས 








སཡསར་ ` བ 
ཟླ རེ ང་ར རི 2 བབ ཆེ ༽ རོ རཏ ་ས་་་་བད་་་་་ ར་ལོ འོ 

།༄། ཁེ །པར་བའོ། །སག་མད་པའ་ཐཾར་འགག་བ་མད་པར་རག་པར་བའ། །བགྲེ་བ་མད་པའེ་ཐིར་གསོ་བ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །གས་ 
༡ བ་མད་པའི་ཕཱརྭསྐྱས་བུ་མེདཔར་རེག་པན་བའོ། ༽སྐྱེས་བུ་མེད་པའེ་ཕཾད་གང་ཟགམད་པར་རིག་པར་བའོ། །གང་ཟག་མེད་པའེ་ཐིར་ཤེད་ནན་མེད་པར་རགི་པར་བུའོ། ། 
- ཤེད་ཅན་མེད་པའེ་ཕོར་ཤེད་བདག་མད་པར་རིག་པར་བའཀ ། ཤད་བདག་མད་པའེ་ཕར་བེད་པ་པོ་མད་པར་རིག་པར་བཞོ། ༽བདཔ་པོ་མངཔའེ་ཕིར། ཆོར་བ་པོ་མད་པརཚོག་ 
7 པར་བའོ༽ །ཆོརབ་པོམད་པའེ་ཕིར་ཤེས་པ་པོ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ༽ཤས་པ་པོ་མད་པའེ་ཝིརམ་ཐོང་བ་བོམད་པན་ནག་པནྡ་བའོ། མཐེངབ་པོམད་པའི་ཕར་་་ 
ླ རུ 





ཤྭ ཆེ. བར: རོ ཧི ==: བ་རེ ལ་རེ £ 3 :- = 5 ་བའོ། ; ྲ པའི་ཕིའ་ཐེག་པ་རེན་པོ་་ 
„¬ ་་ངདག་པའེ་མ་ཐའ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ཀ༽ཿཕང་ངག་པའ་མ་ཐའ་མང་པའེ་ ་ཕཾའ་ནམ་མ་ཁའ་མད་པར་རིག པར་པའོ། །ནམ་མཁའ་མང་པའི་ཕའ་ཐག་པ་ཆན་ 
¬ རོ རར སི < ༤ དེར རོར རྲེ =¬ བ་ 
”མེད་པར་ནིག་པར་བུའོ། །ཐེག་པཆེན་པམད་པའི་ཕུར་མི་འཇལ་བ་མེད་པར་དིག་པར་བའོ། །མོ་འང་པ་བམང་པའེ་པར་མི་འགྲངས་བ་མད་པར་རག་བར་བའོ། ༽མོ་ 
།འྲགངས་བ་མེདཔའ་ཡིམི་དཔོགས་པ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །མི་དཔོགས་པ་མད་པའི་ཕརྲ་ཆོས་ཐསས་ཅད་མད་པར་རིག་པརྲ་བའ། །རབ་འབོར་ནམ་གངས་དས་ 
ངཿ ༽ ར་ 






༡ གླ ཁོ 


སྲེགགང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ལེནེ་པདང་། གསབ་གང་ཡིན་བ་དང་། རྒྱས་བུ་གང་ལོནཔ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤིདཅན་༠གང་ཡིན་བ་དང་། ཤིནད 
` གང་ཡནེ་པདང་༽ ཤད་པ་པེ་གང་ཡོན་པདང་། ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པ་གང་ཡན་པ་དང་། མ་ཐངབ་པོ་གང་ཡནེ་པ་དང་། ་ཡང་དག་པའེ་མ་ཐའ་གང་བིན་པད། 
ུ ་ནམ་མ།བའགང་ཡོནེ་པ་དང་། ཐེག་པ་རེན་པོ་གང་ཡནེ་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་ཁགགངས་བགང་ཡེན་པ་དང་། མེ་དཔེགས་པ་གང་ཡནེ་པདང་། ཆོས་ཟྲས་ 
ཅདགང་ཡོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམགས་སུ་མད་པའི་ཕར་རེ།། རའ བམ་པོ་བླནུ་བདུན་ རོ ཀཿ 
ཡི་འ རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཐིརསེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པ་བའོ། གསེམས་ཅན་མད་པའི་ཤིར་སྲོག་མདྲ་པཱ་ 


༨ 


རིགཔར་བའོ།། ༽སོག་མེད་པའེ་ཐིར་གསོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །གསོ་བ་མེད་པའེ་ཐཾརྩསཾས་ཊུ་མདཔར་རིག་པན་བའོ། ༽ྩེས་བུ་མེད་པའེ་ཕེར་གང་ཟག་མད་པར་རག་ 


སས །དེའེ་པིར་ཤེ་ན། རབ་འཐོར་དན་འདེ་ཚར་བདག་གང་ཡེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ༡ 


` 


ཤོརོ་ོ་། ་ ཿ 
ཤི །པར་བའོ། །གང་ཟགམད་པའེ་༤ ཤེད་ཉན་མདཔར་རུག་པར་བུའ། ། ཤེད་ཅན་མེད་པའི་ཐིར་ཤེད་བདག་མེད་པར་རིགཔན་གའེ། །ཤེད་ 
༧ བདག་མེད་པའི་ཕིནྲ་བེད་པ་པོ་མད་པར་རི་ །པར་བའོ། ཀབེད་པ་པོ་མད་པའ་པིར་ཆོར་བ་པོ་མད་པར་རེག་པར་བའོ། །ཆོར་བ་པོ་མེད་པའི་ཐིའ་ཤེས་པ་པོམད་པརརག་པར་བའ།། 
རཾ ཤེས་པ་པོ་མད་པའྲེ་ཕོསམཐོང་བ་པོ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །མཐོངབ་པོ་མད་པའེ་ཕོར་བསས་ཟྱིས་མི་ ཁྱབ་པའེ་དབྱིངས་མད་པར་རིག་པར་ུའོ། །བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་བའེ་ 
དྭབིབས་མེད་པའེ་ཕོར་གཟུགས་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །གཟུགས་མད་པའེ་ཕི་ ཆོར་བ་མེད་པར་ཟིག་པར་བའོ། །ཆོར་བ་མེད་པའྲེ་ལིའ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ནིག་པར་བའོ། ༽འདུ 
༢ ཤེས་མེད་པའྲི་ཐིའདུ་བུད་མེད་པར་རིག་པར་བའ༽ །འདུབུའི་ཕོའ་ཤཾརྙནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ ་ིག་པརྦ་བུའོ། ༽རྣམ་པརཤེས་བ་མད་པའི་ཐུར་ནམ་མ།འའམ་དཔར་ 
རིག་པར་བའོ། ༽ནམ་མཁའ་མེད་ འའེ་ཐིར་ཐོག་པ་ཆེན་པེ་མེདཔར་རིག་པར་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མད་པའིེ་ཕོར་མི་འཛལ་བ་མེད་པ་པརིག་པར་བའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའེ་ 

ཿ ཐོརམི་འགགངས་བ་མེད་པར་རགཔར་བའེ། །མི་འགགངས་བ་མད་པའེ་ཕོར་མི་དཔོགསཔ་མེད་པར་རིག་པར་བའ། །མོ་དཔོགས་པ་མད་པའི་ཕིསྔ་མོས་ཐམས་ཅད་མད་པརརི་ པར་་ 


° ུ ༤ 
དོར རཿ གངས་དེསྱ་ཀང་ཐེག་པ་རེན་པོད་སམས་ཅན་མད་མདྲགངས་མད་པའི་གོ་འབད་དོ། །དེཉིའི་ཕའ་ཞེ་ན། རབ་འཤར་དྲ་ནི་འདེ་ལར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྐམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲེབ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཕན་པ་དང་༽ སྒཾས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་བག་གང་ཡཾན་པ་དང་། 
ཤེད་ཅན་གང་ཡནེ་པ་དང་། ཤིད་བདག་གང་ཡེན་པ་དང་། བེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོརབ་པེ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤས་པ་པ་གང་ཕན་པ་དང་། མ་ཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་ 
་བདང་། བསམ་ཟྱས་མོ་ཁབ་པའེ་དབུངས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡན་པ་རང་། ཆོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདྲུ་བད་གང་ཡོན་པ་ 
“ . ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གར་ཡིན་པ་དང་། ནམམ་ཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། མེ་འཇལྲ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་བ་གང་ཡེན་པ་དང་།་ ་ 
` བཔབ་བསྲིས་དྲང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་གངདམིགས་སུ་མད་པའེ་ཕ་ར། །རབ་འཐརགཞན་ཡང་བངག་མེད་བའེ་ཤུའསམས་ 
ཅན་མེད་པར་ནིག་པརྲ་བོ། །སེམས་ཅན་མད་པའེ་པརྲ་སོག་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །སག་མད་པའེ་ཕོ༽་འགེ་བམད་པར་ཟིག་པན་བའ། །འབྲོབ་མད་པའི་ཕིར་གསོ་བ་་ 








༄༅༽ 


ངོ །མེད་པར་འིག་པར་བའོ། །གསོ་བ་མད་པའེ་ཕིར་སྐྱས་བུ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །སྒྱས་བུ་མད་པའེ་ཕོའེ་གང་ཟགམད་པརནཾག་པརྲ་བའ། ། 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཐི་ཤེད་ཅན་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ༽ཤེད་ཉན་མད་པའི་ཛཾརཤེད་བདགམད་པར་ནག་པར་བའོ། ༽ཤེད་བདག་མད་པའི་ཕད་ཤེད་པ་པེ་མད་པར་རིག་་ 
_ པོའོ །བེད་པ་པོ་མད་པའི་ཐརཆོང་བ་པོ་མད་པར་རིག་པར་བའེ། ༽རོར་བ་ བེ་ཕཾར་ཤེས་པ་པོ་མད་པར་ནག་པར་གའ། ) ཤེས་པ་པོམད་པའེ་ཤཾར་མ་ཐོངབ་པོ་མད་ 
༧༤ བར་རིག་པར་བའོ། ༽མཐོང་བ་པོ་མད་པའི་ཐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབིངས་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །བསས་གྱཾས་མི་ཁུབ་པའེདྲ་བིངས་མད་པའེ་ཐོར་མག་མད་ ་ 

པར་ནིག་པར་བའོ། མིག་མད་པའེ་ཐིརྨ་ན་བ་མད་པར་ནིག་པར་བའོ། །རྣ་བ་མང་པིའ་ཕར། སྣྲ་མད་པརརིག་པར་བའོ། ༽སྣ་མེད་པའི་ཕཱར། ལྕེ་མེད་པར་རིག་པར་བྲའོ། ། 
= ལྕེ་མད་པའེ་ཕཾའ་ཡུས་མད་པར་དག་པ་རྲ་བའོ། ༽ཡུས་མད་པའི་ཕིའ་ཕད་མད་པན་དིག་པར་བའོ། ༽ཡེད་མད་པའཔ༽འནམ་མ།འ་མད་པན་དིག་པར་བའོ། ༽ནམས་མཁའ་མད་ 
» པའི་ཐིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ནིག་པར་བའ། །ཐག་པ་ཆེན་པོ་མད་མའེ་ཕོའ་མི་འཇལ་བ་མང་པར་རིག་པད་བའ། ༽མི་ འྫངལ་བ་མེད་པའྲེ་བིད་མོ་འགངས་བམད་པར་ ༩ 








རའ ཿ ༡༢༥ 


ཟའ རྭ མི་འགུངས་པ་མད་པའེ་ཐིར་མ་དཔྫོགཔ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །མོ་དཔོགས་པ་མད་པའེ་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅདམད་པར་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབོརནམ་ 
ཆ་ གླད་དབང་ཐག་་ཆེནབ་ས་ཅནམདམདྲགསསམདཔའ་ས འདན །དྱེའ་ཕིར་ཞྲེ་ཀ། རབ་འབེར་དནི་འདེ་ལར་བདག་གང་ཕན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གང་ཡན་པ་དང་།༡ ཤེད་བདག་གང་ཡྲནེ་བ་དང་། བད་པ་པོ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཚོན་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐེངབ་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། བསམ་གྱཾ་མི་ཁྱབ་པའི་དྲ་བིངས་གང་ཡན་པ་དང་། མོག་གང་ཡན་པ་དང་། ན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕ་གང་ཡོན་པ་དང་། ལུས་གང་ 
་ཡནི་པ་དང་། ་ཡད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མ་ཁབ་གང་ཡོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ངང་། མི་འཇཔ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡན་་ 
བཏོ མ་དཔོགས་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམགས་སུ་མེད་པའེ་ཕར་རོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བདག་་ 
མེད་པའི་ཕན་སམས་ཅན་མེད་པར་རེག་པར་བའ། །སམས་ཉན་མེད་པའི་ཕའ་སྲོག་མད་པར་ནག་པན་བའོ། །སེག་མད་པའེ་ཕཾར་འགོ་བ་མེད་པར་ནག་པར་བའོ།། 


2 ལྷོག་གང་ཡནེདུང་། འགྲོབ་གང་ཡིན་པ་ད་།གསོབ་གང་ཡོཞེ་པ་དང། རྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།གང་ཟག་གཏ་ཡེན་པདང་། ༨ཀང་བ །ང་ཡིན་པ་དང་། 
/ྭ 














༽ །བགྲོ་བམད་པའ་ཕུར་གསོ་བམད་པར་དགཔར་བའེ། །གསོ་བ་མེད་པའྱི་བི་སྩེས་བུ་མེད་པར་ནིག་པར་བའ། ༽སྩཾས་” ˆ 

༡ བུ་མེད་པའེ་ཛའེ་གང་ཟག་མད་པར་ནག་པར་བའོ། །གང་ཟག་མད་པའི་ཕའ༨ཤེདཉན་མད་པར་དག་པར་བའོ། ། ཤུདཅན་མད་པའི་ཤད་ཤེད་བདག་མདུ་པར་ 

± རིག་པར་བའོ། ༽ཤིད་བདག་མད་པའི་ཕིརྲ་བེད་པ་པྱོ་པུན་ནིག་པར་བའེ། །བུད་པ་པོ་མད་པའེ་ཕརེ་ཆོར་བ་པེ་མད་པར་ནིག་པརྱ་བའ། །ཚོར་བ་པམ་ ཟ 

_ ༧ ཛཿཤེས་པ་པོ་མད་པར་ནིག་པར་བའ། །ཤེས་པ་པོ་མད་པའི་ཕའ་མཐང་བ་པ་མད་པར་ནག་པར་བའ། །མཐོང་བ་པོ་མད་པའི་ཕའ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ 

: ་ དབིཕས་མེད་པར་ནིག་བརྡ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པའེ་དྭབུངས་མད་པའྱ་ཕེད་གཟུགས་མད་ཡུར་ཟིག་པར་བཞོ།།སྨྲ་མད་པར་རིག་པར་བའ། ༽གྦཱ་མེ་ད་ 
བཔའེཾ་པརྲ་དེ་མད་པར་རིག་པར་བའ། །དྲམདུ་པའིི་ཕོན་རེ་མེད་པུར་རིག་པར་བུའ ༽རཾ་མད་པའི་ཕིར་རེག་མད་པར་རིག་པར་བའ། །རེག་མད་པའི་ཕརྦ་ཆོས་ 
མད་པར་རག་པར་བའོ། །ཆོས་མདཔའི་ཕར་ནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པར་བའ། །ནམ་མཁའ་མདེ་པའྱི་ཕུན་ཐེག་པ་ 
| ཱུ རཾ ངཿ བྲུ ་ྒི : 


< 


༧ 


ེ་ོམེད་ནཐགཔདབའི ཐག 


གཟུ ཨེད་པའེ་ཐེར། 


་ ་ 





༣ མཔ་ བཆེན་པོ་མད་བའི་ཐོའ་མི་འཇལ་བ་མེད་པར་རག་པར་བའེ། །མ་འཇལ་བ་མད་པའ་པའ་མོ་འགངས་བ་མད་པར་དིག་པར་བའོ། །མི་འགྲངས་བ་མད་པའེ་ཐ༽་མ་ ་ 
; ་དཔགས་པ་མེད་པའ་འག་པར་བ། །མེ་དཔེགས་པ་སེད་པའི་ཐིའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པན་བའོ། །རབ་བབེརྡ་ནས་གངས་དེསྭ་ཀང་ཐག་པ་ཆེན་པོ་དྲསམས་ 
༥ ཧྭ་ཆདམེདྲ་གངས་མདེ་པའི་གོ་བབེདདེ། །དྲ་ཉིྲི་ཕིར་ཤེ་ན། རབ་འབྲར་དནི་འདེ་ཞར་བདག་གང་ཕནེ་པ་དང། སམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སོག་གང་ 
„ / ་སིཞེ་པ་དང་། འགྲེ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང། སྩས་བུ་གང་ཕན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡན་པ་དང་། ཤད་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། ཤད་ 
བདག་གང་ཡནེ་པ་དད། བུད་པ་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོར་བ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡ་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། བསཔ་ 
བྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱིངས་གང་ཡན་པ་དང་། གྭཟུགས་གང་ཕན་པ་དང་། སྒྲ་གང་ཡན་པ་དང་། དཱགང་ཡིན་པ་དང་། རེ་གང་ཡིན་པ་དཔ། ཟེག་གང་ཡྐེན་ 
པ་དང་། ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མ་ཁའ་གང་ཕྭྭ་དང་། ཐེག་བྲ་རེན་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡན་དང་། མེ་འགྲངས་བ་གང་ཡནྲེ་དང་ 











པོ དེར ཟུ 


-ོ 
ད 

2 
རི 


° 


རད་་གང་བརིས་བབ། པོ་བ ཅར ༤ རླ ༩ - 
ཐོ . །མོ་དཔགས་པ་གང་ཡོའ་པ་དང་། ཆོས ཐམས་ཅད་གང་ཡན་པ་ད་དགུ་ཐམ་ས་ནདྱ་ཀང་དམགས་སུ་མད་པའེ་པའའོ། ༽རབ་འགེནོ་༤ 
:། ° ༠) ཿ ༧ ˆ - / ' རོ > ༨ འན ˆ = 
[༈ ང་ད ཞིདུ་མའིའ་ ་སམས་མད་པར་ནིག་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའ་ཕར་སག་མད་པར་ནིག་པར་བའོ། །སྔོག་མེད་པའི་པོརའགྲོབ་མེད་པར་རིག་ 
འུ རརར ་གའསོ་ང་རང་་ར བད་ངྲ་རོ རག ཁུ ཤྱ 
བརྩ་བའོ། །བྲགོབ་མེད་པའི་ཕིར་གསོ་ བ་མེད་པར་ཐིག་པར་བཌ། །གསོ་བམད་པའེ་ཕའ་སྐྱས་བུ་མད་པར་རིག་པར་བྲའ)། སྩེས་བུ་མེད་པའི་ཕོརགང་ཟག་མེད་པར་ 
རིག་པར་བའོ། །གང་ཟག་མད་པའེ་ཕོ༣༨ཤེད་ཅན་མད་པར་རིག་པར་བའ། ༽ཤེད་ཅན་མདོ་པའེ ཡང་པར་རི་ 


༥ 


ང་ ་བ ་པར་ཤེད་བདག་མད་པར་རག་པར་བའོ། ག་འ» 

| བེད་པ་པོ་མོད་པར་རིག་པར་བའོ། ཀབེད་པ་པོ་མད་པའ་ཕར་ཆོར་བ་པོ་མད་པར་ནིག་པར་བའོ། ༽ཆོའ་བ་པ་མད་ རོ | ཁོ 
དྲག |ླ|ླྷྣ^༽^ྣ"ཚྣཚཆྣ|ཟ༽ྣ|ྣྨཾིིིོ་ོ་ ་ 

ˆ པོ་མད་པའི་ཐིར་མཐོང་བ་པ་མད་པར་ཟིག་པའྲ་བའ། །མཐོང་བ་པོ་མད་པའེ་པའ་བསམ་བྱེས་མི་ཁ 


༣ མེད་པའི་ཕར་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མད་པར་དིག་པར་བའོ། །མེག་གྲིནམ་ 


པའི་ཕཾའ་ཤེས་པ་པེ་མད་པར་རིག་པར་བའ། །ཤེས་པ་ 
།མ་བྱིསཿ བཔའི་དབས་མདླ་དྲུདཧུའི། །བསྒམ་ཁིན་ནོ། ཁུབ་པའིདབད་ ༥ 
བར་ཤས་པ་མད་པའི་པར་ན་བའྲ་ནམ་པར་ཤས་པ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་ 


= ང་ཁརར་བཟ་མརབང་འཿཿངའཀ་འརང་ངཊ་ཁང་འབ་འངང་རང་ལམཛང་ལཚང་འོསསོ། 








ཤིས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ ཁིནམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔར་རིག་པར་བའོ། ཀསཱའི་རོས་པའ་ཤེས་པ་མད་པའེ་པར་ལྕའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་་མད་པར་རིག་པན་བུའོ། །ལྕེའིནམ་བར་་ 

ཤྷིསླབ་འི་ཟིར་ལུསྱ་ཀླཾརམ་པར་ཤེས་པ་མད་པར་རིག་པར་བུའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕའ་ཡེདྱ་ཀྷཱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མད་པར་རིག་པར་བའ། །པདི་ཀྱི་ནམ་་ 
` ལཾ ` ཟེ ` 

་བར་ཤེས་པ་མེད་བའི་ཕར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་ནག་པན་བའ། །ནམ་མཁབ་མང་པའི་ཝརྡ་ཐག་པ་ནན་པ་མད་པར་རིག་པར་གའོ། །ཐུག་པ་ཆེན་པོ་མད་པའི་ཕརེ་མོ་་ 





_ འགེད་དོ། །དེ་ཏུའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དནི་འ་དི་ལར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཉན་གང་ཕན་པ་དང་། སོག་གང་ཡེན་པ་དང་། འ་གོ་བ་གང་ཡན་པ་དང་།་ 
གས་བ་གང་ཡིན་པ་དང་༽ སྐྱེས་བུ་གང་ཡེན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡན་པ་དང་། ཤིད་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤྱིད་པ་པོ་གང་ཡོན་པ་དང་། 


ལེ ཊཾ 





རླ དཾ ༄༅༔།། 





ཆོངང་པོངང་ ཡཡིན་པ་དང་། ཤསང་པོགད་ཡི་བདད། མངོངད་བོགང་ཡོཉ་པདང། བསམ་རས་མཁབ་པའི་དབུངས་གང་ཡིན་པ་དང་། མགེ་. 
ཁྲ ཤཿ གནམ་ ་པའ་ཤེས་པ་གང་ཡན་དང་། ྣ་བའི༔ 


ཤྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡེཉ་པ་དང་། སྣའིརྣམ་པརཤེས་ པ་གང་ཕནུ་པ་དང་། ལྕའིརྣམ་པ་ར་ཤེས་པགང་ཡནི་བ་དང་། ཡུས་ཀྱིརྣམ་པར་་་ 
༧ ༈ ཤཤས་བ་གང་ཡའེ་བ་དང་། དར ་ བ་གང་ཡནེ་པ་དང་། ། ཤོར་ཡ་ཁའ་གང་ཤིན་པདང་ བྲིག་པ་ཆེན་ང ་ མི་འཇལ་བགང་ཡེན་པ་དང་། མི་ 
@ འགྲངས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། 


ཁཾ 


མི་དཔོགས་པ་གང་ཡ༽་པ་དང་་ ཆོས ༥ དད་གང་ཡཾན་པ་དེ་དག་ཐ་པས་ཅདྲ་ཀང་ད་ དམགས་ཨུ་མད་ པའི་ཕོའའ། །རབ་འོར་གཞན་ 
ཡང་བདག་ 'མེད་ པའི་ཕཾར་སེམ་ས་ཅན་མ་ མད་པར་རིག་ པར་བའོ། སེམས་ཉན་མེད་པའེ་ འེ་པར་སཾགཿ མང་པར་ཟིག་པ་ བརུ་ཐ འེ ༽སྭགམད་པའི་ཤི འེ་ཡའ་བྲགེ་བོ་ ་ ཁོ 
ཀཀ ་ པར་བཟོ། །གསོ་བ་མད་པའི་ཕོའསྐེས་བུ་མེད་པར་ཟིག པན་བའོ། །ཧྩྱེས་བུམེད་པའྲེ་ཕཾའ་གང་ཟག་མད་པར་རིག རིག་པརབའོ། །གང་ 


ཟག་མད་པའི་ཐར་ཤེད་ཅན་མད་པར་རིག་པརྨ་བའོ། །ཤིད་ཅནམད་པའིཕ༽་ཤེ ཤིད་བདག་མད་པར་ཟིག་པརྡ་བའེ།་ ༽ོ །ཤེད་བདགམད་པར་ཤའྲ་བེད་པ་པོམེད་པར་རིག་ ཕར་ 








༈ _ བུའོ །ཤེད་པ་པོ་མད་པའེ་པརཚོར་བ་པམད་པར་དག་པར་བའོ། །ཆོན་བ་པོ་མད་པའེ་ཐར་ཤེས་པ་པོ་མད་པར་ནིག་པརྲ་བའོ། །ཤེས་པ་བོ་མད་པའི་ཕཾར་མ་ཐེང་བ་པོ་་ 
ར་ ཞོད་པར་རིག་པནྡ་བའ། །མཐེངོ་བ་པམད་པའེཕུའ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབངས་མད་པད་ནིག་པར་བའེ། །བས་མྱ་ཟེས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབཾངས་མེད་པའི་ཐིའ་མོག་ 
_ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེདཔར་ནིག་པན་བའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མད་པའྲི་ཕིའྨ་ན་བའེ་འདས་ཏེ་འེགྲ། ནྲུ་ླཊཱ། །་བའི་འདུས་ཏེའག་པ་མད་པའི་པོརླ་ན་བའི་འདུས་ 
ནྲ བོ རང སས རེ `~ ངོ = སྲི ` ༢༣ ར༣༣༽ 
ཏེ་འེག་པ་མེད་པར་ཞིག་པར་བའོ། གག ༽སྣིའ་འདུས་ཏེ་དེག་བ་མད་པའྲེ་ཕོར་ལྷའ་ 
འདུས་ཏེནེག་པ་མེད་པར་ནག་པནྲ་བའེ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་མེད་པའི་ཕིར་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེ་ག་པ་མེད་པའ་དླིག་བོ། །ལུསྤྱ་བེ་འདུས་ཏའེག་པྲ་མེད་པའི་ཐོད་ ་ 
ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པ་མད་པར་དག་པརྡ་བའོ།ོ །ཿཕཾདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མད་པའི་ཕུ་ནམ་མ།བའ་མད་པར་ཟིག་པན་བའེ༽ ཌཱི །ནམ་མཁབ་མུད་བའེ་ཕུར་ཐག་པ་ཆན་་ 
_བོ་མད་པར་ནིག་པར་བའ། །ཐེག་པ་རེན་པོ་མད་པའི་པའ་མེ་འཇལ་བ་མད་པར་ཞིག་པར་བའེ༽ ༽མ་འཇལ་བ་མད་པའི་པར་མོ་འགངས ་བ་མད་པར་རིག་པར་གའེ༽ ། 


£ 

















།༄༅། -, །མི་འགྲངས་བ་མད་པའི་ཕོའ་མ་དཔོག་ ས་པ་མད་པར་རག་པ་ན་བའོ། །མི་དཔོགས་པ་མད་པའེ་ཛའྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་པར་ནག་ 
པར་འོ། །དབ་འབུར་ནམ་གངས་དྭ་ཀང་ཐགཔ་ཆེན་པ་དསསས་ཅན་མད་མདྲ་གངས་མད་པའི་གོ་འབད་དོ། །དེཅའཕོའ་ཞེ་ན། རབ་འཐེར་དན་འདེ་ལྟན་བདག་་ 
གང་ཡན་པ་དང་། སམསས་ཉན་གང་ཡའ་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འྲགེ་བ་གང་སད་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། སྐྱས་བུ་གང་ཕཾ་པ་དང་། གང་ཟག་ 

༧ གང་ཡན་པ་དང་། ཤེད་ཉན་གད་ཡེ༽་པ་དང་། ཤད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བད་པ་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡན་པདང་། 
མཐོང་བ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱས་མི་ཁུབ་པའེ་དབེངས་གད་ཡིན་པ་དང་། མགེ་གེ་འདུན།་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ནྭ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་གང་་ 
ཡན་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏ་དག་པ་གང་ཡནེ་པ་དང་། ཡུསྱ་ཀ་འདུས་ེ་ཐེག་པ་གང་ཡིཉ་པ་དང་། ་ཡདྱི་ཀི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་ 
གུད་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མ་ཁའ་གང་ཡའ་པ་དང་། ཐག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགངས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། མི་དཔོགས་་ 





-<:2#479༢༢༡༧༢༤༨༩༩༠ཟཇ༤༤༧༦༤༠༤-༤-༨༨༤༤༠༦༧༠ 


འུ སཱི རོ ` རེ < སྲོ རེར ར་ར ` >= ༣ 

༄༅ ཕརྨ་ན་བའེ་འདས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྲེནྱ་གིས་ཆོར་བ་མད་པས་རིག་པར་བའོ། ] ་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཆེནྱ་གིས་ཆོར་བ་མད་པའི་ཕོའ། ཟྭ འེ་འདས་ཏ 
༄༽ >÷ །བརྨཿ་བའྲ་དུ་ རུན་ དཱ བྱབྱ ༨ ོ པི 

༧1 ཤིག་པའེ་རྐྱེན་བྱེས།ཆོན་བ་མེད་པའ་རིག་པར་བའོ། །སྣའེ་འདུས་ཏ་ནག་པའྱེ་ཆུནྱ་གེས་ཆོང་བ་མེད་པའེ་ཐར། ལྕེལེའདས་ཏེ་དེག་པའྱི་ཆུན་གྱེས་ཆན་བ་མེད་པར་དཀ་པར་ 
རེ = ` བར རིར ¬ ༨ ར་ར ར:༡༽ འོ སྤམ༦. = 6 རེ 

ཌ རུའོ། །ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་བིས་ཆོར་བ་མེད་པའེ་ཕོའ། ལུས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏེནྱ་ཐུས་ཆོར་བ་མདུ་པར་རིག་པར་བའོ། །ཡུསྱ་ཀུ་འདུས་ ཏེ་ཚེག་པའེ་ 

7 རེ ༨3 ༣ ང་ས རའི་ ༨. ` ངཿ རང ཅར རེས ར་ན་བ `£ 
¿4 ཉེན་གྱིས་ཆོར་བ་མད་པའེ་ཕད། དྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེུ་ནྱ་གུས་ོ་རས་དཔར་རགེ་པར་བའེ། ༽་ཡིདྱ་ཀྱིས་འདུས་ ཏེ་རེ་ག་པའྱི་ཏེནྱ་གེས་ཆོན་བ་མད་པའ་ཐོར། ནམ་ 

་ -` ༨ ལེ ±: ༨=- = རྲེ =¬ ÷༽ ¬ = 

མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བའ། །ནམ་མཁའ་མད་པའེ་ཕོ༽༽། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལད་པར་དག་པར་བའོ། །ཐེག་པ་ཆན་པོ་མད་པའེ་ཕཾང་། མི་འཇལ་བ་མེད་པར་ནིག་པན་ 

. ལཱ 2 ་ དྲ ་ 3 ཀླི མ་ 

བྱའོ; ༈མོ་འཇལ་བ་མེད་པའི་པྲ༽། མོ་འགྲངས་བ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །མི་འགྲཔས་པམད་པའི་ཕད། སེ་དཔོགས་པ་མེད་པར་རག་པའ་བའོ། །མི་དཔོགས་ 

རོ ར་ང་ར་འྲ་འ. ངོ ཁྱོ ཤག རར ར་རེ `= འེརོ་འངང་ 
༨བམད་པའྲེ་ཕིར། ཆོས་ཐམས་མངས་དཔར་རབ་པན་གའ། །རབ་འ་བེརྨ་ནོས་གངས་དེས་ཀང་། ཐེག་པ་ཆེདཔོརས་མས་ཅན་ནམེད་གངས་མད་པའི་གོ་འབུད་དོ། ། 


_ དཅིའི་ཐིར་ཤེ་ན། རབ་འཧོར་དྷནི་འདེ་ལར་བདག་གང་ཡོན་པ་དང་། སེམས་ཉནགང་ཕུན་པ་དང་། སུགགང་ཕིན་པ་དུང་། འགྲོ་བགང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བགད་ 
་ཕིན་པ་དང་༽ ས་ཐུ་གང་ཡནེ་པ་དང་། གང་ཟགགང་ཡོན་པ་དང་། ཤད་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། ཤད་བདག་གང་ཡན་པ་དང་། བུད་པ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང།ཆོར་ 
བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤས་པ་པོ་གང་ཡནེ་པ་དང་། མ་ཐོང་བ་པ་གང་ཡན་པ་དང་། བསམ་རྱས་མོོ་ ཁབ་པའེ་དབེངས་གང་ཡིན་པ་དང་། མགེ་གེ་འདུས་ཏེ་༤་ 
རེག་པའྱི་རྐེན་གྱེས་ཆོརྦ་གང་ཡནེ་པ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་གུས་ཆོར་བ་གང་ཡྲན་པ་དང་། ཊེ་འདས་ཏེ་ཟེག་པའྱེ་ཏནྱ་གཱས་ཆོར་བ་གང་ཡན་པདང་།ལྕེའ་ 

རཅེཾིཾེཾདཾང ཟག ཟརསམས་་པ་འི བདར་བ སང སཾ ར་བ་ལ 
དུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉེན་ཙེས་ཆོན་བ་གང་ཡན་པ་དང་། ཡུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཆེན་གེས་ཆོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཆེན་གིས་ཆོར་བ་ 
གང་་༥ཤིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་གང་ལན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡོན་པ་དང་། མོ་འགྲངས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། མོདཔྲོག་ 
པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉངྱ་ཀང་དམོགས་སུ་མེད་པའི་པརརོ། །རབ་འབོན་གཞན་ཡང་བངག་མད་པའི་ཝན། ་་ 








༄༅། །སམས་ཅན་མད་པར་རིག་པན་བའོ། །སམས་ཅན་མེད་པའེ་ཕོར། སོག་མད་པར་རག་པན་བའོ། །སྲོག་མད་བའེ་བིན། འགྲོ་ 
~¦ བ་མེད་པར་དགེ་པན་བའ། འགགོབ་མད་པའི་ཕི། གསོ་བ་མེད་པར་རག་པར་བའོ། །གསོ་བ་མདཔའི་ཐི། སྐྱེས་བུ་མེད་པར་རགི་པད་བའེ། །སྤྱས་བུམད་པའི་ 
7 ཙོརེ། གངཟག་མད་པར་དག་པན་བའོ། །གང་ཟག་མད་པད་ཕ༽། གདཉུན་མེད་པར་ནིག་པར་བའོ། །ཤད་ཉན་མད་པའི་ཕ། ཤད་བདག་མདཔར་རིག་པར་གའོ། 
ཙཿ ཤད་བདག་མད་པའི་ཕིད། བདཔ་པོ་མད་པར་ནག་པར་གའོ། །བདཔ་པེམད་པའེ་ཕཅོ་ ་བ་པ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ༽ཆོརབ་པོ་མད་པའེ་ཕར། ཤེསྤ་པོ་མད་པ ༣རག་ 
_ པན་བའོ། །ཤེསླ་པོ་མད་པའེ་ཕོའ། མཐོང་བ་པོམདཔར་དག་པར་བའོ། །མཐོངབ་པེ་མད་པའེ་ཕའ། བསསྱ་ཐིས་མི་ཁབ་པའེ་དབངས་མདཔར་རག་བར་བའ། ༽བསས་ 

གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབངས་མད་པའ་ཐོད། སཾའེ་ཁམས་མད་པ་རརིག་པར་བའོ། །སཁེ་ཁམས་མད་པའེ་པའ་། ནུའེ་ཁམས་མད་པར་ནགྲ་བའ། །ཅུཀབམས་མད་་ 
པའི་ཕིར མའི་ཁམས་མད་པའ་ཐིག་པར་བའོ། །མེའི་ཁམས་མད་པའེ་ཐང་། ཆུངག།ཁམས་མད་པ་།འག་པར་བའེ། །ཟུང་གི་ཁཁམས་མད་པའིཤོརནས་མ།འའེ།ཁས་ 








ཨེ 








གེ རྨ ཉོ ཇར ཀ་ལ་ཤ ། 
༧ ་ $. ˆ 


་མེད་པར་ནིག་པན་བའོ། །ནམ་མ།ཁའེ་བམས་མེད་པའེ་ཕིར་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མེད་པར་རག་པར་བའོ། ༽རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མད་པའི་ཕར་ནམ་མ།འའ་ པེ 
། མེད་པད་དག་པརགའོ། །ནམ་མཁའ་མད་པའེ་ཕིད་ཐེགྲ་པ་ཆེན་པམད་པར་རིག་ཐར་བའོ། ༽ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མད་པའེ་ཕོར་མེ་འཇལ་བ ་མུད་པར་བའ། ༽མོ་འཇལ་བ་མང་པའེ་ 
། ཤརམེ་འྲགངས་བད་པརའིག་པར་བའེ། །མི་བྲགངས་པ་མད་པའེ་ཕར་མེ་དཔོགས་པ་མད་པར་རིག་པར་བའེ། ཅམ་དཔེགས་པ་མད་པའེ་ཕ༽ྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་བདནིག་ ༧ 
“ - པར་ཤཌོ། །ཟབ་འབེར་ནམ་གངས་དྭས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པའི་གོའབད་དེ། །དེ་ཉིའི་ཕོར་ཤེན། དབ་འབེར་དན་འདི་ལྟར་བདག་ 

. གང་ཡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡནེ་པ་དང་། སོག་གང་ཡན་པ་དང་། འགགོ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང། སྒྱས་བུ་གང་ཡནེ་པ་དང་། གངཟག་་ རྭ 
།གང་ཡོན་པ་དང་། ཤིད་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། ཤད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བདཔ་པོ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཆོད་བ་བོ་གང་ཡནེ་པ་དང་། ཤེས་པ་པ་གང་ཡན་པ་དང་།མཐངའཔགང་ཡིན 
བསམ་གྱས་མཾ་ཁུབ་པའེ་དབེངས་ག ང་ཡན་པ་དང་། ས་འེཁམས་གང་ཡན་པ་དང་། མུའེ་ཁམས་གང་ཡན་པ་དང་། མའི་ཁམས་གང་ཡན་པ་དང་། ནུང་གི།ཁམས་གང་ 


༦8 ༦༥ ༥༨ ¥ 





༄༅༽ རོ པ་ཞི 
= ལམ ་ 
དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པེ་གར་ཡན་པ་དང་། མ་འ 


པ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 


རྣམ་པར་ཤིས་པའེ་ཁམས་གང་ཡན་པ་དང་། ནམམཁའ་གང་ཡིཀ་པ་ 


ཇཱལ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། མེ་འགྲངས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་དགླུདྲ་ཏང་དམོགས་སུ་མད་པའེ་ཕོརར༽ ༽རབའགོར་གཞན་ཕང་བདགམད་པའེ་ཕོར་སམས་ཉན་མད་པར་རིག་པར་བའོ། 

ལི ཧ་ལོ ` ཙར དཾ དོ གྲག རོ པལ ༢༡༢ »༡༢༨༥བོར་བེར།བ་དང་ང།འ་ 
པན་བའ། ༽སོག་མེད་པའེ་ཕིར་འགྲོ་བམེད་པར་རིག་པར་བའོ། །འགགོ་པ་མད་པའ་ཕིར་གསོ་བ་མད་པར་རག་པན་བའོ། །གསོ་བ་མད་པའི་ཐྱ་སྐེས་བུ་མེད་པར་ 


ཟིག་པར་བའ། ]སྒྱེས་ཐུ་མེད་པའེ་ཤེ་གང་ཐག་མད་པར་རོག་པར་བའོ། །གངཟག་མད་པའེ་ཐོར་ཤད་ཅན་མེད་པ 


ཤད་བདག་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། ཤི 


ཆོན་བ་པོ་མད་པའི་ཕར་ཤས་པཔ་མད་པར་ཟག་པར་བུའ། ཤས 


> 


ད་བདག་མད་པའི་ཕནྲ་བོད་པ་པོ་མད་པར་རག་པརྨ་བའ། ༽བད་པ་པ 


།སཾམས་ཅན་མད་པའོ་ཐིར་སྲེག་མད་པར་རག་ 
(འ་ནག་པར་བའོ། ། ཤེདཅན་མད་པའི་ཐོད་་ 
ཡེད་འྲར་ཚདབ་བངབ་དིག་པན གོ། 


་པ་པོ་མད་པའེ་ཕིའ་མཐང་པ་པོ་མེད་པར་ནག་པར་བའེ། །མ་ཐངབ་པོམད་པའི་ཕིར་བསམ་མི་་་་ 


་ དབྲ 


ཁྱབ་པའིང་བངས་མད་པར་རིག་པད་བའ། །བསམ་ྱེས་མ་ཁུབ་པའེ་དབངས་མད་པའེ་ཐོའ་མ་ནིག་པ་མད་པར་བའ། །མ་རག་པ་མད་པའི་ཕོར་འདུ་བུད་མད་པར་་ 
རིག་པན་བའ། །བདུ་བུད་མེད་པའི་ཐོར་ནམ་པུར་ཤེས་པ་མད་པར་རིག་བར་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་མད་པའི་ཕཾ་མིང་དང་གཟུགས་མད་པུར་ནོག་པར་བའ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནད་པའི་ཕརྭ་སེ་མཆེདདུག་མེདཔར་རིག་པར་བའོ། སསྒྱ་ས་མེད་དྲུག་མད་པའེཿརན་པ་མད་།།ག་པ་མད་པའི་ཕིར་ཆོར་བ་མད་པར་རིག་པར་་ ་ 
ཧོའོ ་ཆོརབ་མད་པྱའྱི་སུད་པ་སད་པར་འགེ་པའ་གའོ། །སེད་པ་མེད་པོའྲེ་ཟིའ་ལེན་པ་མད་པའ་རིག་པན་བའོ། ༽ལེན་པ་མད་པའེ་ཕོའ་སད་པ་མེད་པར་རག་པ་ 
བའོ། །སཱད་པ་མད་པའི་ཐོའས་བ་སད་པར་ནག་པར་བའོ། ། སྐྱ་བ་སྤད་པའེ་ཐོ་རྒ་ཤཾ་མེད་པའ་རག་པར་བའོ། ༽རྒ་ཤི་མད་པའེ་ཐུའ་ནམ་མ།འའ་མད་པར་རིག་པད་ ཧཿ 
བའ །ནམ་མཁའ་མང་པའི་ཕིའ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་མད་པར་ནག་པན་བུའོ།། ༽ ཐེག་པ་ནེན་པོ་མད་པའེ་ཕུར་མི་འཇལ་བ་མད་པར་ནག་པར་བའོ། །མི་འང་པ་བ་མད་བའི 
ཛན་མོ་འྲ་གངས་བ་མེད་པར་རག་པར་བའོ། ༽མོ་འགངསྤ་མད་པའི་ཡུར། མི་དཔོགས་པ་མད་པར་དག་པར་བའེ༽་ གམོ་དཔོགས་པ་མད་པའི་ཛོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་ 





ཁ་ལ ་ཁྗི་། 


%38&8༦༦༥ < 





ཅཡཔ་ །རབའཐཧོནྭརམ་གྲངས་ ད་བཐག བ་ཆེན་པོ ོདསསས་ཉན་ཆད་མེད་གངས་ པད་པའེ་ ཁེ་གོ་འཐེད་དོ། དེ 
ཐཱ སམས་ཉན་གང་ཡོན་པ་དང  སྒོག་གང་ཡཾནེ་པ་དང་། འགྲེ་བ་གང་ཡཕེན་ བའི གསོ་བ་གུང་་ 
ཡིན་པ་དང་། ཟུདབཔོ་གྲང་། པ་དང་། ཆོར་་ 


` 
ཅིན་ཐོད་ཞ་ན། དྲར གང་ཡོན་ང 
 ཕེན་པ་དང་། སེས་བུ་གང་ཡོན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡོན་པ་དང་། ཤད་ཉན་གང་ཕིཀ་པ་དང་། -ད་བདག་གང་ 
གཾ གོལ་བ མཐོང་བ་པོ་གད་བན་པ་དང་། བསམ་བུས་མ ཁུབ་བབེ་དབིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་ནིཾག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ་་་་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། མོ་དོང་གཟུགས་གང་ཡན་པ་དང་། ] སྩེ་ཨ་ཆེད་ ཐར ང་ ཟེག་པ་གང་ཡན་ 
པ་དང་། ཟོབ ། སུདཔ་གང་ཡོའ་བཏང། ལེན་པ་གང་ཡན་པ་དང་། སཾད་པ་གང་ཕནེ་པ་དང་། ”ཧྐུ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ དང་། རྒ་ཤི་གང་ཡོན་པ་ ་ 
དོན ནས་མ་ཁབ་གང་ཡན་པ་དང་། ཐླག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་་ 'ཡེན་པ་དང་། མི་འྲགང།་པ་གང་པོནཔ་དང། མི་དངོགས་པ་གང་ 





| ཡུན ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡན་པ་ དེ་དགྱ་ཀུང་དམོགས་སུ་ ་སུ་མད་པའི་ འེ་ཕུའ་རཾ། བཞོར ཞན་ ཿཡུང་བདག་མད་པའི་ལི ཕིན་སེམས་ཅན་མད་པརརག་པརྲ་བཀོ། 
ཊའེ་ཐཾརྲ་སྲཾག་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །སྲེག་མེད་པའི་ཕར་འགགྲོ་བ 'མད་པ་བའོ༽ ༽ྲགོ་བ་མད་པའི་ཕིར་གསོ་བ ་མད་པར་རིག་པར་བུའ༽་ ༽ 
འོ ་བུ་མེད་བར་ཟགཔར་བའོ། ་ ་བུ་ མེད་པའི་ཕཾ ཤར་གང་ཟག་མེད་པར་དགྲ་བའོ། །གང་ཟག མོད་པའི་ཐིར་ཤེད་ཅན་མད་ ་པར་རིག་པར་ 
། ཤེད་ཅན་ ་མད་པའེ་ ཟིད་ཤེད་བདག་མེ་ མད་པར་ནག་པར་བའོ༽ འི ཀདབདག་མད་པའི་ཕུར་བུད་པ་ ཐོ ལཔོ་མད་པར་རིག་པར་ ༢ ༽ བད་པ་པོ་མ ་པོ་མད་ ་པའི་ཐོར་ཆོར་བ་ 

ཿ ་པའ་བའ། །ཆོར་བ་པོ་མོད་པའི་ཕུའཔས་ ་པ་པེ་མད་པར་རིག་པན་བའ། ༽ཤེས་པ་པོ་མད་པའི་ཤོར་མཐོར་བ་ཕེ་མད་པར་རིག་ པར་བའོ། །མཐོང་བ་ 
པོ་མེད་པའེ་ཐོར་བསམ་གྱི་ གྱིས་མཾ་ཁྱབ་བའེ་དབྲེཏས་ ་མད་པར་རག་པར་བའོ། །བསམ་གྱུས་མི་ཁབ་ པའེ་དྲ་པཾངས་མེད་པའེ་ཐོར་སྦེན་པའི་ཕ་ནོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་མེད་པར་ 
ཟིག་པར་བའོ། ༽སྦྱེན་པའེ པའི་ཕ་འེལྭ་ཏུ་ ་ཕཱེན་པ་མད་པའེ་ཐཾའ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་ཝ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ ལད་པར་འིག་ པརྡ་བའོ། །མུལ ༼ཟྲམས་ཀྱི་ཕའལ་ ུ་ཕིན་པ་མད་པའི་ 


རྟ 












ཏ་པ པའལ་ཏུཛ ཏན་པ་མད་པའི་ཐོའ་བཅྩོན་འྭུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཤོན་་ 

-] པ་མེད་བར་འིག་པར་བའོ། །བརྩོན་འྲུས་ཀུ་ཕ་ཟལོ་ཏུ་ཐིའ་པ་སད་པའེ་ཐར་བསམ་གཏནྱ་ཐེ་པ་རལ།། ཡྱན་པ་མེད་པའོ་རིག་པར་བའེན ཀབས་མ་གཏྱགི་ལཟོལ་ཏུཡོན་ 

དེ པ་མད་པའི་ཕཱའ་ཤེས་རབ་ཀི་པོལ་ཏུ་ཕུཊ་པ་མད་པ པར་ནིག་པའྲ་བཞོ། །ཤེས་དབྱ་ཀེ་པ་འལ་ཏུཕན་པ་མེད་པའི་ཐོ་ནམ་མཁའ་ཨད་པའ་རིག་པར་བའོ། །མ་མཁའ་ཡིད 
རྨྱ བོདཐེགཔཆིནཔོ་མད་པར་ཟག་པར་བཀོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མོད་པའི་པིར་མི་བྲ་ངལ་བ་མད་པར་དག་པའྲ་བཟོ། །མོ་འཇལ་བ་མད་པའི་ཐད་མོ་འྲགས་པ་མེད་པར་་ 
རིག་པར་བའོ། །མོ་འགྲངས་པ ༣་མད་པའི་ཕའ་མ་དཔོགས་ པ་མད་པ༣ དེག་པན་བའོ། གམི་དཔོགས་པ་མད་པའི་ཕུར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །ནབ་ 
རས གངས་དས་ཁང་ཐེག་པ་ཆེན་པོདསམས་ཅན་ར་དསདགངས་སད་པའི་གོ་འབེང་ེ དོ། །ད་སིའྲི་པར་ཞེ་ན། རབ་འཐྲོརད་ནི་འདི་ལར་བདག་གེང་ཡོན་པ་་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། ༽ སྐོག་ གང་ ཡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ །ཡནེ་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། སྐྱས་བུ་གང་ཡེན་པ་དང་། གངཟག་ གང་ཡན་ 


༄༅། ཧཿ །ཐཾའ་བཟོད་པའེ་ པ་ཟོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མེད་པར་ནིག་པར་བའོ། བཟེད 














༡པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པེ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕ་གང་ཕན་པ་དང་། 
་མཐོང་བ་པོ་གང་ཡནྡེདང་། བསྐ་མྲ་བི་ས་མོ་ཁབ་པའེ་དྲའིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་མོབ་ཏུ་ཧིུན་པ་ 
་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟཾད་པའེ་ཕ་རབ་ཏྲུ་ཕིནཔ་གང་ཡནེ་པ་དང་། བྱཅོན་འྭགས་ཀྱི་བ་འལྭ་ཏུ་ཤ་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཕོན་པ་ ་ 
_ དང་། ཤེས་བྱ་ཀེ་པ་རཁྟཏཱ་ཛཾིན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་༽ ནས་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐབག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡེན་པ་དང་༽ མེ་བཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི ་ 
འགངས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། མེད་པོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཕཞ་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀམདམགས་སུ་མེད་པའི་ཕའ་ར༽ ༽རབ་་ 
འཕྱར་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའེ་ཐུརསམས་ཅན་མདཔར་རིག་པར་བའ༽ །སམས་ཅན་མེད་པའི་པརྲསག་མེད་བརའིག་པར་བུའོ། །སོོག་མད་པའི་ཛུར་འགྲོ་བམེད་འུ་ 
ཟིག་བར་བའོ། །འགགོ་བམད་པའི་པོན་གསོ་བ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །གསེ་བ་མདཔའིཐིརས་བུ་མད་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །སྒྱཾས་བུ་མད་པའི་ཛར་གང་ཟག་མེད་ 


`རརངསཔ་་་བའལ་་སམས་སསསསསསསསས་བ་ས་ ་ཇཌྗོ་ 








ང_-་ བཔ་ཀ9ཀ༡ཀ༠ ༡ ངལོཁཀཁ‰ཾ‰ ༡ ༅༥ཀ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡  * ༨༡༡༧ ཆ་ལ ༡ ༡ ༡༤ 


༄༅། : །པར་རིག་པར་བའོ། །གང་ཟགམེད་པའི་ཕོས་ཤད་ཅན་མེད་པར་འགཔར་བའོ། ། ཤེདཅན་མེད་པའི་ཕིསཤེདབདག་མེད་པར་ནིག་པུ་ 
ཀླ བྱའོ། །ཤེད་བདག་མད་པའི་ཕིའ་བུད་པ་པ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ༽བད་པ་པོམད་པའི་ལི་ ཆར་བ་པོམད་པར་ནགེ་པན་བའྲ། །ཆོར་བོོ་མེད་པའི་ཕོར་ཤེས་པ་པོ་མད་པར་ིག་ 
༢ བར་བའོ །ཤེས་པ་པོ་མདུ་པའི་ཕརམཐངབ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། གམཐོངོ་བ་པོ་མདཔའི་ཕར་བསམ་ཨུས་མི་ཁུབ་པའིདབུངས་མད་པརརིག་པར་བའི། ཅཅ 
བ་དན སང་ལསིདམེད་པར་པག་པར་དའ་། །ནང་གེངཔགདམེད་པའི་ཐ་༽ ༢ེསངཔ་འདམད་པར་ཟག་པར་བ། གསི 
¡ སྙོངཔ་ཧིད་མད་པའི་ཐཾའཕྱིནང་ ངོཔ་ཧིད་མེང་པར་ནིག་པར་བུའོ། ཅི བཅི དུག ིབརསའྱའི །ོ་་ 
མདཔའེ་ཐིར། པོ་ཧངཔ་ཉིད་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །ཆེན་པོ་སངཔ་ཚདམད་པའི་པོར་དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཉདེམེད་པརརིག་པར་བུའོ། ༽དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་་ 


མེད་པའེ་ཤིར འདུས་བྱས་སང་བཞིད་མེདཔར་རིག་པར་བུའོ། །ཞུདུས་བས་སྙོང་པ་ཤད་མད་པའི་ཕུར། ཞདུས་མྱ་བུས་སྟེང་པ་ཧིད་མད་པར་ནིག་པར་པའི༽ ༽ཞུདུས་ 


མ་བས་སངབཉུདམདཔའ་ུ་མ་ཐངལས་འདས་པ་སངཔ་ཤདམདཔར་ཟགཔའ་བསོ། །མ་ཐའ་ལས་འདས་པགེང་པནླིངགབ་ཐགས་དངཐམ་མདཔ་ང 

` པ་ཉིད་མད་བར་རིགཔར་བའེོ ༽ཐགམ་དང་བ་མ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་མྲེད་པའི་ཕྲཾ དེའོ་བ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་མད་པར་འག་པར་བའོ། །དེརབ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཤིད་མེད་པ ! 
ཐཾས་རང་བཞིན་སྙེང་པ་ལིད་མད་པར་ནག་པར་བའ། །རང་བཞན་སྟོང་པ་ཧིད་མད་པའི་ཐོའཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིདམད་པར་ནིག་པར་བའོ། སུ 
ཧད་མེད་པའེ་རང་གི་མཆན་ཤིདླམདཱ་ཐཱར་རིག་པར་བའོ། ཀརང་གེ་མཆན་ཤིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའ་ཕོར་མོ་དམོགས་པ་སྙོང་པ་ཞིད་མད་པར་རིག་པར་བའ། །མེ་དམིགས་ 
འརང་་བདའ་ པདཔ །ངངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིརང་བོ་ཤོདེ་སང་པ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་ ་ 
ཙཾ 





༥ །དེ་བོ་ཤདེ་སྟོད་པ་ཞིད་མད་པའི་ཕིར་དངས་པ་མོད་པའི་དོབེ་ཞདེསོང་པ་ཧིདེམད་པར་ནིག་པརྡ་བའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཤདེ་སྟང་བཞིད་མད་པའི་ཕོརནམ་༠༡ 
_མཁའ་མད་པར་རིག་པར་བའོ༽ །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཐར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་མད་པར་རིག་པར་བའེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མད་པའི་ཕོར། མི་འཇལ་བ་མད་པར་རིག་པར་ ་ 


༽ 


༥༩༨༤༤-༨༨༤༤--- --༡ས༥༡༦༨༠-༩༨༡༦༢༩༦༤-༢༦༢༤༤-༨༢༤༢༢༠༤༠༤༤༢༢༤༢༤༧༤༧༤༤༤༤༧ མིང ༧༧༤༤-༤༤-༤༡ 





༄༅་། མཿ བའོ ༈མོ་འ་ངལ་བ་མད་པའེ་ཕརམི་འགངས་པ་མད་པའ་ནིག་པན་བའོ། །མི་འྲགངས་པ་མད་པའི་ཕརམི་དཔོགས་པ་མདབྲར་རིག་པན་ 
། བུའོ མི་དཔོགས་པ་ མད་པའེ་ཕདཆོས་ཐམ་ས་ཏད་མད་པར་ནིག་པན་བའོ། ༽རབ་འབནནམ་ ་གངས་དསྤ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་སམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པའེ་ 
༡ གོ་འབེད་དེ། །དེ་ཉིའི་ཕོར་ཞེ་ན། འབ་འཐེན་དྲ་ནི་འདེ་ཝར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སམས་ཅན་གང་ཕིན་པ་དང་། སོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡེན་པ་དང་། ་་ 
དྲོ ད་རང སྐྱེས་བུ་གང་ཡེན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཕིན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བུད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོར་བ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཕེན་པདང་། མ་ཐོངབ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱས་མེ་ཁྱབ་པའེ་དྲངངས་གང་ཕནེ་པ་དང་། ནང་སྒོང་པ་ཉིད་གང་ཡནེ་ 
པ་དང་། ཕཱིཾསོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐིཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་། སྙོངཔ་ཏད་སེངོ་པ་ཉེང་གང་ཡནེ་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉད་གང་ཡིན་པ་དང་། དོནདས་ 
་སྙོངཔ་ཧིད་གང་ཡནེ་པ་དང་། འདུས་པས་སྟོང་པ་ཞིད་གང་ཡན་པ་དང་། འདུས་མ་བས སྣོངཔ་ལིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་གང་ ་་ 


8 


ཐཾ 'ཡན་པ་དང་། ཐགམ་དངབ་མ་མདཔ་སྟོང་པ་ཁིད་གང་ཕོན་པ་དང་། དེའོ་བམདཔ་སྟོང་པ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ངབཞིན་སྙེང་པ་རིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་་. 
ྟེང་པ་ིད་གང་ཕོན་པ་དང་། དང་གིམཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཕྲནེ་པ་དང་། མི་དམོགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་། དངོས་པོ་མད་པ་སྙོངཔ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ྒྭ དོ་བི་ཞདེ་སོང་ཕ་ཉིད་གང་ཡྲནི་པ་དང་། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོཔ་ཤད་སོང་པ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཕིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་གང་ཡན་པ་དྲང་། མི་འཇཛབ་ 
བགང་ཡིན་པདང་། མོ་འགུངས་བ་གང་ཡོན་པ་ནང་། མོདཔོགས་པ་གང་ཡན་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་གང་ཡནེ་པར་དག་ཐམ་སཆདྱ་ཀང་དམོགས་སུ་མད་པའི་པིར་ར། །རབ་ 
འེར་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའ་ཕའསམས་ཅན་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ༽སཾམས་ཉན་མད་པའི་ཕ༽་སྲོག་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། ༽སྲོག་མད་པའི་ཕེའ་འགྲོབ་མྒད་པར་་་་ 
འགི་པན་བའེ། །འགྲ་བ་མད་པའེ་ཛར་གསོ་བ་མད་པར་ནག་པར་བའོ། །གསོ་བ་མད་པའ་ཕའ་། རྩྱས་བུ་མད་པར་རོག་པནྲ་བའོ། །སྐྱས་བུ་མད་པའི་ཐོའ་གང་ཟག་མད་པས་ 


ནག་པརྲ་བའེ། །གང་ཟག་མད་པའི་པོར་ཤེད་ཅན་མད་པར་ནག་པའ་བའ། །གད་ཉན་མད་པའེ་ཕིའི་ཤད་བདག་མད་པར་ནིག་པར་བའ། །ཤད་བདག་མེད་པའི་ཐོདྲ་བད་པ་ ་ 


༤ 





ྱ ༄༅། ཧེ ༽པ་མད་པན་ཟིག་པན་བའོ། །ཟྱདྱ་པོ་མད་པའི་ཕཾར་ཆོར་བ་པོ་མད་པར་ནིག་པ་བའ། །ཆོན་བ་པོ་མད་པའི་ཕོས་ཤེས་པ་པོ་མད་པར་ནིག་་ 
༧ པར་བའོ། ཀཤེས་པ་པོ་མདཔའ་ཤོར་མཐེངབ་པོ་མད་པར་ོག་པར་བུའོ། ༽མཐེང་བཡོ་མད་པའི་ཕར་བསམ་གས་མཁབ་པའེ་དྲབངས་མད་པརའིག་པར་བའོ། །བསམ་ཟས་ 


| མིཁྱབ་པའི་དབེངས་མེང་པའེ་ཐོའ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མད་པར་རིག་པར་བའ། ༽དྲན་པ་ེ་བར་གཞག་པ་མད་པའི་ཕོན་ཡང་དག་པར་སྤོངབ་མེད་པན་རག་པར་བའོ།། 
ྱ ཡང་དག་པར་སྤེངོ་བ་མད་པའི་ཛོདེ་རྫ་འཕྲུལ་གྱ་རྐུད་པ་མད་པའ་རིག་པན་བའེ། །རྫུ་འཕུལ་གྱ་རྐངཔ་མད་པའི་ཕོའ་དབངཔོ་མད་པར་རིག་པར་བུའོ། །དབང་པོ་མད་པའེ་་་ 
¡ ཙིན་སྟོབས་མད་པར་རགེ་པར་བའོ། །བས་མད་པའེ་ཛཾན་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་མད་པར་ནག་པར་བའ། ]བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་མད་པའི་ཕཱ་ ་ལམ་མད་པརའིག་ ་ 
པན་བའེ། །ལམ་མེད་པའི་ཕོར་ནམ་མ།བའ་མད་པ་རསྲེ་ཕ་བ། །ནམཁབ་མདྭ་ཐག ན་ཕོནད་པཱ་ཞག་པྲ་འོ།།ཐེག་པ་ཆེན་པ་མད་པའི་ཐར་མ་འཇལ་བ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ། 
མིའཇལ་བ་མད་པའེ་ཕིར་མི་འྲགངས་པ་མད་པ༢ རག་པར་བའོ། ། མི་འགངས་པ་མད་པའྲ་ཕཾར་མེ་དཔགས པ་མཾད་པ་ རརེག་པར་བའ། རཱུ །མ་དཔེགས་པམད་པའིེ་ཛར་ཆོས་ཐམས་་ 








ཧྭ ཅད་མད་པར་ནིག་པར་བའ། །རབ་འཤེརྒོནམ་གངས་དྲྭསྱ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་སམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་པའེ་གོའ་བེདདེ། །དཉིའེ་ཕིར་ཞ་ན། འབ་འབུན་དནི་འདི་ལྟར་། 


བདག་གང་ཡོནཔ་དང་། སུམས་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡནེ་པ་དང་། གསོ་བགང་ཡནེ་པ་དང་། སྤྱས་ཁུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
་ཟག་གང་ཡནེ་པ་དང་། ཤད་ཉན་གང་ཡནེ་པ་དང་། ཤད་བདག་གང་ཡོན་པ་དང་། བུདྲ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོན་བ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། ཤས་པ་པ་གོང་ཡན་པ་དང་། 
མཐེངབ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབངས་གང་ཡན་པ་དང་། དཱན་པ་ཉེ་བཟ་གཞག་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡེངབ་གང་ཡོན་པ་དང་། རྫ 
འཕྲུལྱ་བི་རྐང་པ་གང་ཡནེ་དང་། དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོབས་གང་ཡན་པ་དང་། བང་ནུབྱ་ཀི་ཕན་ལག་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རད་ 
པ་གང་ཡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡན་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། མོ་འཇལ་བ་གང་ཡནེ་པ་དང་། མོ་འགྲངས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། མེ་དཔོགས་པ་ 


_ གང་ཡོན་པ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་གང་ཡོན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དམགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འ་ཐོན་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕོར་སེམས་ནན་མད་པན་་ 


བའ 
ད 


ས་རང རེག 





༣ 


༄༅། 


÷ །རིག་པར་བའོ། །སམས་ཉན་མད་པའེ་ཕའ་སྲོག་མེད་པར་ནིག་པར་བའ། ༽སྲཾག་མདཔའེ་ཐར་འགྲེ་བ་མེད་པར་དག་པར་བྲའོ། 
འགྲོ་བ་མེད་པའེ་ཐར་གསོ་བ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །གསྒོ་མད་པའི་ཛཱྩསེས་བུམད་པར་རིག་པའ་བའོ། ༽སྤཾས་བུ་མད་པའེ་ཐཾད་གང་ཟག་མད་པར་ནིག་པ་བའོ། ༽གང་ 
/ ཟགམད་པའི་ཐིཿ༦ཤེད་ཅན་མེད་པར་ནིག་པན་བའོ། ༽ཤེད་ཉན་མད་པའི་ཛར་ཤེད་བདག་མད་པར་རིག་པརྡ་བའོ། ། ཤེད་བདག་མེད་པའི་ཕྱོན་བདཔ་པོ་མད་པར་ཟིག་་ 
ཤྩ བར་བའོ ༽བེདྱ་པོ་མད་པའེ་ཕཾར་ཆོར་བ་པོ་མད་པར་ནིག་པར་བའོ། ༽ཆོར་བ་མེད་པའི་ཕོའ་ཤས་པ་པོ་མད་པར་རག་པན་བའོ། ༽ཤེས་པ་པོ་མད་པའེ་ཐོར་མཐོང་བ་པོ་ 
_ མེད་པར་རག་པར་བའོ༽ །མཐོངབ་པོ་མད་པའ་ཕར་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་དྲྭངངས་མད་པའ་ནིག་པར་བའེ། །བསེམ་གྱིས་མི་ཁབ་བའི་དྲབིངས་མེད་པའི་་ 
ཤོན་འ་ཕགས་པའོ་བདེན་པ་མད་པར་ཟིག་པའ་ཤའོ། ༽འཕགས་པའི་བདེན་པ་མང་པའི་ཕོར་བས་མ་གཏན་མད་པའ་འིག་པན་བའོ། །བསམ་གཏན་མད་པའི་ཝིར་ཚད་ 
མད་བ་མད་པར་ནག་པདྲ་བའོ། །ཚད་མེདྲ་པུའི་ཕཾའ་གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་མད་པར་འགྲ་བུའོ། །གཟུགས་མད་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་ 


༥ 







རང་བ 
` ་མདཔའེ་ོརྨནམ་པར་ཐར་པ་མད་པར་རིག་པད་བའོ། །རྣམ་པར་ཟརཔ་མད་པའི་ཕོར་མ་ཐར་གས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་འྭ་ངུགཔ་མད་པར་ནིག་པར་བའེ། ༽ ་ 
_ མ་བརྩ་བིས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་མད་པའི་ཛོརྲ་ནམ་པར་མཐར་པའི་སྒོ་སྙེངོཔ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མད་པ་དང་སྨོན་པ་མད་པ་མད་པར་ནཾག་བརྲ་བའོ། ། 
རྣམ་པར་མཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མདཔ་དང་སྣོན་པ་མད་པ་མེད་པའི་ཤས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡད་པར་ཟིག་པར་བའ། །མངནོ་པའ་ཤེས་པ་མད་པའིེ་ 

 ད་ རཏིརང་ག་མེབསས་པའ་ཨང་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་མདུ་པའི་ཛུད་གཟུངས་ཁྱི་སྦྲོམ་ད་པར་རིག་པརྲ་བའ། ` །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མད་པའི་ཕོན་ནམ་མ།འའ་ 
'" །ནམ་མ་ཁའ་མད་པའི་ཛན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མད་བར་རིག་པར་བཟོ། །ཐག་པ་ཆེན་པོ་མད་པའི་ཕཱའི་མོ་འཇལ་བ་མད་པར་ 
ནིག་པནྡ་བའཾ། །མོ་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕོའ་མོ་འྲགངས་བ་མང་པའ་ནག་པར་བཞ། ༽མི་འགགངས་པ་མད་པའི་ཕིར་མི་དཔོགས་པ་མད་པར་ནག་པར་བྲའ། །མི་ 
དབོགས་པ་མེད་པའི་ཕུར་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་མད་པར་ནིག་པར་གའོ། །རབ་འབར་རྣམ་གྲངས་ ་དེས་ཀྱང་ཐག་པ་ཆེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངསླ་བའི་གོ་ 








༄༅། ཀའབེད་དོ། །དཅིའི་ཕོད་ཞིན། དབ་འབུར་དེ་ནི་འདི་ལར་བདག་གང་ཕན་པ་དང་། སེསས་ཅན་གུང་ཡན་པ་དང་། སགགང་ལན་ 
༧ པ་དང འཕྲོ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། གསོ་བགང་ཡན་པ་དང་། སྙེཾས་བུ་གང་ཡཾན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡན་པ་དང་། ཤདཅན་གང་ཡན་པ་དང་། ཤེད་བདག་གང་ཡནེ་ 
ཌཱ ་པ་དང་། བེད་པ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོན་པ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། ཤེས་པ་པེ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ཆིས་མི་ཁབབའེ་དབོངས་གང་ 
_£ཿ ་ཡན་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་གང་ཡན་པ་དང་། བསས་གཏན་གང་ཡེན་པ་དང་། ཆད་མེད་པ་གང་ཡེ པ་དང་། གཅུགས་མེདཔའིནིམཔར་འཇུགབདེང་པི་ 
 ་ཐ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ལྡཞ་པ་དང་། མཐའྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡནེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མེད་པ་དང་སྣོན་ 

པ་མད་པ་གང་ཡནེ་པ་དང་། མདོན་པར་ཤུས་པ་གད་ཡེནཔ་དང་། ཏེཔདེ་འཛོན་གང་ཡེ་པ་དང་། གཟུངསྭ་ཀྱ་སྭ་གང་ཡཾན་པ་དང་། ནམ་ས་ཁའ་གང་ནཔ་དང་། ཐེག་་ 


= < 


པ་རེན་པོ་གང་པནི་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། མོ་འགགངས་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པགང་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་གང་ཕཞ་པ་ད་དག 


ངེ 


༤ 


༦ 





ཟམས་ཅདྱ་ཀང་དམགས་སུ་མེད་པའེ་ན་ར། །རབ་འབོན་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའི་ཕསམས་ཉན་མད་པར་རིག་པའ་བའོ། །ས་མས་ཅན་མད་པའི་ཛར་སྲཾགམད་ 
༥ ་བར་རིག་པརྡ་བའོ། །སོག་མད་པའེ་ཕིར་འགྲོ་བ་མད་པར་རིག་པར་ཤའོ། །འྲགོབ་མད་པའེ་པོར་གསོ་བ་མེད་པར་རིགཔར་བའེ། །གསོ་བ་མད་པའེ་ཕོར་སྐཾས་བུ་མེད་པར་ 
ཟིག་བརྲབུའོ། ༤ །སཱུས་བུ་མེད་པའི་ཕིད་གང་ཟག་མད་པར་ནག་པར་བའོ། །གང་ཟག་མད་པའི་ཕིརཤད་ནུན་མེང་པར་རིག་པར་བའོ། །ཤིད་ཉན་མད་པའེ་ཕུར་ཤེད་བདག་ 
མེད་པའ་རག་པར་བའོ། ༽ཤེད་བདག་མད་པའི་ཕོའ་པད་པ་པེ་མད་པའ་རིག་པརྡ་བའོ། །བེད་པ་པོ་མད་པའི་ཤོར་ཆོར་བ་པེ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། །ཆོར་བ་པོམད་པའི་ཕིར་་ 
ཤིས་པ་པོ་མད་པར་དཾག་པར་ཤའ། །ཤེས་པ་པ་མདཔའེ་ཕིར་མ་ཐོངབ་པོ་མད་པར་རིག་པར་གའོ། ༽མཐོངོབ་པོམད་པའེ་ཕིའ་བསམ་ཟྱུས་མི་ཁུབ་པའི་དབུངས་མད་པར་ 
རིག་པརྡ་བཞ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དྲབིངས་མད་པའི་ཕོའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་མེད་པར་ནིག་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབོས་མེད་པའེ་ བུ 
ཤིན་མི་འཇོགས་པ་མད་པར་ཟིག་པར་བའོ། །མ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་ཐུ༽སོ་ས་ཡང་དག་པར་ནག་པ་ ་མེད་པར་རིག་པར་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དག་བར་མེད་པའེ་ 








±! མ་་་"༠་༡༩་་|¡} 
༄༅། བུ ངེ་རྗེ་རིན་ 

¿ཧྱ །སས་རྒྱསས མ་འདྲེས་པ་མད་པའ་ཕའ་ནམ་ མཁའོ་སིད་པར་ནག་ པའྲ་བུའོ། །ནམ་མཁ་ འ་མེད་བའེ འི་ཕཾ༽་ཐེག་ པཱ་ཆེན་པ་མད་པར་དག་ པར་ཤའ༽ 
ཐག་པ་ཆེན་པ་མ་ སད་པའེ་པི ལི་འཇལ་བ ་སེད་པར་རག་པར་བའོ། །མི་འཇལ་བ་སེད་པའི་ཕོའམ མི་འྲགངས་པ་མེང་པར་ནིག་ ་པནྡ་པའ། །མོ་འགངས་ ཐཔ་མང་བོའེ་ཕུའ་མི་ 
དཔེགས་ བ་མིད་པར་ཟིས་ པར་བའ༽ ཡི ད་ ཤེ་རཔ་ཐས་ས་ ཅད་མང་ པར་རེག་ པའ་བའ། ༽བ་ ་ཤགེརྦཾ་ནམ་ག གངས་དེས་ ཀྱང་ཐཾག་པ་ ་ཆེན་བོ་དོ་༧་ 
སེམས་ ཅན་ཆད་མྲ་གངས་ །གདྡཾཀཱ་འྭབེ དེ། །ད་ཉིའྱི་ཕཱུད་ཞ་ན། རབ་འབོར་ད་ནེ་འདི་ ༢ གོ་གང་ཕའ་པ་དོང་། སམས་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། སྲོག་གང་ 
་ཤིན་བ་དང་། འགོ་བ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཐི བ་་ ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཡན་པ་དང་། གང་ཟགགང་ཡུན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤ་ 
བདག་གང་ལྭནྲ་དང་། ། ཤེཾད་པོ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཆོང་བ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། ཤས་བ་པ་གང་ཡེན ་པ་དང་། སཐང་བ་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། བམས་བྱིས་མིི“ 


ཧཱང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ པར་རིག་པར་གའ། །སཱངྡཇཾཆེན་པ་མེད་པའི་ཐུའས་པསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མད་པར་རིག་པར་ 
ད་ 













6 ༥༥༦ 









_ཁྱབ་བའི་དབངས་གད་ཕིན་པ་དང་༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབོས་གང་ཡིན་པ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་གང་ལནེ་པ་དང་། སོ་སེ་ཕང་དག་པར་རག་པར་གང་་་ 
་གིན་བ་དང་། ཧཱཾ་ངྫར་ཆེན་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། སྤངསྭ་ཀོ་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཕན་པ་དང་། ཐག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡུན་པ་དང་། མི་འཇལུ་ 
བ་གང་ཡོན་པདང་། མ་འགྲངས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། མོ་དཔོགས་པ་གང་ཕན་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཉད་གང་ཡནེ་པ་དེདག་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚོགོ། 

~ ་བ་བཤེན་གཞན་ཡང་བདགམད་པའེ་ཕོར་སམས་ཅན་མེད་པར་དྲིག་པརྲ་བའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕའྲ་སོག་མད་པའ་དག་པར་བུའོ། །སློག་མེད་པའི་ཕྲིར་་ 

འགྲོ་བ་མེད་པའ་འཾག་པར་བའོ། ཀའྭགེ་བོ་མད་པའེ་ཕོར་གསོ་བ་མད་པར་རགེ་པར་བའོ། །གསོ་བ་མེད་པའི་ཛིསྐྱས་བུ་མད་པར་རོག་པར་བའ། ༽སྒྱེས་བུ་-་ 
མེད་པའི་ཕོའ་གང་ཟག་མེད་པར་རིག་པར་བའ། །གང་ཟག་མད་པའེ་ཕོད་ཤད་ཅན་མད་པར་ནག་པར་བའེ། །ཤད་ཅན་མད་པའི་ཛུན་ཤེད་བདག་མེད་པར་འགི། 


ཅེ 


 པར་བའོ། །ཤིད་བདག་མད་པའི་ཕྱོདྲ་བེད་པ་པ་མད་པན་རིག་པརྲ་བའོ། ༽བྱེད་པ་པེ་མད་པའི་ཕུན་ཆོར་བ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ། ༽ཆོན་བཔོ་མད་པའེ་་ 





།ཕོར་ཤེས་པ་བ་མད་པརནག་བར་བཟ། ༽ཤེས་པ་བ་མདཔའི་ཛོར་མ་ཐོངབ་པ་མད་པན་རིག་པུན་བའོ། །མཐེངོ་བཡོ་མད་་ 


< 





༄༅ 
#ྔ བཤི་ཤི་བསསྨ་མི། ཁྱབ་པའི་དྲབངས་མེད་པའ་ནག་པར་བའོ། ཀཨིཨེེིཾིཾེཾེཾེཾེླྲླིེླཾླཾོླི དི 
ཌ བའི་སྭ་མེད་པའི་ཕོའ་བྱརད་པའི་ས་མེད་པར་ནིག་པར་བའོ། །བྱརད་པའེ་ས་མད་པའི་ཛོདམཐེང་བའེས་མད་པར་དག་པར་བའོ། །མཐེང་བའེས་མད་པའི་ཕོ་༠༠༠ 
:# བསུབས་བའི་ས་མད་པར་རིག་པན་བའ། །བྲསབས་པའིས་མད་པའེ་པར་འདོད་ནགས་དང་བལ་བའེ་ས་མད་པན་ཐགྲ་བཞོ། །འདེདོ་རགས་དང་བལ་བའི་ས་མད་ 
༢ བྱའབུས་བ་རྐགས་པའི་ས་མདཔར་ནིག་པར་བའོ། །བས་པ་རགོས་པའི་ས་མད་པའི་ཕིའ་ནས་མཁའ་མད་པན་དེག་པར་བའོ། །ནམ་མཱཁལ་མདཔའི་བར་ཐེག 
པ་ཆེན་པོ་མད་པར་རག་པར་བའ། །ཐག་པ་ཆེན་བད་བའི་ཐོའ་མི་འཇལ་བ་མད་པར་ནིག་པར་བའི། །མོ་འཇལ་བ་མད་པའི་པར་མི་འགངས་པ་མད་པར་རག་པདྲ་བཞོ།། 


མོ་འགགངས་པ་མད་པའེ་ཤའ་མོ་དཔེགས་པ་མད་པའ་ནག་པར་བའེ། །མི་དཔེགོས་པ་མེད་པའི་ཕོར་ཆེས་ཐམས་ཅད་མད་པར་རིག་པར་བའོ། འུ ཀཆ་མི 


ཤོ 


> 


རྨ 





ཿཔའི་དྲ་བིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནགསྲ་ཀྱིས་གང་ཡན་པ་དང་། བྱ་རད་པའེ་ས་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐང་བའི་ས་གང་ཡུན་པ་དང་། པུས ཡ་པ 


། 


#ཏ  ཡིན་པ་དང་། མི་འལབ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགངས་པ་གང་ཕན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལན་པ་དེ་ ་ཐམས་ 
` ཿ ཅྭ་ཀང་དམོགས་སུ་མེད་པའི་པོར་རོ། །འབ་འབེར་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའི་ཕོན་སེམས་ཅན་མེད་པར་ནག་པན་བའ། །སམས་ཅན་མད་པའེ གཿ ཕར་་ ་ཛ 


` ཆ་` 
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ˆ ༄༅༅། ༠ ༽ །རག་པ་བའོ། །སྲོག་ མང་པའེ་ ཕང འགག་བ་མད་པར་རིག་པར་གའོ། ༽ འགྲེབ་མད་པའི་ཐིཿ་གསོ་བ་མད་པཱ་གཀ་་ ཾེ 
བརོ་ོས་ །གསོ་བ་མད་པའི་ཐི་ས་བུམེད་པརཟིག་པར་བའེ། །སྱས་ཐུ་མད་ ་པའྲེ་ཕོའ་གངཟག་མད་པན་དིག་པརྲ་བའ། ཀོ ༽གུང་ཟག་མད་པའི་ཕུར་ཤེད་ཅན་མེད་པར་ 
7 རིག་པར་བའ༽ ༽ཤིན་ཅན་རླ་འེ་ཐོར་ཤད་བདག་ སད་པར་འིག་པར་བའེ། །ཤིད་བདག་མད་པའི་ཐར་བད་པ་པོ་ཿ ་མད་པར་ཟག་པན་བའོ། ཀཟེད་པ་པ་མད་པའི་ཐོའ་ 
ཧོ ཚོར་བ་པོ་མད་པར་རིག་པར་བའོ། ༽ཆོར་བ་པོ་མད་ང པའྲེ་ཕོའ ཤེས་པ་པ་མད་པར་ཐིག་པན་བའེ། གཤསྔ་པེ་མད་པའི་བརི་མ་ཐེངབ་པེ་མོདཔར་ནིག་པར་བའ༽ ། 
མཐོང་བ་པོ་མད་པའྲི་ཙོ་བསམ་གྱཾས་ ཱ་ཁུབ་པའི་དབངས་མེ མད་པར་ནིག་པར་བའ༽ །བསམ་གྲས་མ་ཁབ་པའི་དྲ་བས་སད་པའི་ཕནྱ་མནཏུ་ཞུགས་བ ་མེད་ 


༥ ༽རྒྱུན་ཏུ ཏཱ་ཞུགས་པ་མད་པའི་ཕོ་ལུན ནོ་ག་ཕུར་འོབ་སེད་པིག་པར ར་བའོ )ལན་ཅི་ག་ཐིར་འཇབུ་མད་པའི་ཤིཙ་མི་འབ་མེད་པར་འིག་པན་ 


ཧོ །ཟིརོ་འེང་བ་མད་པའ་ཕོར་དྲག་ བཅོས་པ་མད་པར་དིག་པའ་བའོ། བུའོ། །དྲག་བཉོམ་པ རད་པའི་རོའ་ནམ་མཁའ་མད་བཟ་ཟཾགའ པའ་ཤའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ ་ 











_¿ བུའོ། །རབ་འབེརྨཾརམ་གངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ནེན་པེ་དེ་སེམས་ཅན་ཆདམད་གངས་གད་པའི་གོ་འབེད་དེ། །དེ་ཅིབྲ་དོའ་ཞེན། རབ་འབྲེའ་དྲ 


གདང་བྲ་ ༨ ་བ་གང་ཡཿ་ ཕན 
ལར = ༽= 
÷ ག་གང་ ཤན་པ་དང་། ཤད་ཅན་གང་ཡན་པ་དང་། ཤད་བདག་གང་ཕིན་པ་དང་། བྱེད་བློ་གང་ཡན་པ་དང་། ཆོར་བ་པོ་གང་ཡན་པ་དང་། ག་པ་བ 


3 ར ཆེན་པེ་མད་པརནག་པའ་བུའེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནད་བའི་ཕོན་མེ། འཇལ་བ་མེད་པན་ཟིག་པད་བེའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕར་མི་འགྲངས་པ་ 
མེད་པ་འ་ཟག་བར་བའེ། །མི་འགངས་པ་སེད་པའེ་ཕོའ་མི་དབགས་པ་མད་པའ་ཟིག་པདྲ་བའེ། །མ་དཔེགས་པ་མད་པའ་ཛུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་པར་འིག་པན་ 
གའདི་ 
གྲོས་འཉིཔ་དང། སམས་ཅགར་ལན་ཐུརང། སེ གླ ག་ལུ 
བདག་གང་ཡནེཔ་དང་། སེམས་ཅནགང་ཡིན་པ་དང་། སག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགགོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡོན་པ་དང་། སྐྱེས 
གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡོན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁུབ་པའེདཔྱེངས་གང་ཡན་པ་དང་། ཅུན།ཏཞུག་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ལན་ཅགྲ་ཕོའ་འོང་་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤར་མོ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུཅོས་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཕའེ་པ་དང་། ཐེག་པྲ་རེན་བགོཔ་འཞཔ་བ། 


༡༩༨༨ར༡༤ར༤པ༨༤༨༤༤༤༤༤༤ཟེངརར༤༤རར༤-----༤----- 


0 





༄༅། ༤ །བ་གང་ལན་པ་དང་། མི སྤི་གངས་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིདཔགོས་པ་གང་པོ་བདད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཕན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཉད་ ཀྱུང་དམོགས སཱ མེད་པའི་ཕའ་རོ། །རང་ འབོན་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པྲའེ་སེམས་ཅན་མད་ པའ་ནག་པ པནྲ་དའོ། སཾམས་ཉན་མད་པའི་ཟོ༽་སྲོག་་ 
ཌཱ མྲེད་པར་རྲིག་ པར་ཧའ། །སྲོག་ སོག་མེད་བའེ་ཛའ་འགག་ བ་མེད་པན་དག་ པར་བའོ། ༽བྲ་བོ་བ་མངའེ་པ ཕའ་གསོབ་ ་མད་ པར་རིག་། པའ་བའ། ༽གསོ་བ་མེད་པའི་ཕོའ་་ 
¦ སྐྱེས་བུ་མད་པར་ནོག་པའ་བ ་གའོ། ༽སྩེས་བུ་ སད་པའེ་ཕའ་ གང་ཟག་མད་ པན་དག་པརྲ་བའ། ༽གང་ཟྲག་ སད་པའེ་ ེ་བཾགན་ཅན་མདཔརརིས། པརྲ་བའོ། ༽ཤཾད་་་ 
ཉན་མེད་པའི་ བིདཱད༣ཤད་བདག ་མད་པར་རིག་ པརྲ་བའོ། ༽ཤེད་བདག་མད་ པའེ་ཕ༽་བཾ ་བུད་པ ་པོ་ པེ་མེད་ པའ་ཟོག་པས་བའོ། །བེད་པ་པོམ པོ་མད་ པའྲེ་པནྡ་རོད་བ་པོ་མ ་པར་ 
ཡོ དར་གནོ། ༽ཆོར་བ་པོ་མད་པའེ ་ཕོར་ཤེས་པ་ པ་པ་མད་ པའ་ནག་ པའ་གའེ།ི ༽ཤོས་པ་པོ་མད་པའི་ཕོ༽་ མཐང་བ་པོ་མོད་པར་དག་ པར་བགྲོ །མཐོང་བ་པོ་ 

མད་པའི་པོད་བས་མྱ་བུས་མི་ ཁྱབ་པའེ་དབངས།མེད་པར་རིག། པརྲ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའེ་དབེངས། མེད་པའེ་ཕོའ་རངསངསྦ་རྐས་མེད་པརནག་ ་པར་ 





: 





ཤུག །འས་བསྱ་རས་ནདཔའི་ཕནཡང་དག་པ་མགས་པའི་སངསྐ་ཆས་སེདཔར་དིག་པན་བའེཀ །མངདག་པའྫ་ངོགས་པའིསངསྐརས་སེདདའེ་དརནམ་་ 
མ།འ་མུད་པར་རིག་པན་བའོ། ༽ནམ་མ་ཁའ་སད་པའི་ཐི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མད་པརདག་པར་ཐེའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཐོའ་མི་འཇལ་བ་མེད་པར་འག་པར་་ 
༡ཤའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཤོན་མ་འགངས་བམེད་བའ་ཟིག་པར་བའེ། ། ི་འྲགངས་བེད་པའེ་ཐའ་མ་དཔོགས་པ་མ་དཔར་ནིག་པར་བུའ། །མི་དཔེགོས་་ 
„ པ་མད་པའི་ཤུནྲ་རས་ཐམས་ཅད་མད་པར་རིག་པན་བའོ། །རབ་འཐོན་ནམ་གངས་དྲསྭ་ཀྱུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་སས་ཅན་ཆད་མདྲ་གངས་མད་པའི་གོ་འབད་དོ། །དེ་ 
„ཅིའི་པེ༽་ཞེ་ན། འབ་འཐོར་ད་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡེན་པ་དང་། སེམ་ས་ཅན་གང་ཕོན་པ་དང་། སློག་གང་ཕནེ་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བགང་ 
ཡིན་བ་དང་། སུས་བུ་གང་ཕན་པ་དང་། གང་བགགང་ཕན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤད་བདག་གང་ལྐིན་པ་དང་། བུདྲ་པོ་གང་ཡོན་པ་དང་། 
ཆོན་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པེ་གང་ཕན་པ་དང་། སཐོང་བ་པེ་གང་ཕན་པ་དང་། བསམ་རྱེས་མཁྱབ་པའེ་དབིངས་གང་ཕིན་པ་དང་། ང་སངས་་ 








རད ཀྒྱས་གང་ཡན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སྣངས་རྒས་གང་ཡནེ་པ་དང་། ནམ་མཁབ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་ 
] གད་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇ་བ་གད་ཡིན་པ་དང་། མི་བྲགངས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། མེ་དཔོགས་པ་གང་ཕིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡེ་ ་པ་ད་དག་ཐམས་་་ 
2 - ༢༩ རེན ས་ རར་རོ ངོར སེད་པའ་ཕོར་སམ་ས།་ མད་པར་རིག་པན་བའོ། སམས རང་ར པེ ཞིག 
4 ཅད་ཁང་དམོགས་སུ་མེད་པའི་ཕདའོ། །འབ་འབའོ་གཞན་ཡང་བདག་མད་པའེ་ཛེ་སམས་ཉན་མད་པར་ི པན་བའོ། །སམས་ཅན་མད་པའེ་ཐའ་སྲོག་མད་པའ་ནིག་ 
£ ”པད་བའོ། །སཱོག་མེད་པའི་ཐི་བྲ་གོ་བ་མད་པདག་པར་བའ། །བྲ་གབ་མེད་པའེ་ཐར་གསོ་བ་མེད་པད་ནག་པར་བུའོ། །གསོ་བ་མེད་པའི་ཕུར་ཧྩོས་བུ་མེད་པར་རིག་ 
ཙཱ བནཤུའོ། །སྐྱེས་བུ་མདུ་པའི་ཤོན་གང་ཟུག་མད་པ་དག་པད་བའོ། །གང་ཟག་མད་པའི་ཕའ་ཤེད་ཉན་མད་པར་དེག་པར་བའོ། །ཤད་ཅན་མད་པའི་ཛུ༽ླ་གདུག་མད་ 
- པའ་འིག་པར་བྲའོ། ༽ཤད་བདག་མད་པའེ་ཛོ་བད་པ་པོ་མད་པར་ནག་པད་བའ། ༽བད་པ་པོ་མད་པའེ ཤིཅན་བ་པོམད་པར་ནིག་པར་བའོ། །ཆོན་བླ་མད་པའི་ཐོད་ 
ཤས་པ་བོ་མེད་པར་ནིག་པར་བའ། །ཤེས་པ་པོམད་པའི་ཕིད་མ་ཐོང་བ་ཕོ་མད་པར་ག་པར་བའོ། )མཐང་བ་པོམད་པའི་ཕིའ་བསམ་ཟྱེས་མྱི་ཁབ་པའི་དབིངས་མེད་ 


༢༨ 





 ད་ 


པར་འག་བའྲ་བའོ། །བསམ་བྱོས་མི་ཁུབ་པའི་དྲབིངས་མེད་པའེ་ཕུད་ཉན་ཐོས་ཆེ་ཐེག་པ་མེད་པར་ནིག་པརྡ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པ་མད་པའི་ཕའ་འང་སདས་ 

_ རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་མད་པར་ནིག་བར་བའ། །ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པ་མེད་པའེ་ཕོད་སངས་ སྭ་ཅྲ་ཐཾག་པ་མད་པར་རིག་པད་བའོ། །སངས་རོས་ཙི་ཐེག་པ་མེད་་ 

"ཱ ་གྱ་ཐག་པ་མད་པན་ནིག་པར་བའ། །རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པའེ་ཐོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མད་པར་རིག་པན་བའ། །སཔསྦརྒས་ཙི་ཟེག 
བའི་ཐོའྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མད་པར་རིག་པར་བའེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བིན་པ་ཤདེ་མད་པའེ་ཕར་ནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་པར་བའེ། །ནམ་ན།ཁའ་མེད་ 
བའེ་ཕོའ་ཐག་བ་ཆན་པོ་མད་པར་ནག་པར་བའོ། ཀཐེག་པ་ཆེན་པོམད་པའི་ཕིད་མི་འཇཡ་བ་མེད་པའ་ནིག་པར་བཞོ། ༽མི་འཇྔལ་ བ་མད་པའེ་ཕོ༽་མི་འགངས་བ་མེདཔརདིག་ 
པན་བའེ། །མི་བྲགངས་བམུད་པའེདུ༽མ་དཔེགས་པ་མད་པརཟིག་པར་བའོ། ༽མེ་དཔོགས་པ་མེད་པའེབར་ཆོས་ཐམས་ཉུད་མད་པར་རིག་པན་བའོ། །རབ་འབྱོད་་ 
བབ བབརཉའོ་ སས་ཤུཿ་ོལ་ཁལ་ལ་ ཡི །དེཉིའི་པེ་ཞེན། རབ་འབུརདན་འདེ་ལར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། ་་ 
སམས་ཅན་གང་ཡེན་པ་དང་། སག་གང་ཕྐནེ་པ་དང་། འགོ་བགང་ཡེན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡེན་པ་དང་། སྩྱེས་བུ་གང་ཡེན་པ་དང་། གངཟུག་གང་ཡིནཔདད་། 








དཟཔ་ ༽ཤད་ནན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤད་བདག་གང་ཕན་པ་དང་། བདྲ་པེ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཆོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤས་པ་པོ་གུང་་ 

༧ ་ཕིན་པ་དང་། མ་ཐོང་བ་པོ་གང་ཡེན་པ་དང་། བསམ་བྱེས་སྱི་ཁབ་པའི་དབངས་གང་ལནེ་པ་དང་། ཙད་ཐས་ཀ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནངསངས་རྒས་ཀྱི་ཐག་་ 
༧ པ་གང་ཡོ༽་པ་དང་། སདསྤ་རཱསྱ་ཀྱ་ཐེག་པ་གང་ཡིཤ་པ་དང་། ནཾམ་པ་ཐམས་ཧད་མྱའེན་པ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མ།ཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐགཔ་ཆེན་པ་གད་ ་ 
༡ ༡ ་ྒནེ་པ་དང་། མ་འཇལ་བ་གད་ཡ༽་པ་དང་། མེ་འགདས་བ་གང་ཡོན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། རོས་ཐསས་ཉད་གང་ཡན་པ་ད་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀད་ 
ཅེ ་ དམཱགས་སུ་མད་པའི་ཐཾའ་ནོ། །དབ་འབོར་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དྲབདས་ཀེ་སེམས་ནན་ཅད་མེདྲ་གངས་མད་དཔ་གཏུམེད་པའེ་གོའ་བདདོ། ༽དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐག་པ་ཆེན་པོད་ཡང་སམས་ཅན་ཆད་མེདྲ་གངས་མེད་དང་གཏ་མད་པའེ་གོ་འབད་དོ། །རབ་འེན་ནམ་མའ་ནི་སེམས་ཉནྲ་གདས་མེད་དཔུགས་ཏུ་མད་པའི་གོ་འཐིད་དྲ། ། 
དེ་བཞ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ཡང་ས་སས་ཅན་རད་མ་དྲགངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་མད་པའི་གོ་འབུད་དེ། །འབ འབྲེར་གད་ཡདྱ་ཁཱདྱ་ཀེས་འདི་སད་དུ་ཐག་པ་ཆེན་པོད་ལ་འདོ་ 













བོ་ཞཱ་ས་ཧླ་སཱད། གནས་བ་ཞསྭ་བ་བའངམད་དོས་སྤས་བ་ནཾ། རབ་འཐཱརད་དྲ་བཤོན་ནེ། ། ཐག་པ་ནན་པ་དལ་འབྲོ་བ་འམ་འདོབ་མད་དགནས་པ་འང་ 
- ་མེད་དོ། །དེ་ཅིབྲ་པེད་ཞེ་ན༽ ཟབ་འབུརྦཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གདནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད་དེ། །གར་ཡད་་ˆ 
 གུནས་པའ་འབུར་བ་མད་དགསྟེས།འབ་འབེན་དེན་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཞེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གར་དུ་ཡུང་བྲགོ་བ་མདགར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད། ། 
` ད་ཅིའི་ཕོའ་ཞཤོ། རབ་འབེད་གཟུགས་འད་བཞིན་ན་གངནས་ཀངའོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་བྲག་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མདད། ༽གཟུགས་ 
ཀྱ་དེ་བཞན་ ཞོ་གངྨཱ་ཀྱང་འད་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བོ་སྭད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱེགརབ་མིད་དེ། ཐལ་ཁ ལོལ ལ་ལ་ ད། 
གདདུ་ཡང་འགྲ་བ་སེད། གར་ཡང་གནས་པརའསརབ་མད་ད། །གྲཟུགྲསྱ་ཀ་སར༣་ཤད་ནི་གང་གནསྤ་བང་འེངབ་མེད། གདྭ་དཱ་འདའྲགོབམེད།གར་ 


ཡང་གནས་པར་འྱགའ་བ་མད་དེ། །ཆོན་བ་ནི་གངནས་ཀྱངའང་བམད་གད་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གང་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བམད་དེ། ད་ཉེའེ་ཕཱུའ་ཞེན། ཤྲ 
















ཅ། རབ་འབོན་ཆོན་བའེ་རང་བཞིའ་ནི་གུང་ནས་ཁྱང་འདོབ་སད་གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱར་བ་མད་དེ། ། 
- ཆོབའེ་དེ་བཞན་ཏདནི་གངནས་ཀྱང་འོད་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བམེད་དོ། །ཆོར་བའི་ངབེ་ཤིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ་ད།་ 
‡ཾ, གདདུ་ཡང་འབྲེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མད་དོ། །ཆོར་བའེ་མཆན་ཧིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འངབ་མད་གངད་ཡངའྲལོབ་མུད། གད་ཡང་གནས་ 
: ° པར་འགྱུར་བམེད་དེ། །ཞདུ་ཤེས་ནི་གླ་ཉསྱ་ཀང་འདོ་བ་མད་། གང་དུ་ཡངའགབ་མད། གར་ཡང་གནས་པད་འགྱུར་བ་མད་ད། དེཅེའི་ཕའཞེ་ན། རབ་ 


འབྲེད་འདུ་ཤེསྱ་བི་དང་བཞནི་ནོ་གངནས་ཀྱ་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་འབྲ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པན་འྱགར་བ་མད་དེ། །འདུ་ཤུས་ཀདེ་བཞིན་ཉིདདི་གད་ནན་་ 


ཅང་འདོ་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བམད་གར་ཡང་གནས་པན་འྲ་གུར་བ་མད་དོ། །འུདུ་ཤེསྤ་ཀྱ་ངབེ་ཤདེནི་གདནས་ཀང་འང་བམད་གདད་སང་འྲཟོབ་མདགར་ 
:ཡད་གནས་པར་འགུནབ་མད་དེ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆན་ཉད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བམ་དགང་དུ་། ཊང་འགྲེ་བོ་མད་གར་ཡང་གནས་པད་འགུར་བ་མདད། ཅུ 


. "༨ 


རཱ དནསྱ་ཀངའངབ་མད་གང་ད་ཡད་འགགེ་བམེད་གར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིན་པོའ་ཤེན། རབ་འགེན་འདུ་བེདྱ་ཀི་རང་བཞན་ནི་གདནས་ཀྱང་འངོ་བ་ 
` མེད ཡང་འྲགབམེད་གན་་བཞས་མགྱུའ དཾ ཡག ད་ག ཀྐ 

_ འྱགར་བ་ཡེད་དེ། །འདུ་བུདྱ་ཀི་ད་བེ་ཉཾདན་གངནས་ཀྱང་ ངོ་བ་མད་གངངུ་ལ་དའྲག་བམེད་གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བམད་དེ། །འུདུ་བདྱ་ཀི་མཆན་ཉིདྲཊི་གདནས་ ་ 
སུ འའོ་བགད་གདང་ཡང་འབུ་བྲ་མེད་གན་སང་གནས་པར་འབུན་བཞེ་དདོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པནགང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད་གང་དུ་ཡད་འགྲེ་བམེད་གར་ཡང་གནས། 
¡ ༣༩ ནབ་འགོར་རྣམ་པའ་ཤེས་པོའའང་བཞིནུ་ནླནསྱ་ཅང་འོང་བམད་གདད་ཡང་འགྲོ་བ་མད་གར་ཡང་གནས་པར་འརར་བ་མད་ ཀོ 
ངི ༢༧. ི ཞཊ་ཉདནཾ་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མདགར་ཡངགནས་པད་འྱཐརཔ་མད་དེ། རྣམ་པརཤེསཔའི་རབཀོརགང་ནས་འཞརད་ 
_ མད་ག 























ངོ་བ་་ 
དདུ་ཡང་འགགེ་བ་མད་གར་ཡང་གནས་པའ་འྱུགར་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པའ་ཤས་པའི་མཆན་ཉཾདནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བམད་གར་ཡང་གནས་པར་ 











ལོ] ཚེ །འགྱར་བ་མད་དོ། །མག་ནི་གངནས་ཁངའང་བ་མད་གངདུ་ཡང་འྲགོ་བ་མད་གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དཅིའེ་ཕར་ 
-ཱ ཤཾ་ན། རབ་འཐེར་མོག ་གིརང་བཞིནནོ་གང་ནསྱ་ཀྱང་འོངབུ་མདགང་དུ་ཡང་འགྲོ་བམད་གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མད་དོ། །མག་གིད་བཞིག་ཉིདནི་གདནས་ཁྱང་འེདོ་བ་ 

རི མེད་གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་མད་གན་ཡང་གཞས་པར་འགུར་བམད་དོ། །མིག་གེ་ངོ་བོ་ཤདེ་ནི་གངནས་ཀྱུངའདོ་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད་གར་ཡང་གནས་པ་འགྱར་བད་དེ།། 
ˆ མགེ་གེ་མཆན་ཉིད་ནི་གང་ནསྤ་ཀངདའེངབ་མད་གང་དུ་ལ་ང་འགྲ་བམད་གར་ཡངགནས་པད་འྱགར་བ་མད་དེ། །ར་བཞི་གངནསྭ་ཀང་འེངོ་བ་མད་གདདུ་ཡང་འགྲེབ་མད་གར་་ 


་ 





་པང་གནས་པར་འྱགར་བ་མདད། དེ་ཅིད་ཕར་ཤེན། ར་བའེ་རང་བཞོན་ནི་གདནས་ཀྱང་འོང་བ་མད་གད་དུ་ཡང་འགྲོབམད་གར་ཡང་གནས་པར་འགྱ་བམད་དོ། །རྣ་ 
བའེ་ད་བཞིན་ཧིད་ གངནས་ཀྱང་འདོ་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འགགོ་བ་མད་གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ །་བའི་ངོབོ་ཉདེན་གངནས་ཀང་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་འ་ ངོ 
བ་མེད་གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མདད། །་བའ་ཆཤ་ཉོད་ནེ་གདནས་ཀྱང་འོང་བ་མད་གང་དུ་ཡངའྲེ་བམད་གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབམད་དེ། དསྣ་ཟ་ལྟ 





ཧའ བམད་གདད་ཡད་འྲ་གོ་བནད་ག་ཡང་གནས་བདའ་རུར་བ་མད་དེ། དཅིའེ་ཤོའ་ཞེ་ན། རབ་འབེནྣ་སའ་རང་བཞིན་གང་ནས་ཀང་འོང་བམད་གདད་ཡང་འགྲོབ་ 
ཞུ གནས་པར་འགྱུན་བནད་དོ། །སྣའིད་བཞནེ་ཉིདྲནི་གང་ནས་ཀང་འདོ་བ་མདགང་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བམད་གར་ཡང་གནས་པས་འགུར་བ་མད་དེ། ༽སྣའི་དོ་བཏདི་ _ 
ནི་གདནས་ཁྱང་འད་བ་མད་གདད་ཡང་འབྲོ་བོ་མེད་ག་ཡང་གནས་པར་འརུར་བམ་དདེ། ། འི་མཚན་ཉིདནི་གདནས་ཀྱང་འཇོབ་མ གདདུ་གཡའྲག་ཟ་མད་གར་ 
_ མཡང་གནས་བར་འག་ག་བ་མད་དོ། །ལྕེ་ནི་གངནས་ཀང་འེངོ་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད་གར་ཕང་གནས་བརའ་གུར་བ་མེདདེ། དྲིཉིའ་ཕོའ་ཤེན། དབ་འབེརྩལཱའི་ 
ཤ## རང་བུཞིཀཞི་གང་ནསྭ་ཀྱང་འང་བ་མེད་གདདུ་ཡང་འཕྲོ་བ་མད་གར་ཡང་གནས་པར་འབུར་བ་མད་དོ། ༽ལྩེའི་ད་བཞནི་ཉད་ནིགངནས་ཀྱང་འ་བ་མ ་གདདུ་ཡ་དའྲ་གོ་ 
དུ གན་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མད་དེ། །ལྕུའིངོ་བོ་ཉད་རཾ་ དགག ། །ལྕེའི་མཚན་ 
ཉཾདན་གང་ནསྭ་ཀྱང་ བམེད་གད་དུ་གང་འྲགེ་ཐམདགར་ཡང་གནས་པད་འབུར་བམདདེ། ༽ཡུས་ནེ་གང་ནས་ཁྱང་འདོ་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འ་ བ་མད་གར་ཡང་ 

















།གནས་པརའྱ་གུན་བ་མད་དེ། དེཅིནཕར་ཤེན་། ནབ་འབེན་ལུས་ཀྱི་འངབཞཀ་གང་ནས་ཀྱང་འདོབ་མད་གདད་ཡད་འྲག་བམད་གན་ 
~ ་ཡད་གུནས་བད་འྱགར་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གདནས་ཀྱང་འོད་བ་མེད་གདད་ཡངའགྲེ་བ་མད་གན་ཡང་གནས་ཕར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །ལུས་ཀྱཾདེ་་ 
7 ཕེ་ཤདིའི་གང་ནསྭ་ཀྱང་འོད་བ་སད། གདདུ་ཡང་འགོ་བ་མེད་གན་ཡང་གནས་བད་འབུར་བ་མེད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་ཨ་ཚན་ཀིདནི་གད་ནས་ཀྱངའེང་བ་ནད་གུང་དུ་ཡད་ ་ 
༦ འགྲེ་བ་ནད་གར་ཡང་གནས་པད་འྱགར་བ་མེད་དོ། །ཡད་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འེང་བ་མད་གང་དུ་ཡང་འྲ་ག་བནད་གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་ ད་ད །ཉིའི་ཕོན་ཞ་ 
ན། རུབ་འཐོན་གདྲེ་ཀིའང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀད་འོང་བ་མད་གད་དུ་ཡང་འྭགོ་བ་མེད་གར་ཡད་གནས་པར་འབུན་བ་མེད་དོ། །ཡདྱེ་ཀཱ་དེ་བཞིའ་ཉདྡ་ཊཾ་གངནས་་་ 
གང་འེངབ་མོད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་མད་དོ། །ཡདྲ་ཀངོ་བ་ཤད་ནིགད་ནས་ཀྱད་འད་བམད་གདད་ཕད་འགགོ་བྲ་སད་ 
གན་ཡད་གཤས་པར་འགུན་བ་མད་ད། །པདྱ་ཀེ་མནཱན་ཉཾད་ནོ་གདནས་ཀྱང་འོདོ་བ་མད་གདུད་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འབུན་བ་མེད་ ཌི 


༄༅། - 





༡ བམཔ་བཅོ་བྱརད་པའོ།། དད 

_ ` གཟུ་གསྐ་ནི་གདནས་ཀྱང་འོད་བམད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བམད། གར་ཡད་གནས་བར་འཐྱུར་བ་མད་ད། དྲ་ཞུའི་ཕེའ་ཞེ་ན། རབ་འབེའོ་གཟུགས་ཀྱི་དང་བཞིན་ནགད་ 
ཞས་ཀྱ་ངའེད་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་འགྲེ་མད་གན་ཡང་གནས་པའ་འབུར་བ་མད་དོ། །གཟུགས་ྱིདེ་བཤནེ་ཉིདན་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་བྲགབ་མེག 

”གར་ཡང་གནས་པར་འྱུགར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱ་ངོབ་ཉདན གུད་ནསྤུ་ཀྱང་འདབ་མེད་གདད་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱར་བམད་དོ། ། 

གྱགས ཙ་མཆག་ཏད་་གདས་ང་འ་ ཤད གད་དང་འགུལ་ག དངག ནཱ་བ་མེད་དེ༽ གངས ཅུང་ཤ་ལ་ ་ 

འྲཾ་བཾ་མིད གན་ཡང་གནས་པར་འྱུགན་བསད་དུ། ད་ཅའ་ཕའ་ཞེན། དབ་འབར་སའེ་དང་བཞེན་ནི་གངནས་ཀྱང་འདོ་བམད་གདད་ ཡང་འ, བ་མེ་ད་ 

_ གན་ཡང་གནས་པ་འྱགན་བ་མད་ད། །སྤྲའི་ད་བཞག་ཉིད་ཤཾ་གདནས་ཀྱང་འདོ་བ་མད་གངདུ་ཡང་འགྲེ་བོ་མེད་གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མེ ཀེ 








ྐ  འ ° །སྦའེ་ངོ་བོ་ཉོད་ནི་གང་ནས་ཧྱང་འེང་བ་མད་། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་སད་དོ། དྲ ་ 

1 ཉཾད་ནཾེ་གདནས་ཀྱང་འེད་བ་མད་གུང་ སང་འག་བམད་གས་ཡུང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། ༽དི་ནི་གངནས་གངའོང་བ་མེད་གདདུ་ཡངའགྲོ་བ་མིད། གན་ 

ཤྭཾ ་ཡང་གནས་པ་འའྱུར་བ་མེད་དེ། །དེ་ཉིའི་ཕོད་ཤེ་ན་། རབ་འབན་དེའི་རང་བཤིཞ་ཤི་གདནསྱ་ཀདའོང་བཞད་གད་དུ་ཡང་འགོ་བམད། གར་བ 
2 དཾའི་དེབཞིའ་ཉིདནི་གངནས་ཀྱང་འོད་བ་མང། གད་དུ་ཡངའཕྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བརའགུར་བ་མད་དོ། དེའི་དོབ་ཉུད་ནི་གདནས་གྱངའདབ་ནད། གང་དུ་ཡ་པའྲགོ ‹ 
ཚོ བམད། གར་ཡང་གནས་པན་འགྱུར་བ་མད་དོ། ༽དའི་མཆན་ཉིད་ན་གངནས་ཀྱང་འོང་བད་གད།ཏུ་ཡང་འག་བ་མད། དན་གདནས་ཀྱ་འའང་བ་མེད། གངན་ཡང་གཾ་ 
བ་མད། གད་ཡང་གནས་པར་འགུན་བུ་མད་ད། དཆའེ་ཕུ༽་ཤེ་ནུ། རབ་འབུད་རའི་དང་བཞིི་གངནས་ཀྱང་འོང་བད། གདུད་ཡངའྲོབ་མེད། གད་པདགནས་ 
ཕན་ཞྱནབ་མད་དེ། །ལའི་དེ་བཞིན་ཤེདན་ཀད་ནསྭ་ཀངོང་བ་མད་གད་དུ་ཡོང་འགེ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པར་འཐུརབ་མེད་དོ། ༽སའ་དབ་ཉདྲནི་གངནས་ཀྱང་ 

ཡེ ཅོ 


ཤ།ི་གནས་ུ་ཏུཿ དོ ། 





ཿ ཤག གད་དུ་ཡ་འགྲབ་མད། གན་སནགྲནས་དན་འགྱུན་བ་མད་དེ། །༣འེ་༣ན་ཉིད རི ངུ 
གནས་པར་དྭུ་བསད་དེ་ །གགནི་གངནས་ཀུང་ཞདཔ་སད ས་དན པང་འགྲེ་པ་ད ༡ ༥ 
ཟོ་ར དདབ་སད། ཀྲི ཅི སྲ་ཀྲ་ སད ཀའ་༥ དྷ ' 
་བང་འགོང་མདུ། ཤར་པད་གནས་པར་འྱར་རབ་མདད། །སས་རབོ་འོད་ན་གཏན་་འོ་པ་འར། ༡༥ ་ 
བམད་དེ། །དག་གི་མན་ན་ཅདནག།ང ཤྭསྱ་སྤུབ་ཏོདག་མད། གང ཨང་འྲག་པ་མད། གའ ཤེ་ན པཿ ༢༣ ཤན རེད 
གད་དཱ་ཡང་འྲགེ་བྲ་མད། གར གནས ༥༣ འཐུའ་གམདད། དཅའྲ་པརྒཿ ་ྭ 
ཤཀ དགན།་དང་ལུ་ནབ་མད་དེ། །ཆསྱ་བད་དྲ་ན་ཉ་དན་གང་ན། ཀྱང་ཆ བ་མ 











ཡཾ ༤༤ སཿ "༢༡། , སླ 


ཙ། >÷ །དོ་བ་ཉདྡཾ་ནཱ་གང་ནྭསྭ་ཀྱད་འདོ་བམད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའའ་བུར་བ་མེད་དེ། །ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉད་ན་ 


ཀླ : ནས་པར་འགུར་བ་མད་ད། །ནྷ་བའྲི་ནས་ཤེསླ པའི་དེབོ་ཤད་ནི་གང་ནསྤ་ཀར་འོང་བ་མེད། གད་ 





པ དུ་ཡང་འགགེ་བ་མད། གན་ཡད་གནས་པར་འགྱན་ 
ཀན བའི་རམ་པའ་ཤས་པའི་མཚན་ཉཾདན་གང་ནསྤ་ཀྲང་འདབ་མད། གད་དུ་ཡད་འྲགེབ་མད་། 
བརྡ་ཤུས་པ་ནི་གད་ནས་ཀར་འདབ་མད་། གདྷ་ང་འྲགོ་བ་མད། 
_ པའི་ནད་བཞ། 


གུར་ཡད་གནས་པར་འྱར་བ་མད་དོ། །སྣའཊྣམ་ ༨ ཀྱ 
། གན་ཡད་གནས་པར་འགྱུན་བ་མད། ད་ཅིའི་ཕཾན་ཞེ་ན། ལལ „༧༤ ་ 
ཞི་གང་ནས་ཀྲར་འད་བ་མེད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པདའྱགུར་བ་མད་དོ། །སཱཁ་ནམ་པའ་ཤས་པའི་ད་བཞན་ཤདེན་གད་་ 
ནསྱ་ཀྱང་འེད་བ་མད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གནུ་ཡད་གནས་པན་འགྱར་བ་མེད་དེ། ཇའ སདདགས་པའིདབ་དན་གངནས་བར་ལང་ མདེ གད་ 
དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གུནས་པར་འགུར་བ་མེད་དོ། ༽སྣའིརྣམ་པའ་ཤེས་པ་འི་མ དྷ ་བཞ་ཡང་ཚོི་ཚོ། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་ 
གན་ཡང་གནས་པད་འབྱུར་བ་མེད་དེ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་གང་ནསྤ་ཀྱང་འདོ་བ་མད། གང་ཏུ་ཡད་འགེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འབྱུན་བ་མད། 





་ - །ད་ཅེའི་ཐཾད་ཤེ་ཤ། རབ་འབན་ལཱའྷི་ནམ་པར་ཤེས་བའིེ་དང་བཞོན་ནོ་གྱ་ཀུང་འེད་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འྲགེ་བ་མད། གར་་་ 
༧ ་ཡང་གནས་པར་འབྱུན་བ་མད་དོ། །ལྕའི་རམ་པར་ཤས་པའེ་དེ་བཞན་ཉིད་ན་གདནསླ་ འོད་བ་སད། གད་དུ་ས་ངའྲགོབ་མད། གན་ཡང་ག ས་པར་འྱསར་བ་མད་ 
: ྲ ༈ལྕུའི་རྣུམ་པའཤས་པའི་ བོ་ཞདྷནི་གངནསྱ་ཀང་འད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གས་ཡང་གནས་པར་འབུར་བ་མད་དོ། ། ི་རྣམ་པ༣ཤེས་༡ 
ཤཿ 


° -པའི་མ་ནན་ཉིད་ནི་གདནས་ཀྱང་འོད་བ་སད། གང་དུ་ཡང་འྲོ་བམད། གར་ཡང་གནས་པའ་འུ་བ་མད་དོ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་གངནས་ཀྱང་འེང་བ་ ་ 
` མད གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བམད་། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་དོ། །ད་ཉིའ་ཤིའ་ཤཾ་ཀཾ། རབ་འབོར་ལུས་ཀི་ནམ་པའེས་པའེ་འང་བཤིགནི་གངནས་ཀྱང་ 

འདོ་བ་མད། ་གངདུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་མད་དེ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའེ་དབཞན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 
ནུ་ཡང་འྲ་བ་མེད། གར་ཡང་གནན་པར་འབྱའ་བ་མད་ད༽ །ཡུསྱ་ཀླཾནམ་པར་ཤེས་པའ་ང་བོ་ཉད་ནཾ་གངནས་ཀྱང་འངོབ་སད། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མད། 





.- གར་ཡ་ང་གནས་ཕརའུར་བ་མདོ། ཡུས་ཀྱ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་མནན་ཤིད་ནི་གདནསྱ་ཀུང་འདོབ་མད། གང་དུ་ཡངའགྲ་བོ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་་ 
འགྱན་བམད་དོ། །ཡེདྱ་ྷི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་གངནག་ཀྱང་འདོབ་མད། གདདུ་ཡང་འགྲེ་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུགན་བ་མེད་དེ། །དེིའི་ཕཱའ་ཤ་ན ་ 
འགུ་འབོན་ཡོདཀྱི་ནམ་པས་ཤེས་པའེ་རད་བཞན་ནོ་གང་ནས་ཀྱང་འོད་བ་སད། གདད་ཡང་འགོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགགགར་བ་མདདོ། ` ་ 

བཞིད་བཞན་ཉིད་ནོ་གདནསྱ་ཀུད་འདབ་མད། གད་དུ་ཡང་འཐོབ་མད། གར་ཡང་གཞས་པར་འྱག་བ་མད་དེ། །ཡདྱེ་ཀི་ནམ་པན་ཤེས་པའི་དོ་པོ་ཤདེ་ནིགད་ནསྤ་ཀང་འོད་་ 
བུ་མད། གདདུ་ཡང་འགོ་བམད། གར་ཡངགནས་པར་འབྱུར་བ་མད་དོ། །ཡིདྱ་ལྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་ནིགང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གདཏུ་ཡང་འགྲགོ་བ་ 
མུད གུར་ཡུད་གནས་པར་འབུར་བ་མེད་དོ། །མོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འདོ་བ་མད། གདང་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གརགནས་པར་འགུརབ་མད་དེ། 
དིའྱི་ཡིད་ཞེ་ན། རབ་འཐོརི་མོག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རང་བཞག་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འངོབ་མེད། གདདུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའྱགབ་མེདདེ། 


ཐཾ 


༄༅། ཀཀ ག་ད་ས ད་བཞན་ཤིདནོ་གངུ་ནས་ཀྱངའེད་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འགེབ་མད། གན་་ 

 པང་གནན་པརྲའགུནབ་མདད། །སོག་གི་འདུས་ཏེ་དག་པའི་ངེ་པ་ཤད་ནི་གངནས་ཀྱང་འེད་བ་སད། གདད་ཡང་འྲགཾབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱན་ 

ˆ, བ་མེད་དོ། །མག་གི་འདུས་ཏ་འག་པའི་མཆན་ཉད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འདབ་སད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པ་འགུར་བ་མད་དེ༽ །རྣ་བའི་འདུས་ 

༧ ཏུ་འག་པ་ནི་གངནསྱ་ཀད་འདོ་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འྲགེ་བ་མེད། ག་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་མད་དོ། ༽དེ་ནིའྲི་ལོའེ་ཞཾན། རབ་འཐེར་ན་བའི་འདུ་ཏེ་ ` 

` རག་པའེ་དད་བཞ༽་ནི་གད་ནས་ཀྱད་འང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོག་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་དེག་པའི་དེ་བཞནི་ ་ད 
ཤིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་སད། གད་དུ་ཡང་འགགོ་བ་སད། གར་ཡང་གནས་བད་འབྱུར་བ་མད་དེ། །ན་བའི་འདུས་ཏེ་ག་པའེ་ངོ་བཉད་ནེ་གངནས་ཀངའོང་ 


བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགཟསར་བ་མེད་དེ། །རཱ་བཟེའདུས་ཏརག་པའེ་མཆན་ཉེད་ན་གང་ནས་ཀྱང་འེང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་ 





་ ་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བམད་དོ། ༽སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པནི་གངནས་ཀྱང་འངོབ་མེད། གང་དུ་ཡང་བྲགོ་བ་མད། གས་ཡང་གནས་ 


བའ་བུར་བསེད་དོ། དེཅིའི་ཕེེ་ཞ་ཀ། རབ་འབེདསཱའི་འདུས་ཏེནག་པའི་རང་བཞན་ནི་གངནསྤ་ཀྱང་འངབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གར་ཡཔང་་ 
གནུས་པུར་འགུར་བ་མད་ད ; འདུས་ཏེ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཊི་གང་ནས་ཀཕའངོ་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འགྲེབ་མེད་། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་ 
བ་མད་ ཞེ་ད ་ཧདེ་ནི་གུང་ནསྤ་ཀང་འདོབ་མད། གངདུ་ཡང་འགྲེབ་མད། གར་ཡང་གནས་པད་འགགརབ་མདདོ། ་ 
འདུས་ཏེའེག་པའི་མཆན་ཉདནི་གངནསྤུ་གར་འངོ་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡུང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། ༽ལྕུའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནི་གང་ 
ནསྤ་ཀྱང་འོང་བ་མད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་མད་དོ། དཅིའི་ཕའ་ཞ་ན། འབུའབེར་ལུའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་དང་བཞོཀ་ན་ ་ 


གང་ཀྱང་འེང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འསར་བ་མེད་དེ། །སྩིའི་འདུས་ཏ་འེག་པའི་དེ་བཞི༽་ཤད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད། གང་ 


རར རུཾ 

༄༅། རོ ༽དུ་ཡང་འགྲོ་བ་སད། གར་ཡང་གནས་པར་འགགུར་བ་མེད་དོ། །ལྕའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའེ་ངོ་བོ་ཉདན་གངནས་ཀྱང་འེངོ་བ་མེད། 
གདདུ་ཡང་འགྲོ་བསཾད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ༽ལཱའི་འདུས་ ཏེ་རག་པའི་མཚན་ཧད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གདདུ་ཕང་འགྲོ་བ་མེད། 

. གུན་ཡད་གནས་པར་འབུར་བསད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འ་བབོ་མེད། གུར་པང་གནས་པར་འྱསརབ་མེད་དོ། 
ད་ཏིའི་བུད་ཤེ་ན། རབ་གགེན་ཡུས་ཀུ་འདུས་ེརུག་པའ་དང་བཞནན་གངནས་ཀྱངའང་བ་མད། གངད་ཡང་འགབ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་་ 

བ་མེད་ | ཀཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པའ་ད་བཞུན་ཉདན་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་ཏུ་ཡང་འྲགོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པན་འགྱུར་བ་མེད། ཡུས་ 

ཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་པའེ་ངོ་ ཤདནི་གངནས་ཀྱང་འེང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ༽ །ུས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་་ 

, རིག་པོའི་མཆན་ཉིདནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ཏུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱསར་བ་མེད་དོ། །ཡདྲ་ཀི་འདུས་ ཏེ་དེག་པ་ནི་ ་ 


ང 
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| འབསིད། གདུང་ཡད་འཐབ་མེད། གན་ཡད་གནས་པད་འྱགར་བསད་དེ། དེ་ཅིའཕིའ་ཞག། རབ་འབྲེན་ཡདྱེ་ཀི་བདུས་ཏེ་རེག་པའེ་་ 
ཟང་བཞནི་ནི་གདནས་ྱང་འངོ་བ་མེད། གདད་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡངགནས་པརའགྱུར་བ་མེད་ད༽ ཡདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིདནི་གདནས་ཀྱང་་ ˆ 
འབབ གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡྲང་གནས་པརའགྱུར་བྲ་མད་དོ། །ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ངོ་བོ དནི་གངནས་ཀྱང་ཁོངབ་མད། གདད་ཡང་འགྲོ་བ་་ 
_ མེད། གར་ཡང་གནས་ པར་འྱགུར་བ་མེད་དོ། །ཡདྡ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་མཆན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གུངདུ་ཡང་འགགོབ་མེད། གན་ཡང་གྲནུས་་་ ` 
# པར་འགུར་བ་མད་དོ། །མག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རུན་གིས་ཆོས་བནི་གདནས་ཀངའངོབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་ ། 
` དེ་ཅིའི་པའི་ཞེ་ནཾ། རབ་འབུརོ་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱིཉེན་བྱིས་ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་གདནས་ཀྱངའེང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགོ་བསད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
འྱསར་བ་མདད། །མིག་གོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཐེས་ཆོར་བའི་དེ་བཞིགཤཾདི་གདན་སྦ་པངའེངོ་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གརྭ་ཕཱང་གནས་པར་འགུན་ 











ཙྭ 


།བཱ་མདདེ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཆུནྱ་གིས་ཆོར་བའེ་ངོབ་ཞདེན་གདནས་ཀངའོང་བམེད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། 


༧! གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་མཆན་ཉིདནི་གདནས་ཀངའོང་བ་མེད། གདད་ཡང་འགྲོ་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་ ་ 


9༥༥༥ 


གནས་ཕའ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །ན་བའེ་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཏུན་ཁོས་ཆོར་བའེ་དེ་བཞི་ 


ྱུགནབ་སེད་དོ། །ར་བའི་འདུས་ཏེའག་པའི་རྐན་བྱིས་ཆོར་བ ནི་གངནས་ཀྱང་འོད་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ 
དེ་ཅའྲ་ཕཱུད་ཞེ་ན། རུབ་འཐེརྨེ་བའི་འདུས་ཏ་ཀག་པའྱ་ཆུན་གྱིས་ཆོར་བའེ་རང་བཞིག་ནིགངནས།ཀྱང་འེང་བ་མད་ གངད་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་་་ 


ཤེན་ཤིདནི་གངནསྭ་ཀྱང་འོང་བསེད། གདདུ་ཡང་འགཱོ་བམད། གར་ཡང་གནས་པཱ་ 
ངུ ེ དྷ 








འགུ་བ་མེད་དོ། །ཅབའིའདུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཏེནྱ་གིས་ཆུང་བའི་ངོཔ་ཉདན་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡངའབྲོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མེད་ 


༈ྷན་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉན་ཕཱས་ཆོར་བའ་མཆན་ཤིདནི་གངནས་ཀྱང་འང་བ་མད། གང་ཏུ་ 


པང་འགོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པརའྱགུར་བ་མེད་དེ། ༽ 


༣༩ 


2 སྣྲའིའདུས་ཏརེག་བའི་ཧེནྲ་གེས་ཆོར་བ ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད། དེ་ཅིའི་ཕྲར་ཞེ་ན། ། 
རབ་འབེརླསའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉུནྲ་བུཾས་ཆོར་བའེ་རང་བཞིན་ནི་གངནས་ཀྱང་འངོབ་མད། གང་དུ་ཡང་ྲགོ་བམད། ཀཿ ངགགས་པ་འབྱལ་ ། 
འེད རེག་པའྱརནྱ་ཅིས་ཆེད ད་ཞི བ་ས གངདུ་ཡང་འགྲེ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ༽ ༽སྣའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རེན་གུས་ཆོར་བའི་པཔོ་ཉདེ་ནེ་གང་ནས་ཀང་འོང་བམད། གབདུ་ཡང་འགབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འཟྱར་བམད་དེ། །སྣའི་འདུས་ཏེའག་པིའ་ ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བའེ་མཆན་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འབྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། ཇ་ ནཾ 
རྱྱཾས་ཚོརབ་ནི་གདནས་ཀྱང་འོང་བ་མད་། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད་། གར་ཡད་གནས་པར་འུར་བམེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕུ་ཞཱན། འབ་འཐོར་ལེའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི༔ ། 
རཾས་ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འེང་བེ་མེད། གངདུ་ཡང་འགྲོབོམད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བམད་དེ། ༽ལྕའི་དདུས་ཏེ་འེག་པའི་རན་ཐོས་ 





ཚབོ་རོ་ཡཞས་མཏ་ཀས་མངང་འབ་ཚག་ལོ་ཚསན་ལསས་་གལསཀགའཛལར་འགར་ཁགགར་འལདགེས༢༡༢༤༢༡༡༢བཀགགགཿཉས་ཅས།པ༡༩༥༨ཉ༡༡༤༥༽༡༧༨༡ོ༢༨༩ ÷=----~¬-----~~--------=--= 


འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཧིས་ཆོར་བའ་ངོ་བོ་ཉད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འངོ་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འཕྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ༽ ༤ 
འདུས་ཏ་དེག་པའྱི་རེཉྭ་ཡིས་ཆོར་བའི་མཆན་ཉིདན་གངནས་ཀྱང་འང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འྲོ་བསད། གར་ཡང་གཞུས་བརུ་བྱུགརུབ་མདདེ། །ཡུས་ཅ་འདུས་ 
ཏེན་ག་པའྱེ་རེན་གྱིས་ཆོར་བནི་གངནསྤ་ཀང་འང་བ་མེ་ད། གདདུ་ཡངའྲགོ་བ་མད། གན་ཡད་གནས་པན་འྱགར་བ་མད་དེ། དཅིའི་ཤོར་ཞེན། རབ་འབོདོ་ཕུས་ཅི 
འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉུན་གྱཾསྔ་ཆོར་བའི་འང་བཞིན་ནི་གདནས་ཀྱར་འངོ་བ་མེད། གངངུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གད་ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མད་ད ཀལུསྱ་ཁི་འདུས་ 
ཏེ་རག་པའྱཆུན་གིས་ཆོར་བའི་དེ་བཞོནེ་ཤད་ནི་གང་ནསྱ་ཀྱང་ལོང་བ་མེད། གངཡད་འབྲོ་བ་མེ་ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགགརྦབ་མདཱ་དོ །ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་གག་ ་ 
འྱི་ཉྱ་ཡས་ཚཔའིང་བཤོད་ཞི་གངནསྱ་ཀང་འོབ་མད། གད་དུ་ཡང་འཕྭ་བམད། གར་ཡང་གནས་བར་འབུརབ་མད་དེ། །ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 


༄༅། །ཆོར་བའི་དེ་བཞུན་ཉིདནི་གངནས་ཀྱ་པའོང་བུ་མད་། གང་དུ་ཡང་འགྲབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱགར་བ་མདདེ། །མྩྱེའིཌ¡ ོུ 


༡༧ 





* རྱེན་གྱིས་ཆོར་བའི་མཆན་ཧིདནི་གཔནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། - གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མད་དོ། །ཡད་ཀདུས་ ཏ་གཉིན་ཅིས་ 
- ཆོར་བནི་གངནས་ཀུང་འོང་བ་མེད། གངདུ་ཡང་འཕྲེབ་མད། གར་ཡང་གནས་པད་འྱར་བ་མདད། ད་ཅིབི་ཤོའ་ཞྲེ་ད། རུབ་འབོར་ ཡིདྲ་ཀཱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 

རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བའི་རང་བཞོའེ་ནེ་གདནས་ཀྱངའེངོབ་མད། ༢ མ་ གར་ཡང་གནས་པདའགྱུར་བ་མད་དེ། །ཡདྡ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱས་ཆོར་བའེ་དེ་བཞིན་ཉད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འེངོ་བ་མད་། གད་ཏུ་ཡང་འགོོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡདྲེ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པའི་ 

= རྐྱེན་གྱཾས་ཀྱིས་ཆོར་བའིདེ་བོ་ཤིད་ཚེ་གད་ནས་ཀྱད་འོང་བུ་མེད། སྨ ང་ཐ གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བམད་ད། །ཡིདྡ་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པའི་ 
རེན་བེས་ཚྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བྲ་མེད། གར ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་ད། ། སའི་ཁྲམས་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབམད། གངདུ་པད་་ 
འགྭ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པད་འགྱུར་བ་མད་དེ། ད་ཅིའི་ཕརི་ཞེ་ན། རབ་འེར་སའི་ཁམས་ྱི་དང་བཞོན་ནི་གདནསྤ་ཀྱང་འོང་བ་མད། གད་དུ་ཡདའགོ། 

༧ 





༅ 


¬ 


༄༦། འའ །བམད། གར་ཡང་གནས་པར་འགགུར་བསད་དོ། ༽སའེ་ཁམས་ཀ་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བམེད། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་། 

` = <: གྱ རོ ༢ ཟེ་ བད) 

- མིད་། གར་ཡང་གནས་པད་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །སའ་ཁསས་ཀུ་ངེ་བ་ཉད་༈གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་ཏཱ་ཡང་འགྲོ་བ་སད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་མད་ 
@ དོ་ ༈སའེ་ཁམས་ཀྱི་མཆན་ཉད་ནོ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་སེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མད་དོ། འི།ཁམས་ནི་གངནས་ཀྱུང་ 


འོང་བ་མད། གང་དུ་ ཡང་འགོ་བ་བ་མད། གར་ཡངགནས་པར་འགྱར་མད་དེ། དེ་དུའི་ཕུར་ཞུ་ཏ། རབ་འབེརྡ་དུའི་ཁམསྱ་ཀི་རུང་བཞ ནི་གང་ནསྱ་ཀང་ལུངབ་མེད། 
གངདུ་ཡང་འྲགོ་བ་མད། གང་ཡང་གནས་པར་འབྱབར་བ་མད་དེ། །རུའེ་ཁམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉདཞ་གང་ནས་ཀྱུང་འོང་བ་མེད་། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བམད། གར་ 
་ཡང་གནས་པའ་འགགགར་བ་མད་ད། །ནུའེ་ཁམསྤ་ཀི་དབ་ཉད་ནི་གངནས་ཀང་འོད་བ་མད། གངདུ་ཡ་དའྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བར་འབུར་བ་མད་ད། ༽ 
| ཚུའ་ཁམསྤ་ཀྱི་མཆན་ཉིདན་ག དནསྤ་ཧང་འོང་ད་མད། གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབུར་བམད་དོ། །མེའི་ཁམས་ན་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བམེད། 
= | 





ཡག དྷདཱ་ཡང་འྭ་གོ་བ་མད། གར་ཡད་གནས་པད་འབུར་བམད་དེ། དེ་ཉིའི་ཕིའ་ཤྭཀ། རབ་འབོན་མའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གད་དུ་ཡང་ 
བགོ་བ་མད། གོརུ་ཡད་ནུན་པའའབུན་བསད་ད། །ཡའ།བས་གུ་ ཀྱི་དེ་བཤན་ཉིད་ནི་ གངྒ་ནསྱ་ཀྱང་ འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་ འགོ་བམད། ཟ་ བོན་ 
པར་འབུར་བ་མེད་དོ །མེའི་ཁམསྱ་ཀ་ངོ་བ་ཉདི་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་བསད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། ཧ་ ཡང་ པར་འ རྭ་བ་མེད་ད། ༽ ༽མའི། །ཁམས་ 
༡ དོ་་བས་ཨ་བགསའ། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མྭད། གར་ཡང་གནས་ པར་འགུར་བུ་མེད་དོ། ཚུ་གི །བམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འེད་བ་མེད།གང་ 
དུ་ཡང་འྲགེ་བ་མུད། གར་ཡང་གནས པའ་འསར་བ་མདད། དཅའི་ཕོར་ཞེ་ན། རབ་འབེར་རུང་གི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་བང་བམད། གང་དཱ་་ 
ཕང་འགོ་བ་མད། ༽ གས་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། `. །རྫུང་གི་ཁམས་ཀི་དེ་བཞའ་ཤིད་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་བ་ 
མེ་། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱགར་བ་མད་དེ། །རླུང་གི།འམསྦ་ཀྱ་ང་བོ་ཤིད་ནི་ གད་ནསྱ་ཀུང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགག་བ་མད། གན་ཕང་ 


¥ 


༽ 


༢. 


༄༅། ༦ །ནནས་པའ་འབུར་བ་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ྱི་མཆན་ཉིད་ན་གང་ནས་ཀྱང་འོད་བམད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བམད། གུན་། 
ཡང་གནས་པའ་འགྱུནབ་མད་དེ༽ །ནམ་མབའེ།བམས་ནི་གདནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་ འགོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགགར་བུ་མེད་དེ། དེཉིའི་ 
ཕོའ་ཞན། རབ་འབེར་ནས་མ།བའེ་ཁམས་ཀུའང་བཞིཀ་ནོ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་ཏཱ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པའ་འཐུར་བམེད་དེ། །ནམ་ ་ 
མཁའེ་ཁམསྐ་ཁིདེ་བཞུག་ཉིད་ནི་གདནས་ཀྱང་འོདོ་བ་སད། གདཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡུང་གནས་པར་འབྱར་བམད་དེ། །ནམམ་ཁའའ་ཁམས་ཀྱིངེབོ་ཧདེནི་ 
གངུནསྱྭ་ཀུང་འོང་བ་མེད། གང་དྭཾ་ འའྲ་བ་མང ། གར་ཡང་གནས་པར་འགགར་བམེད་དོ། །ནམ་མཁའིེ་།ཁམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནི་གདནས་ཀྱང་འོང་ 
བུ་མེད། གད་དུ་ཡད་འགོ་བ་མད། གར་ཡུངགནུས་པར་འགུརབ་མད་དོ། །རྣམེ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ་སན་གདནས་ཀྱང་འདབ་མད། གདྭཏ་ཡ་ང་འགྲོབ་ 
མེད གར་ཡང་གནས་པར་འཕྱུར་བ་མད་ད། དཅའི་ཕར་ཤེ་ན། རབ་འབོརྲ་ནམ་པས་ཤས་པ༽ ཁསྭ་ཀི་འང་བཞིན་ན་གདནས་ཀྱང་འོང་བམད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ 





བམེད། གན་ཡང་གནས་པད་འགྱུར་བ་མད་དེ། ཀརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱངའོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡངའོ་བ་མེད། དད 
གན་ྲངགཞས་པརའབུརབ་མེདག།།རཱམ་པ་ཤག་པ །ཁམས་ངབ་ཞདན་གངནས་ཀར་རངང་མེད། གངདུ་ཡང་འཕ་བ་སེད། གར་ཡང་གནས་པད་ 
ྱུར་བམད་ད། །རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀིམཆན་ཉིདནི། གདནསྱ་ཀང་འདབ་ནད། གདདུ་ཡང་འཐྲོ་བ་མིད། གར་ཡང་གནས་པར་འབུར་བམེདདོ། 
མ་དག་པ་ནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུརབ་མདད། དའ ཡཿ རྫེ རབ་འབོར་མ རག་པའི་དང་བཞོ་ན་ ' 
གདནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགོབ་མད། གར་ཡུང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །མ་རིག་པའེད་བཞན་ཉད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མེད། གད་དུ་ཕཱ་ 
འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །མ་ཟཾག་པའེ་ངོབ་ཤོད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འང་བ་མད། གངད་ཡང་འཕྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནུས་པན 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། །མ་རིག་པའི་མཆན་ཉཾདན་གང་ནས་པང་འངོ་བ་མད། གད་དུ་ཡངའྲག་དམད། གན་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུ་བུདན་གད་ 


༄༠། ཕུ །ནསྤ་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གདད་ཡང་འགོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱགར་བམད་དེ། དེ་ཉིའི་ཕུའ་ཞ་ན། རབ་འབྱོར་འདུ་བེདྱ་ཀེ་འང་ ་ 
བིཊི་ནི་གདནས་ཀྱང་འོངབ་མེད། གདདུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །དདུ་དདྱ་ཀི་དབཞིན་ཉེད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འེར་བ་མེད། གད་དུ་འགོ་ 


ླ 

1. བམད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱར་བ་མེད་དོ། །འདྲུ་བདྱ་ཀངོ་བོ་ཤདེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འངབ་མད། གདདུ་ཡང་འྲགོ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པད་གྱགརབུ་མད་དོ། །འདུ་ 
རོ བེདྱ་ཀུ་མཚན་ཤིད་ནི་གང་ནསྲ་ཀང་འེད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པན་འབྱུན་བ་མེད་དེ། །ཱམ་པར་ཤེས་པནི་གདནསྱ་ཀྱང་འོད་བ་མད། གདདུ་ ་ 
ཡད་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་ཡད་ད། དྲ་ནའི་ཕོུར་ཞེ་ན། རབ་འབེརྨ་ནམ པརཔསྭ་ནང་བཤེན་ནེ་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། 
གར་ཡང་གནས་པར་འྱར་བ་མད་དེ། །རྣོམ་པའ་ཤེས་པའི་དེ་བཞན་ཉད་ན། གང་ནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གངད་ཡང་འགོ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱགར་བ་མེད་་ 


ད། །ནམ་པར་ཤེས་པའ་དབོ་ཉད་ན་གང་ནས་ ཀྱང་འངབ་མད། གང་དུ་ཡངའྲོ་བམེད། གན་ཡང་གནས་པར་འུར་བམད་དོ། ༽རྣམ་པར་ཤས་པའི་མཆན་ཉཾད་ 





༈ ས་གསང གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབུར་བ་མེད་དེ། །མང་དང་གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོད་བསད། གད་དུ་ཡང་འྲོ་བ་་ 
-  ་མཱད་། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བམེད་དེ། དེ་ཅུའི་ཕོར་ཞེ་ན། རབ་འབོན་མདདད་གཟུགས་ཀྱའང་བཞིན་ནི་གངནས་ཀྱངའོད་བ་མཱད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་ ་ 
_ ` མད། གརུ་ཡངགནས་པར་གྱཐན་བ་མེད་ད། །མཱང་དང་གཟུགས་ཨྱདེ་བཞའུ་ཉིད་ནི་གདནས་ཀང་འདོ་བུ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པན་་ 
ལྕ འགུར་བ་མེད་དེ། ‡ བུགསྱ་ཀིང་བོ་ཉད་ནི་གདནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡངགནས་པར་འྱུར་བ་མེད་དེ། །མང་དང་་ 
གཟུ་གསྭ་ཀི་མཚན་ཧཾདྡ་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བམད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱ་གར་བམད་དེ་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གེངནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད གད་ 
` དུ་ཡང་འགྲོ་བསད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱར་བམེད་དེ། དེ་ཉིའི་ཕྲའ་ཞེ་ན གོ་ས གང་དུ་ཡང་འགྲག་ 
བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པན་འྱགར་བ་མེད་དོ། །སྱེ་མཆད་དྲུག་གེ་དེ་བཞན་ཤིད་ནེ་གདནས་ཀྱང་འེང་བ་མད། གང་དུ་ཡད་འགྲེ་བ 


༽ 


་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཿ 


| ་ 


21 


༄༅། 


© 


_ །མེད་དོ། །སཱུ་མཆུད་དྲུག་གིངོ་ གངོ་བོ་ཞིད་ནི་གངནསྭ་ཀད་འོང་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་་་ 


འགྱུར་བ མེད་དེ། །སྐེ་མཆེད་དུག་གི གི་མཆན་ཉདེན་གངུ་ནས་ ་ཀྱང་འོབ་མད། དད འགོབ་མད། གུན་ ཡུང་གནས་པར་འགུར་བ་ན མད་དོ ༽ཟག་ 
པནོ་གདན་ས་ ཨྱང་འདེབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་གྱར་བ་མ སེད་དོ། །དེ་ ཅུཛུའ་ཞུ་ན། ཟྭབ་འབེར་རིག་ “` 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ། གདང ཿཔང་འགོ་ ག་བཡེད། གར་ཡང་གནས་པར་ཞྱུག་བ་ མེད་དོ ༽སག་པའེ་དེ་བཞན་ ཟེ 


-“ཕང་གུནས་པར་འུ འྱགུར་བ་མད་ད་ 
དོ །ཆཱོ་བ་ཞི་གདནགཀྱད་འེད་ང་སད། 


ནི་གང་ནས་གྱང་འོད་བ་མད 
ནང་ཡར་འགྱག་བ ཡུད་དོ། ་ེགཔིའི་ད་ཕོ་ ཉདེ་ནི་གད་ནས་ ཀྱང་འེད་བ་མེད། ཤཅ་ ཌ་ 
ཚེ་ཤིད་ནི གང་ནསྭ་ཀྱང་ 'འོད་པ་མད་། གང་ད་ཡ། གབས བེན་པདགཀནས་ ་པར་འྱབར་བ་མད་ 


འགོབ་སད། གར་ཡངགནས་འར་འྱུབ་ན་བ་ མད་དོ། །དེ་ཉིའྱི་ཕཱར་ཤ་ན། རབ་འཐེར་ཆོན་བའིེ་ 









རར ་ 1 


པཔ 


རང་བཞནི་ནི་གང་ནས་ ཀྱང་། འངྨོ་སད། ། གདནུ་ཡང་ ད་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ པརའྱགརབ་ མེད་དོ། །ཆོར་བའེ་ དེབཞནི་ ཤེ་ཤིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོད་བསད། གད 
་ཡང་འྲབ་མད། གར་ཡངད་གནས་བཔར་འརྱནབ་ མེད ཆོར་བའེ་ འེང་བཞིདནི་གང་ནས་ཀ ཀྱང་ འོད་བ་མད། 1 ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ རྱ་སར་བ་མེད་ དད 

འོ་བའི་མཆན། ད་གདནས་ཁུདའོངབ་མེད། གད་དུ་ ་ཡངའྲགོ་བཿ མདུ། གུར་ཡང་གནས་པར་འྱགར་བ་ མེད་ད། །སྲེད་པནི་གང་ནས་ཀྱ ཀྱ་ད་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ གོ་བ་ 
་མད་† གར་ཡད་གནས་ ་པར་འགགར་བ་ མདདེ། དེ་ཏིའི་ འི་བིར་ཞེ་ ན། རབ་ འབེརོསད་པའི འི་རང་བཞཀ་ནི་ གང ་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་ འགྲེ་བ་མེད། གར་ ་ཡང་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། ༽སྙེད་པའི་ དེ་བཞིའ་ ཅེ ཐས་ ཀྱངའོང་བ་མེད། གང་ད་ འོ བ་སད། གར་ཡང་གནས་པར་འ འགྱུར་བ་ མེད་དེ ༽སྤེད་བའི་ ི་ངེ་བཾ་ཤདེ་ 
ཞཾ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་རྲད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེ ་མཱད། གར་ཡུང་གནས་ པར་བྱགས་བུ་མ་དད། ༽སྲེད་པའི་མཆན་ ་ཤིད་ནི་གང་ནས་ ཀྱང་འེད་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་“་ 
འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ ཕརའགུར་བ་མད་དེ། ཀལེན་པ་ནི་གངནས་ཀྱང་བོང་བ་མེ་ད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ གྲེ་བ་མད་། གར་ཡང་གནས་ པར་འབྱར་བ་མེད་ 





༄༅། ` །དོ་ ༈དཅིའི་ཕིད་ཞེན། རབ་འབོར་ལན་པའེ་རང་བཞན་ནེགངནས་ཀྱངའོངབ་མད། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་་ 
༧] པརའྱགར་བམད་དོ། །ལན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདནི་གངནས་ཀྱང་འངོབ་མེད། གང་དུ་ཡུང་འགྲབ་མེད། གར་ཡང་གུནས་པར་འབུརབ་མེད་དོ། །ལེན་པའེངཔེ་ཤདེནེ་གང་ ་ 
རླ 


༦. ནཨྭ་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པད་འགྱུར་བམད་དེ། །ལན་པའེ་མཆན་ཧེད་ནི་གང་ནས་ཀྱངའོང་བསེད། གད་དུ་ཡང་བགབ་མད། 
4 གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད། །སང་པ་ནེ་གདནས་ཀྱང་འེང་བམད། གང་ངུ་གང་འགོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པད་འླགར་བ་མད་དོ། །དེཅིའི་ཐིའ་ཞེན། 
ྲགོེོྲགི གང་དེ ༩ འ་ རག གས་ག ད་བ་ས 
ཟབ་འབེན་སུད་པའི་རང་བཞོནན་ གངནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མུད། གར་ཡང་གནས་ པ་རའགྱུརབ་མདདེ། ༽སུཾད་ །ཁི་དེ་བཞ་ནི་ཏད་ནི གངནས་ 
ཀྱད་འངོབ་མེད། གང་དུ་ཡ་ངའགོ་བམད། གར་ཡད་གནས་པར་འགྱུརབ་མེདད། ༽སུད་པའབ་གདན་གངནས་ཀྱང་འངབ་མྲད། གངད་ཡངའྲྲོ་བ་ ་ 
༈ གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མད་དོ། །སད་པའམ་ཏན་ཉེད་ནི་གངནས་ཀྱང་འེང་བ་མད། གངའུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གུན་ཡང་གནས་འརྲ་ལུར་འཡིད 








༄༅༅་ 


དོ ༈མེ་བནི་གངནས་ཨབབངབ་སེད། གདད་ཡང་བྭགབ་མད། གར་ཡངགཏས་པར་གྱབའབ་སད་ད། །དེ་ཅིའི་ཤ་ན། རབ་འབེནོ་པའ་རད་བཞིན་ནོགང 
ནས་ཀདའང་བ་མེད། གད་དུ་ཡངའྲག་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། སྐྱེ་བའི་དེ་བཤན་ཉེད་ནགང་ནས་ཀྱང་འོང་བྲ་མད། གང་དུ་ཡང་ ་ 
འགྲེ་བ་མད་ གན་ཕང་གནས་པན་འྱགནབ་མད་དེ། །སཱ་བའེ་དུབ་ཉདེ་ནཾ་གང་ནས་ཀྱང་འད་བ་ཡད། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མདུ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་་ 
བ་མ རཾ ༽སྐྱེ་བའི་མ་ཆན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་སེད། གན་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མད་དོ། རྒ་ཤིན་གང་ནས་ཀྱངའེད་ 
བ་མད། གངད་ཡངའགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མད་དུ༽ ༽དེ་ཅིའི་ཕོའ་ཤ་ན། རབ་འབེད་་ཤིའེ་རང་བཤོའ་ནི་གངནས་ཀྱང་འདབ་མད། 
གདདུ་ཡང་འབྲོ་བ་མད། གར་ཡུང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། གར་ཤིའི་ད་བཞིན་ཤིད་ནི་གང་ནས་ཀངའང་བ་མེད། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བམད། གན་ཡང་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །ན་ཤིའི་ངོབོ་ཉད་ན་གངནས་ཀྱང་འངབ་མད། གངདཱ་ཡངའྲོ་བ་མད། གར་ཡངགནས་པར་འགུར་བེ་མད་དོ། ་ ༽རྒ་ཤིའི་མཆན་ཞཾདནི་ 


/ 








- །གདནས་ཀྱ ངེང་བསད། གངདུ་ཡང་ འགྲོ་བས དུ། གར་ཡང་གནས་ ོབན་འབུར་བསེད་དོ། ཕི སྩ 
༧ །ུཐིནི་པནི་གདནས་ ཀྱང་འོང་བ་མདྭ། གདདུ་ཡད་འགོབ་མེད། གན་ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ་ སེད་དེ། ། །དེ་འི་པའི་ཞེན། ། དབབབེན་སཾན་པོ་ བའོཕ་ ༢་ཏཱཔཾནེ་ ་ 
ཧཿ ོདད་བཞནནི་གདནས་ཀང་འདབ་སེ མད། གད་དུ་ དུ་ཡང་འགྲེ་བསད། གན་ཡང་གནས་པ ` ་ མེད་ད། ༽སྙེན་པོ པའེ་ ཡོ ཏུ་ནི པོའི ་ 

-ཾ ནས་ ཀྱངའོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ ད་བད་དེ། །སུན་པའ་ པ་འེལ་ཏུ་པིནི་ པའི ཟརཔོ་ བཅདེའགངནས་ཀ ཀྱང འདབ་མདུ། 
གདད་ཡང་འགྲོ་བམེད། ། གར་ཡུང་གནས་ པར་ འགྱུར་བད་དེ། ། །སྤྱན་པའོ་ པའོ་པེའལ་ཏུ་པན་པེའ་ས་ནུནེ ཉིདན་གདོནས་༔ ཀུང་འད་བ མེད། གདཔདྲག་པཟད། 
ཐུན་དང་ནཱན་བདྡ་ཙུནཾ་ མེད་དོ། ་དོ། ༽མརྨུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱ་ཕ་འལ་། ཏུ་ཕུན་པ་ ་ནི་གངནས་ཀྱངའངབ་ མེག གདང་ཡད་ྲཿ་ ག་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱན་བ་ 
སེད་དེ། ། །དེཅའི་པརེ་ཞེ ཞ། ཐཐ་ འགེར་ནུལ་ཁྲམས་ཀི ཀྱེ་ཕ་རེལ་།ཏུ པཾ པོན་པའི་ ་རང་བཞིན་ན་ གང་ནས་ ཀྱང་འོད་བད། རྐདདུ་སང་མ་ད་ མད། གན་ཡདགཞས་པན་ 





ཁཏཔ༽་བའེདེ་བཉོདེ་ནིགང་ནས་ཀང་འོདབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲག་བ་ 

ཟོ ༤ ། གང་ད་ཡང་འགྲ་བ ོརོ་བོས་ས་ལ་་་པཔ་བོལའ་ར་་རོ་་བེས་པ་ོ། ཀ་ 

ཟཱན་པའི་མཆན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡད་འ དྲ | ` །ཆུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བའེལཏུ་ 
རྨེ གད་དུ་ཕང་འགྲེ་བམད། གར་ཡད་གནས་ཕན་འགུར་བ་མདུ་དེ། །དཉོའེ་ཕོའ་ཤེ་ན། ་ 9 འལོཏཱ་ཕུན་པནི་གང་ནས་ཀ་འེདོབ་ 
མད། གདདུ་ཡང་བྭགེ་བམད། གར་ཡུང་གནས་པན་འགུར་བ་མད་ད། །བཟེདོ་པཁི་ཕ་འཕྟོ།ཏུཕོན་པའེ་ད  ་ ཁྭཏུཕིན་པའི་དང་བཞུནན་གང་ནས་ཀངའདོ་ 
མེད་། ་ །བཟོད་པའི་ལ་དེལྭཏ ལ་པའ་ད ཀཀ ་ གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བོ་ 
འགུར་བ་མདོ། བཟེད་པའི་པ་འེལོ།ུ་ཕ་པ་མ་ཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས ཀྱོང་འོད་བཞད། གང་ད་ཡང་ཁྲགོ། ༥༥ ྲྲ་ 
ཐཾ { ོ6 ཐ ཤིག ཞྭ ཡཿ ད་བ་མད། གདནུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡད་གནས་པར་འབུ་བམདདེ། །བཅེན་ 


བར བད་དོ། ལ་ལའལ་ོས་པའ་བའའ་་བར་ ་ ད་ཡང་འགགྲ་བ་ས ་ེ 
མད ིསསྦ་བ་ཕའེལཏུ་ཕིན་པའིདེ་བཤིན་ཉིདནི་གདནས་ཀཔའོང་བ་མུད། གདདུ་ཡང་འགགབ་མད། གར་ཡང་གནས་པད་བགུན་བ་མདདེ། །, 


༣ 





` །འགུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱདའདབ་མད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གུནས་པར་འགུར་བམ་དདེ། རེ 
ཅའི་བུའ་ཞན། དབའ་བེར་བརྙེན་འབུས་ཀྱ་ཕནལ ཏུ་པོན་པོའདང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ༢ འསྲའནད་གར་དོནཔ་རུན་ 
ཿ ༦ ཅེར ལི ཱེ 


༨ 


འལྭ་ཏུ་ཛན་པའ་ 


བསེདདེ། །བརྙོན་འགུས་ཀི་བཟལ།ན་པའེ་དེ་བཤོན་ཉད་ནིགདནས་ཀྱང་འོ་བ་ནད། གདདུ་ཡང་འ་གྲེལ་མད། གར་ཡང་གནས་པ་གྱགར་བ་མད་དོ། ། 
བཅོན་བྲགས་ཀིཕ་རལཏཱུ་པའི་དེ་བོདནི་གདནས་ཀྱང་འདོ་བ་སད། གང་དུ་ཡང་ བྱ 

ཀྱི་ཕའལཏུ་ཕོན་པའི་མ་ཚན་ཉད་ཧཾ་གངནསྤ་ཀང་འདབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བསད། ཟན་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མདདི། ཐད 
ཕུན་པ་ནི་གདནསྭ་ཀང་འོ་བ་མད། གང་ཏུ་ཡང་བྲ་གོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པད་འགུར་དམེདདེ། །དེ་འིའི་ཐིའ་ཞེ་ན། རབ་འབེའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 


འགེ་བ་མད། གར་ཡངགནས་པན་འྱར་བ་མད་ད། །བཅཱོན་ཐགུས་ 





འད་བཞིན་ནོ་གང་ནས་ཀྱང་འད་བ་མ ད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡངག ནས་པར་འགྱུརབ་མདདོ། ླླ་་ 





༅་ 





 པའི་དེ་བཞན་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྲར་འདོ་བ་སད། གང་དུ་ཡངའྲགབ་མད། གན་ཡད་གནས་པ་འག་བསད་དོ། །བསམ་གཏཏཿ་ཡཾ་པ་ནེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ང་བོདྡ་ནི 
གང་ནསྱ་ཀང་འད་བ་མད། གུད་དུ་ཡང་འྲགོབནད། གན་ཡང་གནས་པད་གྱགར་བ་མད་ད། །བསམ་གཏཏྲ་མེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱར་འདབ་ 
མད་། གདད་ཡངའགྲོ་བ་མད། གན་ཡུང་གནས་པར་འབྱན་བུ་མད་དེ། །ཤེས་དབྱ་ཀུ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནེ་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་། གད་དུ་ཡང་འགག་བ་མེད། གར་ 
ཡང་གནས་པར་འབུར་བ་མེད་ད། །ད་ཉིའི་ཐོར་ཞ་ན། རབ་འབུའཤཤས་འབྱ་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཕུན་པའི་འང་བཞག་ནོ་གང་ནས་ཀྱང་འེདོ་བ སད།ག ད་དུ་ཡད་འགྲོ་བ་མད། 
གན་ཡང་གནས་པད་འྱསར་བ་མད་དེ། །ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འའོ་ཏུ་ཕུན་པའི་དེ་བཞ་ཤདེ་ནི་གང་ནས་ཀྱར་འདོབ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡ་ང་གནས། 
པན་འྱགུན་བ་མད་དེ། ། ཤས་དབྱ་ཀི་ཕཟེལཏུ་ཤིན་པའི་བོ་ཤདེནགང་ནས་ཀྱང་འངོབ་མེད། གངདུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་ རཿ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཟལཏཱ་ཧོན་པའི་མཆན་ཉིད་ཞིགང་ནས་ཀྱང་འེདོ་བམད། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་ཀྱསན་བ་མདདེ། །ནང་སྟོངོ་པ་ཀིད་ན་ 


ཀཀ བོ ་རོ་རརརར་༤༤༤༨༠༡༩༡༩༤༤༢༡༤༤༢༤༤༨༢༤ས༤བང་ཆབ་ལརར་ཆརཿངབསརར་ར་༤༤སསས་ར་༤་རརོར་རོརལོརོརར ་--ར་་་༤༨རལ་ངའོརོ་འོའེའི་མོཆོ་ལེའོརཉརསརལལརར་རབ་བརས་བསརབབརརརཔ༦སརབ༤ར་༤༨ྕ༨༨༤༨༤ྣ༤༨༨༤ྣ༤༨༨༤༨༨༤༨༨༨༤༤༨༨༤༨༤ར༥པ༥ུཀསསནཿ༤༤་ཆང་ར་ ༤ =་2༢་༡༤༤༤༤༤༡༢༠༩ར་་༡ར༢༡༤་༡༩༩༩སམ་རར༩ྫ་པ་ར་རེ ༤༤ ༨ ༨༤༡༨༨མཔ༨༨༨༢༠༤༢༠༡༢༤༨༨༨༨༧༤༢༢༨༤༤༤༤༢༤༢༤༩༢༧༢༢༢༤༨༢༧༤༠༨༨༡༢༩༧༠༤༢༢༢༡༠༡༤༢ ༨༠༢༡༦༨༠༣ ༨༩༩༤༩༢༤༢༧༥༤༨-.) 





བབ 


༄༅། ༤ །གདནས་ཀྱང་འོ་བ་མད། གདྭད་ཡ་དྲགོ་བམད། གར་ཡངགནས་པན་འགུར་བ་མད་དོ། །དཅིའི་བོའཤ་ནུ། ས་གོ 
ནང་སྐོང་པ་ཤིདྱ་ཀཱ་འང་བཞིནནི་གངནས་ཀྱུངའོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་བྲགོཿ གྲོ་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་ བྱགར་བསད་དོ། 7 ཉད་ནཾ་ཀང་ 
སའ གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ ༈པར་འུར་བ་མེད་དེ། ནང་གེདུཔཱ་ ཞིང་ནས ཀུང་འདོ་ དབམེད། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་ : ྒེ 
།ནང་སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱ མཚན་ཉིད ¡འའ ཀྱང་འེང་བམད། གངད་ དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། ལོ་ག 

མེད་དོ །ཧཾ་སྟེད་པ་ཤཱད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་ ད་འོད་བ་ཿ ་མེད། གང་དུ་། པང་འགྲོ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ་མ་ ད་དེ། །ད ༣ པཔ ་ འབུ བེང 
དད་བ ཞིན་གངནས་ ཨད། གང་ད་ཡང་འྲགོ་ བམད། ་ འགུར་བུ་མདདོ། འང ང་པ་ཤཾདྱ་ཀཱི་ད་བཞི ཤིད་ནི་གེང་ནས་ 
ཀྱང་འེད་ དབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པན་འགྱུ ཉའ་བ་མད་དེ། རུ སེང་པ་ཉ །༽ྱ་ཀིང་བ་ཉད་ནེ་གངནས་ཀྱང་འེད་བ་མད། ༈རརི་་ 


- 
རཾ 
- 
རྔ 


/ % གུརན་ཡང་གནས་པར་འུཿ རརཾ་མེད་དེ། 







འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡུང་གནས་པར་འགུར་བ་མད་དོ། 5 ཉད་ཅམཚནཏཏི གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད་ དུ གར་བརག། པར་འྱགར་ 
བ་མད་དོ། །ུནྷ་སངཔཉདཞི་གང་ས་བང་འདབ་ མེད། གདདུ་ཡང་འགོབ་མད་། གར་ཡང་གནས་ པར་འབུར་བ མེདདོ། དེ་ཅིའིཤིར་ཤཱ་ རབ་འ 

གནང་ནངཔ་ཉདྱ་ཀི་འངབཞིནཱ་ནི་གདནས་ ཀྱངའོངབ་མདུ། གང་དུ་ཡངའགྲེབ་མད། ཀོ་འབོ ་ ༽ཐཱ་ནང་ སྐེངོཔ་ཉི་ འབ ཧི 
ཉཾདནི་གདནས་ཐདའདབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མདྲ། གར་ཡང་གནས་ ་ ་ང་སད་པ པ་ཤིད་ཀྱེ 07 ཀུད 

གདད་ཡང་འགྲེ་བནད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མདད། ། ཀ་ ན་གངནས་ཀྱང་འེངབ་མད། ད། གང་དུ་ཡང་འྲག་བོ་མད། 
གད་ཡུང་གནས་པའ་འགུན་བ་མད་དེ། སྟེད་ཕུ་ཤད་ན གང་ནསྭ་ཀྱང་འོདབ་མད། གདདུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནག་པད་ འགུར་བུ་མད་དེ། དེ། །དེ་ཅིའི 
ྱད་ཞན། དབ་གགུནོ། ད པ་ཉ ནད་གཞི གད་ཞ་སྭ་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ཐོ  ་ གར་ཡང་གནས་པད་འགུན་པ་མད་དེ། །སྟེང་པ་- 
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༦ རོ ་ སོང་པ་ ཤིདུ་ཀྱི་ད་བཤིན་ ཤེད་ནི་གང་ནས་ ཀྱ་ང་འོངབ་མེད། གདྭ་དཱ་ཡང་འྲགོ་ བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ པར་འྱགན 

-། བ་མེ རེ ོང འོབ ཀད་བེ་ཉདི་ནི་ གང་ནས་ཀྱངའེང་བ་མུད། གད་དུ་ཡང་འགོ་བ་མད། གར་ ཡུང་གནས་ བ་ །སྟེད་པཉེ་ 

༼ཉོ་པ་ཤཾ ཉུད ནིགངནས་ཀྱང་འེད་བ་མད། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པད་ བྱུར་བསད་དེ།། ཆེན་པོ་སྟེད་པ་ཉདྲཀ་གང་ ནས་ 

༢ ཀྱང་འདོ་བ་ ལེད གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བཿ ཡད། གར་ཡང་ གནས་པད་ཁྱུབའ་ བ་མེད་ད། །།དེའུ་ དཀའི པནཞེ་ན། དབ་ སས ་ གྱི་འད་བཞཞེ་ནི་ ི 
གང་ནས་ཀྱང་འེད་ བ་མེད གང་དུ་ཡང་འབྲེབ་མིད། གར་ ཡང་གནས པའ་འྱགུར་བ་མ མད་དེ། །ཆེན་པ་སྐེང་པ་ཡེདགཾ་གངནས ཨུའོ ་མེད་ 

ནུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེ ིག་ དར་འྱགུན་བ་ཡེད་དེ། །ཅེན་པོ་སྟངཔ་ ཉིད དེ་བཤདནེ་གང་ནས་ཀྱང་འདོབ་མེད། ། གངདུ་ཡངའབྲོ་བ་མེད། གཡལ 

གནས་པར་འྱ་བད་དོ། །ཆེན་པ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མ་ཚན་ཧདེ་ནིགངན་ས་ །ཀང་འདབ་མད། གདད་པང་འགྲོ་བམད། གར་ཡང་གནས་ པའའགྱུརར་བ་ མད་དོ། | 
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ཌོ དནདམ་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ནི་གདནས་ཀྱང་འངོབ་སེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་སྐད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱརབ་མད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཕོའ་ཞེན། རབ་འབེརདོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉད་ཀྱི་ 
རད་བཞིནཊཾ་གངནས་ཀྱང་འེད་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བསེད། གར་ཡུང་གནས་པར་འྱགརང་མེད་དེ། །དྭནྣཾབ་སྟདོ་ ་ཉད་ཙྱཾདེ་བཤིན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འད་ 
བ་མད། གང་དཱ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གནུ་ཡང་གནས་པའ་འགྱུན་བསད་དེ། །དནདམ་པ་གུད་པ་ཉིདྱྱི་གདྱུ་ནཱསཾ་ཀང་འོད་བ་མཱད། གད་དུ་ཡང་བགེ་བ་མད། གས་ 
ཡུད་གནས་པར་འྱསར་བ་སད་དེ། །དན་དམ པ་སུང་བ་ཉུདྱ་ཀཱ་མཆན་ཉིད་ནི་གང་ནུས་ཀང་འངོ་བ་མད། གངདུ་ཡང་འབྲེབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱ་ག་བ་་་ 
དད །འདུས་བས་སེད་པ་ཤདཤིགངནག ཀང་འོབ་ད། གདད་ཡང་བྲགེ་བ་མད། གར་ཡང་ག ནས་པར་འྱགུར་བ་མད་དེ། །དའའི་ཐཱརྒ་ཤེ་ཀ། དབ་འབྲིནོ་ ༠༠ 
ཁདུས་བུས་ནུད་པ་ཉེདྱ་བི་རང་བཤཀ་མིགང་ནས་ཀྱད་ཐོད་བ་སད། གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བར་འགྱར་བམད་དེ། །འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ ༈ཱ 
ཀྱིད་བཞོནེ་ཤད་ནོ་གང་ནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གན་ཡད་གནས་བརའྱསར་བཞེད་དོ། །འདུས་བས་སྣངཔ་ཉདྷ་ཀི་ངོ་བེ་ཤདེ་ནི་གང་་ 


(ཊཾ 


རི 








་ ༄༅། ° །ནས་ཀྱང་འདབ་མད། གངད་ཡངའགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མད་དོ། །འདུས་བུས་སྟེད་པ་ཉདྱ་ཀི་མཚན་ཉིདནེ་གདུ་ནས་ཀྱང་ 


± 


.] འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འག་བ་མད། གར་ཡ 


.. ་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །ད་ཧའི་ཐཱའཞྲཾ་ཀ། རབ་འབེནའདུས་མྲ་བས་སངཔ་ཤིད་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ 


ང་གནས་པན་འགྱར་བ་མེད་དེ། །འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉེད་ནི་ག 


: ༧༤ གནས་བརའགུར་བམདད། །འདུས་མྭ་བུས་སྣང་པ་ཉདེ་ཀི་དེབཤན་ཉདེ་ནིགང་ནས་ཀྱང་འེང་བ་མད། གང་དུ་པང་འ 


'ཞེད་བ་མད། གདད་ཡད་འགྲེ་བསད། གར་ཡུང་གནས་པར་འྱསནབ་མད་དེ། ། 


་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མདོ། ད་ཅིའི་ཕཾའ་ཤེ་ན 


སུ།སུད་པ་ཏོདྱ་ཀདང་ཉད་ནི་དདནས་ཀུང་འངོབ་མེད། གདན་པང་འྲགབ་མད། གར་ 


དནས་ཀུད་འད་བ་མྭད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད།གར་ 


དནས་ཁྱང་འད་བ་མད། གངདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གས་ཡང་་ 


གྲོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགུར་བ་མད་དོ། །འདུས་ 


ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། ས་ས་ས 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་གད་ནས་ཀྱངའོདབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མད། གར་ 


། ཟབ་འབེནྡ་ས་འ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀེ་འད་པཤོན་ནི་གདནས་ཀྱང་འདོབ་མད། གདངུ་ཕང་འྲབ་མད། གར་ཡང་ 


༩ 


དཱ 


སྱ་ཀའེདུ་བ་མིད། 


གནས་པརའགྱུརབ་མེད་དོ། ༽ མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེདཔ་ཉིདྱ་ཀུདབཞན་ཉོདནི་གང་ནས་ཀུངའོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མད། གར་ཡང་གནས་བརའགུར་ 


འདས་པ་སུང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནི་གདནསྭ་ཀངའངོ་བམད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེང་བཞཾད་ནྙིགང་ 
ནོས་ཀྱངའེདབ་མེད། གད་དུ་ཡངའ་གབོ ། གར་ཡང་གནས་པར་འབུར་བ་མད་དོ། །དེ་ཅིའི་པོ་ཞེ་ཤ། ར་འབོད་ཐག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་གེང་པ་ཤུདྱ་ཀི་རད་བཞིནནེ ད་ 

ཐཾ རཆ ༽ གར་ཡདགནས་པར་གབུར་བཞེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་ད། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ པ་སྟོང་པ་ད་ ཉེ 
བཞན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འང་བ་མད། གང་དུ་ཡངའགབ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འགུར་བ་མད་དོ། །ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་གད་ནསྤ་ཀངའོང་བ་མད། 


་ ནོ་གངནས་ཁུཔའོང་བ་མ་ད གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མད། གར་ཡང་གནས་པའའགུར་བ་མེདད། །མཐའ་ལས་ ་ 


གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བམེད། གར་ཡངགནས་པའ་འགུརབ་མེད་དེ། །ཐག་མ་དདྲ་བ་མ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀ་མཉན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོད་པ་མེད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ 





ཙུ །ཡངགནས་པར་འབྱུར་བམེད་དོ། །དེར་བ་མད་པ་སྙང་བཤེད་ིགང་ནས་ཀྱངའོད་བ་མ༢ གངདུ་ཡངའྭགེ་བམེད། གར་པང་གནས་པར་་་་ 
~ཌ གྱུགན་བམདདོ། །དེ་ཅེའ་ཕོད་ཤེནུ། དབུ་འབུར་དེརབ་མད་པ་སྟེང་བཅིདྱ་ཐེ་རང་བཤོཀ་ཀགངནསྐ་ཀྱང་འོབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབུར་བ་ 
_¿. ཡེད་དོ། །དེའབ་མེད་པ་སང་པ་ཉདྱ་ཀདབཞེན་ཉེད་ན་གང་ནུས་ཀང་འངོ་བ་སེད། གང་དུ་ཡང་འྲགེ་བསད། གར་ཡང་གནས་བར་འགྱུརབ་མད་དེ། །དརབ་མད་པ་སེངཔ་་ 
༤ ཤུཾད་ཀྱེ་ངེ་བཤོདེ་ནེ་གང་ཀྱང་འང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པར་འྱུན་བ་མདདོ། །དད་བ་མད་པ་སྟང་པ་ཉདྱཀི་མ་ཆན་ཉེད་ནི་གང་ནསྭ་ཀྱང་འདོབ་ 
མད་། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བསད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །རད་བཤན་སྟེངཔ་ཉད་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོང་བ་མད། གངདཱ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་་་ 
གཞས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །དཅིའི་ཕཾ༽་ཤ་ན། ཾ ཟབ་འབེའ ༣ཟང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀ་བང་བཞནེནི་གད་ནསྭ་ཀངའེངོབ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མྭད། གར་ཡད་གནས་་ 
དན་འྱགར་བ་མིདད། །རང་བཞན་སྟདཔ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞན་ཧད་ནེ་གདནས་ཀྱང་འེད་བ་མྲེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མེད། གན་ཡང་གནས་པན་འགྱར་བ་མད་དོ། །རང་་ 





༼ 


བཞིའི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ང་བཱ་ཧདེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འེངོ་བ་མད། གད་དུ་ཡར་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱན་བ་མདད། །རང་བཞིན་སྩེང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ 


ཤགུང་ནསྱ་ཁང་འདོབ་མད། གདད་ཡང་འགྲོ་བམེད་ གར་ཡང་གཞས་པར་གབྱགན་བ་མེད་དེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤིད་ནུ་གངནས་ཀྱད་འོབ་མེད། གངདུ་ཡད་ 


འགྲེབ་སྤད། གན་ཡང་གནས་པར་འུར་བ་མད་དོ། །ད་ཉའི་ཕོའ་ཞེ་ན། ནབ་འབོནྲ་རོས་བམས་ཅད་སོངཔ་ཤིདྱ་ཀི་དང་བཞིན་ནོ་གད་ཞས་ཀྱང་འདོ་བ་མེད། གར་དུ་འྲྲག་ཐ་ 
མེད་† གན་ཡང་གནས་བར་འྱབར་བསད་དེ། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྣང་པ་ཉདྱ་ཀུད་བཞཱཞི་ཉིད་ནིགང་ཞས་ཀྱང་འདོབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་་ 
སླ ་བམདད། །ཆེས་ཐིསས་ཅད་སྟུདཔཞོདྱ་བ་དབ་ཉོད་ནགདནས་ཁྱང་འོདབ་མེད།གདདྲུ་གེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འྱུགརབ་མེད་དེ། །ཆོས་བླས་ཅད་་ 
སྭཔུ་ཤིདྨ་ཊཾ་གང་ནས་ཀྱང་འང་བ་མད་། གང་དུ་ཡང་བགོབ་མུད། གར་ཡང་གནས་པར་འགར་བ་ ད་ད། །རང་གི་མུ་ཆན་ཉིད་སོང་པ་ཉིདནོ་གང་ནས་ཀྱང་འདོ་བ་མདུ། ༨; 
ཛིམ གན་ཡང་གནས་པནའགུར་བྱ་མདད། །དྲ་ནིའི་ཐོད་ཞྲེ་ རབ་འདུར་རང་གེ་སནན་དེ་སངཔ་ཤི་བའད་བཞེཤི་གདནསྐ་ཨདའདབ་ནྒ། 
སད 


གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བོ་མད། གན་ཡང་གནས་པའ་འྱགོ་བ་མད་དོ། །རང་གི་མཚོན་ཉོད་ བ་ཉདྱ་ཀི་ད་བཞྲ་ཊི་གང་ནས་ཀྱང་འང་བ་མད། གདདུ་ཡད་འཕྲ་བ་མད། གར་ 





× ཀྲ རེ 





¬~ 


༄༅། > - ་ པན་བུ་ར་བ་མེད་དོ། །རངགི་མཆན་ཧྱདྨཱ་ཀི་རོབཉདེནི་གང་ནས་ཀ ཀྱད་འེད་: ད་བསཾད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བོ་མད། གར་ཡང་ 


¬ 


གནས་པར་འགྱུར་བ་མདད། །དང་གེ་མཚན་ ཞིདསེདཔ་ཤིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱའ ཀྱང་འབ་མད། གང་ད་ དུ་ཡང་འགྲོབ་ནད། གན་ཡད་གནས། ་པར་འགགུར་བ་མད་ 
སིི ་ ངོབ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། ། གར་ཡང་གནས་པར་ཞྱགར་བ་མད་དོ། ཀུད་ཆིའི་བའ་ཞེ་ན། ཅི་འ 
ིདམག་བ་སངས ཉེད ཀྱི་འང་བཞནེ་ནི་གདནས་ཀྱང་འདོ་བ་ད། ང་ཡོ ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་ འྱགན་བ་ནུད་དེ།༽ནོ། མ་དན་ ིིས་ 
` ཉིདྱ་ཀྱ་དེ་བཞིན སི གང་ནས་ཀྱད་འོ་བ་མད། ། གད་དུ་ཡང་འགྲེབ་སེད། །གར་ཡང་གནས་པར་འབུན་བ་མེད་དོ། །༈ སལ །སོུདཧེད་ ཀྱི་དེ་བོའ 
གང་ནསྲ་ཀྲད་འདོ་བ པེ གངདུ་ཡང་འགྲོ་བམད། ། གན་ཡང་གནས་པ་འརུན་བ་མེད་ད། །ས་དསིགས་པ་སྟངཔ་ཤདྱ་ཀི་ 8 
མིད གན ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ ཡད་གནས་པན་འགྱནབ ་མདད། །དངོས་ སོ་ཕེ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ེ་གངནསྭ་ཀང་འངབ་མད། གངདུ་ཡང་འྲགད་མ་ མ།་ 


ཙཿ བས་ 








_ གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་དོ། །དྲ་རིའ་ཕོའྲ་ཤེ་ན། རབ་བཟེན་དངོས་པོམད་པ་སྟོད་པ་ཉིདྱ་ཀུ་རང་བཞིནནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེ་ 
འབད་ད ང་ལ་བ གངད་ ཡང་འགྲོ་བ་མེད། ་ 
འྱུགན་བ་མེད་དེ། །དངས་པོ་མད་པ་སོད་པ་ཉིདྱ་ཀི་དབོ་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འདོ་བམད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བསཾད། གར་ཡང་གུནས་པར་འྱ་གན་བ་མད་དེ། ༽ 
.ད་ཨ་པ་མད་པུད་པཞིད་ི་མཆ ཉ་ནགནས་ལངབ་བནད། གདུ ཤང་འྭ་བམགརཔངགནས་པར་བབ་། ད་བ ་པ་ཤགར 
ཤསྤ་ཀུང་འོདབ་མེད། གང་ཏུ་ཡངའྲད་མད། གན་ཡང་གནས་པད་འྱགན་བ་མད་དེ། །དའིའི་ཐིར་ཞེ་ཤ།དབ་འབརང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞན་ནྣ་གདནས་་ 
. ཀྱང་འེད་བུ་སཾད། གདདུ་ ཡང་འགྲོབ་ནད། གན་ཡང་གནས་པནའྱབར་བ་མེད་ད། །ངོབོ་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིདྱཀ་ད་བཞའ་ཉིདན་གང་ནས་ཀྱང་འང་བསད། གང་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བམད། གར་ཡང་གནས་བ་འུནར་བ་མདད། །ངེ་བོ་ཤདྷ་མེང་པ་ཉིདྱ་ཁི ངབོ་ཤད་ན་གང་ནསྱ་ཀྱང་འངོབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགབ་མདགའ་ཡད་་ 


"འཆ 


༄༅། ༧ །ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མད་དེ། །དེ་བ་ཤདི་སེད་པ་ཉེདྱ་ཀི་མཆན་ཉིད་ོ་གད་ནས་ཀྱང་འོད་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འྲ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 

] པན་འབྱུན་བ་མད་དེ།་ དད ༦ གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བསད། ལང གང་འ །ད་་ 
7 ཅིའ་ཐེན་ཤེ་ན། རབ་འབྲེར་དངོས་པ་མད་པའིར་བེ་ཤདེ་སྟང་པ་ཉུད་ཀྱེ་རང་བཞུད་ནི་གང་ནཨ་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གད་དུ་ཡད་འགྲོ་བུ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་་་ 
_ 4 ཞརྱུན་བ་མེད་དེ། །དངས་པ་མིད་པའི་དོ་བ་ཉད་སྟོང་པ་ཉེ དྲ་ཊིད་བཤི༽་ཉེད་ན་གད་ནས་ཀྱང་འང་བམེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡད་གནས་བར་འྱགན་ 
. གམོད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་དེ་བོ་ཤདེ་སྟེང་པ་ཤུདི་ཀྱི་དབེ་ཉདེ་ན་གད་ཞས་ཀྱང་འེད་བསད། གང་དུ་ཡུང་འྲགེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་བདྲ་འགགྱར་བམད་ད། ། 

པབ བོ་རོའི་མེངས་།དཅི་ོག་ཉད གསམས འོ གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་སད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱསར་བ་མད་ད། ་ 

| གཞག་པ་ནམས་ནི་གངན་ ཀྱངའེང་བ་མད། གངད་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡངགནས་པར་འགུར་བ་མད་དོ། །དེ་ཅིའྲིཕེའ་ཤེན། དབ་འབོར་དན་པ་ཉེ་་ 


° 


= 


རོ  ་༡༣ས་སྟས་རའོབ་སེད། གང་དུ་ཡང་འགྲ་བམད། གར་ཡང་གཉས་པར་འགུར་བམེད་དེ། །དན་པ་ཉེ་བརག གུ་པ་ ༥ ་ 


རྣསསྭ་ཀྱིདེ་བཞཾ ད་ིགུརནསྱ་ཀུད་འདོབ་ནད། གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །དུན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣམསྤ་ཀྱི་ད་བོ་ ་ 
ར་ དོབམད། གང་ད་ཡང་འགྲོ་བསད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྭ་རམས་ཀྱི་སྔ་རན་ཧཾདནི་གང་ནསྤ་ཀང་ 
ངབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགེ་བ་མད། གར་ཡད་གཞས་པར་འགྱར་བ་མད་དོ། །ཡང་དགཔར་སྤོད་བ་རྣམས་ནཾ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་-་ 
མད་། གུར་ཡང་གནས་པད་འབྱུར་བ་མད་དོ། ཀད་ཉིའི་ཕཱའ་ཞེ་ན། རབ་འབེར་ཡང་དག་པར་སྡེད་བ་ནམསྤ་ཀིའད་བཞེག་ནི་གངནས་ཀྱང་འེངོ་བ་མད། གང་དུ་ཡང་ 
འགྲེ་བ་མེད། གན་ཡང་གནས་པར་འཐུར་བ་མེད་དེ། །ཡང་དག་པརྡ་སི་བླ་ནམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནོ་གད་ནས་ཀྱང་འེངོབ་མད། གངད་ཡང་འྲེ་བ་མེད། གར་ 


ཡང་གནས་པནའར་བ་མད་དེ། །ཡང་དག་པར་སང་བྷ་ནམས་ཀྱང་བེ་ཉད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འདོབ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་ཞྱགར་ 





སསཁ་ས་་ང་རང༤༤འར་་ངར་འ་བ་རར་ར་ར་ས་༡ལ་ེོལོ་འྱང་པེང ༨༨༦ ༡རར-༤--༤-༨༤-༨༤༡༤༨༤༡༤ཕ༡༡༡་༡༡༡༡༤༡༤༡༤༡༡༡༡༨ ༡] ྱ ོ་- ---------ླཀྐ་ཁའ་བའིའི་ 
༣ ཊཱ 


་ །བམད་དོ། །ཡད་དྭག་ པར་སྦྲེང་བ' རྣམས་ ཀྱེ་མ་ཚན་° ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འང་བ་མ། ་མད། གད་དུ་ཡང་འགགོ་ང བམེད། གར་ཡང་གནས་པྲ་ 
་ །ཛཱུ་འཕུལྱ་བ་རངྷམས་ ཤི་གང་ནསྲ་ཀུ་ ཀྱང་འད་བ་ མད། ་ ་ གྲོ་བ་མད། བའ པར་འྱགར་བམད་དོ། །དནིའུ་ཕོར་ཤེན། 

 ར་ འབེར་་ཇུ་འཕྲལྱ་གི་རྐུང་པ རྣམསུ་ཀྱི་རང་བ༦ ཤནི་ནི་གངུནས་ ཀྱང་འེང་བཿ སད། ཐང འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་བདྲ་གུརད ་མད་དྲ། གསངུ་ 

ཙཿ ུལྱོ་ང་པ་ནསས་ཀི ་ཀྱ ་དེ་བཞཤ་ི ཀ་དཀི གང་ནསྤ་ཀུད་འདོ་བ་མད། ཐཾ ་ ་ཡང་འགྲེའ བཾ སད། གར་ཡང་གྲནས་ པའ་འྱགར་བམུད་དེ། །རྫ་ །ཇྫུ་འྲཐུལྱ་བཾ་རྐད་པ་ 
ནྣསྒས ་ཀྱི་བཾ་ཤདཾན་གདུནས་ཀྱ ཀྱང་འེང་བ་མེད། 1 འགྲེ་བ་མད། ་ པན་འགུར་བ་མད་ང ད །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམསྭ ྱོ་ཨཆུན་ཉེད་ 
ན་གངནོས་ ཙའའད་བམད། གངའུ་པང་ན འྲག་བ་ཏ སེད ཐ་ན སུད་དེ། ༽ །དབད་པེ་ནལས་ ཤཾགངེནགྱཱ་ཀདའདབ་མད། ༣ཏུ་ 
་ཡང་འགྲེ་བམད། གར་ཡང་ག་ ནས པན་འགུར་བ་མད་དེ། །ད་ཉིའི་ཕཾའ་ཤཾ་ཞ། རེབ་ འགེན་དདད་པེ་རྣམས་ ཀྱ་རང་བཞིན་ན་གང་ནས་ ཀྱང་འེང་བ་མད་ དྱེ 


-» ཏི 4 


ཨཀ 


གནས་པར་འགྱུར་བ་མེདོ། །དབང་པྲ་ནམས་ཀི་ངོབ་ཉོད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འདོབ་མད། གངདུ་ཡངའགོ་བསད། གར་ཡང་གནས་པརའྱར་བ་མེད་དེ༽ །དབང་པེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆན་ཉེདན་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །སྣེད མས་ནི་གང་ནསྱ་ཀུར་འང་བམད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མད། གར་ཡང་གནས་པའ་འབྱུར་བད་དེ། །དཅེའི་ཕིའ་ཤེན། རབ་འབེར་སེབས་ནམས་ཀྱི་དུང་བཤན་ནེ་གངནས་ཀྱང་འེད་བ་མད། གང་དུ་ཡད་འགྲོབམད། རྱ 
ཡུང་གནས་པརའབུན་བ་མད་དེ། །སྟེབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཤེད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མད། གད་མདགྲས་བད་བྱསའབམདདོ།། 
སྙེབས་རྣམས་ཀྱི་ ཐ་ཤདེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འདོ་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མདུ། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མད་དོ། །སེབས་རྣམསྭ་ཀི་མཆུན་ཉིདནོ གང་་ 
ནསྤ་ཀང་འདོ་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མེད་དེ། །བུང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་རམས་ན་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་ 





གདཏུ་ཡང་འྲག་བམད། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུརབ་མདད། །དབངཔོ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ནེ་གངནས་ཀྱཔབོང་བསད། ངདུ་ཕངའོ་བ་མད། གར་ཡང་་་་ 


- །འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱསར་བ་མད་དེ། །དེ་ཏེའེ་པེ༽་ཤེ་ན། རབ་འབེན་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲནསསྭ་ཀའང་བཞིཀ་ན་གངནས་ 


_¿ 'གྲོ་བམ་དུ། གར་ཡང་གནས་པའ་བྱགརབ་མདདེ། །བདྨ་དུབ་ཀྱ་ཕན་ལག་ནམས་ཀྱ་དབ་ཉདེ་ནིགདནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གད་དུ་ཕང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་ ་ 
༤ འར་བསད་དོ། །བུང་ནུ་བྱ་ཀི་ལན་ལག་ནྣམས་ཀི་མཆན་ཉདེན་གང་ནས་ཀྱངང་བ་མད་གད་དུ་ཡངའྲྲག་བསད། གན་ཡང་གནས་པད་འཐུར་བ་མདདོ། །ལས་ནིི་ 
` གདནས་ཀྱངའེདབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འག་བ་ཡད། གར་ཡང་གནས་པདའུར་བམད་ད། །ད་ཅའ་ཕར་ཤན། རུབ་འབེད་ལམྱ་སི་རང་བཞནེནི་གངནསྤ་པང་འོང་བམད། 

་གདད་ཡང་འགྲེ་བམད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱ་རབ་མད་ད། །ལམ་གྱི་དབཞ་ནེ་ཉིད་ན་གདནས ཀྱང་འེང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འག་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་ ་ 
འྱགབ་མད་དེ། །ལམ་གྱི་དེ་བ་ཧདཤེ་གངནས་ཀྱང་འོང་བཞད། གང་དུ་ཡང་འགག་བསད། གར་ཡང་གནས་པད་འགུར་བམེད་དེ། །ལམྱ་ཐི་མཆཱན་ཧིདནི་གང་་ 


གད་དཱ་ཡང་བགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མདདོ། །དབངཔོ་ནུམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་གངནས་ཀྱདབོང་བ་མེད། གངདུ་ངའྲགོ་བ་ནད། ད་ཡ 


གནས་པར་འགྱུར་བ་མད། །དབང་པོནམས་ཀྱི་ངོབ་ཉོད་ནི་གང་ནས་ཀྱངའཾངོབ་མད། གཇདུ་ཡངའྲགོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པརའྩར་བ་མདདེ། །དབང་པྱེ་ནམས་ཀྱི་ 
མཆན་ཉེདན་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱར་བམད་དོ། །སྣེད མས་ནཾ་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མད། གར་ཕང་གནས་པད་འབྱུར་བ་ནད་དོ། །དེཉིའི་ཕའེ་ཤེན། དབ་འབུན་སེབས་རམས་ཀྱི་རང་བཞན་ནི་གངནས་ཀྱང་འེངབ་མད། གང་དུ་ཡད་འགྲེ་བ་མད། གན་ 
 གཞ་བཅོབ་མདུད། །སོབསྣ་ནམས་ཀི་དབཞིན་ཤད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འདོ་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགོབ་སད། གར་ཡད་གནས་པད་གྱས་འབུ་མད་ རཾ 
སྙེབས་རྣམས་ཀྱ་ ཐ་ཤདེནི་གད་ནས་ཀྱང་འདོ་བ་མེད། གདད་ཡངའྲལོབ་མདུ། གར་ཕང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་ད། །སེབས་རམས་ཅི་མཚེན་ཏིདན ཅེད ° 
ནསྱ་ཀང་འེང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མད་དེ། །བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ན་གངནས་ཀྱང་འེང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་ 








པས་ཆོ་ ་ྷྕཚྕྭ ་་ 


༄ཙ། །འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགར་བམད་དེ། །དྲ་ཏེའེ་པེའ་ེ་ན། ཟབ་འབེན་བང་ནུབ་ཀི་ ཡན་ལགྲནམསྤ་ཀུདད་བཞེ༽་ནི་གངནས་ 
~¦ ་ཀུ་དའེད་བ་ནད། གདདུ་ཡང་འྲག་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབ་མད་དེ། ྲན དད གང་དུ་ཡང་ 
4 འགགོ་བམད། གར་ཡང་གནས་བའྱགུརབ་མདད། །བང་ནུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ནམསྱ་ཀི་དེབ་ཉདེན་གདནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བམྲད། གར་ཡང་གནས་པད་་ ་ 
_ ༠༩ འྩགར་བམད་དོ། །བང་ནུ་བྱ་ཀི་ལན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉདེན་གངནས་ཀྱངའོང་བ་མད་གདད་ཡངའྲགེ་བསད། གན་ཡང་གནས་པར་འཐུར་བ་མེ་དདེ། །ལམས་ནི་ི 
;ˆ གངནས་ཀྱང་འོང་བམེད། གད་དུ་ཡང་འགཱ་བ་མད། གུར་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བམད་ད། །ད་འའ་ཕར་ཤན། རུབ་འཐེན་ལམྱ་གིརང་བཞནེན་གངནསྱ་ཁང་འོད་བམད། 

”གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བམད། གན་ཡངགནས་པར་འྱས་རབ་མདད། །ལས་གདེ་བཞནེ་ཉིདན་གངནས་ཀྱང་འདག མེད། གད་དུ་ཡང་འག་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་ ་ 
འགུནབ་མད་དེ། །ལམ་གྱིའེ་བོ་ཉདིནིགངནས་ཀྱང་འོང་བམད། གང་དུ་ཡང་འགགེ་བམད། གར་པང་གནས་པར་འགུར་བམེད་དེ། །ལམྦྱ་ཐཱ་མཆཱན་ཉིདནི་གང་ ་ 


: 


་་ 


༤ ཤེག་ཨའེངོ་བ་མད། གདདུ་པང་འགྲེ་བསད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱགར་བམད་དོ། ནྣ གངདུ་་་ 
ཡང་འགྲོ་བ ཀྲེས་བའྡན འབག ད་ཅའིགད་ཞན། རབ་འབོར་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ཚམས་ ཀྱ་དང་བཞནིཤོ་གང་ནས་ཀྱང་འད་བ་མད། ་ 
་གངད་པང་འ བ་མེད། གར་ཡུང་གནས་པར་འགྱར་བ་ད་ ད །འཕགས་པའེ་བདུན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཤེད་ནོ་གདནས་ཀྱང་འོད་བམད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བམད། ཤོ 
་པབགནས་པར་འྱ་གུརབ་མད་དེ། །འཕགས་པའ་བདེན་པ་རམས་ཀུ་ང་བ་ཉདྡནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགག་བ་མད། གར་ཡངགནས་པར་འྱབར་བ་མེདོ། 
འཐགས་པའེ་བདེནཔ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འྲགོ་བམད། གར་ང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེདདེ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནགད 
ནསྤ་ཀུང་འད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མ་ད། གར་ཡང་གནས་པའ་གྱགར་བ་མདད། །དེ་ཉེའ་པའ་ཞེན། ནབ་འེན་བསམ་གཏན་ནམསྱ་ཀིའང་བཤིནན་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་ 
བ་མེད། གང་དུ་ཡད་འགྲོབ་མད། གར་ཡངགནས་པའ་འགྱུར་བམེད་དེ། །བསམ་གཏན་མསྭ་ཀི་ད་བཞིཀ་ཉིདག་གང་ནསྤ་ཀྱང་འདབ་མད། གང་དུ་ཡང་གྲ་བམད། གར་ 








༦ ༦། པརའྱགར་པ་ '་མད་ད། །བསམ ག། དམས ཀྱེ་ངེ་བོ་ཉདེ་ནེ་གང་ནས: ཀྱང་འེང་བ་མེད། གང་དུ་ ཡང་འགྲོབ ་མྭད། ། གར་ཡང་གནས་པར་་ 
༧] འྱར་བམད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ་གང་ནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གང་དུ་ ༥ གོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་ པར་འགུར་བ་ མདདོ། ༽ཚུད་མདཔ་རྣམས་ནི་ 
རཿ གངནསྱ་ཀུང་འང་བ་མེད།གང་དུ་ཡང་འགགོབ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་ བ་མདདོ། །དེ དེ་ཅིའི ཕུའ་ཤེ་ན། །རབ་འབོར་ཆུད་མད་ པྷ་རམསྭ་ཀི ཉིའང་བཞིགཞི་གངནས་ ་ 
༧ ཀྱང་འདོབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འྲག་བ་ །མེད། ཐོང ་ མེད་ད མད་མེད་པན་མས་ ཀྱི་དེ་བཞན་ཤེད་ནཾ་གདནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགོོ་བ་མེད། 
༈ སབ ཞུ་ཐན་ུནབ མེད་དོ། །ཆད་མེད་པ་ རྣམཾྭཀྱི་ངོ་བེ་ཉྭདེ་ན་ཐ གྱཀྱང་འངོ་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འྲ་བུ་མད། ། གར་ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། དེ། །ཆད་་ 
ྣནསྭ་ཀྱ་མཚན་ིདནི་གང་ནསྤ་ཀང་འོབ་མད། གད་དུ་ཡང་འགོ་བསད།གར་ཡང་གནས་པ 'འའྱགུར་བ་མད་ དེ། །གཟུགས་མད་པའི་གསས་པར་འཇུག་པྷ་རྣམ་ 
ནཾགང་ནས་ཀྱང་ བྲ གང་དུ་ཡངའྲེ་བ་མད། གར་ཡང་ ང་གནས་པན་འགྱུར་བ མེད་དོ། །ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འཐེན་ཟ འོ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ པར་འཇུག་ 






| ཨཱསྭ་ཙིའད་བཞིན་ཞི་གངནསྭ་ཀྱད་འདོད་མད། གདདུ་ཡད་འྲགེ་བ་མད། གར་ཡང་གཞས་པའའགྱར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་པོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ཀི་དེ་བཞནེ་ 
སུསཅ་མབསད། གང་དུ་ཡང་འྲགོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་དེ། །གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྭ མསྱ་ཀིང་བོཉདེནི་གངནསྭ་ཀྱང་ 
།གད་དུ་ཡང་འགྲ་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱར་བ་མད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོནས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ ནིགངནས་ཀྱར་འོདཱ་བ་མད། 
གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱགར་བ་མད་དེ། །རམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ནོ་གང་ནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡད་གནས་པད་འྱགར་ 
བ་ནད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཐཱའཞེ་ན། ར་འབེནྨ་ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ཀྱི་འང་བཞན་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འོང་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པན་འགྱུན་བ་མད་དོ། | 
མ་པར་ཐར་བྭ་ནསསྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཤིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འེང་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བམན་དེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་བོ་ཉོད་ནྣ་ 
གང་ནས་ཀྱང་འོངོ་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བམེད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བསད་དེ། །རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནཾ་གང་ནག་ཀྱང་འེངོ་བ་མད། གད་་ -་ 


| 


/ 
| 





ཏོམོ6 ~~. - ===ངངངར་ང་བང༤་རོང་བངའ་ར ༅༧༡༤༤༤༤༦༧༧༧༠ཉཧེགཏེ་ོོ་ྔོབངདོང བའང ༤༡༤༤༨༤༡༠༤༢༤༤༤༤༤ཛ༤༤༨“༤༤༤༤༤༡༢༡༡༡༢༠༡༡༥༤༢༡༨༤༤༤༤༡༡༤༤༤༤༤༤༧༡༤ ༨༤20 
༦ > ༽དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེ་དདེ། །མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ། 
⁄! མད་། གང་དུ་ཡང་འགོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་སད་དེ། །དེུའི་ཕིར་ཤེན། མཐར་ནི པདའ་ད་ 
ཧཱ ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་་ 


.¿ ཀྱང་འེདབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེབ་མེད། གར་ཡངགནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སླེམས་པར་འཇུག་པྷ་མས་ཅིདབ ནས་ 
° འདབ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱར་བ་མད་དོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཀུ་ངོབདེནི་གང་ནས་ཀྱངའེང་བ་མད། ཱ 
གདད་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བསད་དེ། །མ་ཐར་་གྱ་གནས་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ན་གནས་ཀྱང་འོདབ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་ 
༣ །རྣམ་པར་ཐུར་པའི་སྒོ་སྐེང་པ་ཉིད་དང་། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་། སཱན་པ་མད་པ་ནེ་གངནསྤ་ཀངའོང་བ་མད། གདདུ་ཡང་འགྲོ་བམེད། 
དོ། །དེ་ཅེའི་ཕཾའ་ཞེ་ན། རབ་འབེརྨ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙོང་པ་ཞིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྣེནཔ་མད་པའི་རང་བཞནེ་ཞཾ་གང་ནས་ 


༽. `¬ 
` མེད། གནྭུ་ཡདབྱགར་བཞད་དོ། 


གན་སམདནནནས་དའའྱར་རབ་ཞད་ 


༄ 


ཡཡར་ང་ ' - ° མཆཧྟ་ང་ཁཧཔཤཛིཛི < 

ཐཐ ¢ མནའ་བ མཚན་མལེད་པ་དང། སྨོནཔ་མེད་པའེངོ་ 
° །རྱངྡ་འད་ང བམེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གན་ཡུང་གནས་པན་ྱགར་བཿ ་མད་དེ། །རུམ་ །པར་ཐར་པའི་སྣེ་སང་པ་ཉིད་དང་། མུཆནམ་མདཔ་ ་དང་། །སེནོཔ་མད་པའི་དེ་བཞིན་ཞི་ 
ན་གདནསྐ་ཀུ་དཟངཔ་ཞད། གདདུ་ ཡུདའྲ་གོང བམད། ཊཱ དབྐཾ་ས་ོ་ཨུ་ང 'མད་དེ།༩ ༽རྣམྨ་པར་ཐར་པའི་སྒོཿ སང་བ བཾ །ཉིད་དང་ ། མདཏོམ་ ་མད་པ་ དང་། སྒོན་ པ་མད་པའི་ 
ས་ར ཀྱང་འེད་བ ་མད། གང་དུ་ ང་སོ བ་མེད། རོང 1 པན་འགུར་བ་མེད་དེ། །མངོན་པར་ཤས་ པ་ཚམས་ནི་ གང་ནས་ ཀྱང་འེངོ་བ་མེ་ ་མཱད། གང་ 
༥༠༤༤ བཞད། གར་ཡད་གནས་པར་འགྱུན་བ་ མེད་དེ། །ད་ཅའ་ བཾ ཤེ་ཀ་། རབ་ ་འབཾནོ་མངོན་པར་ཤས་ པམ ་ཀྱི་རང་ བཞིན ནི་གང་ནས་ ཀྱང་འེང་བམེད གང་ 

. དུ་ཡད་འགྲོ་བ་སྐད། ། གར་ཡང་གནས་པའ་བཟུར་བ་མད་དེ། དེ། །མདེན་པན་ཤེས་ ས་པྲ་རཱསྭ་ཀི ཅི་དེ་བཞན་ཉུད་ནི་གདུནས་། ཀྱང་འེད་བ་མེད། ། གད་དུ་ཡང་འྲགོབ་མད། 
གྲང་ 1 ཕྲན་ཙུནབ་ནནྡད། ། སདན་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱེ་ངེ་བོ་ ཧདྡན་ གངནས་གྱད་འདྲབ ་མད། ཀང དུ་ཡང་འྲ་གོ་ང བ ་མེད། གའའ་ང་གནས་ 
པན་འགར་བ་མད་དེ། །མ་དེན་ : རཱ རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉད་རིགང་ནས་ཀྱད་འདོ་བ་མད། ། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས བན་འྱགར་བ་་ 





ནཾགད་ནསཀུར་ འོང་པ་མངགངར དཱ ཡང་འགྲོང་༩ མེང། བར་ ཡངགཞསཔནའབྱུན་པམེདདོ། 





སས་པ་ས་པོས་ལོིབསསསཔསས་་ 


༄༠། ÷ )མེད་དོ། །ཏེདད་འཛིཤྭ་ནམ་ས་ནོ་གང་ནས་ཀྱངའེང་བ་སད། གངདུ་ཡངཊགོ་བ་མད། གན་ཡད་གནས་པརའ་གྱར་བ་མད་དེ། །ད་ཅིའི་ཕའ་ཞེ་ན། 
- རྭབ་འབེཏིང་དེ་འཛིན་ནམས་རྱ་རང་བཞི་ནི་གདནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོཿ བ་མེད། གན་ཕང་གནས་པར་འགྱའ་བ་མད་དོ། །ཏངེ་ང་འཛིན་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཟླ ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བུ་མྲེད། གན་ཡུང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད། ༽ཏངེ་ང་འཛི་ན་པསྭ་ཀི་ངེབོ་ཉད་ནི་གང་ནསྱ་ཀང་འངོབ་མད། གདུ 
£ ཡང་འགྲེབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་མདད། ༽ཏངེང་འཛིན་ནམས་ཀྱི་མཆན་ཉདེ་ན་གང་ནསྱ་ཀངའངབ་མད། གང་དུ་ཕང་འགྲོབ་སེད། གར་ཡང་གནས་པན་ 
འགྱར་བསེད་དེ། ༽གཟུདྭྭ་ཀྱི་སྭཾ་ནམས་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་ད་ཡང་འགོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའྱགརབ་ནད་དོ། །དེཉིད་པའ་ཞིཀ། རབ་འབེན་ 
གཟུངཀཀྱི་སྒོ: མསྭ་ཡི་དངབཞནན་གང་ནས་ཀྱང་འདོ་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འྲགེ་བ་མད། དད ནརྣྗ༼ྩ༩ཁ ལ།་ །གད་ཡང་གཟས་འདུམབའ ཀི 
གྭས་རླས་རདགཞིས་ཉདགོགས་སར་བབའ་མེད། གང་དུ་ཡང་འྲག་བམད། གན་ཡང་གནས་པདའགུར་བམད་དོ། །གཟུདསྭ་ཀྱིསྒེརྣམས་ཀྱི་དེ་བེ་ཀདེནི་ 


2 





'གདནསྭ་ཀུ་འདོབ་མད། ། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གན་ཡ ད་གནས་པར་འགུར་བ་མད་དོ། །གཟུངས་ ི་ྒེ་རམས ཀྱི ་མན་ཉདནིགངནསྱ་ཀངའད་བོ་མད། གང 
ཡང་འགྲོབ་མེད། གུར་ཡུད་གནས་ པར་འྱགར་པ་མད་དེ། ། །དབཞིའི་གཤེགས་པའི་སྐོབས་ བཅུ ནི་གདསྱ་ཀང་བའ་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་ཿ ཊོ་བ་མདུ། ་ཡང་ ་པར་ 
འགྱུརདམད་དེ། ། །དེཅིབི་ཕིད་ཤེག། དག་ུ་བེདོ་ད ད་ཤིན གཤུགས་པིའ་སེབས་བཛུའ་དང་བཞིཀ་ནི་གདནས་ཀྱང་འེ འོད་བམད། གདདུ་ ཡང་ཁྲགྲེ་བ སད གན་ཡདུགནས་པར་ ་ 
་ དེ་བཞིགགེགས་པཞི པའི་སེབས་ བཅུའི་ འེ་ད་བཞིན་ཉིད་ནི ཀ་ལ ཀྱང་འེ འེད་བམུད། གདད་ཡང་འགྲོ་བསད། གར་ ་ཡུད་གནས་ །པར་འ་ཐུར་བ་མདད། ཤད་བཞིན་་ 
གཤགས་ དའི་སེབས་ དཙུའི་དབ་ཉདེནི་གང་ནས་ཀུ ཀྱཿང་འེ་ འད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲེ་བསད། གན་ཡང་གནས་ ་པའ་། ར་འགུར་བ་མད་ད། །དེ་བཞིཊ་གཤགས་པའི་སྙེབས་བཅུའེ་ 
མཆུན་ཉིདྨ་ནི་ གངནས་ཀྱང་འང་བ་མད། ག་པོ ཟླ བམད། གར་ །ད་གནུས་པད་ འུར་བ་མད་དོ། །མོ་འཇིགས་པ་བཞྭནི་ །ཤོ་གངནུས་ ཀྱང་འོད་བམད། ། གདདུ་ཡད་་ 
འགྲེ་བ་མད། གར་ཡབ་གནས་པར་ འགྱར་བནད་དེ། །ད་ཉིའི་ཕཾའ་ཤེ་ཀ། ། དབ་འདའོ་མོ་འཇིགས་པའི་དང་བཞན་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མྐད། གང་དུ་ཡང་འགྲ་ང ལོ་བ་མད། གར་ 





༄༅། །ཡདགནས་པར་འགྱུརབ་མད་དེ། 
- སྲ །མོ་འཇིགས་པ་ནནསྤ་ཀང་ཉདི་ནི་ གདུན 
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2 གཞུད། གང་དུ་ཡད་འགྲེ་བ་སུད། ། གོན་ཡང་གནས་པན་འགྱན་བ་ 


།མི་བ་ཇིགས་པའེད་བཤན་ཉད་ནེ་གངན་ སྦ་ཀངའད་བམད། གདནུ་ཡད་འྲ་བད། ། གན་ཡད་གནས་ ་་ 
སྭ་ཀང་འད་བ་མད། གདདུ་ཡང་འྲགབ་སད། གན་ཡད་གནས་དར་གྱགར་བམད་ ད། མོ་འ་ཇིགས་པ་ སཾས་ 


རྨ གྱ: ོ་གིདྲགསནསྱ་ང་འདད་ས། ། གང་ད་ ངུ་ཡང་འགགོ་བནད། ཚན་འ པར་འགུ་ གུར་བ་མེད་དེ། །།དའེདཡདདག དིསཔཞིི་ག གས་ད 


སད་དེ དཾ ཀད་ནེའ་ ཕ་ཤིན། དབ་འགེད་སོ་ས་ཡང་དགེ་པན་ནགཔ རྣམས་ ་ཀྱ་དང་བཤུ་ནི་གང་ནན། ཀྱང་འེད་ 


།གདདུ་ཡད་འྲགབམད། གར་ ་ཡུང་གནས་པའ་ྱ་གན་བ་ནད་ད། །སོསོ་ ཡདདུག་ པར་འིག། པ་ནམསྱ་ཀིད་བཞིའ་ ཉིདནི་གདནསྭ་ཀྱ་འོདོ་བཞད། གད་དུ་ཡད་འགོ་ 
ཀོ གན་ཡད་གནས་པན་འགུན་བམད་ད། །སོ་སོ་ཡང་དག་བད་གི་པ གཔྷ་ནསྦ་ཀི་དབ་ཉདེ་ནི་ཀར་ནསྭ་ཀང་འདོབ་མ་ ། གད་དུ་ཡང་འག་བ་མད། གན་ཡང་གནས་ ་་ 
ཟནྱ་དགསདད། །སོ་ །ས་ས་ཡང་དག་པར་དགེ་པ་ རྣམས གྱི་མཆན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ ཀྱང་འད་བསད། གད་ད་ ༩ ། གར་ཡང་གནས་པད་འགུན་བ་ མདདེ། ། 





། ཧད་ཛེ་ཆེན་པོནི་གང་ནསྤུ་ཀང་འོད་བ་མད། གད་དུ་ཡང་འགགེ་བམད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱགན་བ ་ད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཐིའ་ཞཧ་། དབ་གགོད་གྭངེརེནཔའི་ནད་བཞིན་ནི། 
གདཤསྦ་ཀད་ དབ་མད། གད་དུ་ཡང་འགོབ་མད། གན་ཡད་གནས་བར་འགྱན་བ་མད་། །སད་རྗེ་ཆན་པེའི་དེ་བཞོན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འངོབ་མད། གད་དུ་ཡད་་ 
འག་བ་མདུ། གན་སུད་གནས་པན་ནྱགུར་བ་མད་དེ། །སཱད་རྔ་ཆེན་པོའི་དེབ་ཤོདནོ་གང་ནས་ཀྱང་འདོབ་མད། གད་དུ་ཡང་འགྲེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་༠༠-ˆ 


པྲ 
པཔ དེ།།སཱང་རྔ་མན་པའི་མརན་ཉདནེ་གང་ནས་ཀྱར་འེང་བ་མད། གད་དུ་ཡད་འྲགོ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པའ་འྱགར་བ་མད་དོ།། 


༣དལམ་བོར། ད 
རོ་བ 2 པག །།ཤཤས་འབྱ་ཀྱི་ཐ་རེལ་། ད 
་ ས་ག སདྭསྤ་དྭ་ཀྱི་རོས་ས་འདུས་པ་བྱའོ་བྱད་ནི་གར་ནསྱ་ཀད་འོད་བྲ་མེད། གད་དུ་ཡད་བགེབ་མེད། གན་ཡདགནས་ྱུས་ོ་ 
་ རཀ་འཛནགདྱསྤྱ་དསྱ་ཀྲི་ཉོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་བཞཞ་ི་གང་ཞག་ཀྱང་འེདོ་བ་མད། 


གད་དུ་ཡང་འགགྭེ་བ་མད། གན་ཡད་་་- 


མཐཆ་ཡམངན་འདུང་ཡང་ཁ་འརབ༢༤༤༨༤- ༡༤༩༤ ==༢“༧༤----------------~---~-- ----- = 


ག་མ ག་བདེ །སངྦྱརསྭ་ིྟམའུས་བནམས་ཀུདེ་བཞགཤད་ིགདནས་བད་འདོད་མད། གད་དུ་༤ 
ཡད་འྲགབོ་མད། གན་ཤང་གནས་དད་འྱྭགནབ་ནད་དེ། །སངསྦ་ཆྨསྱ་ཀྱ འ་མ་འདག་དྲ་ནམསྤ་ཁིད་བཤོད་ནི་གང་ནས་ཀྱདའངོ་ད་མད། གདདུ་ཡད་ 


ཀ་བསད། གན་ཡད་གནས་པག་བུན་བམད་དེ། །སངསྦ་རླས་ཀྱ་ོས་མ་འདེས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་མཆན་ཉིད་ནེ་གང་ནསྤ་ཀྱངའྱ་སད། དད ་ 
ཐོ དདང་པང་གོ་ཤིད། ག་ཡང 
འགྲེ་བ་མྐད། གུན་ཡང་གནས་པུད་འྱུབར་བུ་མད་དེ། ། 
ྭ -, ཟི ༽རྡོད་ཀྱེ་དྲ་བིདས་ཀ་ ཿ 

ན་ཡང་གནས་པན་གྱགར་བམད་ད། །ཆས་ཀྱི་དྲ་བུདས་ གྱ་མཆན་ཉད་ 


གདདུ་ཡད་འགེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་ 





གཤ 


།ག་དསྭ་བདདདོ་བཞད། གད་དུ་ཡང་འགོབ་མད། གུན་ཡང་གནས་པད་འབྱན་བ་མེད་དོ། །དབ་འབེན་ད་བཞིན་ཉིད་ནི་བ ང་ནས་ཀདབོད་བ་ནད། གད་ནུ་སད་ 

འགྲོ་བམད། གན་ཡང་གནས་པད་འྱགུན་བ་མདད། །དཅིབ་ད་ཞེ་ན། དབ་འབུར་ད་བཞན་ཉདྲེ་ཀྱ་འང་བཞན་ནེ་གནས་ཀྱངའོད་བ་མད། ་གང་དུ་ཡང་འགོ་བ་ 
མིད། གནུ་ཡད་གནས་དར་འབུར་བ་མད་དེ། །དེ་བཞིག་ཉདྲ་ཀེདེབཞོག་ཉེདནི་གད་ནསྦ་ཀང་འངོ་བ་མད། གང་དུ་ཡངའྲ་གོབ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་ 
འ་བ་མད་དེ། །ད་བཞ་ཉིད་ཀྱེ་ངབེ་ཉདེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འེད་བ་མེད། གད་ནུ་ཡངའགེབ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །དེ་བཞིནེ་ཉཾད་ཀྱི་ 
ནཆན་ཉིད་ན་གང་ནས་ཀྱང་འངོ་བ་མད་། གངད་ཡངའྲོ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འྱ་གནབ་མད་དེ། །རབ་འབེར་ཡང་དག་པའེ་མྤབའན་གང་ནས་ཀྱང་འདོ་བ་ 
མུད གང་ནུ་ཡང་འགག་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །ད་ཧིའི་པོའ་ཤེ་ན། རབ་འབེན་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའེ་འང་བཞིཀེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོད་བ་ ་ 
མད་། གད་དུ་ཡངའྲགབ་སད། གན་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །ཡ་དདག་བའི་མཐའེ་ད་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀང་འདོ་བ་མད།ག ད་དུ་ཡད་འགོ་ 


ཡོཤ་་ཆ་་ ཁབ ་རོ་འའ 


༄༅།  །བ་མད། གན་ཡང་གནས་པན་འྱགའ་བ་མད་དེ། ༽ཡང་དག་པའི་མཐབ་དེ་བོ་ཉོད་ཊི་གདནས་ཀྱད་འདོ་བ་ནད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གད་: 


༧ ཡད་གཞས་པར་འབུར་བ་མད་དེ། །ཡུང་དག་པའི་ན་ཐའེ་མཆན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འདོབ་མད་། གངདུ་ཡང་འྲ་གོ་བ་ནད། གན་ཡད་གནས་བཔན་འབྱགན་བ་་ ༠ 
རཾ སད་དོ། །ནབ་བབེན་བསྒ་གྱུས་མྭཾཁབ་པའི་དབངས་ནི་གང་ནས་ཀྱད་འངོ་མད། གད་དུ་ཡད་འགྲེ་བ་ནད། གུན་ཡུད་གནས་པན་འགྱའ་བ་མྲད་དོ། ཀདེ་ཉིའི་ 
༧ ཤོའ་ཤེ་ཀ། ནབ་འབའོ་བསྐ་སྔ་བིས་མོ་ཁྲུབ་པའེ་དབདྲས་ཀྱི་དད་བཞག་ཤོ་གད་ནས་ཀྱང་འེད་བ་མད། གང་དུ་ཡངའྲགོ་བམད། གན་ཡང་གནས་པད་འགྱར་བ་མདད།། 
སམ་ཨིས་ནིཁུབ་པའེ་དྲབིདས་ཤད་བཞེ།ཉིདནོ་གངྦ་ནསྭ་ཀད་འེངབ་མེད། གད་དུ་ཡད་འྲ་གོ་བ་མད། གའ་ཡད་གནས་པའ་འགགན་བ་མད་ད། །གསུམ་གྱིས་མོ་ ་ 
ཁུག་དབིངསྭ་ཀི་ོ་བེ་ཤདི་ན་གད་ནས་ཀྱང་༠ཤེང་བ་མྒ་ད། གད་དུ་ཡད་འྲག་བ་མད། གར་ཡང་གནས་པན་འགསར་བ་མེད་དེ། །བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་པའེ་་ 
དབུངསྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནད། གྱད་འེད་བ་མད། གད་དུ་ཡད་འགྲ་བ་མད། གན་ཡད་གནས་པན་འྱུ་བ་མད་དོ། །འབ་འབན་བདྨ་ནུབ་ནི་གད་ནས་ཀད་ 


”འེད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་སེད། གན་ཡང་གནས་པར་འགུན་བ་ནད་དེ། །དེ་ཅིའ་པའ་ཤད། རབ་འབོན་བང་ནུབ་ཀུ་དང་བཞོཀ་ནི་ གང་ནས་ཁུང་འདབ་ནད། ' 
གད་དུ་ཡངའྭྲག་བམད་ གན་ཡང་གནས་པར་འགན་བ་མད་དེ། །བད་ནུབྱ་ཀི་དབཤཾཀ་ཉིད་ཊེ་གང་ནུསྱ་ཀད་འང་བམད། གདཏུ་སང་འ་ལོ་གེད། གྲན 
གནས་པའ་འྱུགར་བནད་ད། །བད་ནུབྱ་ཀི་དོབི་ཉད་ནི་གདནསྭ་ཀུང་འོ་བ་མད། གང་དུ་ཡད་འགོ་བད། གན་ཡད་གནས་པན་འབྱར་བ་མད་དོ། བད་ནུབ་ཀི་ 
མཱཆན་ཧ ཞི་གདནས་བྱད་འདོ་བམད། གད་དཱ་ཡང་འྲག་བ་མད། གན་ཡུང་གནས་དད་འྱགར་བ་མད་དོ། །རབ་བདེན་སངས་རྒྱས་ཞི་གད་ནས་ཀྱད་འདོ་ད་ 
མད། གང་དུ་ཡང་འྲག་བ་མད། གན་ཡང་གནས་པར་གགུར་བ་མེད་དོ། །ད་ཅིཛོའ་ཞེན། ཟབ་འབེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིག་ནི་གདནས་ཀང་འོདོ་ག་མེད་། སཾ 
གང་དུ་ཡང་ཟླབོ་བ་མད། གན་ཡད་གནས་པན་འྱགར་བམེདདྲ། །སངྭསྦ་རས་ཀྱི་ད་བཞོནེ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱད་འང་བ་མད་། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། 

གེན་ཡང་གནས་པར་འགྱུན་བ་སེད་དེ། །གངྱ་རྒས་ཀྱི་དེ་བེ་ཉདག་གངནས་ཀྱར་འེ་བ་མད། གད་དུ་ཡང་བགེ་བ་མད། གར་ཡང་གནས་བར་འ་གུན་བ་མད་དཀོ། 


༡ པ་ཁངཔ་་ པང༤༤ང༤ང་་ ༧ ༥ལས་ར་ས་རརས་་ར་ཁེགཁཀྲཀཔ༅ྲ༅ྲྱྲྱྲྩྣྱྷ།ཾ་ཾ་རི 
£ རྤ ཡ་ , ངོ 


་ །ངྱསྤྱ་ཆསྦ་ཙིན་ཆ་ཉིདནོ་གདནསྱ་ཀང་འོད་བ་མད། གདདདུ་ཡང་འྲགེ་བ་མད། གན་ཡང་གནས་དར་འྱ་གན་བསད་དེ། །རབ་འབེན་ ་ 
~] འདུས་བུས་ནི་གདནས་ཀྱང་འོད་བ་མད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མད། གན་ཡད་གནས་པན་འྱགར་བ་མད་དེ། །ད་ཏོའི་བོད་ 
བྱུ ུ 


གང གཿ ་པན་འ དེ་ེའི་ཕོད་ཤེན། རབ་འབེན་འདུས་བྲས་ཀ་དད་བཞོག་ནི་ 
ཌཱ; གད་ནསྱ་ཀུད་འདོབ་མད། གད་ནུ་ཡད་འགྲེ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུན་བམད་དེ། །འདུས་བསྱ་ཀེདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འདོ་བོ་མེད། གདད་ཡད་ 
¡ འགྲབ་མུད། གན་ཡང་གནས་པད་འགུརབ་མད་དེ། །འདུས་བུགྱ་ཀྱ་དབོ་ཉདེ་ནི་གངནས་ཀྱང་འད་བ་ནད། གདདུ་ཡང་འགོ་བམད། གན་ཡད་གནས་དད་འྱུགན་ 
བམད་དེ། །འདུས་ས་ཀྱི་མཆན་ཉད་ནོ་གད་ནསྭ་ཀྱང་འང་བ་ེད། གད་དུ་ཡང་བྲ་གོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུགར་བ་མད་ད། ། 
ནི་གདནསྱ་ཀང་འེད་ད་མེད་། གདདུ་ཡད་འྲགོ་བ་མ ༨ 


། གན་ཡད་གཞུས་དད་དཅུར་གཡདན། །བ་འབོོ་གདུག་དུ། གོ 
།དནསྤ་ཤང་འེ སདའསུ་བསད། གར་ཡངགནས་པད་འགན་བམད་ད། །ད་ཉིདཔར་ཤན། དུབ་འདེན་འདུས་མ་བསྱ་ཀུ་རད་བཞག་ནོ་གད་ 
,ཞཀ་གྱམཿད་བམད། གད་དུ་ཡང་འགྲོབ་མད། གར་ཡང་གནས་བར་འརྱར་བ་མད་དོ། །འདུས་མ་བསྱོ་ཀིདེ་བཞིན་ཉོདནོ་གད་ན བཱ 


བཱ སྱ་ཀང་འད་བ་མད། གད་དུ་་ 





འའ 





དུཟིགས་སོ། །གས་ཀེནོ་ངསཔང་། ། རྣམ་པན་བང་བ་འངམ་དམེགས་ས། །དེལ་ཅག་པ་དང་མི་ ཏག་པ་འང་མ་དམཝགས་ས། །བདེབ་དང་། །བསལ་པ་ཡང་་ 

མི་དམིགས་སོ། །བདག་དང་བདག་སེད་པ་ འདནི་དམིགས་སོ། །ཤིབ་དད་ས་ཤིབ་འངམི་དམིགས་ས། །འདེད་པའི་ཁམས་དད་། འདེད་ དཱ་པའི།བནས་ལས་སདདག་ 
པའ་འདའ་བ་བང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགསྤ་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡང་དག པའ་བདབ་བ་ཡངམ་དམོགས་སོ། ཊཱ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་པའིཁམས་ལས་ཡང་དགཔར་འདའ་བ་འངན་དམིགས་སོ། །བཁརབ་དདམ་ངན་ལས་ འདྭས་པ་ པ་ཡང་མི་དམི་གྲས་སོ། ད་ཅིའི་ི 
ཕིན་ཞེ་ན། དི་ཉར་དའ་དངབཞིནནོ་དམིགས་པའི་བའ་ད༽ །རབ་འགེན་འདས་པའི་གཟུགས་ནིའ བདས་པའི་གཟུགས། ྱས་སྟདངོ་། །དེ་ཅེད་ཐཾར་ཤེན། རེ 
ཉད་ལ་འདས་པའེ་ ་གཟུགས་དགོགས་སུ་མད་དེ། སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱང་སྟོད་པ་ ཉད་ཀི་སྟོང་པས་དམིགས་སུ་མད་རེ། ༽ སྙེད་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའོ་གཟུགས་དགྐོག་ 
པའ་འྱསར་བ་ལྟ་ཇིཞིགསས། ནབ་གཟན་འདས་པའྲི་དོན་བ་ན་གད་པའི་ནོའ་བསྡུ་སྟེང་ངོ །དེཅིའི་ཐད་ཤེ་་། ོ་ལ་འགས་པཟཆ་ླབ། 





འ༤མ་༤ " ཨཿ: 


` ༨ རྩེ་ར༧ི་་ཀི་་ད་ 


༄༅་ ། => །སད་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀེས་སྟོདོཔས་དམིགས་སུ་མདན་། སྟེང་པ་ཉེད་ལ་འདས་པའེ་ཆོན་བ་དམིགས་ཕན་འགུར་བ་ $-- 
ཨཱ རབའབེུ་དས་བཟེ་་ཤསནིདས་པའ་འདགས་ིས འོ །དཅན་འསི་ཞེན།སེཔོདལའདས་པི་གཏུགས་མོགས་སགགི 
རླ ཅསདཔས་དམགས་ཨུ་མདན། ཧུངོབ་ཉོད་ལ་འདས་པའི་དད་ཤེས་དམིགས་པད་འྱུརབ་ཏུངཞིག་རུས། རབ་འབེར་འདས་པའི་འདུ་བེད་ན་བདས་པའི་འདུ་བདྱ་ཀིཿ ཿ 
< ཧཱདང་། །དེ་ཉིགཕོའེ་ཞན། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་བདུ་བད་དམོགས་སུ་མད་ད། སྣེང་པ་ཏདྱི་ཀར་སཱང་པ་ཤེདྱ་ཀིས་སྟད་བསུ་དམོགས་སུ་མད་ན། སྱིང་པ་ཉིད་ལ་འུདས་ 
པའི་འདུ་བད་དམེགས་བན་བྱ་སར་བ་ལཅ་ཤོག་སླེས། ནུབ་འབེརའདས་པའྱིནས་པར་ཤུས་པནི་འདས་པའླ་ནམ་པར་ཤས་པས་སྟད་ངོ། །དེ་ཅིདཤོར་ཞན། ཧྙེད་པ་ཉེད་ 
ལ་འདས་པའི་ནྣམ་པན་ཤས་པ་དམོགས་སུ་མད་ད། སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྐེད་པས་དམེགས་སུ་མདན། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ་འི་རྣམ་པར་ཤས་པད་་ 
འྱགན་བ་སྟ་ཅིཞགྣསོས། རབ་འབེརམ་འས་པའི་གཟུགས་ནིམ་འདོས་པའི་གཟུགས་ཀིས་སྟེངངེ་། །འྲ་རིད་ཐོད་ཤན། སྟེདཔ་ཉེད་ལ་མ་འདོས་པའི་གཟུགས་ ` 


` 
` 


8 {| ལི 


དམཾགསུ་མེད་དེ། སྙེདཔ་ཉིད་ཀུང་སྟེང་བ་ཉད་ཙྱས་སྙེང་པས་དམགས་སུ་མད་ན། སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མ་འངས་པའི་གཟུགས་དམགས་པའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྣོས། རབ་ 


འཐོན་མ་འས་པའི་ཆོན་བན་མ་འོངས་པའི་ཆོན་བས་སྟེདད། །ད་ཅའ་ཕ༽་ཤྲན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་འངས་པའི་ཆོར་བདསེགས་སུ་མད་དེ། སྭངོཔ་ཉིད་ཀྱང་སྟོད་ 
པྲ་ཉིད་ཀྱེ །སོང་པས་དམགས་སུ་མདན། རུང་པ་ཉིད་ལ་མ་འངས་པའི་ཆོན་བ་དམོགས་པན་གྱགར་བ་ལྟ་ཇཾཤིག་སྨྲོས་ རབ་འབེན་མ་འདས་པའེ་འདུ་ཤས་ནིས་འོངས་ 
ཡ །ཆུཿཿཧངཐོ། །དེ་ཅིར་ཕཱའི་ཞན། སོད་པ་ཉེད་ལ་མ་འཇོས་པའི་འདུ་ཤས་དམེགས་སུ་མད་དེ། སྙེངཔ་ཉེད་ཀྱང་སྐོང་པ་ཧེད་ཀྱེས་སྟང་པས་དམེགས་ 
ུ་མདན། སྙོད་པ་ཉིད་ལ་མ་འེདོས་པའི་འདུ་ཤེས་དམགེས་པན་འྱ་བ་ལྟ་ཉི་ཤིག་སྨྲས། རབ་འབེན་མ་འངོས་པའི་འདུ་བུད་ན་ས་འདོས་པའི་འདུ་བུད ཀྱིས་སྙེང་ངོ་། དད 
ཅིབི་བ་ཞེན། སྟོད་པ་ཧིད་ལ་མ་འདས་པའི་འདྲུ་བུད་དམོ་གས་སུ་མདདེ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་སངོཔ་ཉིདྱ་ཀཱས་སྟོད་པས་དམགས་སུ་མད་ན། སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མ་འངས་པའི་འདུ་ 
བྱདདམོཾགས་པདའབྱུར་བལྟདི་ཤོག་སྨེས། འབ་འཐོནམ་འདོས་པའྱ་ནམ་པན་ཤེས་པནིམ་འདོས་པའྱི་ནམ་པན་ཤེས་པས་སེད་དེ། །དྭཅཾའི་ཤོའ་ཤེ་ཤ། སྟེདོཔ་ཤིད་ལ་ 


ལལ 


ཆོོ ཡིདར་ངོ་ྲ།ྣ།ྣ རལ “ོང 5 རོ སཔ ངང ཧོ 3 

ཙུ ཌཱ ཀམ་འདོས་བཟིནམ་པར་ཤེས་པ་དམོགས་སུ་ཡེད་ སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱང་སྙེང་པ ཉིདྱ་ཀེས་སྟེངཔས་དམོགས་སུ་དད་ན། ནྒོང་པ་ཉིད་ལ་ 

། མ་འབོས་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་དམོགས་པར་འཛྱར་བ་ལྟ་དྲ་ཤོགརྨས། དཔའ ནོད། བུད་བའི་གཟུག་ས་ན། དྭ་ཝབུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེངང་། །དཅའ་ 
3 ངོ = ༢ ༽༽ རླིར ཚས རི་བ འ་འ ཁང་བ། བོོ་་་་<ྲ་ྲུ་~༨+༢ི 
ཤིར་ཤེ་ན༽ སྒོད་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟན་བྱང་བའི་གཟུགས་དམོགས་སུ་མད་ད། སྙོངཔ་ཉཾདྱང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟེང་པས་དམོགས་སུ་མདན། སྙེངཔ་ཉཾད་ལ་ད་ལྟད་བུང་པཱཾ 


༄༅། ÷ 


། 
ཱཾ ནྭགགས་དགིགས་པའ་བྱུབ་ུཤིག་སྡས།ཟབབཤདོད་ུན་བང་བའ་རོའ་བཤིད་སརབང་བའེ་ཆོར་བས་སུངང་། །དངིའི་ཤིས་ཤན། སེདཔ་ཉ་ལདཀབུང་ 
- བའྲ་ཆན་བདམགས་སུམདད། སངཔ་ཉད་ཀྱདྲ་སྟང་པ་ཉད་ཙྱས་སྭིང་པས་དམགས་སུ་མད་ན། སཱོང་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལཱའ་བུང་བའི་ཆོར་བ་དམིགས་པན་འབུར་བ་ ཅ་ 
ཤག་སྣོས་། དབ་འཐེན་ད་ལྟན་དུང་བའི་འདུ་ཤས་ནེ་ད་ལྟར་བྱང་བཟི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོད་ངོ་། །ད་ཅིའི་ཕཾའ་ཤེ་ན། ཧེདཔ་ཉིད་ལ་ད་ལར་བུང་བའི་འདུ་ཤེས་དམྲོག་ 
སུ་མད་ད། སྐོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙེང་པེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་པས་དམེགས་སུ་མེད་ན། སྟེང་བ་ཉིད་ལ་ད་ལྟན་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དམིགས་བད་འབྱར་བོ་ལྟ་ཇི་ཙཾཿ སྨོས། ་* 





རབ་འབརོད་ུནབུང་བའི་བདུ་བེད་ནེད་ལུ་བུང་བའ་འདུབདྱ་ཀིས་སྟོངངེ་། །དེ་ཅིདཤོའ་ཤེན་། སྟེངབ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བུང་བའེ་འདུ་བྱེད་དགཾགས་སུ་མད་དེ། །སྙང་ 

པ་ཉིདྱ་ང་ཧེང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟེང་བས་དམེགསུ་མདན། སང་པ་ཤིད་ལད་ལྟར་ ར་བའི་འདུ་ད་དམོགེས་པར་འཐུར་བལྟོ་ཇི་ཤག་སྨོས་། རབ་འབནད་ལུན་བུང་བའ་ 
ཆྣམ་པར་ཤུས་བནོད་ལུན་བང་བའི་ནུམ་པར་ཤེས་བས་སྙུང་ང། །དཅེའི་ངའི་ནོ་ན། སྟངཔ་ཉོད་ལདྲ་ལྟར་བུང་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ རས ་ 
ཀྲ སྟེད་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟན་བུང་བའིརྣམ་པར་ཤས་པདམགས་པར་འ ན་བ་ལཱ་ཅི་ཞཾག་སྤོས། རབ་འཐེཿ་ སྨྲན་པའི་ 
ཕའེལཤན་པ་ནྷི་སེནོ་མ་ཐའ་མོདམིགས། ཐྱིན་པའི་པ་འེལཏུ་པིནཔ་ནྲིཕའི་མཐའ་མོ་དམིགས། སྙིན་པའི་ཕ་ཟེལཏུ་ཧན་པ་ནིད་ལྟར་བུང་བར་མོ་དམིགགེི སྦ 
པའི་ཕ་འལ་ཏུ་ིན་པ་ནཾ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་མི་དམོགས་ཏེ། དྲ་ནྲིའི་འ་ཞན། འབ་འབེའོམ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མ་དམི་གས། མཉམ་པ་ཉིད 
ལ་མ་འེངས་པའི་དུས་མེ་དམིགས་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟན་བུང་བའེ་དུས་མོ་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉདྱ་ཀང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ 








༄༅། ༤ །ཉིདལ་འདས་པའེ་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཅི་ཤིག་སྒོས་། མ་འདོས་པའིདུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཅེ་ཤོག་སྨྲས།། ད་ལྟད་ དུ་བའི་དུས་དམོགས་པ་ལྟ་་ 
-” ཡད་ཅཾཤཱག་སྒྲེས།] རབ་འབུན་ཚུལ་།མས་རྱཾ་ཕ་རལ་ཏུ་ཛི་པ་ནིསནོ་གིསཐའ་མི་དཔིགས། ཙུ་གཟིསས་ཀེབབལ་སྱུལ། ས་མརདགགཞོས་མ། 
¿ ཆྩུས་ཁྲཾནས་ིབའཏཕ་པད་ནབུངབརསིདམིགས། ཏལ་བས་གཕཤལཏུ་བནཔ་དདས་གསུམ་མཉམ་པ དདཔ་ནདཔགས་ཉེ།དཅསབས། 
 དྭབ་འབོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའེ་དུས་སི་ད་ཐགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འདེས་བབ་ད་པདམོགས། ཡང་།གའ་ཁུ་པ་།་ 

)ེ ས་དམགས་པ་ལུཅི་ཞོག་སྨེས་། མའེངོས་པའི་དུས་དམོག་ 








༢ དམོགས་ཏ། ན་ཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་མཉན་པ་ཉིད་ལ་ལ་དམི་གས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འ་དས་པ། 





པ་ལྟ་ཅིཤག་སྨུས དྭཝ་བུང་བའེ་དུས་དམོགས་པ་ཉྭ་ཡུད་ཅ་ཤག་སཱསོ། རབ་འབོད་བཟེདཔའི་བའེལོཏུ་ལི་པ་ླིསོ་གི་བད་མི་དགོགས། བཟེད་པའི་ཕ་ 
འལ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་ནི་ཕཾམའེ་མྭ་བར་མི་དམགས་། བཟོད་པའི པེ་ཏོ གས། ཆལིིསཾ་ ་ 


པ་ནིད་ལྟནབྱུང་བར་ཞེ་ད 






པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ཏ། དེཅིའི་ཕིནྟཤིན། ཟྲབ་འབེའོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམེགས། མཉམ་བ་ཉིདལ་མའེངས་པའིདས་མི་དམོགས། 
མཉུམ་པ་ཉིདལད་ལཱད་བང་བའེདུས་ཀྱང་མ མགས་ཏ། མཉེམེ་པ ཅ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མོ་དམོགས་ན། མཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་པའེ་དུས་དམོགས་པ་ཉྟ་ཅིོ་གླསས་། 
མ་འདས་པའེ་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཨིཞག་སྤེས་། ད་ལྟན་བུད་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞོག་སྨོས། དསུ་འབེན་བརན་འགུས་ཀྱིན་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནྡི་སྣྱ་གི 
མཐན་མེ་དམེགས། བྱཉོ་འགུས ཀི གཟེལ་ཏུ་ཕུན་པའནི་ཕླི་མབའ་མོ་དགེགས། བཅུན་འགུས་ཀེ་ཕ་དལཱ་ཏུཛིན་པ་ནེ་དྭ་ཝན་བུང་བརམེ་དམོགས།། བརྩེན་འགུས་རྱི 
ཕ་ནལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ནི་དུས་གསུམ་ནཱ༡ནྤ་ཤིད་ལ་མོ་དམོགས་ཏེ། དཱིཉའི་ཕོད་ཊ་ན། ནབ་འབེད་མཉན་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་མོ་དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཱ་འདོས་ 
པའི་དུས་མི་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་། བུད་བའེ་དུས་གདམ་དམེགས་ཏ། མཉམ་པ་ཤདྱེ་བངན་ཉན་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ན། 6 ་ 
དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞཾགསྤོས། མ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨྲོས། དྭ་ཉུན་བུང་བའི་དུས་དགགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཤིགླསས་། དབ་འཐེའ་བས་མ་གཏནྱ་སི 





. - རིིིའ་ཿ 


༄༅། ༤༦ །མཏུཔེན་པ་ནྡོསཀྱ་གི་སྤབར་མེ་དམེགས། བསམ་གཏན་རྱེས་པ་ཐེལྟ།ུ་ཐིགཔ་ནྲཐིམའི་བའ་མོ་དམགས། བསམ་ ་ 
༧" གཏན་ ་་རལྭཏུ་ཐིན་པ་ནིད་ཝུར་བུད་བན་མི་དམེགས། བསམ་གཏགི་པའྟཏུཔཱ་པ་།དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཉིདལམི་དམི་གས་ཏེ། དྲེ་ཏིའི་ཐོའཞེག། རབ་ཿ 
༧ འཐེར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའ་དུས་མེ་དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འངས་པའི་དུས་མི་དམེགས། མཉམ་པ་ཉདལ་དྭ་ལནབུངབ༽དུས་ཨུ་སདསྡེག། 
ཞུ ་མཉམ་པ་ཉཾདྱ་ཀང་སཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་དམགས་ན། མཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་བའོ་དུས་དམེ་གསཔ་ཏུ་སྐ་ཤེག་སྦྲཾས མ་འངས་པའི་དུས་དམགས་པ་ ཅི་ཞཾག་སྣྲཾས། 

སུས ཟབ་འབེར་ཤེས་འབྱ་ཀུ་པ་ོབ་ཏུཐིན་པ་ནི་ཧཱན་གྱི་ཨ་ཐར་མི་དམིགས་། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་འིན་པ་ནྲི་ལ་མའི་ 


༧ དྭ་ཉུ་བུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡུངཿ་ཞིག་མཱུས་། ཟབ་ 
མ་ཐརཡེ་དམིགས། ཤས་འབྱ་ཀིལ་རེལ (པ་ནདྭ་ལཱདབུང་བརམ་དམེགས། ཤིས་འབ་ཤིཔཟལ་ཏུཛན་པ་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམོ། 
དཉིའི་འ་ཤེ་ན། རབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ འདས་པའེ་དུས་མི་དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འདས་པའི་དུས་མེདམགས། མོ སཔ་ཏིདཔ་ཉིདལ་དྭཏ བདང ུ 





མཐན་ 






ནང་ 


ས། ཕཾ་སྟེད་ 
སྲི 






ལལ་ 


དཾ ངི 







༨༢༨༥ ་ 
༢ 


ུ 


] ཧ༔ །ཉནདལ་མ་འངས་བའིདུས་མེདམོགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྲ་ལྟད་བུང་བའི་དུས་ཀྱང་མེ་དམུགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་མཉམ་བ་ཉིད་ 
ལ་མི་དམེགས་ན། གས ༥གག་ག་།ོག་དའ་གསྟ། སྒྱོ མ་འདོས་པའི་དུས་དསོགས་པ་ལྟ་ཅིཞག་སྣཾས། དྭ་ཝན་བུང་བའི་དུས་དམོགས་པ་ 
འདུ་ཅི་ཤིག་སྣཾས། དབ་འབེད་པ་ནད་སྟེད་པ་ཉོད་ནསྣོ་གྱེམ་ཐར་མེ་དཔེགས། ཤཾ་ནང་སྟེད་པ་ཉིད་ནོ་ཕི་མའེ་ས་ཐན་མི་དསེགས། པུནང་སུད་པ་ཉད་ནིད་ལྟར་བུང་བད་མི་དསོག། ངུ 
- ་སྟོདཔ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་མ་ ཊཔ་ཉད་ལ་སོ་དམ་གས་ཏ། དཅིའེ་པའ་ཤི་ན། ཟབ་འྲ་བན་མ་ཉམྤ་ཉིད་ལ་འདས་པའེ་དུས་མི་དམེགས། མཉམ་པ་ཉོད་ལ་མ་འདས་ ཟླར 
¬ པའིདུས་མི་དམགས། མཉན་པ་ཉཾ ་ལ་དྭ་ཝཱནྲ་བུང་བའེདྭསྤཱ་ཀུད་མི་དམིགས་ཏ། མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་དམོགས་ཞ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་་ - 
དམོགས་པ་ལྟ་ཅི་ཤག་སྨོས། མུ་འོདས་པའི་དུས་དམེགས་པ་ལ་ཅིག་སྨོས་། དྭ་ལྟད་བུང་བའི་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅང་ཞོག་སྦྲོས་། རབ་འབེན་སྟེད་པ་ཉིད་སྐོང་པ་ཉིད་ནི་ 


སྡེནྱ་གི་མ་ཐན་ཨོ་དམོགས། སོཔ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ན་ཕོ་མའེ་མཐར་མ་དམེགས། ྙེད་པཉདསྙ་པ་ཞདནིད་ལྟན་བུང་བར་མི་དམཾགས། སྐོད་པ་ཉད་སྟངོ་པ་ཀིད་ནིདུས་གསུམ་ ° 


ཟབ ་ 








ངུ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་སུད་བྱུད་བའི་ནུས་ཡྲེདམེགས་ཏེ། ༦ - ' 

མཉམ་བ་ཉིད་ལ་མོ་དམིགས། ད་ཉིནཐོད་ཤེན། འབའུབེན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་མདམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལན་འདས་པའ་དུས་མེ་དམཾགས་ མཉམ་པ་་] 
_ ཏིདྱ་གདན་ཉུམ་པ་ཉད་ལ་སེདགགསན། མཉམ་པ་ཉིད་པ་འདས་པའདུས་དམགས་པ་ལཅིཤག་སྨྲས། མའོས་པའི་དུས་དམགས་པ་ཞུཝི་ཤོག་སས། ད་དྲག 
ུསྙ་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨྲོདོ། བཿ བབིདོརན་པེ་སྟེར་པ་ཉད་ནིདནོ་གི་མ་ཐད་མེ་དགེགས། ཆན་པེ་སྟེད་པ་ཉིད་ན་པི་མའེ་སྔ་བན་མི་དམོགས། ཆེནཔེ་སྐད་པ་ཉིད་ནྣད་ 
ཏྟནཾཏྱད་བནམི་དམགིས། ནུག་པོ་སྟདོ་པ་ཉིད་ནདུས་གསུས་མཉམ་པ་ཉད་ལ་མི་དམི་གས་ཏེ། དེ་ཉའི་ཕོད་ཤེན། ནབ་འབེན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་མེ་དམགས་། ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་མེ་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལྟན་བུད་བའེ་དུསྱ་ཀང་མེ་དགེགས་ཏ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཡང་མཉ ་མ་པ་ཉཾད་ལ་མ་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལ་ཅི་ཞོག་སྨོས་] མ་འངས་པའེདུས་དམེགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞག་སྦོས་། ད་ལུན་བུང་བའི་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཅིཞག་སྒོས་ རབ་འབེན་ 
དམེགས།། དེན་དས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ནོད་ལྟན་བྱང་བའ་མཾ་དམི་གས།།དེན་དེས་ 


! 
པ་པོ 


ཨཿ (དེནོདམ་པ་སྟེདཔ་དནིྦན 


ྱི་ས་ཐར་མི་དམོགས། དེནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉེདནི་ཐི་མའེ་མབར་མེ་ 





/' 


ཅེ ° །བ་སྟེད་པ་ཉིད་ནེ་དུས་གསུམ་མཉམཔ་ཅིད་ལ་སེ་དམིགས་ཏེ། ད་ཉུའི་པར་ཤེ་ན། དབ་འབོན་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདུས་པའེ་དུས་ 
2] མི་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་སི་དམགས། མཉམ་པ་ཤིད་ལ་དྲ་ལར་བུང་བའ་དུས་ཀྱུང་མི་དམིགས་ཏ། ཡོ་བ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ ་འདུས་པའི་དུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྨོས། མ་འདོས་པའི་དུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཅ་ཤིགླ་སསོ། དྭ་ལུན་བྲུང་བའི་ ་དཔགས་པསིགིུ 
'ུ དབའབུའོ་འདུསདསསྟངབཉདནིསནྱ་སིཐར་པིད་ཡེགས། འདུས་བས་སེད་པཤེདནེ་མསའེ་མཐའ་ས་དམིགས། འདིས་བ སད་པཉེདན་རབངབན་མདཔྲག། 
ཟོ འདུས་བས་སྟེད་པ་ཉིད་ནདུས་གསུམ་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམགས་ཏེ། ད་ནིའེ་ཕཾདཤ་ཀ། དབ་འོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མ་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་ ་ 

„ འདོས་པའི་དུག་མེ་དགགས། མཉམ་པ་ཉད་ལྟ་རན་བུང་བའི་དུས་ཀུདམ་དམེགས་ཏ། མཉན་པ་ཉིདྱ་ཀད་མཉམ་པ་ཉཾད་ལ་མེ་དམགས་ཞ། མཤས་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའིདུས་ 

| དམ་གས་པ་ལྟ་ཅིཞཾག་སྨྲོས་ མ་འདོས་པའ་དུས་དམེགས་པ ༈ྟ་ཅི་ཞཾག་སྒེས། དྭ་ལན་བུང་བའི་དུས་དམགས་ལ་ལྟ་ཡད་ཅི་ཞག་སྨོས་ ། རབ་འབར་འདུས་མ་གས་སྟེད་པ་ཉིད་ 


ངོ 
| 






ནིཾ་སྣྲ་གྱི་མཐྲད་མེ་དསིགས། འདུས་མ་དྲས་སྟེད་པ་ཉིདནི་ཐི་མའི་མཐར་མོ་དམོགས། འདུས་ཨ་བས་སྙེད་པ་ཉིད་ནིད་ལྟུན་དྲུང་བར་མེ་དསགས།  འདུས་མ་བྲས་སྟོད་7 
བ་ཤིད་གིདུས་གསུམ་མཉས་པ་ཉིད་ལ་མི་དགགས་ཏ། དཅའོའྟ་ཤག། རབ་བབེའོ་ན་ཉམ་པ་ཉིད་ལོ་འདས་པའི་དུས་སདཔོ་གས། མམ་པ་ཉིད་ལ་ན་འྭེད་དག་དུས་མི་ 
གསས། ས་ཉུམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལུན་བུདབ་འིདུསྱ་ཁད་མ་དམེགས་་ཏེ། མཤན་པ་ཉིདྱ་ཁང་མཏམ་པ་ཉིད་ལ་མོདམིགསན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འད་པའིདུས་དམོགས་ 
པ་ལྟ༦་ཤཾག་སྨྲས་ མ་འདས་པའདུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཅིཞོག་སྨེས། དྭ་ཏད་ངུང་བའི་དུས་དམགསཔ་ལྟ་ཕངཅ་་ཤག་སྨེསཾ། ནབ་འང་དནབུའ་བསའ་ 
སྟེདྭབ་ཉིད་ནཾ་སཱན་གྱེ་ སབྲའར་མཾདམ་གས་། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟེདཔ་ཉུད་ནཔ་མའི་མ་ཐར་མེ་དམུགས། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནིད་ ན་པ་བ 
དནུགས། མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིདན་དུས་གསུམ་སཉས་པ་ཉིད་ལ་མོ་དནགས་ཏེ། དེ་ཅིའྲི་འི་ཤ་ན། རབ་འབའོ་ནཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདག་དིའ་དུས་ནོ་ ་ 
དནགས། མཉན་པ་ཉིད་ལ་མ་འདེས་པའི་དུས་སེ་དམོགས། མཀམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལ་བུང་བའེདུས་ཀྱང་སི་དསོགས་ཏེ། མ་ཉམ་པ་ཏི་གམ་ཉས་པཀདེ་ལ་ནདམོགས། 


༡ 
༥. 


22 4 ངོ པི 
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ཚེ ངེ 


༄། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའེ་དུས་དསེགས་པ་ལྷ་ཅི་ཤིག་སྣོས་། མ་འེངས་པའི་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞགསྨེས། ད་ལྟན་བྱང་བའེ་དུས་' 
བོ་རང བིག ས་ངོ བལ ང་ཁ་ོ་མ་ ¬ ཆེ རེར 2 ༢༨ རད: 5 5 ¬ གོ་ཁ ང་རང ཚ་ཚ 
དམཾགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅ་ཤཾག་སྒོས་། དབ་འབྲེན་ཐེག་ས་དང་ཐ་ནད་པ་སྟེད་པ་ཉདེ་ནི་སྡེན་གྱེ་མ་ཐའ་མི་དམེགས། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་ ང་པ་ཧདེ་ནོ་པཾ་མ་འེ 
མཐར་མི་དམིགས། བག་མུ་དདྲ་ཐམ་མད་པ་སྟད་པ་ཤུད་ནིད་ལད་བུང་བརམ་དམགས། ཐག་མ་དདྲབ་མ་མེད་བ་སྟེང་པ་ཉིད་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་ཅིའིཐིརེ་ན། ཟ་བ་འབུན་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་འདས་པོའི་དུས་མི་དམགས་། མཉམ་པ་ཉིདལ་མ་འདོས་པའི་དུས་མི་དགིགས། མཉམ་པ་ཉདེ་ལ་ད་ ་ 
ལྟུན་བུད་བའི་དུས་ཀྱད་མི་དམཾགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་མཉུམ་པ་ཉིད་ལ་མེ་དམོགས་ཀ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འད་པའདུས་དམིགས་པ་ལ་ཉུ་ཤིག་སྣོས། མ་འདས་ 
པའིདུས་དནིགས་པ་ལྟའི་ཞུག་མོས་། ད་ལྟའ་བུད་བའེ་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡད་ཅུ་ཞཱིག་སྨྲོག་། རབ་འབན་དད་བ་མད་པ་སད་པ་ཉིད་ནྲས་ གྱི་མ་ཐར་མི་དགཾགས། 
་དེན་བ་མད་པ་སྟཾད་པ་ཉདི་ནཕི་མའི་མ་ཐར་མེ་ད མགས་། དེའ་བ་མདཔ་སྟེད་པ་ཉིད་ནད་ལྟན་བྱུང ་བར་མོ་དམགས། དབབ་མདེ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ནདུས་གསུམ་ནཉམ་པ་ 


༥ 









ལོ ལམ་དགགས་ཏེ སིས རབ་འབོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལུ་ འདྲས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མུཉམ་པ་ཤིད་ལ་མ་འདོས་དུས་མི་དམིགས། ་ 
དཱ ས་བ སྐས་པ་དྱེས་དམག་སད་ལ་ས་དམེགས་ན། མཤུས་པ་ཉིདལ་འདུས་པའི་དུས་དམགས་བུ་རུ་ ཞག་སྤོས མ་འདོས་ 
་ ཨིགས་པ་ ག་ནས ད་ ལྟུརུ་བུང་བའི་དུས་དམཾགས་པ་ ཁམ་དཅི་ཞིག་སྨེས། བོབ ་ མིགས། 
-_ དུང་བཞིན་ ང་པ་ནི གིཔསམདསགས། རུང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ན་ ན་བུང་བརམདྲགཔ ནང་བཞིན་སྟངོཕ ནི སགས་མཉམ། ་ 
༥ མི་དམགས་ཏ། དེ་ཉེའི་འིའི་ཞེ་ན། རར ི་ མཤམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འདུ་ སེ གྣེསྣ་ སུ མཉམ་པ་ 
ཡད རྭ་བུང་བའི་དྲུས་གང་མི་དམིགས་ཏི། མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མེ་དམིགས་ན། མ་ ཨཱ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམོ་ ཅེ་ 
! ཟྣས་ མ་འངོས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིག་སས་། དྭ་ཀར་བུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཙི་ཞིགསྣས། ནབ་འབུརྡ་རེས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་དད་ནི་ 





22 ཚར༤༧་ཁོར་བ ཐ་ཐ་མ་ཁ་ཁ་ 





རར བོོ་་ཡོན། ཆུས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ཏདྲ་ནྲེལི་མའེ་མཐུན་མི་དམེགས། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་ད་ལྟར་་ 
འམ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ནེདུས་གསུམ་མ་ཉས་པ་ཉེདལ་མ་དམིགས་ཏུ། དཅའི་ཕཱན་ཞེ་ན། རབ་འབེན་མཉམ་པ་ཤད་ 
་ ལེ་འདས་པའེ་དུས་མིེ་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་མེ་དམགས། མ་ཉན་པ་ཉིད་ལ་དྲ་ལུན་བུང་བའེ་དུས་ཀྱང་མེ་དམིགས་ ༽ 
4 མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མེ་དམེགས་ཞ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཏུ་ཞིག་སྨེས། མངོས་པ་སུ་ཉ།་ 
རོ པ་ལྟ་ཅི། སྨེས། དྭ་ཝུར་བུང་བའ་དུས་དམེགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅ། སྤེས རབ་འབེར་དང་གི་མཿ ཊད་པ་ཉེ་ ཞྭ་གུམཐར་མི་དམགས། : རང་གི་མཚན་ ་ 
ཧིད་སྣེད་པ་ཉིདནི་ཕྱི་མའེམཐད་མད་༢ སཾ ཚན་ཧད་སྙཾང་པ་ཉིད་ནི་ད་ལཱ ཀས ༨ོང་ ཨ་ནན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ནདཱས་གསུམ་མཉམ་པ་་ 
ཉཾད་ལ་ནཾ མེགས་ཏེ། དེཅིའཕིའ་ཤན། རབ་འབྱེར་མཉལ །ཤད་ལ་འདས་པའེ་ངེས་མིག དམེགས། མཤམ་པ་ཉེད་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་མ་དགིགས། = 



























༢ དེ་གི སེ ཅེ. >->3 + ་ <¬ རར 
ས་ཀ རྫོ དྲེ རྩ ཨམ ་ཨོག་ 

སྭ། མ་འངོས་པའེ་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་སེཞིག་སྤེས། དྷ་ཝུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལ་ཡངཅེ་ཤིག་སས། བ་འ དམགས་པ་སྟེང་པ་ཤིདེན་སྣེན་ག 
མཐར་མི་དམགས། མེ་དམིགས་པ་སྟེདབ་ཤིད་ནྡམའི་མ་བརམི་དམེགས། མེ་དམེགས་བསྟོང་པ་ཉིདནེད་ལྟདབུང་བར་མི་དམཀས། མི་དམེགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་དུས་ 
གསུམ་མ་ཧམ་པ་ཤིད་ལམ་དམེགས་ཏེ། ད་ཉིའི་ཝིའི་ཞིག། རུབ་འབེར་མ་ཏ ཊ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམེགས། མཉམ་པ་ཤིད་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་མི་དམི་གསུ།མཉེས་ 
སམ་སཔ་་་  གཏེ།ས་ཆ་་དད་ར་མཉམ་པཞདཔ་མི་མགསན། སཉས་པ་ཤིདལའདསཔའི་དུསམདམ་སཔ་ཏུ་ཁཞག་ 
སྲོས] མ་འདས་པའི་དུས་དམོགས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྤེས་། རྫ བྲ་བགྟོིན་ ཙས་བཁྤྱ་ ཅཙནཅཅཅ&&་ རབ་འབེན དངོས་པོ་ཡོད འ་འ 
སྤེན་རྱི་མ་ཐྲར་མི་དམིགས། དངེས་པེམ པ་སཱོང་པ་ཉིད་ནྲ་ཕེ་མེའི་མཐའ་མི་དམིགས། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནིད་ཆུར་བུད་བར་མི་དམགེས། དངེས་ 





¢ ` རོ 


༄༅ ྱཾ །པོ་མད་པ་ སྭེད་པ་ ཉེད་ནཾདུས་གསུམཿ 1 པཿ ཿཧིད་ལ་མི་དམྲཾགས་ཏེ ཏུ ེ་ཆའི་ཕཾ ཕེར་ཞེ་ རྫ འབ་འབེན་མཉམ་པ་ ཉིད་ལ ཞད 

པའིདུས་ མུ་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འེདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉས་པ་་ ེད་ལ་དྭ་ལུ་བུང་བའེ་དུས། ཀྱང་མི་ དམེགས་ ཏེ། ༣ མཉམ་བ་ཏིདྱ་ཀུང་་ 

མཉམ་ ས་པ་ཧིད་པ་མི་དམིགས་ཞ། མཉམ་པ་ཤིད་ལ་ འདས་ པའེ་དས་དམེགས་པ། ལཱ་ཅི་ཞིག་ སྨེས ས་ འེངས་པའི་དུས་ དམེགས་ པ་ལ་ནེ་ཤིག་ སུས། ད་ལྟན་བུང་བཱ་ 

ནུས་ དམགས་ བ་ལྟ་ཡང་ཅ་ཤིག་སྒཾས། རབ་འབར་ངོ་བེ་ཉད་སྙེང་པ་ཤད་ནེ་སྙེན་གྱེ་མཐའ་ མེ་དམགས་།ངབོ་ ་ཤད་སདཔ་ ་ཉིད་ནིད་ ལའ་བུང་བར་མི་ དམིགས། ] ངེའོ་ཉོདི་ 
སྙོང་་ཉིད་ནི” དུས་གསུམ་ པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས། ཏེ། དའ ཤ་ན། འབ འབོམ ཉམ་པ་ ནཿ ལ་འདས ་པའེ་དུས་མེ་དམེགུས། མཉམ་ པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་ ་ 

ཿ ཟིདུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ལིད་ལ་ད་ ལཱན་བུ། ་བང་བའི་ང དུསྙ དམོགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཤིདྲ་ཀང་མཉམ་པ་ (དའ མོ་དམཾགས་ན། མ་ཉམ་ པ་ཉིདལ་་༠་ 

འདས་ པའི་དུས་ དམགས་པ་ལྟ ༈་ནི་ཞཾག་སྨྲོས་ ༽ མའངོས་ པའེ་དུས་ དམགས་པ་ ་ཧ་ཤཾག་སྣཾས། དྭ་ཝ་བཱང་བའེ་དུས་ 'དཀཾགས་པ་ལྟ་ ༈ྟ་ཡང་ཉཞིག་སྣཾས' ནན 

3ད་བེ་ སོ ཤིས དམེཀས། 










།ཤཐར་དཔོས་པོ་མད་པའི་དེབོ་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་ནེ་སྔནྱོ་གི་མ་ཐད་མི་དམིགས། དངོས་པོ་མད་པའི་ངྭ་ཐོ་ཤྲད་ནི་ཕི་མའེ་མཐར་མི་དམོགས། དངོས་པེ་མོད་པའི་ 
ོཤད་སྦྱོང་པཤིདནིད་ལྟར་བུང་བར་མེ་དམོགས་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕིའ་ཤ་ན། རབ་འཐེར་མཉམ་པ་ཉིང་ཁ་འདས་པའི་དུས་མོ་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་ 
འདོས་པའི་དུས་མི་དམེགས། སཉུམ་པ་ཉིད་ལད་ལྟར་བུང་བའེ་དུས་མི་དམེགས་ཏེ། མཉམས་པ་ཉིདྱ་ཀརམཉམ་པ་ཉདེ་ལ་མུ་དམིགས་ན། མཤུམ་པ་ཉིད་ ༡ 
ལ་འདས་པའི་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨྲོས། མ་འབོས་པའིདུས་དམོགས་པ་ལ་ཧཞིག་སྨེས། དྭ་ཝཱ་བུད་བའི་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཡངའི་ཞ སྨོས། 

འབ་འཐེབ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ནམས་ནི་སྔེན་གི་མཐའ་མོ་དམེགས། དྲན་པ་ཉེབའ་གཞག་པྨ་ནམས་ནྲེ་ཕི་མའི་མ་ཐུབ་མ་དམིགས༽ དྲན་པ་ཉེབར་་་་་ - 
གཞག་པྨ་ནམས་ནི་དྲ་ནུའ་བུང་བན་མེ་དམཾགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉདལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེནིའི་ཛ་ཞེ་ན། ཟབ་འབོན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམེགས། མཉམ པ་ཉིད་ལ་མ་འདས་པའིདུས་མོ་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྲ་ལར་བུདདུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏ། མཉམ་ 
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།པ་ཉིདྱ་ཧང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དྲམགསན། མཉམ་པ་ཤིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་འདོ་པའིདུས་ 

༧1 དམིགས་པ་ལྟཆི་ཞག་སྦྲོས། ད་ལྟན་བུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞེག་སྤེཾས།། རབ་འབོན་ཡང་དུག་པད་སྡངོབ་རམས་ནིསནྱོི་ཐར་མི་དམོགས། ཡང་ 
4 དག་པར་སོང་བ་ནམས་ནྲི་ཕི་མའི་མཐརམ་དམཾགས། ཡང་དག་པར་སྡོང་བྲ་ནམས་ནིང་ལུའ་བུང་བར་མ་དམགས། ཡང་དག་པར་སྡེངབ་ནམས་ནིདུས་གསུས་ 

ཨཱ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མོ་དམོགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཐུའ་ཞུ་ན། ཟབ་འབོའོ་མཉུམ་པ་ཤདེ་ལ་འདས་པིའི་དུས་མི་དམོགས་། མཉམ་པ་ཉད་ལ་མ་འདས་པའི་དུས་མོ་དྲོག། 

ཟི མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ཝུ༣་བུང་བའི་དུས་མི་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀང་མཉམ་པ་ཤད་ལ་མི་དམོག ས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་བའི་དུས་དམི (8 
ལྟཙ་ཞིག་སྒོས། མ་འཇས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལ་ ཅཞིག་སྣོས། དྭ་ལར་བུང་བའེ་དུས་དམེགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞག་སྨྲས། རབ་འབུའ རཱ་འཕུལ་གིནང་ 
པནམསནི་སཱཱཉྱ་གི་མཐར་མེ་དམོགས།། རྫུ་འཕྲུལྱ་གི་རང་པྨ་ནམས་ནཕི་མའི་མ་ཐརམི་དམོགས། སྔ 


མུལྭ་གི་རྐཔཔ་ནྣམས་ནད་ལྟར་བུང་བན་མོདཡེགས། ཇྫུ་ 
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 བུལ་གྱི་རྐད་པ་རྣམས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཞིད་ལུ་སི་དམེགས་ཏེ།་ དྲ་ཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། དབ་འཐེན་མམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་། 
:པ་ཉད་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་མི་དམགས་། མཉམ་པ་ཤདལ་དྭ་ཝབུང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་དམགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀང་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམོགས་ན། ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཤེག་སྣེས་། མ་འདོས་པའི་དུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཅོཤིག་སློས། དྭ་ཏར་ ང་བའི་དུས་དགོགས་པ་ལུ་ཡངཅི་ 
ཞིག་སྤོས། རབ་འཐུར་དབང་པོརམས་ནི་སྡན་གི་མཐར་མེ་དམགས། དབང་པནམས་ནྱིཔོ་མཁ་མཐར་མོ་དགགས། དབང་པནམས་ནདྭ་ལུན་བུང་བར་མོ་དམིག། 
དབང་པ་ནམས་ནདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་དམགས་ཏེ། དེ་ནིའི་ཕཾའ་ཞཾ་ན། དབ་འབེན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། ཡ་་ ླྨ 
ལྭ་ས་འདོས་པའི་དུས་མི་དམཾགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལྟན་བུང་བའེ་དུས་ཀུང་མ་དམགས་་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་གུངམཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམགས་ན། མཉམ་ 

པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཉི་ཤོག་སྒེས། མ་འདས་པའི་དུས་དམོགས་པ་ལྷ་ཅི་ཞིག་སྨེས། ད་ལྟར་དྲུང་བའི་དུས་དམྲཾགས་པ་ལྟ་ཡངཊིཊིག་སྨྲོསོ། 
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སག ྣས།  བ་འགབོགས། ཉངོསན་སས་ ས་པ 
བའཡི་དཡིགས། ངས་ནགས་འེ་བགྐནཔ་མཉས་བཏད་བན་དགགས་ཏ། དཅིའང་ཤུན། ནད ་ 
བའི་དྲུས་མགེས། མཧུམ་པ་ཉོད་ལ་མ་འཇོས་པའིདུས་མི་དམེགས། མཉམ ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལུད་བུངབིདུས་ཀུརམོ་དངེགས་ཏི། ༢ 
ཀྐུངམཱ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་མོ་དམེགས་ན། མཉམ་པ་ཉེདལ་འདས་པའིདུས་དམགས་པ་ལྟ་ན་ཞིག་སྣྲོས་། རར 
ཤགསྣཾས། གོ འབ་འབྱེརྲ་བང་རུབ་ཀྱེ་ཡན་ལ་གནམསཱནི་ཝཱནྱགི་ཨ་ཐའ་མཾ་དམིགས། བུངྨུ་དུབ་ཀུ་ 
ཡན་ལག་ནམས་ན་ཛ་མའི་མཐར་མེ་དམེགས། ཤང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནུམས་ན་ད་ལ་བུང་བར་སེ་དམོགས། བུང་ུབ་ཀི་ཡུན་ལག༔ སྐས གས་ 
ཁོ་བ མོ་དགས་ཏི། དཅིའྱི་ཡིཿ་ཞ་ན། རབ་འབུནོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མེ་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལམ་འབོས་བའྱེདས་མི་ ་ 


དམོགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལུན་བུང་བའེ་དུས་ 
| ༣ པང་ར་ཆང་ ཚབ ཧི 22 འི་ད་བི་རབོལ ར་ལ ་པལ་བིརརོ་འ བའརོ་ལོ་ལ་ ÷ འབོར་༩ ་པའི་ལམ་ 
དམགས་པ་ལྷ་ཅི་ཤིག་སྨོས།། མ་འདོན་པའི་དུས་མིགས་པ་ལྟ་ཅིིག་སོས། ད་ཀར་བུང་བའི་དུས་དམགས་པ་ཚུ་ཡངའ་ཤགླ་མས་། འཔའུ་སལ་གས་ཐཅ་ཅ་ 
་ལག་བྱ་རད་པའ་སྤེཉྱོགི་མབར་མཾ་དམེགས་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརང་པ་ནཕི་མའེ་མ་ཐར་མེ་དམགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་ 

= རོ ༩ ༤ ༤¬༽ རེ རེ་རེ རླ 
འི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ནེ་དུས་གསུམ་མཉས་པ་ཤེད་ལ་མ་དམ་གས་ཏ། ད་ན ཟབ་འདྲའ་མཉམ་ 
འི་ངས་མོ་དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལར་བང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་དམིགས་ 


ནི་དྭ་ལར་བུང་བར་མི་དམགས་། འཕགས་པ 
པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཤས་པ་ཤིད་ལ་མ་འདས་ བུ ཁང་མོ་དམིག 
ཁི་དས་དམགས་པ་ལ་ཅི་ཤཾག་སྨེས། མ་འེཔས་པའི་དུས་དམེགས་ 
འི་བད༽ན་པྲ་ནམས་ནི་ སཱནྩོ་གེ་མ་ཐར་མི་དམིགས་། འཕགས་་ 


ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀང་མཊམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ན། མཧམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུ། 
པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྣོས། དྭ་ལུན་བུང་བའེ་དུས་དམིགས་བ་ལྟ་ཡང་ཅིཞིག་སྨོས། རབ་འབར་འཕགས་པ 





ཀྱང་མི་དམོགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ན། མཤམ་པ་ཤིད་ལ་འདས་པའི་དུས་་ ¬, 








༄༅། ༤ །བཔའེ་བདེན་པ་ནསས་ནེ་ཐོ་མའི་སྲབར་སི་དམིགས། འཕགས་པའི་བདན་པ་རམས་ནེད་ལྟར་བུང་བརམེ་དམུགས། འཕགས་པའི་ 
བའི་བདེན་པ་མས་ནདུས་གསུ་ ཊམཉམ་པ་ཉད་ལ་མ་དམོགས་ཏ། དྭཏུའི་ཛིའ་ཤེ་ན། རབ་འབར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མ་དམེགས། ཅངཅ་ 
ཉིད་ལ་མ་འདེས་པའེ་དུས་མ་དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལད་ལྟར་བུད་བའིདུསྲ་གང་མི་དམིགས་ཏེ། | མ་ཉམ་པ་ཉཾདྱ་ཀང་མཉམ་ཤད་ལ་མ་དམགསན། ་ 
: ཉིད་ལ་འདས་པའེ་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཉི་ཞིག་སྨོས་། མ་འཇོས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅ་ཤིག་སྤོས། ད་ལྟནུ་བུང་བའི་དུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིཞག་་ 
4 སྒོས། རབ་འབོར་བསམ་གཏན་མས་ན་སྡེནྱ་གི་མབར་མཾ་དམིགས། བསམ་གཏན་ནམས་ནཕུ་མའི་མཐརལ་དམིགས། བསམ་གཏནན ་ 
དབན་མི་དམིགས་། བསམ་གཏན་ར མས་ནི་ཏུས་གསུམ་མ་ཉ ན་པ་ཉཾད་ལ་མཾ་དམིའ ས་ཏ། ད ཨའི་ཐེ༽་ཤཤཾ། , ་ ;་ ་ 
ཐིད ཨིཾགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འདོས་པའི་དས་མི་དམིགས་། མཉམ་པ་ཤིད་ལ་ད་ལྟནབུང་བའི་དུས་ཀྱང་མོ་དམི་གསོ །༨། མ་ཉམ་པ་ ་ཉད་ཀྱང་མ་ཉན་ ཡཿ 
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དེ 


།ཉེད་ལ་མེ་དམཾགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལཅི་ཞིག་སྒོས། མ་འངས་པའེ་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཉིཤིག་མེས། དྭ་ཝུ་བུང་བའེ་དུས་དམིགས་ ! 
རྨ ¬ ༤4 ° འི བེ སེ - ཏྲ 
པ་ལྭ་ཡང་ཅི་ཞོག་སྨེཾས། དབ་འཐཱརྦ་རད་མེད་པྲ་ནམསནི་སྣནྭ་གིམ་ཐར་མེ་དམགས། ཚད་སེད་པྲ་ནམས་ནེ་ཕི་མའེ་མ་ཐར་མ་དམགས། ཆདམད་པ་ནམས་ནིད་་ 
བཟད གས མདམད་པ་རྣམས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་མདམགས་ཏེ། ད་ནིའི་ཕཱའ་ཤ་ན། དབ་འབེན་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་ 
༨༽ ¬ 2 ༤༨ ༤༨ << ༩ ༤ -.£5༽ < £ 
མ་དམགིས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འདས་པའ་དུས་མ་དམགས་། མཞས་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟན་བང་བའེ་དུས་ཀྱད་མི་དམི་གས་ཏེ། མ༡མ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མཉམ་པཾ་ ་ 
¬ = ར་ ༨ <` ཧའེ རོ་བ < ཡ་ང རེ 352 
ཉིད་ལ་མོ་དམཾགས་ན། མམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའེ་དུས་ང་ ཡགས་པ་ལྟ་ཅྱིཞིག་སྨྲོས། ར་ཁོངས་པའི་དུས་དམིགས་ པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྨས། དཱ་ལྟར་བུད་བའི 
དུས་དམིགས་པ་ལྷ་ཡང་ཅི་ཞིགསོས་།༽ ཟབ་འབོར་གཟུགས་མད་པའི་ སྤོམས་པར་འཇུག་པ་ཉ མས་སྔེནྱ་རི་མ་ཐར་མ་དམཾགས། གཟུགས་མད་པའ་སཱམས་ 
པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཕི་མའི་མ་ཐའ་མ་དམགས་། གླཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་མས་ནིན་ལྟན་བུང་བརམ་དམགས། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ཕན་ 


དག །འུག་པྭ་རམས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤེད་ལ་མི་དམོགས་ཏེ། ད་རིའི་པུར་ཞ་ན། རབ་འབེར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམྲིག། 
༡ མཞམ་པ་ཞིད་ལ་མ་འངས་པའི་དུས་མོ་དམིགས། མཁམ་པ་ཤིད་ལ་ད་ལར་ ངབའི་དུས་ཁྱད་མི་དམོགས་ཏུ། མཉམ་པ་ཉིད་ཁང་མཉམ་པ་འདལ་མི་དམིགས་ 
7 ན༈ མཉམ་པ་ཉིང་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྭ་ཅི་ཤོག་སྨོས། མ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྨོས། དྭ་ཝརབུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ ་ 
ཧཱ ལྟ་ཡངཉི་ཤིག་སྨོས། རུབ་འབོན་རྣམས་པར་ཐར་པ་བརརྱདནི་སྔན་གྱི་མཐ ར་མི་དམོགས། ! རུམ་པའ་ཐར་པ་བྱ་དནྱིམའི་མཐར་མི་དམོགས། ཤྣམ་ ཐརད 
༤ བླ་རདནིདཉར་བུངབསི་དམིགས་། རྣམཔར་བརུབྱརདནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་མི་དམགས་ཏེ།དཅིན་མ་ཞན། དབ་འབེནོམཞུམ་བཤིདལ་འདས་པའི་དུས་སི་ 

ད་གས། མ།མ་པཏད་ལམ་འ་པའི་སརདམགས། མ་འསཔཐདལདགར་བངབདས་ངཝ་དགས་ཏ། ས་པ་པ དི 
ཞན མཉམ་པ་ཉཾད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟཅི་ཞོག་སས། དྭ་ལ་བུང་བ་ དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨྲོས་། ཟབ་འབྲེན་མཐར་ཁྱེས་གནས་པའི 


མ་འངོས་ ་བའེདས་དམྲིཀ ངོ་ལཱ་ནེའིག་པ 






སྙུམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ནི་སྡེནྱ་ག་མཐའ་མི་དམིགས། མཐར་གས་གནས་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགགུ་ནི་ཐེ་མའི་སྤབར་མི་ད་མིགས། མཐར་བིས་གནས་བའི་ ་ 

ནས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཤད་ལྟནབྱང་བར་མེ་དམིགས། མབརྱ་གིས་གནས་པའི་སློསས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་དུས་གསུམ་མ་༡ས་པ་ཉིདལ་སེ་དམིགས་ཏ། དེ་ཅིའི་ཐིའ་ 

། རབ་འཧཱོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མ་ད་ཝགས་། མཉམ་པ་ཤིད་ས་འངས་པའི་དུས་མི་དབགས། མཉས་པ་ཉིད་ལ་དྲ་ལ་བུང་བའི་དུས་ཀྱང་མེ་དགིགས་ 
ཏེ་། མཱ་ཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མཉམ་པ་ཧིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མའ མ་པ་ཉད་ལ་འད་པའིདུས་དམོགས་པ་ལྟ་མིཤག་སློས་། མ་འོངས་པའིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ ་ 
ཤཾགསྡཾས་། དྭ་ཝུར་བུང་བའི་དུས་དམོགས་པ་ལྟ་ཡངཉི་ཊ་གྷ་སོས་། རབ་གབེའོ་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མདཔ་དང་། སྦྲོནོ་པ་མད་པ་་ 
ན་སྔན་རྱི་མཐར་མཾ་དཔོགས་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྐོངཔ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྒེན་པམདཔན་ཕ་མའི་མཐ༣་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཐར་མའི་སྒོ་སྟེང་པ་ 
ཤིད་དང་། མཆན་མ་མདམ་དང་། སྣོན་པ་མད་པནོད་ལྟར་བྱང་བར་མེ་དམིགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེངཕ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྒོནོ་པ་མད་པ་ནཾ་དུས་* 








༄༅ 





༽ །གསུམ་མཉམ་ཐ་ཉིདལ་མི་དམུགས་ཏེ། རོ ཊའ་ཤེ་ན། རབ་འབེར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའེདུས་མི་དམིགས། མཉམ་མ་ཉིད་ལ་མ་འདས་ 
¡| པའདུས་མ་དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ཀབུང་བའེ་དུས་ཀྱང་མེ་དསཾགས་ཏེ། མཉས་པ་ཤིདྱ་ཀུང་ས་ཉན་པ་ཤིད་ལ་མ་དམེགས་ག། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་ 
ཌཱ ནུས་དམིགས་པ་ལུ་ཨིཤིགསཱུས། ས་འཇོས་པའདུས་དགིགས་པ་ལྟ་ཨཤག་སྡས། ད་ཝ་བུངབའེདུས་དགོགས་པ་ལྟ་ཡངཅི་ཤག་མས། དབ་འབེབམངོནམགས་་ 
རླ པྲ་ནས་ནི་སཱཾནྱ་གི་མཐར་མི་དམགས། མངེཊོ་པའ་ཤུས་པྲ་ནམས་ཀཕུ་མའི་མཐའ་མི་དཔགས། མདོན་པའ་ཤེས་པ་ནསས་ནིདྷ་ལའུ་བུང་བར་མི་དགོགས། མདེན་པཱ་ 
ཟོ ཤིས་བླ་ནམས་ནདུས་གསུམ་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་མོ་དམོགས་ཏ། ད་འི་ཛོའ་ཞེ་ན། ཟབ་འབེན་ས་ཉན་པ་ཤིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དགགས། མཉམ་པ་ཤིད་ལ་མ་་ 
འདོས་པའི་དུས་ཞ་དགོགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལུན་བུང་བའ་དུས་ཀྱང་མེ་དམིགས་ ཏེ། མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀང་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་དམེགས་ན། མ༡མ་པ་ཤཉཾདལ་འ་དས་ 
པའི་དུས་དམགས་པ་ལཱཅི་ཤག་སྣས། ས་འདས་ཕའི་དུས་དཀགས་པ་ལྟ་ཅིཤོགླ་སྒོས། ད་ལྟར་བྱང་བ ༣དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཡངཿ་ཞོག་སྡོས། འབ་གཤེད་ཏིད་དེ་འཛིན་ 












ག། ༡ །འདསོགས་པ་ལྟ་ཨིཞུག་སྤེས། ད་ལྟདབུང་བའོ་དུས་དགོགས་པ་ལྟ་ཡད་ཅཤོག་སྨོས། རུབ་འབབ་དེ་བཤིནག ཤགས་པའི་ 
- “༧! སྟེབོས་དདུ་ནེསེནོ་གྱི་མ་ཐྲར་མེ་དམེགས། དབཤག་གཤུགས་པའི་སེབས་བྱ་ནཔ་སའེ་མ་ཐར་མ་དམགས། དེ་བཞཾ། གཤགས་བའི་སབས་བཅུ་ནི་ད་སན་བུང་ 
བདག ད་བཞིཀི་གཤུགས་པའི་སེབས་བྱཅ་ནདུས་གསུལ་མཉམ་པ་ཤད་ལ་མོ་གསིགས་ཏ། དནའིཕོརཞེ་ན། རབ་འཐོན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འད་པིའི་ 
ཤཱ ་ས་མེགས། མཉམ་པ་ཏད་པ་མ་འས་པའདུསམ་དགིགས། ར་ཉམ་པ་དདཔདུནདངཟདུམམ་དག་ པ་ཏ སོ་ཉ་ཉ་ཞམ་ཉདཔ་ 
ོ ན་གསན། ནཏསུ་པ་ཉུཾད་ལ་བདས་པའི་དུས་དམགས་པ་ལྷ་ཅི་ཤིག་སྨེས་] མ་འངས་པའ་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཅིཞཾག་སྨྲོས། ད་ལྟན་བུང་བའི་དམོགས་པ་ 
ཏྟཧཱུཾག་སྨེས།།བ་འབེན་མེ་ འཇིགས་པ་བཤི་ནྭ་སྔེནྱ་གྱ་མ་ཐར་མི་དམཾགས། མི་འཇིགས་པ་བཤུ་ནབུ་མའི་མཐའ་མ་དམིགས། མོ་འཇིགས་པ་བཤི་ནིད་ ར་བུད། 
བན་མི་དམོགས། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ི་དུས་གསུམ་མཉས་པ་ཉད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དཅའི་པའ་ཤཤ། རབ་འབེའོ་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའ་དུས་ཡ་དམྲོག། 


¿ 
༣ 


དད པ་ཤི་ཡ་་འོད།་བའི། དུས་མི་དམིགས་། མ་ཉན་ ཐོ འོ བགསདུག་ཅུང་ལ་དགུས་ཏ ཏ། མཉམ་པ་ གྲ འ རཱ ཤདཞ་ 
སཱ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅེ་ཉག ས། མ་འདན། ས་པའི་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞག་སློས་། ཤ་ཀུན་བུང་བའི་དུས་ 
འའ པཔ ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨཾས། ཅི འགོགས སཾ་སེ་ཡུང་དྭགུ་པའ་གག་པ་ ་བཞིའི་སྐནྷཾ་ས་བར་ ཨི་དགྲིགས། སོསོ་ཡང་དག་པའ་ད། པ་བཤིནི་ཕཱམའི་མཐར་ནདགློག་ 
ག་པའ་རག་པ་བཤ། ཀིད་ུན་བུང་བར་མི་ མོདམགས། ཅོས ཡངདག་ པའ་ཟིག་པ་བཞི་ནེ་དུས་ གསུམ་མཤམ་པ་ཉད་ལ་མོ་དམགས་ཏ། ད༧ 
་ཊ་ཀ་། དབ་འབུནོ་མ་ཞས་ པ་ཉིད་ལ ་ཤད་ས་པའི་ དུས་མི་དསགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འངས་ པ་འེདུས་མེ་དམེགས། མཉེམང་ ་ིད་ལ་དྭ་ལནྲ་བུཿ 
་ མདམོགས་ཏེ། མཉམ་ པ་ཤིདྱཾ་ཀང་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་དམིགས་ཤ། ཀ། མཉམ་པ ་ཉད་ལ་འདད་པའི་ པའདུས་ དམོགས་། པ་ ཉ་ག མ་ འམ 
དུས་དམོགས་ པ་ལྟ་སིཊཾགསྨེསོ། ། ད་ལྟ་བུད་བའི་དམོགས་པ་ལྟ་ ཡང་ཨིཊག་སྨོས། འབ་འབེན་སད་རསྦ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་ཝ བཅོ་བྱ་ད་ནི་སྡེོ་ག་མ་བྲན་ནི་ 


€ 


. ༄༅། ༤ །དགསགས་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེན་པ་བཅོ་བརྐང་ནོཔ་མའེ་ས་བར་མདསོགས། སབྭསྱ་རསྦ་ཀཆོས་མ་འདས་པ་བླའོ་ ༠ 
༽ ༤. ༨༨ ༄- £ < ¬ < 
༧། བརྒྱད་ནིད་ལྟན་བྱང་བར་མི་དམེགས། སངསྤྱ་རུས་གྱི་རོས་མ་འདེས་པ་བླའོ་བརད་ནདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་དཔིགས་ཏེ། དྲ་ནིའི་བའེ་ཤ་ན། དབ་ ˆ 


` ༤༨ 


ཤྭ འཐེར་མཉམྦ་ཉེདིལ་འདས་པའ་དུས་མ་དམགས། མཉམ་པ་ཉད་ལ་མ་འདོག་པའི་དུས་མེ་དམགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ཝད་བུད་བའེ་དུས་མི་དམོགས་ཏེ། 
ཟཾ། ར༡མ་ད་ཤིདྱ་ཀང་མཉམ་ “ཉིད་ལ་མགས་ པོ་ལ འད ད་ལ སཔཔོལོོ་་་་པྲཔཔ་པ་པ། |༧་ 
± ཨཱ་༡མ་པ་ཧད་ཀྱང་མཉམ་པྲ་ཉིད་ལྷྣཾགས་ན། མཉམུ་པཱ་ཉད་ལ་འདས་ པའེ་དུས་དམགས་པ་ལྟ་ཉིཤོག་སྦྲེས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམགས་པ་ ་ 
ཤུག་སྒོས། ད་ལྟུན་བུད་བའེ་དུས་དམེགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཤིག་སྣེས། རབ་འབེར་གཞན་སདང་སོ་སའ་སྩེ་བནི་སེཀྱ་གི་མཐའ་མེ་དམིགས། སོ་སོར་དཱ་བོ་ 
ཁྲི་མྤ་པར་མི་དྲམོགེས། ར་འིབ་བྲོརང་ བ་གང `. ༨ ༨ རི བ་བར དའོ ཤི ཁཿ 
འི་མཐུན་མི་དམགེས། ས་སྭཾཧཱ་བོ་ནིདྷ་ཐཱར་བུང་བཟ་མི་དམགས། སི་སེའྱ་སྐྱི་བེ་ཉདུས་གསུམ་མཉུམ་པཱ་ཧིད་ལ་མི་དམགས་ཏ༽ དིའི ་ 


ཇོ 06 2 ¬ ཏི ཟུ རླུ `\ 
- མུནཞ་ན། སམས་ཉན་དམིགས་སུ་མད་པའེ་པད་ད། །འབ འབུད་གཞན་ཡང་ཉན་ཐགན་སྣེནྱ་ཐི་མེ་བད་མ་དམགས། ཤན་ཐེས་ནཡི་མའི་མ་བད་ 





མི་དཾགས། ཉན་ཐེས་ནིད་ལྟནབྱང་བར་མེ་དམཾགས། ཤན་ཐེས་ནིདུས་གསུས་པ་ཉིད་ལ་མི་དམོགས་ཏེ། ད་ཉིགིཅིརི་ཤན། སེམསཅན་དམིགས་ 
. ་ཨུ་མེད་པའི་ཇཾང་རེ། རབ་འབེར་གཞན་ཡད་རང་སངས་རས་ནི་སེྱ་གི་མ་ཐར་མཾ་དམགས། འངསངས་རྒསནཾ་མཁེན་ཐརམ་དམིགས། རངསངསྦ་རས་ནིད་ལར་ 
ཤྱད་བརམི་དནཾགས། རང་སངས་ཆས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤད་ལ་མི་དསོགས་ཏ། དེ་ཉིའི་པོའ་ཤཤ་། སསས་ཉན་དམགས་སུ་མད་པའི་ཕིའ་རེ། །ཟབ་འ་ ཟ་གཞན་ 
ཡད་བུང་ནུབ་སཾས་ས་དཔའ་ནི་སྔོནྱ་གིམཐར་མི་དམིགས་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནེ་པ་མཁི་མཐར་མ་དམོགས། བྱང་ནུབ་སམས་དུབའ་ལྟདབུང་བར་མི་ 
དམོགས། ུང་ནུབ་སཱམས་དཔའ་ནདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམོགས་ ཏེ ད་ཉིའི་ཕཱུའི་ཤེ་ན། སམས་ཅན་དམིགས་སུུ་མད་པའོ་པི་ ཐིཿ །རབ་་ 
ར་གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་སྣེན་གྱིམབར་མ་དམེགས་། ད་བཞུའ་གཤགས་པནྡ་ཕཱ་མའེ་མཐར་མི་དམེགས། དེབཤིན་གཤེགས་པ་ནི་ད་ལྟར་ ་ 
བྱྱང་བར་མེ་དམཾགས་། ད་བཞིན་གཤེགས་པནཾདུས་གསུམ་པཱ་ཉིད་ལ་མི་དམོགས་ཏེ། དཅོའི་པིའ་ཞྭ་ག་། སེམས་ཉན་དམིགས་སུ་མད་པའི་པཟག། ། ` 


` རར ཁཁ1ོོལོལལསསྲྣྨྣྲཔྲ ་༨སྣཔཔལཔལསསྣཔྣ་ི་ ༣ ༩ རཿ 
< །རབ་འབེར་དྭ་ལར་བད་ནུབ་སསས་དཔའ་སཔས་དཔའ་ནེན་པ་ཤས་དང་ཀྱི ངོ ཏུ་ཐིན་པལ ཅར ཨས་ 
༄ ཟི པྲོག ངོ ཐབ་འབེའ་བདེ་ནེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐག་བ་ནན་པེ་ 
ཛི ཀཀ ནནནནྣྗ་ མམ ཡའ སེ མས་དཔའ་ནནཔོ་ལྷ་དང་སི་དང་ལྷ་མ་ཡོའ་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
ཏམ་པ་ཤིད་ཅེས་བྭ་སཾ་། ད་ལ་གནས་ཤིང་བང་ནབ་སོམ་ད་དཔའ་དསྲར་ 3 རྱི དུ ཧཱ 
/ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤིད་ཅེ་སྲ་བྲ་ས། དེ་ལ་གནས་ཤི ་བང་ནུབ་སམད། པྲ ཾིིིེྣཾྣཾྣཾཾ་ ཡོ 
ཌྣ དུན་གསུམ་མཉམ་པ་ཤིད་ ༄༅ ༥ ༩ ' རྗིད ར་ར་པད་ ་བ་འབ་འ ༽ཀྱིས་བཅོམ་ ན་འདས འདྷ་སད་ཅས་ག ངོ ད 
ཟྲི་རིང་འོ་ཁ་ར་ རེ་འ ཊད་འྲདྲ་སམ་ཁན་པ་ཉད་ད ང་། །དནས་ཆ་དང་ལྔན་པ་འབ ཆེ ལྡ ལེ རརར 
#' བྲིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མ འུནུ་པ་ཉིད་དུ་འབུང་ ཡེམས་དཔའ་ནེན་པ་དོམསྱ་ཀྱི་བེག་བ་ཆེན་པདགས་ མ་མཁམ་པ་ཉཾད་ 
དར ཀྲིས་དྲ་ལའ་ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣོམས་རྱི་ ག་པ་ཆན་པ་དུས་གསུ་ 
` བཅུམ་ལྡན་འདུས་བཉོས་ལྡན་འདྲསྲ་ཀས དྭ་ཁུའ་བུང་རུབ་སེམས་ད་ ྲག་་ འདས་པའི་བང་ནུབ་སས་ ་ 
དྲིའི བ་ར ་པ་ནི་ལྲགས་ ད་དགེ་སཱེ བཅམ་ལྡན་འདས་བག་པ་ནན་པ་འད་ལ བསྣབསག ། རུ སྨ 
༄ྔབ་ཡུད ལགས་པའ་གསུངས་པན་ལགས་ཤད་དགེ་སྟེ། དཇཔོ་པོ། །ཟཅོསོ་ཝཱན་འདས་ ཁིའོས་པོ་གང་ནལ། ་འ 
དབའ་སེམས་གྲས་ས་་་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཤིད་ཐེབ་པ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་འདས་ ཕའབུངའུབ་སམས་དབའ་སནས། 


ཅཿ 





མི་དམིགས།། ཉན་ཐེས་ཞིདེ་ལཱའྲ་བད་བཟ་ནའི གྲོ ད་བ་གྲ་བླ་ ཟེ འའ ཡོ 
༤ ། ཉེན་ཐེས་ནོད་ལྟན་བུད་བཟ་མེ་དམཾགས། ཉན ཐེས་ནདུས་གསུསླ་པ་ཉིད་ལ་མི་དསོགས་ཏེ། དཉིདིཐོར་ཤ་ན། སེམས་ཅན་དམིགས་ 


། རབ་འབེར་གཞན་ཡོང་རང་སངསྱ་རས་ནི་སེནྱོ་གི་སྔ་བར་མི་དྲེ་ ་སངས་རྒྱས་ཞི་པི་མའེམ་ཐར་མ་དམོ ནིར 
ཡེད་བངྡ་དུབ་སེསས་དཔའ་ནྷིསནྩོཐི་སྤབཟ་མི་དམིགས་། བང་ནབ་ས་ ལམ་ལ ོེོས་་་་་ས་ ་ 
དམཾགས། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེདབན་གསནྱིར་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས། བྱཌ་ཆུབ་སཾཡས་དུཔའུནྨ འབུངབར་མི་ 
ཅད་བར་མེ་དམིགས། དབཞིན་གཤེགས་བནདུས་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ནདམོགས་ཏེ། ༨ བ་མདུས་གས། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞིད་ཞུར་་ 

ད ཞདུས་གསུམ་པཱ་ཉིད་ལ་མི་དམོགས་།ེ ད་ཅོད་པེའ་ཞྭཀ། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མད་པའི་འེཔ། 


༄། ༧ །་འབོར་དྭ་ཏུན་བདྨ་ནུབ་སེསས་དཔའ་སགས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་དབྱ་ཅིཕརོལོཏུཐིན་བལ་གཞས་ཏེ། དུས་གསུན་ 

༧ ལ་བླསབས་ཤིདྷ་ནམ་པ་ཐམ༔ །ཅད་མྔཁནཔ་ཤིད་ཡེངས་སུ་སྔེགས་པན་བ་སྟ ། འབ་འབེའ་འདི་ནི་བདཆུབ་སེམས་དབའ་སས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐིག་བ་ཆེན་པ་་ 
7 དུས་གསུམ་མཉུམ་པ་ཤིད་ཅསྲ་བ་ས། དེ་ལ་གནས་ཤིད་བང་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆན་བོ་ལྷ་དང་སེ་དང་ལ་མ་ཡོན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
རྔ ཟིལྭ་གིས་མནན་ཏྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཏད་མའན་པ་ཉེད་དུ་འབུང་ང༽། ། ཡུག་པོ འ་ི་ 
༢ བཅོན་ གའདས་བཅམ་ལཱན་འདས་རུས་དེ་ཁར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐག་བ་ཆེན་པོདུས་གསུམ་མཁམ་པ་ཉིད་ ུ 
བྱབྲིབ་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པན་ལགས་ཤད་དགེ་ས། བཅོམ་ལྡན་འ ས་བུག་པ་ནེན་པ་འདེ་ལ་བསབས་ཤིང་། འདས་པའི་བང་ནུ་བ་སམས་ ་ 
དབའ་སམས་དཔའ་ནན་པེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་ཐེབ་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་མ་འདས་པའེ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 





དུ དཔའ་ཆེན་པྲ་ནུམ་སྱ་ཀང་། ཤེས་ཟབྱ་ཀི་ཕ་ཟེལྟ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྲསབས་ཤང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱུརའ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཕེགས་བཅུའེ་འཇྲི ་ཏེན་ཆི།ཁམས་ཆད་མད། གྲངས་མ་མཆེས་པ་དགན། དཔག་ཏུམ་མཆས་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པམ་སཆས་ 
པྷ་ནམས་ཀྱང་། ༤ ཐག་པ་ཆེན་པེ་འདི་ཉིད་ལ་བྲསབས་ཤང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སབན་པ་ཉིད་ཐེབ་པའ་འགྱུརབོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དའི་སད་དུ། དུས་གསུམ་ 
མཉསཔ་ཤདཐས་བྱས་བ་འདནི།བདབ་ས་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པནས་ཆ་བཞུནབོས། བེ་ཅང 
ཀྱསེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་ལ། འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འབ་འབོར་དདེ་བཞེན་ཀེ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བེག་པ་ཆེན་པ་འདི་ལ་བསབས་ཤིང་།འདས་ 
དད དྭ་ལཱར་བུང་བའི་ཿ དབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སབས་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་ ! 
བ་པར །བིསས། །བས་པར་འགུར་ཐོ༽ །ཤེས་བཅྱ་འྱྱི་པ་ེག་ས་་ནས་པ་བསས།ཅད་པབིན་ 


( 


རྫ 


༡ 


།།ད་ནས་བམས་གང་གི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་ 








༄༅། 


ཟུ ཾ །བམ་པོཤཾ་ཤུའོ། 
¢; འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཏན་རབ་བཟའོ་འདེ་ནི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཤེས་ 
ཕཾན་པ་དང་འགལ་བའ་ཐེག་པྲ་རེན་པ་གཏན་བདམ་རྱན་ལགས་གང་། 
སམ། ནང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སམ། བང་ཆུབསམས་ ་ 


= 
འབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཧུན་པའྲ་སཱད་དུ་བྒསོབ་མཛད་པས། འདིནི་ཐག་པྲཆེནཔོ་བསྙན་པ་ཅམ་དུ་སམས་སོ། །དེནས་མདང་ལྡན་པ་འབ་འབྲེརྱ་ཉོས། བཅོན་ལཱན་འདས་ལ་་ 
ས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏུ་རིན་པ་དད་མ་བུན་པར་ཐག་པ་མེན་པོ་བསྟེན་ 


དྲག | རེང 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅོན་ལན་འདས་བདག་གམ་གཅིག་གིས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ 


ཤཾ 
ཟླ 
“2! 
ཟོ ངོ # £; - ༢ ཟོ ི ༣ ཆོོར་རོཿ 
` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། དབ་འབྲེའོ་དེ་ལྟན་གྱར་པ་འད་སད་དེ། ཐབ་འབྲེན་ཁྱེད་ 
= ༨༨ .༽ རླ ༢35 རེ ༣ རྗེ ༦ 
ཏེ དེ་ཨཾའི་ཕོའ་ཤེན། ཟབ་འབོན་དནི་འདེ་ལྟར་དགེ་བའི་རོས་གད་ཡང་རུང་སྣེ༽ ཡིན་ཐོས 


ཤུ 
དཔའེ་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པའིནང་དུ ་འདུས་ཤིང་ཁའེདདྲུ་རུད་དེ། །རབ་འབུརྦ་ཐིས་གསོལ་པ། 





བཅོས་ལྡུན་འདས་དགེ་བའི་ཆོས་བུད་ནུབ ཨིསགས་གད་གས་འབྱས་ཕདལོཏུ་་པའི་ནདུ་འདས་ཤ་ཁབོས་སུ་ཆུ པ་དེ་ཆུབུའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཆེསོ་དང་། དང་སབས་་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཆེས་དང་། བུང་རུབ་སཾམས་དཔའེ་ཆོས་དང་། ༢ སླྱ་རྲསྱ་ཀྱི་ཆེས་ད་དག་གང་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུམ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ དཱན་པ་་, 
༡་བའ་གཞག་པ་གཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སླངབ་བཤི་དང་། རུ་འཕུལ་གི་ར་པ་བཞདང་། དབང་པེ་ལྔ་དང་། སྙེབས་ལྔ་དང་། བང་ཆུབྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱརཧད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞ་དང་། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་སྒེ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ནཆན་མ་མིད་པ་དང་། སྒོན་པྭ་དུང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། ཆད་མད་པ་བཤཾ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ སུམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པ་ཤས་པ་དུག་དང་། སྣྱན་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲཾྭས་ཀྱི་བཞེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། བཟད་པའེབཟལཏྲུ། ་ལ་དང་། བཅོན་འྲགུས་ཀྱི་ཕ་བལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསུམ་གཏན་གི་བའེའོ་ཏུ་ཕིུན་པ་དང་། ཤེས་ 
འབྱ་ཀིབ་ཟེལ་ཏུསུཾན་པ་དང་། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱསྟེང་བ་ད་དང་། ཕཞང་སྙེའི་བ་ཉིད་དང་། སྣེངོ་པ་ཤིད་སྟེང་པ་ཤིད་དང་། ཆེན་པེ་སྟེང་བ་ཉེད་དང་། 








༄༅། > །དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟེད་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྲས་སྙོད་པ་ཉེད་དང་། མ་བའ་ལས་འདས་པ་སྙད་པ་ཤཉིད་དང་། 

རའ མེ་བོ =£ དོ་བ་ངོ་ང ༢ དསོང་པ་༢ 

-། ཐེགོམ་དང་ཐམ་ མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད དང་། དེར་བ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཤེ༽་སང་པ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིཾདྷ་སོ་པ་ ་ 

¿ ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྭད་པ་ཉིད་དང་། དངེས་པེ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། དེ་བོ་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་དང། དྲད ཏདདེ་འཇིན་ ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སཱོ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་བཞ༽་གཤིགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཤེ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་གག་པ་བཞཾ་དང། ་ 
བྱམས་པ་ཆན་པ་དད་། སྟཾང་རྔ་ནེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆུན་པ་དང་། བཏང་སོམས་ཆེན་པ་དང་། སདྭསྭཱ་ཆཱསྭ་ཀཱ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརད་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
རྟག།ཏུ་གཏད་སྐེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྩོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱེནད་དག་ནི་དག་བའེ་ཆོས་བྱང་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྲེགས་གྲང་ཤས་དབ་ཀྱེ་ཕ་དེལ་ཏུ་པུག་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤང་། ཁངོས་ 
1 ཉན་ཐོས་ཀྱིཆོས་དང་། དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དང་། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་རོས་སོ། །རབ་འབྱོན་ད་ལ་ཐག་ 


($ ,××× 


ཡ་ 








ཱུ ཆོར ༦ :<- 0 ཧེའོ ཱུ བསལ ཏས ¬ 7 དི ༨ 

བ་ཆེན་པ་གང་ཕན་པ་དང་། ཤེས་ཟབྱ་གི་ཕ་འལྭ་ཏུ་བན་པ་གང་ཕའི་པ་དང་། བླ་རོན་འྭགུས ཀུཔ་ནོ་ཏྲུསིན་པ་གང་ཡིནང་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་བལོ་ཏུ་ཕིན་པ་གད་་ 

ཡིན་པ་དང་། གལ ལག་ག། སྤྱེན་པའི་ཕབེལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་གང་ཡཾཉ་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོར་བགང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་གེས་ 
ཤུས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། མོག་གང་ཡན་པ་དང་།གཟུགས་གང་ཡན་པ་དང་། མགེ་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


_ གད་ཡུན་པ་དུང་། 7 རྣམ་པར་ 
་པ་དང་། མག་གི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པའྱི་ཏེན་བྱེས་ཆེད་བ་གང་ཡྐན་པ་དང་། རྣ་ཐ་གང་ཡིནཔ་དང་།སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་ ྣ་བའི་རྣམ་པར་་ 


དང་༈ མིག་གི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ༢ 
ཤས་པུ་གད་ཡོའེ་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་འདུས་ཏ་རག་པ་གང་ཕཞེ་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་རུན་གུས་ཆོན་བ་གང་ཕའ་པ་དང་། སྣ་གང་ཡན་པ་དང་།དི་་ 
གད་ཡིན་པ་དད་། སྣའིནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 


དང་། རེ་གད་ཡཞ་པ་དང་། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤས་པ་གང་ལོའེ་པ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་ེག་པ་གད་ཡོན་པ་དང་། ཨྩའིའདུས་ ཏ་རག་པའྱི་ཏྱ་བིས་ཆོན་བ་གད་ཕའ་པ་དང་། ལུས་ 


། སྣའེ་འདུས་ཏཟག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏྲེ་གེས་ཆོར་བ་གད་ཡིན་པ་དང་། ལྕེ་གད་ཡཾན་པ་ 


ཏྲ 





༄༅། ÷ །གདང་ཡན་པ་དང་། ཟག་གང་ཡན་པ་དང་། ཡུསྱ་ཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དད་། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ཟེག་པ་གང་ཕནེ་པ་དང་། ལུས་ 
~༈ ཀུ་འདུས་ཏེ་ཟེག་པའྱི་ཧེཉྱ་ཉིས་ཆོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་གང་ཡོན་པ་དང་། ཆོས་གད་མུན་པ་དང་། ་ཡདྱེ་ཀླེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཡཾདྱ་ཁི་འདུས་ 
4 ཏེ་འེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་ནག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བེད་གང་ཕན་པ་དུང་། རྣམ་པྲརཤེས་པ་གད་ 
' ཡན་པ་དང་། མད་དང་གཟུགས་གད་ཡིན་པ་དང་། ཧྩེ་མཆུད་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་གང་ཡུན་པ་དང་། ཆོ་བ་གུང་ཡན་པ་དང་། སྲེད་པ་གད་ཡན་པ་དད་།ལྡན་ 
* པ་གད་།ིན་པ་དང་། སད་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། སུ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒ་ཤ་ གང་ལའེ་པ་དང་། སྤིན་པའ་པ་འེལོ་ཏུ་ཕིན་པ་གད་ཡཾན་པ་དང་། ཆུལ་ཁམསྱ་ཀྱི་ཕ་ 

ཟེལྟ་ཏུ་ཕོན་པུ་གང་ཡོན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་པ་བལྟཏུ་ལ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརོནའགུས་ྱ་ཕ་ཟལ་ཏྲུ་པོན་པ་གང་ལིན་པ་དང་། བསུམ་གཏྱ་བ་པཟེལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་གང་ཡཾན་ 


པ་དང་། ཤས་བབྱ་ཀྱི་ཕཔ་ལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནང་སྟེང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕཱ་སྣོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མྱི་ནད་སྟེདོ་བ་ཉིད་གད་ཕིན་པ་དང་། སྙེ 






བ་ཉིྣམང་པཉདགང་ལནཔ་དང།ཆེནཔྷ་མངཔཉིད་གད་ཡ་པདངདདམཔ་སྟེབཉིནགར་ཡིན་བདང།འདུས་ས་སངོས་ཉན་ག་ིཀ་དང་། གཏ་ན་འས 
སྙེད་པ་ཉེད་གང་ཡཾན་པ་དང་། མཐའླ་འུདས་པ་སེདཔ་ཉིད་གང་ཕན་པ་དད་། ཐེགོམ་དང་ཐ་མ་ནད་པ་སྟེངོཔ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། དས་བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཤིད་གང་ལའེ་པ་ ༠ 
དང་༈ དང་བཞིའེ་སྟེང་པ་ཉེད་གང་ཡཞ་པ་དང་། ཆས་བཐམསཅད་སྟོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བང་གེ་མཆ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་། མ་དམིགས་པ་སྟོད་་ 
པ་ཉིད་གུང་ཡཱན་པ་དང་། དངེས་པེ་མོད་པ་སྟེདོཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བོ་ཤདི་སཱེད་པ་ཉིད་ག ད་ཕི་པ་དང་། དངེས་པ་མད་པའེདེ་བོ་ོདེ་སྟེངཔ་ཉིད་གད་ཡོན་པ ཊ། 
དྲཞ་པ་ཉ་བབ་གཞག་པ་རྣམས་གང་ཡནེ་པ་དང། ཡང་དག་པ རྨསིད་བ་ནམས་གང་ཡྲའ་པ་དང་། རྫུ་འུ་ལྕ་བི་རྐད་པ་ནམས་གང་ཡན་པ་དང་། དབང་པ་རྣམས་གང་ཕཞེ་ 
པ་དང་། སྟེབས་རྣམས་གང་ཕན་པ་དང་། བད་ནུབྱ་ཙི་ཡ་ལུག་ནྣམས་གང་ཕུན་པ་དང་། འཕགཊ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གད་ཡཞ་པ་དང་། འཕགས་པའི 
བདེན་པ་རྣམས་གང་ཡོཞ་པ་དང་། བསམ་གཏན་རས་གད་ཡན་པ་དང་། མད་མད་པ་ནམས་གད་ཡན་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ མོས་པར་འཇུག་པ་ཟམས་གད་ 





པཔ > ༽་པ་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟིལ་ཀྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆད་བརྒྱད་གང་ཡན་པ་དང་། རྒྱས་པའི 
-¡ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ཡཾན་པ་དང་། རྣམ་བར་བྲན་པ་བརྒྱད་གང་ཡན་པ་དང་། མབྱ་གེས་གནས་པའི་སློནས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཡུན་པ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་ 
དད ་ ཀུན་འབུད་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གགད་དང་ཡན་པ་དང་། རྐམ་དུང་པཾནང་དང་། ནམ་པའཐའ་པཞི་རྩི་ཏོདོཔ་ཉིདུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ 
༼ དུད། སྲུཾནཔ་མད་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཡུའ་པ་དང་། གཟུངསྤ་ཀི་སྒོ་གང་ཡོན་པ་དང་ 
མ་འཇགས་པ་བཤ གང་ཡན་པ་དང་། སོ་ས་ཕང་དག་པར་རག་པ་བཞེ་གང་ཡན་པ་ 
བཅོ་བྱ་ཧུད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཁམ་ས་གང་ཡ༽་པ་ 
ཆོས་གང་ཡུན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་ 


། ད་བཞིའ་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཧགང་ཡིན་པ་དང་། 
དང་། སཱིང་རྗེ་མེན་པ་གང་ཡི་ཕ་དང་། སངསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀིཆེས་མ་འདྲེས་པ་་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་གང་ཡེན་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའིཁམས་གང་ཡན་པདད་ དགེ་བའེ་ 
། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རས་གང་ལན་པ་དང་། ཟགཔ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིནཔ་དང་། འཇི་ 'རྟེན་་ 


་ ”བའེ་ཆོས་གང་ཡན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡན་པ་དང་། འདུས་བས་ཀླི་གངཡན་པ་དང་། འདུས་མ་བསྦ་ཀ་ཆོས་གང་ཡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 

ུ གཤེགས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆསོ་གང་ཕིན་པ་དང་། འདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་གང་ཡཾན་པ་དང་། དེ་བཞྭན་ ་ 

ཧཾད་གང་ཕན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་གད་ཡོན་པ་དང་། བསུམ་བིས་ནཱཁུབ་པའེ་དངེས་གད་ཡོན་པ་དང་། མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབུངས་གད་ཡན་ 

པའི་ཆོས་དདགྲ་བམུག་ཅད་ནྲི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡན། མཱ་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡ་ཏེ། གཟུགས་མད་པར་བསུན་དུསད་པ་བགོས་པམེད་པ། འདིལུན་ུ། དགེད་ 

པནྡ་སྤ་རྨན་ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་སྭ། འགུཞཛིའོ་ཏལས་གཏན། འདྲིས་ན། ཁྱདོ་ཤུཾས་འབ་ཀི་ཕལ་ཏུཛན་པ་དང་མ་ཐུན་པར་ཐེག་པྲ་ནེན་པ ནོ་ཏ། །དེ་ནིའི་ 
།ཤིན། ཐིག་པཱ་ནནུ་པོ་འང་གཞན་ལ་ཤུག་བབྱ་ཀེ་ འལྭཏུ་ཕུན་པ་འད་གཞན་ཞསྲ་བབ་མད་དེ། དྭ་ལར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕའ་ལྭཏུ་ཤིན་ 

པོ་འད་གཞ་སྐུ་མེདད་གཉིས་སུ་བར་མད་ད། །ཐེག་པ་ཆེན་ འད་གཞནལ་དསམ་གཏནྷ་གི་པའལོ་ཏུ་ཕིན་པ་འང་གཞན་ཞསྤ་བ་བ་མད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་་ 





༄། > ནཔ་དད་བསམ་གཏཏྱ་ག་འེལཏ་ཡིནཔ་ཡངགཉས་སུ་མདད་གཉིས་སྤུརམེད་ད། །ཐེག་པནཔོའངགཞན་ལ་བཅནའབུས་ཨིཕདལོ་ 
ལར ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡང་གཞན་ཤསྭ་བ་བ་མ་དདེ། དྷེ་ུནན་ཐིག་པ་ཆན་པ་དང་བུན་འགུས་ཀྱལ་འལ་ཏུ་པིར་པ་ཡང་གཤིས་ཨུ་སད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་དོ། ་ིད་ 
_ £: འངགཞན་ལ་བཟེད་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཐཾན་པ་འང་གཞན་ཞེས་བ་བ་སད་དེ། །དཝུའན་ཐིག་པ་ཆན་པདོད་བཟུད་པའི་ཐདཁོཏུ་བོན་པ་ཡདགཉིས་སུ་ཞད་དེགཉིས། ་པུན་ 
ཧཱཾ མྒད་དེ། ] །པག་པ་ནེནུ་པེ་དོའད་གཞན་ལ་ཚུལ།འསས་ཀི་ཕ་བལོ།ཏྭ་ཕུཾན་པ་ འད་གཞན་ཞེས་བུ་བ་མད་དེ། དྷ་ུན་དག་པ་ནུན་པོ་དད་ནུལ་ཁིསས་ཧིཕ་ད ཤརེབ་ 
_ ་ཡད་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིསསྲུ་བར་མདདེ། །ཐེགཔ་ཆེན་པེ་འང་གཞན་ལ་སྤ་པའེ་པ་བེལ་ཏུ་ཕི༽་པ་འང་གཞན་ཤས་་བ་བ་མད་དེ། ད་ལར་ན་མིག་པ་ཆེནཔ་ད་འད་སྦིན 

བའི་ཕ་རེལཏུ་ཕན་པ་འང་གཉིས་སུ་མད་ད་ག་ཉིས་སུུ་བའ་ནད་དེ། གགོདགསན་་དང་ཏ ངསཤགཡདགཞནས་བའམདདེ།དས་ག་བགལ་བ། 

པདད་ནད་སྟེདོ་པ་ཉད་ཀྱད་གཉེས་སུ་མད་དག་ཉིས་སུ་བྲད་མད་དེ། །བིགཔ་ནེན་པོ་འདགཞན་ལ་ཕྱ་སངཔ་ཉིདྱ་ཐད་གཞནཞསྤ་བ་བ་མེད་དེ དྭ་ཆུན་ན་ཐེག་པ་ 





ཐག་པ་ཆེན་པོ་དང་བང་གི་མཆན་ཉིད་སྙོང་པ་ཧིདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྲུ་བརམད་དེ། །ཐུག་པ་ཆེནུ་པ་འངགཞནལ་མེ་ད་ཕགས་པ་སྙེངཔ་ཉིདྱ་སང་ 
་གཞུནཤེས་བུ་བ་མད་ད། དེ་ལྟར་ན་ཐག་པ་ཆྲེན་པདང་ནཱ་དམུགས་པ་སྟེངཔ་ཉེདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མད་དགཉེས་སྲུ་བརམད་དེ། །ཐག་པུ་ཆེན་པ་འང་གཞན་ ་ 
ལ་དངེས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཤན་ཤུས་་བ་བ་མད་ད། དེ་ལྟར་ན་ཐག་པ་ཆེན་པ་དང་དུངས་པེ་མུད་པ་སྟང་པ་ཉདྱ་ཀང་གཤིས་སུ་མད་དགཉིས་ཨུ་་ 
བན་མད་དྲ། །ཐྲུག་པ་ཆེན་པེ་འང་ ཞན་ལ་ང་བུ་ཤད་སཱེངཔ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཤས་བུ་བ་མད་དེ། དྭ་ལུརན་ཐག་པ་ནན་པ་དད་ངབོ་ཉིད་སེང་པ་ཉཾདྱ་གང་ 
ད་འ གགྱུ་ཀུག་གོ་ །ཐེག་པ་ ན་པོ་འཇགཞུན་ལ་དངུས་པོ་མད་པའི་ང་བེ་ཤུདྷ་སངཔ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཞེས་བུ་བེདདེ། དན་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དངེས་པེ་མད་པའིང་པོ་ཉད་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དེ། །ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འབགཞྭན་ལ་དནཔ་ཤབར་ 
གཞག་པ་ནམས་ཀྱང་གཤན་ཞེསྤ་བ་བ་མད་ད། དྷ་ཝར་ན་ཐག་པ་ནན་པོ་དང་དག་པ་ཉེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ། 


རརར་ །ཐག་པ་ཆེན་པོ་འང་གཞན་ལ་ཡང་ དག་པར་ སྤེང་བ་རྣམས་ཀ ཀྱང་གཞན་ཞས་བྲ ་བ་མད་དེ། དྭ་ཝུརན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
རི ཡངདག་པར་སྤོངབ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་པད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་འ་ག ཞན་ལ་ངུ་འྭ་ ཡཱལ་ ཙི པཊསྭཁང་གཞནཞས་བུབ་མདདེ། དེ 
'ཿ ལྟརན་ཐྲེག་ པ་མེནཔོད དང་ུ་འཕུལྱ་གི་རྐར་པ་ རྣམས་ཀྱང་གཉེས་སུལ ལེདདེ་གཤ ཉིསྐ་སྲུ་བུས་མདད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ འང་གཞན་ལ་དབང་པྱནམསྱ་ཀང་གཞན་ཞས་་ 
 བུ་བ་མད་དེ། དེ་ དྷལརན་ཐེག་པ་ པ་མེན་པེ་ །དང་དབང་པེརྣསས་ཀྱ ཀྱང་གཉིས་སུ་ སད་དེ་གཉིས་སྤུ་བར་མད་དོ། ཐཾ པ་ཆེན་པེ། པེ་འངགཤན་ལ་སྟེབ་ བནསས་ཅརཀཞན་ 

ཞོསྤ་བ་བ་མད་ད། དེ་ ལྟརན་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟེབསརྣམས་ཀུ ཀྱང་གཉིསསུ་མ སད་ད་གཉིས་སྲུ་བར་མདདོ། །ཐེག་ ཀ་པ་ཆེན་པོ་འང་གཞུན་ཡྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡུན་ལག་ ཱུ 


རྣམས་ །ྱང་གཞན་ཞེསྤ་བ་ བབ་མེདད་། དྭཾ་ལརན་ཐེག་ པ་ཆེན་པདང་བང་ནུབ་ཀེ་ ཀྱེ་ཡན་ལགྲ་རྣམས་ སླ་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསྲུ་བ བརམད་དོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པེའང་ 


གཞན་ལ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡ་ནྭ་བྱ་བད་པ་ འང་གཞན་ཞས་བྲ་ བུབ མད་དེ། དེ་ལཱན་ན་ ཁྲེག་པ་ ཞིན་པེ་དང་འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་པ་ ་སཱ་ དྷ 


-- ~ ~-~-༤༨༤ཨི= 


ཅི 


(དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་ད། །ཐེ །ཐེག་པ་མེན་པ་འང་གཤན་ལ་ བོགས་ ི་ོ 'རྣམས་གླགན་ཞེས་བྱ བཱ་བ་མེད་ད། དེ་ ལཱར་ན ཐེག་པ །ཆེན་ ་པོ་དང་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་ནམས་ ཀྱང་གཉིས་སུ་ སུ་མདད་གཉིས་སུ་ ་བུར་མདད༽ །ཡཱུག་ པ་ཆེན་པ་འང་གཞན་ ་ལ་བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱང་ ་གཞུན་ཤེས་བྱ་ བབ་མད་དེ། དྭེ་ལུརྦ་ན་ ༩ 
ཐིག་པ་ཆེན་པེ་དང་བསམ། གཏན་རྣམས་ ཀྱང་གཿ ཉིས་སུམདང་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ། །ཐག་ པ་ཆེན་པ་འདུ་ག( ཤན་ལ་ཆུད་མད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞནཞེས་བྲ བ་ 
བམེད་ད། དྭ་ལརན་ཐག་པ་ཆེན་པད དང་ཆད་མུད་པ་ནསས་ཀྱང་གཉེས་སུ་མད་ད་གཤིས་སྱུ་བར་མདདོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འང་གཞན་ ལ་གཟུགས་མད་པའི་ 
མས་པར་འཇྲུག་ པྲ་ན་མས་ཀྱང་གཤན་ཞས་ང བུ་བམད་ དེ། དེ་ལཱརཊ་ ཐིག་པ་ ་ཆེན་ པེ་དང་གཟུགས་མད་པའི་སམོས་ པའ་འཇུག་པ་ །བླནམས་ ཀྱང་གཿ ཉེས་སུ་མད་དེ་ ི 
གིས་སྭུ་བརམད་དོ། །ཐེག་པ་ཆུན་པོ ནདག།ན་བྱ་ནུན་པའ་བོ བྱསདྱ་ཀང་གཤན་ཞས་བུབ་མདེ་དེ། དེ་ དེ་ལཱརན་ཐྲེག་པ་3 ཆེན་པདངྡྷ་ནས་པར་ཐརཔ་ བྱསདྱ་ཏང་༤་ 
གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བ་མད་དོ། །ཐག་པ་ཆེན་པོ་འང་གཞན་ལ་མ་བར་གྱིསཿ གནས་པའི་སྙེམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་ ཡང་གཤན་ཞེསྤ་བ་བ་མད་དེ། ད ། དེ་ལྟའ་ཀ་ 


0 ༣༦༦ = 


།ཐེག་པ་ཆེན་ དཾ པོ་དདམ་ཐར་རས་ ཤོ པའི་སྐོམས ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ཡང་གཉིས་ུ་མད་དགཉིས་སུ་བརམེད་དེ། །ཐི ཐག་པ་ཆེན་པོ་ . 
འདྲ་གཞུན་ལ་ མ་པར་མཐབ་པའི་སྣོ་སྟོད་པ་ཉིཿ ཉད་དདུ་མཆནམ་ཊ མད་པ་དང་། སྨེན་པ་མུད་པ་འབགཤན་ཞས་ བུ་བ་མེད་དེ་ དད དངྡ་ནམ་པར་ཐརན་ ་ 
པའི་སྒོ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། མཱཚུནམུ་མདཔ་དུང དྲ་སན་ པ་མདུཔ་ཡང་གཉིས་སུ་མད་ད་ག ཉིས་སུ་བྱུན་མེད་ད། ་ ཞག ལ་མངོན་པར་ཤུས་ ་པྣསས་ ་ 
ཀྱང་གཞུནཱཞཾས་བྱ་ དད ། དྭལྟར་ན་ ཐིག་ པ་ཆེན་པོ པེ་དང་མངོན་ ནཔར་ཤེསུ་ པཱ་ནམསྱ་ཀང་ག །།ཏེསུ་ ༈་མད་དེ ་གཉིས་སྲུ་བརམ དད ཐགཔ པ་ཆེན་པོའ བགན་ལ་ 
ས་ན་ནི བུཔྲ་མེད་དེ། དེ་ལྟརན་ ཕེགཔ་ནནཔ་དང་ཏདང་འཇིནི་ནམེས་ཡངག གཏ སྐམ མདག ས་སུ སུ་བུནམ པད་དེ། །ཐེག་ བཆེན་ 
པོའངགཞ ལ་གཟུངས་ཀི་སྒེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞས་བུ་ བ་མད་ད། དྭ་ཝརན་ཐེག་པ་ཆེན་པོདང་ གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཀྱ་གཾ སུ་མེད་དེག ཨ་ར 
ཐེག་ ལོ འང་གཞན་ལ་ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྐེབོས་ བཏུ་ཡང་གཞན་ཞས་བ བུ་བམད་དེ། དྭ་ཝ་ན་ ཀཅུན་བདང་དང་ཞིག་གས ་ བས་ 


¬ 


ཀ་ _ །རྣམསྱ་ཁང་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མདད། །ཐེག་པ་ཆེན་པའང་གཞན་ལ་མོ་འཇིགས་པ་བཞི ཕང་གཞན་ཤེས་བང མེད་དེ། དེ་ལཱརན་ཐེག་པྲ་མེ པེ་དངམ་འཇྲིག་ 
ྲ པྲ་ནམས་ྱང་གཉིས་སུམད་དེགཉིས་སྲུ་བརམད་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འད་གཞན་ལ་སོ་སོ་ཡང་དྲག་པར་དག པྲམསྭ་བད་གཞས་ཞེས་བུབ་མདེ། དྭལྟནཱན་་ དཱ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སེས་ཡང་ ག་པན་དག་པྱ་ནམས་ཀང་ག་ཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་བདམད་དེ། །ཐིག་པ་ཆེན་པ་འང་གཤན་ལ་སད་དྔ་རུན་པོའད་གཞན་ཞསྤ་བ་བམད་ད།། 
ེནན་ཐ་གརནཔདདྲསདཆན་དའ གཉས་བམདང་གྟང ས་བ །ཐུག་པ་ཆེཉ་པ་འད་གཞན་ལ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུདས་པ་བཅོ་བྱོ་རྱད ་ 
གཞུག་ཤུག་བུ་བ་མདད དྷ་ཏདན་ཐེག་པ་ ་ཆེནཔ་དངས་པྱྱརསྭ་་ཆས་མ་འདེས་བྲནམས་ཀང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་བན་མད་དོ། །རབ་འཔོརནམ་ ་ 
གྲངས་དེ་ ན་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་པས་ཤེསའབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ་བསྟུན་པན་འགྱུར་རེ ཤག་དབྱ་ཀི་ཕའལ་ཏུ་ཐོན་པ་བསྙན་པས་ཐག་པ༔ པེ་བསྟན་པར་་ 
འགྱུར་འེ། །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུརྱོ་ཉེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལར་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་་ 


` 


༣༢ ¬ །ད་སྡེན་གྱི་མ་བར་མེ་དམིགས་ས། །བངྲ་སམས་དཔའ་ནྲི་མཁ་སྲ་བར་མེ་དམེགས་ས། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ན་དབུས་སུ་མི་དམགས་ཏེ། 
༧ ་གཟུགས་ཀུན།ཏུམཐའ་ཡཡས་པའི་སླད་ཏྲུ་བ་ཆུབ་ས་མསུ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་དིག་པར་བྱསའ། །ཆོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའྲ་སད་དུ། ཤད་ནུབ་སསས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པའ་གིག་པའ་བྱགིའེ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའེ་སད་དྲུ་བདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུག་ཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱསིའི། །འདུ་ 
= ཧུན་ཀུནཏུ་མ་ཐའ་ཡས་པའསཱད་དུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམསཐའ་ཡསྦ་རིག་པར་བྱགིའ། །རྣམསུ་ཕན་ཀེས་པ་གུན།ཏུམ་ཐའ་པས་པའ་སྲད་དུ་བྲང་མུབ་ 
སམས་དཔའ་གུན་ཏུ་མཐའ་ཡུས་པར་ཟིག་པར་བྱག་སཱ། གཟུགསྤ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞས བྱགིབ་དེ་ལ་བུ་ཡངམ་མཆས་མ་དམགས་སེ། །ཚོའ་བ་བད་ 
ནུབ་སམས་དབའ་ཞས་བྱག་བད་ལ་བུ་ཡངམ་མཆས་མ་དམུགས་ས༽ །འད་ཤེས་བང་ཅུབ སམསས་དཔའ་ཞས་བྱས་བ་དྷལཝ་བུ་ཡངམ་མཆས་མ་ ་ 
དམོགས་སོ། །འདུ་བུད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བྱསིབ་དྷ་ཚྭ་བུ་ཡངམ་མཆསེ་མོ་དམགས་ས། །ནམ་པའ་ཤེས་པ་བྱད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བྱ]ི་ 


× \× ༥ × 


བ་དྭེ་ཝྭ་བུ་ཡང་མ་མཆས་མདམོགས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གསྲ་བད་ནུབ་སམས་དཔུའ་ཐམས་ཅད རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དགུ་པད་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་སྭ། མ་དམཾགས་ན། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཤུག་ཤས་རབྱ་ཁོལ་བེལ་ཏུ་ཐོན་པ་གངལ་གདམས་ཤངྡ་རེས་སུ་བསྟན་པ་ 
བྱབ བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཉདྱ་ཀུང་ནཾསྱ་གེས་ཡང་དགེ་པར་མ་མཐེདས་དམོགས་ན། བུད་ནུབ་སས་དཔའ་གང་ཤིག་ཤག་འབྱ་ཀུཕ་འལ་ཏུ་ཤོན་པ་གང་ལ་ ཏཱ 
གདམས་ཤང་བསྟན་པའ་བྱབ༽ བཅོས་ལྡན་འདུས་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ཞུས་བྱསབ་འདེན་མངཙམ་དུ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དས་ངི་ལྟའ་བདག་བདག་ཅེས་བྱསི་ 
བ་ཡང་བདག་ལ་མངོན་པར་གུབ་པ་མ་མ་རིསས། །བཅེས་ལཱན་འདས་དབཤཤ་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆ་པ་བྱག་བ་ཡང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་མངེན་ཕར་གྲུབ་པ་མ་མཆད་ག། །ད་ལྟའ་ན་ཟང་བཞིའ་ས་མཆས་པའི་ནས་ནནས་ལ་མངན་པར་ས་གུབ་པའི་གཟུགས་ལྟ་འང་གང་ཞིག་སྲ་རས། གད་མངོན་པན་ 
དཱ སྭ་བུབ་པའི་ཆེ་་བྭ་ཝ་འད་གང་ཞཾག་མཆས་། གདམདོན་པརམ་གྲུབ་བའི་འཇུཤས་ལྟ འད་གད་ཞིག་མཆས། གང་མདོན་པརམ་གྲུབ་པའི་འདུ་བེད་ལ་འང་གང་ཞགེ་མཆིས། 





=±, 


འའ :་ 


༄༽ °: །གང་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལྟ་འང་གང་ཞིགསཆས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་མངན་པན་མ་གུབ་པ་དནིགཟུགས་མ་ལགས།་ 
` `¬ རོ -.༣.༨ ༣ ཁོང་ར ་བ་ོ °? ༠ ༈ *( ངོ 
གདམ་དོན་པརམ་གུབ་པ་དེ་ན་ཚོར་བ་མ་ལགས། གང་མངོན་པར་མྭ་གབ་པ་དེ་ནེབད་ཤེས་མ་ལགས། གང་མངན་པར་མ་ གྲུབ་པ་དེན་འདུ་བྱེད་མ (གསུ། གང་མནན་ 
སརཾིཾིཾིགཾིིགཾེ་ས་ བོའོ པ་འ་འབིང། ་༡སམངོ་པའ་ལ་བཀ་པ་འལད་གངན་།ང་གང་པར་མབ་དསད་པའ་འགབ་ 
པརམ་གུབ་པ་དུ་ནམས་པར་ཤས པ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལར་ལགས་ལ་མདོན་པར་མ་གུབ་པ་ལས་གུདན་ཡང་གང་བང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲེད་པར་ཞབྱར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་ན། མངོན་པར་སྭ་གུབ པ་མདེན་ཕར་མྭ་གུབ་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕའལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་གདམས་ 
སུ་མཆིས་སམ་། གལ་ཏ་དེ་ཏཱར་བསྟཤ་པའི་ཆ། བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སམས་དབ འཆེན་པའ་སཿ ཊས་མི་འཛུས་ཡོདོས་སུ་མ་འཇུས་།། འགྱེད་པརམཾཾ་འགྱུར་ཞཾང་ 
་ཡད་མ་འཇིགས། མོ་ས་ག་སཱང་བརམ་འགྱུའཞ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དན་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལྭུ་ཕུན་པ་ལ་སྨད་དེ། ཀདེཞས་ཆུ་དང་ལཱན་པ་ 
` རེ ¬ ༨༽ ཅོ ༡༤༨ 
ཤཟིའོ་བུས། ཆ་དད་ལྡན་པ་འབ་འ བྱེན་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྒས་ས། །ཆེ་དང་ལྡན་པ འབྲ་འབར་ཧོའི་ཕྲད་ན། བྱད་ཆུབ་སསས་དཔའ་སནེས་དཔའ་ཆན་པོ་སྡེ་ཁྱི་མ་བྲའ་་ 


=±: 


རབ ||" ་ལཁ་` = ༡ 


1 །དམིགས་སུ་མད་པ་ཡཀ། ིམའི་མཐའ་དམོགས་སུ་མད་པ་ཕག། དབུས་སུ་དམགས་སུ་ནད་པ་ཡོན། ན་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེན་ཅོདི་ཕོའ་ན། གཟུགས་ཀུན་། 
ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཤུའེ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་་ ་པར་འིག་པ་བུ་བ་ཡིན། ནོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕི༽ ཤང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པར་རིག་པརྲ་བ་བ་ཡིན། འདུ་ཤས་ཀུན།ཏུ་མབའ་ཡས་པའི་པུར། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ་རིག་པར་ག་་ 
ཡན་༈ འད་བེད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་པུའི་ཕུའ། བུང་རུབ་སསས་དབའ་ཀུན་ཏུ་མ་ཐའ་ཡས་པར་ནག་པའ་བབ་ཡན། ྣམ་པའ་ཤིསུ་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བའ་ཐིད།བུད་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན།།ཏམབའ་ཡས་བར་དིག་པར་བ་བ་ཡེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབེན་ཏིའི་ཕུའན། གཟུགས་ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བ་བ་དྭ་ལྟ་ཐུ་ཡད་ 

ནད ཡིདམ་དམིགས་པ ལའ ཆེའ་བབུཆུབ་སམས་དཔའ་ཞུས་བབདེ་ལུངུ་ཡུང་མད་ིདམ་དམིགས་པ་པད། འདུ་ཤུས་བང་རུབ་སསས་དཔའ་ཞས་་ 

བྱབདེ་ལྟ་ཁུ་ཡང་མད་ཅིངམི་དམགས་པ་ཡའེ། འདྲུ་བདྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་བ་བརེ་ལྟབུ་ཡངསད་ཅདམ་དམིགས་པ་ཡན། རྣམ་པར་ཤིས་པ་བྱཏནུབ།: 


ཙཾ །སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་སད་ཉིངས་དམོགས་པ་ཡན། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབེན་ཅིའཕོཉ་ཞ། དྭསྐད་དུ་དེ་ལྟར་བྲང་རྒུབ་སམ་ 

༧། དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཉུདྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུས་མཐེང་མ་དམོགས་ན། བང་ཆུབ་སམྤས་དཔའ་གང་་ 

༈ ཞག་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕབལ་ཏུ་ཐྲོན་པ་གང་ལ་གདསས་ཤིི་རྫེས་སུ་བསྟན་ཕའ་བརྱེ་ཞས་སྨྲས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབེན་ཅིའི་ཕུའ་ན། དྷ་ས་དདུ་བང་རུབ་སསྭསླ་ཀུང་དེབ་ 

ལཾ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མ་མ་ཐེང་ས་དམགས་ན། བུང་རུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པ་གང་ཞིག་ཤེས་བབ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཤོན་པ་གད་ལ་གདམས་ཤིད་ 
རྗེས་སུ་བསྣན་པར་བྱགི་ཞེས་སྣ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབེར་ཅིའི་ཕིདག་དེ་སྐད་དུ། བཉས་ལྡན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཞས་བབ་འདེ་ནི་ 
མིད་ཙམ་དུབས་སོ་ཞེས་བྱགི་ན། ཆེདང་ལཱན་པ་འབུ་འབེརཅེའི་ཕིདན། དྲ་གདདུ་འི་ལཱར་བདག་བདག་ཉས་བྱག། ཕང་བདག་གི་མངོན་པརམ་གུབ་པམ་མཆེས་ 
སོ བཅོམ་ལཱནའདས་ད་བཤནི་དྲུ་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཞས་བྱས་བ་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་མངེན་པར་གུབ་པ་མ་མཆོག། ར 


'དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དངསོ་པ་མ་མཆས་པའི་ནང་བཞོན་ལ་གཟུགས་མདོནོ་པའ་གྲུབ་པ་ལྟ་འང་གང་ཞིག་མཆིས་། ཆོན་བ་མངོན་པར་ 
ཤོག་མ་ཆིས། འདུས་ཤེསུ་མངོན་པར་གུབ་པ ་ལཱ་འང་ 


ྲུ གྲུབ་པ་ལྟ་འད་གང་། 
¡ ་གདྒ་ཞིག་མཆཾས།། འདུ་བེད་མདེན པགུབ་པ་ལྟ་འང་གང་ཤོག་མཆིས། རྣམ་པའུ་ཤེསྤ་མངནོ་ ་ 
པན་གུབ་པ་ལྭ་འད་གང་ཤག་མནས་ཏེ། གང་མདོན་པར་མ་གུབ་པ་དེ་ནི་གྲཟུགསྣ་ལགས་ས། །གང་མདོན་པའ་མ་གྲུབ་པ་དེནི་ཆེཾན་བ་མ་ལགས་ 
སཾ། ད་གངམ་དེན་པནམ་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་འདུ་ཤེས་མ་ལགས་ས། །གངམ་དེན་པར་མ་གུབ་པ་དེ་ནེ་འདུ་བུད་མ་ལགས་སེ། །གང་མདེནོ་པར་མ་གུབ་ 
པ་དན མ་བར་ཤས་པ་མཱ་ལགས་ས་ཤེསྭ་མྭ། འདོད་དཱན་བའབ་འུཅིའྲ་བིན། དྲ་སུད་དུ་མངོན་པར་མྲ་བུ་བ་ཞིག་མངོན་པར་མ་གུབ་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ ༠ 
རོལ་ཏྱུ་ཕཱིན་པ་ལ་གདམས་ཤངྡ་རས་སུ་བསྟན་པར་བས་འས་ཞེས་སྨྲ། ཆེ་དུད་ལཱན་པ་འབ་འབུནཅིའི་ཕར་ན། དྲ་གདདུ་མངོན་པརམ་གྲུབྱ་ལས་གུད་ན་འདྲུ་བང་རུབ་སཾས། 


དཔའནེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱའི་བརེ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆབ སེ་ཞེས་སྒྲ། ེདཔ་རྡན་པ་འབའདྲེན་ཅིའི་ཕའ་ན། དེ་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོ། བྱང་ནུབ་་ 





༦88 ༦༥༦༣ = 


བའི་ཕཾའ་བང་རུབ་སི ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་ དམི 


༄༅། - །སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སམས་ལི་ ཀྱུངས་ ཡེངས་སུ་མ་ འཁྲུམ། འགྱོད་པར་མ མི་འྱགར་ཞིང་ཡཾད་མི། ་ ་མེ་སྡང་སྒྲག་པར་་ 
མི་འྱགུར་ན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རེན་པོད་ནི་ཤེས་འབ བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཐིཾན་པལ་སེ འའ སྤྲ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་ པ་དང་༽ དང་ལྡན་པ་འབུ་ ° 
འཕྱེར་ འ་ཀྱིས་ཆེདང་ ངལཱན་པ་ ཕ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ལ ་ལ་འ་དེ་ སྐད་ཅེས་ས ་སྒས་སཾ། ༽ །ཆཱ་ དང་ལན་པཤར་དུ་ཏིའོ་བུ་སལས་ ཅན་ མད་ པའི་པན་བང་ནུབ་ སམས དཔའ་སྔཤཱབི་ 
མ་ཝར་མ་ མེ་དམགས་ས༽ རཿ ༽སམས་ནན་ སཱོང་པ་དང་ ཀད སམས་ ་ུན་དྲབ པ་དང་༽ སུམས ་ཉན་རད་ བཞན་མེད་པའི་ཕ ཕའ བང་ནུབ་ སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱིམ་ཐར་ 
མཱི་དམིགས་སེ། ལོ དྲ་ཝཱན་པ་ཤར་དྭ་ ཏའི་བུ་སམས་ཅན་ མད་པའ་ཕོར་བང་ནུབ་ སེམས་ད དཔ པའ་ཐི་མའེ་མཐད་མི་ མི་དམོགས་སོ། ཀས་མས ་ཅན་སེང་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ རང་བཤིན་མེད་པའི་ཕི་ ཕཿ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཝ པ་མའི་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། །མེ་དང་ལཱན་ ཕ་ཤའདཱ་ ་ 
ཤས་སོ། །སེམས་ཅན་སྙེང་པ་དང་། གེམས་ཅན་དབ་ནཔ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཤན་ མེ་པའི་ཕིའ་བང་ནུབ 'སམས་ 


༣ 


༨༧ 








ུ ྟེིེ 
, དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམོགས་སཾ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་དེ་དི་དོད་ན། སེམས་ཅན་མད་པ་དང་། སཾ་མས་ཅན་སྤེང་པ་དང་། སཾམས་ན་དབན་པ་དང་། སཾ་མས་ 


ཅནདད་བཞིན་མད་པ་ལ་སྔྱོ་གི་མབན་མི་དགགས་སོ། །ཐེ་མའི་མཐའ་སི་དམོགས་སོ། 


།དབུས་མི་དམིགས་ས། །སཾསས་ཉན་མད་པ་འང་གཞན། སསས་ཅན་སྲོང་ 


པ་འང་གཞན། སེམས་ཅན་དབེན་པ་འད་གཞན། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མད་པ་འང་གཞན་ཞོག་ལ། བུད་ནུབ་སམས་དཔུའ་འད་གཞན་ཞག་སྟེ། སནོ་རྱི་མཐྲའ་ 
འད་གཞན་། ཕོ་མའེ་མ་ཐའ་འད་གཤན། དབུས་ཀྱང་གཤུན་ཞས་བ་བ་མད་ད། ནེ་དང་ལྡནཔ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཝན་ན། སམས་ཉན་མད་པ་གད་ཡན་པ་དང་། 


སུམས་ཅན་སང་པ་གང་ཡན་པ་དང་། སཾསས་ཅན་དབེན་པ་གང་ཡྭནི་པ་དང་། སས་ 
ཡན་པ་དང་། སཱཱན་ྱི་མ་ཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའི་སྲ་བའ་གང་ཡད་པ ་དང་། དབུས་གད་ 


` 


སུ་ཅན་ཟང་བཞན་མདཔ་གང་ཡའ་པ་དང་། བུང་ནུབ་སསས་དཔའ་གད་་་ 


ཡན་པ་དེ་དགྲ་བསས་ཅད་ད་གཉིས་སུམ་དདག་ཧིསེ་སུུ་བུན་མད་དོ། ༽ཆེ་ 


ལ་ར == ར་རི >> =¬ ༦ ༨ >. 2 ཅ་བ ཁོ ངཱ 
དང་ལན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་མད་པའྲ་ཕིའ། བང་ནུབ་སསས་དབའ་སྣཀྱོ་གི་སབར་མི་དམོགས་སོ། །གཟུགས་སྟེང་པ་ཤདྱ་ཀྱི་ཐའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣེཉོ་གེ་ 





༦ 


༄༅། ༤ །མཛདར་མོ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དབན་བའི་ཐིའ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤོནྱ་བེསཐའ་མོ་དམོགས་ས། །གཟུགས་དེབེ་ཉད་མད་བའེ་ཕོའ་ ལྦེ 
། བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སྣེནྱ་གི་མཐའ་མི་དམེགས་ས། །གཟུགས་མད་པའ་ཐེའྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕུ་མའི་མ་ཐད་མ་དམེགས་སོ། དི 
བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཕོ་མའི་མ་ཐའ་མ་དམིགས་ས། །གཟུགས་དབེན་པའི་ིའ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའཕ་མའི་མཐར་མོ་དམགས་ས། །གཟུགས་ངེ་བ༧ །མད་ 
ཏྱེཿ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་མ་ཐར་མི་དམེགས་སོ། གགུཟུགས་མེད་བའི་ཕཱཾར་བུང་ནུབ་སེ་མྲསུ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་སྟེད་པའི་ཕིན་བང་ཆུབ་ ་་ 
སསས་དཔའ་དུས་སུ་མོ་དམགས་སོ། །གཟུགས་དབེན་པའྲི་པའྲ་བད་ནུབ་ས་ས་དཔའ་དབུས་སུ་འདམགས་སོ། །གཟུགས་ངེབ་འིད་མེད་པའི་ཐོའེ་བད་རུབ་སས་ ( 
དཔའ་དྭུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །དེ་ནིའི་ཕུའ་ཞཾ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་འདྭ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་མད་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཕ་དང་། གྲ པ་ གབགས་ངེ་བ་ 


ཇི »×××.< 


\ 


དམད་པ་ལ་སྟོནྱ་གི་ས་ཐའ་མི་དམིགས། ཐི་མའེ་མཐའ་མི་དམགས། དབུས་ལོ་དྲ་ཡིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་སྣེང་པ་ཤིདྱ་ཀྲང་་༠༠ , 








' གཞནམ་ཡན། གཟུགས་དབན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་ང་བོ་ཉད་མད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ནུབ་སཾ་མས་དཔའ་འད་གཞན་མ་ཡན་། སྣེན་གྱེ་མ་ྲན་འདྲ 
གཞན་མཱ་ཡི། ཤཱ་མའེ་མ་ཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུསྤ་ཀང་གཞནམ་ཡྲའ་ཞེད ེདང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བ་དེ་ལར་ནུ་གཟུགས་མདཔ་གངུ་ཡན་པ་དང་།གཟྱུག། 
སྙེད་པ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་།གཟུགས་དབེན་པ་གང་ཕནཔ་དང་། གཟུགས་ངོ་བ་ཉད་མད་པ་གང་ཕོའ་པ་དང་།བང་ཆུབ་སེམས་འཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔེན་གྱ་མཐའ་ 
གུད་ཡིན་པ་དད་། ཕཾ་མའི་མྲ་བ་གང་ཡན་པ་དང་། དབུས་གུད་སའ་པ་དྲ་བམས་ཧདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་གྲུ་བརམད་ར། །ེ་དང་ལྡན་པཿ །འ་དུ་ཏིའི་བུ་་ 

. ཆོན་བ་མད་པའི་ཐའྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣྱོ་བེ་སྔབ་མི་དམིགས། ཆོའ་བསྟོད་པ་ཉིདྱ་ཀྱ་ཐོད་བང་ཆུབསམས་དཔེའ་སྡེན་གོ་མཕིམ་དམོགས་སོ། །ཆོབ་་ 
དབེན་པའི་ཕོན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣའོ་གི་སྔ་བབ་མི་དམེགས་སེ། །ཆོན་བ་དེ་བེ་ཉད་མད་པའི་ཕུར་བང་ཆུབ་ས་ས་དཔའ་སྔོས་གྱི་མཐའ་མོ་དམི་གས་ས། རཿ 
ཆེའོ་བ་མེད་པའི་པོའ་བང་ནུབ་སྐམ་ །དཔའ་ཕུ་མའེ་མ་ཐའ་མོ་དམོིགས་སོ། །ཆར་བ་སྟང་པ་ཉིད་ཀུ་ཡུའྲ་བངྨ་རུབ་ སམས་དཔའ་ཕྲི་མའི་མྲ་བདྡ་མི་ དམོ་གས་སོ། ཧཱ 





གཾ །ཆོར་བ་དབེན་པའི་ཕའྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཕེ་མའ་མཐར་མ་དསིགས་ 
ཟི་མཁི་མ་ཐར་མ་དམེགས་ས། །ཆོན་བ་མད་པ་ 


ས། །ཆོན་བ་དེ་བེ་ཉིད་མད་པའྲི་ཕོད་བདུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
༨ ་དམིགས་སོ། །ཆོན་བ་མ འི་ཐོན་བུང་སུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ས་དམགས་སོ། །ཆོར་བ་སྙེད་པ་ཤིད་ཀྱི་ཛཱཾད་བད་ཆུབ་སས་དབའ་དབུས་ 
ཨུ་མཾ་དགགས་ས། །ཆོར་བ་དབེན་པའི་པུནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མོ་དཝེགས་སོ། །ཆོན་བ་ངོ་བ་ཉད་མད་པའི་ཛུའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 
མི་དམགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕོཟ་ཤེ་ན། ཆུ་དང་ལན་པ་ཤར་ད་ཏོའི་བུ་ཆོར་བསད་པ་དང་། ཆོར་བ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆོར་བ་དབེན་པ་དང་། ཆོར་བ་ངེ་བོ་ཉད་སེད་པ་ལ་ 
སྡེན་གྱི་མ་ཐའ་མི་དམཾ་གས་སོ། །ཐཱ་མའེ་མཐའ་མོ་དམཾགས། དྭབུས་མི་དམགས་ཏེ། རེབ་མདཔ་འང་གཞན་མ་ཡན། ཆན་བ་སྙང་པ་འད་གཞན་མ་ ་ 

་ཡུཞ། ཆར་བ་ངེ་བ་ཤད་མད་པ་འང་གཞན་མུ་ཡིན། དད ་ 
།ཕུན། དབུས་ཀྱངགཤནམ་ཡནན། །ནེ་དང་ལྡན་ཕ་ཤར་དྲ་ཏི ཡུད་ ¡; པཾ 
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་ ཆོན་བ་སྙོང་པ་འད་ག ཞན་མ་ཡིན། རོའ་བ་དབན་པ་འང་གཤན་མ་ 
མ་ཡཾཊ། སྨན་གྱི་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡེན། ཕི་མི་མ་ཐའ་འང་ག ཞན་མ་ 


'བམེད་པ་གང་ཡོན་པ་དང་། ། ཆོན་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོ ཆོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་ངོབོ་ཚད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་ད དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། 
གད་ཡིན་ པ་དང་། དབྲ ནོད་ ། ཕུ་མའི་མ་ཐའ་གངུ་ཡིཞ་ པ་དང་། དབས་ དད ་ པ་དང་། དབུས གང་ཡིཾན་པ་ ་དྲི་བསུས་ཅདྱ་སགཉིསྲསུ་ལྐྐད་ 
ཨ་བ་སདོ། །ེ ་་་ ད་ཏིའི་ུ་འདུ་ཤེས་མད་པའི་ཚུའྱ་བད་ནུབ་སམ ཊས་དཔའ་སྣནྱ་གུ་མ་བའ་མ་དམིགས་ས། །འདུ་ཤིས་གེད་ ད་པ་ཉདྱ་ཀཱ་ ཀྱེ 
རྱ ངྡ་ནུབ་སཾམ་ ས་དཔའ་་ ཨྱ་མྲབའ་མི་དམོགས་སེ༽ སཾ  །འཨཤསདབེན་བའི་བའ་བ་ རུབ་སཾམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་ ྤའ་མི་དམིགསའ། །འདུ་ཤས་ངོ་ 
མེད་པའི་ཕུནི་བུད་ནུབ་ སྣས་ཿ ཧོ ཉནོ་ཙུ་་ཐར་མ་ དམིགསུ་ རྲཐས་ ་མེད་ པའིཔའི་བ ཧུད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ ་ཕཾ་མའེ་མ་ཐའ་མི་ མདམོགས་སེ། ས། ། །འདུ་ཤེས་་ 
སྙེད སེང་པ་ཉིདྱ་སྭཱི་བུའ་བང་ཆུབ་སེསས་ དཔའ་ཐི་མའི་མཐད་མི་ 'དམོགས་ས། ༽འདྭ་ཤེས་ ས་དཔ པའེ ་ཕུརྱ་བང་ ནུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མའི་མྲ་བའ་ན། དམགས་སེ། །འ ་ | 
ཤས་ངེ་བོ་ཉད་མད་པ་ པའི་པུའྲ་བད་ནུབ་ས ་སམས་ ་དཔའ་ཕྱོ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ས། ། །འདུ་ཤེས་མད་ པའི་པོའྲ་བང་ནུབ 'སེསས་དཔའ་ དབུས་སུ གསིགས 









༄༅། བཱ །ཞདུ་ཤེས་སྙེང་ ་པ་ཤཾདྱ་ཀཱི་ཝོནྲ་བང་ཆུབ་སཾསཾས་དཔའ་ དབུས་སུ་མ་ དམགས སེ། ད་ དབུན པའི འི་ཕོའ་བ་ཆུབ། སེམས་ ངོ 
༧} ;དབུས་ཨསུ་ སུ་མི་དམགས་སོ། སཾ། །འདུ་ཤེས་ རབེཤིད་མེད་པའི་ ཤུྲ་བང་ནུབ་ས ་སྦམས་དཔའ་དབུས་སུ་ ལ་དམེགས་ ་སེ། །དཏའི་ ཕུཿ་ཤཱ་ན། ཆ་དང་ འཇུ་ཤག་ རྲང་ཏའི་ 
ཌཾ བུ་ལ ལོ མད་པ་དང་། ༽ འདུ་ཤེས་སྟེངོ་ ད་པ་༩ ཉད་དང་། འདུ་ཤས་དཔེན་པ་ ་དང་། འདུ་ཤས་ངའེ ིད་མད་པ་ལ་སྔན་ ནྱ་གྱི་མ་ཐའ་མ་དམགས་སེ། ༽ཟ་མའེ་མ་ཐའ་ 
4 མོ་དགོགས་། དབུས་ཡ་དམེགས་ཏ། འདྭ་ཤས་མེད་ པ་འང་གཞན་མ་ཕིན། འདུ་ ཡཀས་སྟང་པ་ ཉདྱ་ཀད་གཤན་ཨ་ ཕི འདུ་ཤིས་ དབེན་ པ་འད་གཤན་མ་ཡཕཀ། 
ླ ཞདུ་ཤས་ངོབ་ཉཾདམེད་པ་ ་འང་གཞན་མ་ཡེན། བང་ ཆུབ་སུཾཿ མས་ [དཔའ་འང་གཤུན་མ་ ཡིན། ས་ཙ རྒྱེཾས་པྲའ་འད་གཤན་མ་ ༣པ་ཞེ། ྱཾ་མཞེཿ མཐའ་འད་གཞན་མ་ ` 
དབུན་གྱད་གཤན་མ་ ་དཞེ་ནཾ། །ཆོདད་ལྡུ་ པ་ཤ་ འྭདུ་ཏིའི་བུ་ད དྭ་ལུར་ན་འདུ་ ཤིསཿ སད་པ་གང་ཕ་པ་དང་། འཊུ་ཤིས་སུད་པ་ཏ ་ཉད་གད་ཡན་པ་དང་། འདུ ཀས་དཔ།པ་ 


པ་གད་ཡན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ང་བ་ ཤོད་མད་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ། བུང་རུབ་སམ་ ༈དཔའ་གང་ཡན་པ་དང་། སྔེན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སི མ་མའེ་མཐའ་ 





་ 


གུད་ཡཤ་པ་དང་། དབུས་གང་ཕུན་པ་དེ་ཐསས་ཅདྱ་བང་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སུ་བར་མདདེ། །ཅེ་དང་ལན་པབ་ར་ད་ཏའི་བ་འདུ་བདམད་པའི་ཐན་བད་ནུབ་ 
` སཾ་མས་དབའ་སྣེནྱ་གི་མ་ཐར་མོ་དམཾགས་ས། །འདུ་བེད་སྙད་པ་ཉདྱ་ཀི་ཕར་ཤརྨ་དུབ་སམས དཔའ་བ སས་ 
་ཡ་ འ་བྐཉོཙམཐན་མེ་དགགྲས་ས། །འདུ་བད་ངེ་བ་ཉད་ས་བའི་དིབ་བུང་རུབ་སས་དཔའ་སྡེཀ་གྱེ་མཁྲའ་མོ་དམེགས་ས། །འདུ་བུད་མེད་བའི་ 
ཧནུབ་སེསས་དཔའ་ཕོ་མའི་མ་ཐར་མ་དམུགས་སེ། །འདྲ་བད་སྟེདཔ་ཉིྱ་ཨཾ་ཐ་བང་ནབ་ས་ལས་དཔའ་བྲི་མའི་སྔབའ་སི་དམིགས་སེ། །འདུ་བད་དབྲག་ 
བའི་ཐན་བདྨ་དུབ་སསས་དཔའ་ཡོ་ནའེ་མ་བར་མ་དམགས་སོ། །འདྲ་བད་ངོ་བེ་ཉད་སྤའྲ་ཕུའི་བང་ནུབ་ས་སུས་དཔའ་ཕྱོ་མའེ་མཐའ་མ་དམིགས་སེ། །འདྲུ་བུད་མད་་ 
བའི་ཐོན་བང་ནུབ་སཾསས་དཔའ་དྭུས་སུ་མཱ་དམགས་ས་། །འདུ་བེད་སུང་པ་ཉཾདྱ་ཀི་ཱའུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མ་དམོགས་སོ། །འདུ་བད་དཔེན་པའི་ 
ཤྱན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྭགས་སུ་མ་དམིགས་ས། །འདྲ་བུདངབེ་ཉད་མད་པའེ་ཕུ༽ྲ་བུད་ནུབ་སེས་དཔའ་དབུས་སུ་ལ་དཔོགས་ས། །དེ་ཅིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། ཆ་ ༤ 


བ 


༄༠། རེ 
རློ ཐད མགས་།ཐི ཧོ མཐའ་མ དམེགས། དབུས་མི་ 7 ཏེ འདུ་ ་བད་མད་ ར་ར ང་ ཕེད འདུ་བེད་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཤན་མ་ཡིན། 

ˆ པ་འང་གཞན་མ་ཡན། འདུ་བེད་ངོ་བ་ཤ ་ད་མེད་པ་འང་གཤན་མ་ ཀེ བེ བུང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་བང་གཞུན་མ་ ཕལ སྦཀོ་གི་ལྲ་ཐབ་གཞནམ་ཡོན། འི་མཐའ་ 
ཧཾ འང་གཞན་མ་ཡོན། དབུས་ ཀྱངགཞན་མ་ ཡིན ཀཆདང་ལྡན་ པཤའ་ད་ཏིའི་བུ་དྭ་ཝར་ཏ་འདྲུ་བེད་ མེད་པ་ཿ ¦ ་ པ་དང་། འདྲ་བེད་སྟེད་པ་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དད་། 
ཟོ འདུ་བེད་དབན་པ་ ་ཀང་ཡཱན་པ་དང་། འདུ་ བུདཱ་ང་ བེ ཤདེ་མད་ པ་གང་ཡན་ པ་དང་། བུང་ནུབ་ སུམས་ ་དཔའ་ ཀུད་ཡིའ་ ཐོ སྔེན་ གྱི་མཐའ གད་ཡིཞ་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་ 

མ་ཐའ་་ གང་ཡན་པ་དང་ ། དབུས་ གང་ཡན་ པ་དྲ་པམས་ཅད་ཀུད་གཉེས་སུ་ ཡེདདག་ ཉིས་སུ་ སུ་བན་མད་དེ། །ཆ་དད་ལན་པ་ཤར་དུ་ ་ཁདྲིབ་ནམ་པ པར་ཤ །པ་མེད་ 
པའིི་ཐོའྲ་བང་ནུ་ དབ 'སེམས་དཔའ་སྣ སཱན་ཀྱེ་མ་བྲར་མ་། དམེགས སེ ༽ པའན་ཤིས་ ་པ ་ཧད་ པ་ཤིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྭའ། ཙས ས་ དཔའ་སྣན་གྱྱཿ ཀྱེ་མཐར་མཾ དམགས སཾ།། 


བབ ་ ཏའི་བུ་ པ་འདུ་བེད་ མད་པ་ དང་། འུ་བེད་སྟེང་པ་ཉིང་དང་] འདྲ་བེད་དཔན་ཿ ་པ་ པ་དང་། ། འདུ་བེད་དེབ་ཤདེན། ཧ་ས 











་དབེན་པའི་ འི་ཤོན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་ གྱི་མ་ཐར་མུཾ་ དམགས་ས། ནུམ པར་ཤཱཾསཿ པ་ངོ་བེ་ཤ ཉིདམེད་པའི་ཕྱ ཟྱ་ཕུའ་ ན་བང་ནུབུ་སསསུ་ དཔའོ 
མོགས་ས། །ནྣམ་ ་བར་ཤེས་པ་ མད་པའི་ཐོའྲ་བ བང་ཆུབ སུམས རྩཝ ་ཕཱ་མའི་མཐའ་མ་ དམགས་སེ༽ །རྣམ་པའ་ཤེས་ཕ་ སྭོད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ུར་ 
ས་དཔའ་ཕ་མའི་མ་ཐར་མི་དམེགས་ས། རརྣཾམ་ ་ཡར་ཤེས་ པ་དབན་པའི་ཕོ ཕོད ་བད་ཆུབ་སནས་ ཐཾ ་མབི་ས་བར་མོ་ད་ ་ཨཾ། །རྣམ་པའ་ 
ཤོས་པ་ར་གོ་ལ ེད་མད་པའ་ཕུར་བང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ཕི་ ་མའེ་མཐར་མོ་ མདམགས་ས།ོ ཀརྣོམ་ པར་ཤེས་པ་མད་པའ་ཐིའ་བད་རུབ། ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 
མོ་དམོགས་ས། རྣམ པར་ཤས་པ་སྲང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀ་ཕའ་ ར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ ་དབུས་སུ་ ་མ་དམེགས་ས། །རྣམ་ པ་པར་ཤུས་ པ པ་དབེན་ པའི་ཕའ་བད་ནུབ་སེསས་ ༢ 
དབའདབས་སུལ བིད །རྣམ་པའ་ཤས་ པ་དེབ་ བོ་ཉེད་མད་པའེ་གླེ ཐིན་བང་ནུབ་སེམསས་དཔའ་ འ་དབུས་སུ་མ མིདམགས་སོ། །ད་ཉའི་ ་ཕཾ༽་ཤེ་ནཾ། ཆེ་དུད་ ་ 
ལྡན་ ཡ་ དུ་ཏེའཾ་བྲུ་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་མད་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ སྙེད་པ་ཧིད་དང་།རྣམ་ པའ་ཤེན་པ་དབན་པ་ དང་། རྣམ་ ཕས་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ བོ་ཉོད་མད་པ་ 


༄༅ར  །ལ་སྡོ་གཾ་མཐརམི་དམེགས། ཕྱི་མའི་མཐརམ་དམགས། དབུས་མ་དམེགས་ཏ། ནམ་པའ་ཤེས་པ་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཕིན། རྣམ་པན་ 
ཤེས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱར་གཞུན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤས་པ་དཔེན་པ་འང་གཞན་མ་ཡན། ནས་པར་ཤེས་པ་ངབ་ཉདེ་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདག མ་ཡིན སྔེནྱ་ཨི་མ་ཐའ་འང་གཤནམ་ཡེ། ཕྱི་མའེ་མ་ཐའ་འདུ་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞནམ་གན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བ་དེ་ལྟན་ན་རྣམ་ 
པན་ཤེས་པ་མད་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྙངཔ་ཉིད་གང་ཡོའ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཤུས་པ་ངེ་བོ་ཧེད་མད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང། སཱནོ་གི་མཐའ་གར་ཕུའ་པ་དང་། ཐེ་སའེ་ྲ་བའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭ 

གཡས་སུ ད་དེ་ག་ཉིསྭ་བན་མད་དེ༽ །ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཤའ་དྲ་ཏུའི་བུ་མག་མད་པའ་ཕུར་བང་ནུབ་ 


བཟབས ༢ 


¬ =. 


ཐུངས བདང ད་ཡུ་ 
ཉས་བུན་མད་དེ། །ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཤུའ་དྲ་ཏིའི་བུ་མཱག་མ སུནས་དཔའ་སྡེྱ་ག་མ་ཐད་མ་དགགས་སོ། །མག་སྟོང་ཕ་་ 
* ཆྩོཿ་ཨུམ་ཉིན་དོབ་༦་་བཡ་མགསའ། །མག་དབན་པའི་ཕཱའ་པད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤོན་གམ་ཐའ་མ་དམ ས་སོ། །མཾག་ང་བ་ཤ 


དཔའ་པ་མའ་ྲདམ་དམགས་སེ། །མེག་དབེན་པའི་ནི་བང་ནབ་སསས་དཔའ་ཟེམའིམཐརས་དམགས་སེ། །མ 
པའི་བོའྲ་བདནུབ་སས་དཔའ་ཕོ་མའི་མུ་བ་མདམགས་སྭེ། ༽སཱུག་མད་པའི་ཝེའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མ་ དམགས་སེ། །མག་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུཾ་ཐོང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མ་དམོགས་ས། །མིག་དབེན་པའི་ཛ་བུང་ནུབ་ས་སས་དཔའ་དབུས སུཡི་མགུས་སེ། །མགའའ དའ་ 
ཤདནསེས་ས་དཔའ་དབས་སུམིདམགས་ས། །དངའིཐན་ཞུ རེ་དྲ་སན་པཤར་ད་ཏིའི་བ་མིགམུད་པུ་དང་། མིག་སང་པ་ཉིདདང།སིགདཔེན་པནད་། 
`“ མགད་བཉོད་མད་པ་ལ་སྡེནྱ་སོ་ཡ་ཐའ་མེ་དམེགས། ཡི་མའི་སྲའ་མ་དམོགས། དྭབུས་གངས་དམགས་ཏེ། མིག་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡན་། མོག་སྟདོཔ་་ 
༼ ཉདྲ་ཀུད་གཞན་མ་ཡེན། མིག་དཔེན་པ་འང་གཞྭའ་མ་ཡེན། མིག་ང་བེ་ཤད་མད་པ་འངགཞན་མ་ཡཀ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡེ ཀ སེ 


༩ ་ོ་གི་་ཡོབ་ བོས་པ་བིབ། འལ ལ་པོ ོཔོཔོྲཔྲཔཐྲྱྲ2ྲ2ྱ2ྱཔྱྲཀ༽ཀ༥། 
ཐབ མད་བའི་ཕན་བདྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སྣཱཀྱ་གི་མཐབ་མེདམེགས་སེ། །མིག་མད་པའྲེ་ཐེ བད་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ཕ་མའེ་མ་བན་མེ་དམགསོ། ས་ས 


ིྱ 





£ 
༄༅། ༧ ག།སྱི་མཐའ་འངུ་གཞནམ་ཡན། ཕ་མའེ་མཐའ་འད་གཤན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནེ་ནེ། །ཆེ་དང་ཝན་བཤག་བཅརཏཉིའི་བུ་ 
དྭ་ལརན་མིག་མད་པ་གང་ཡེནྲ་དང་། མིག་སྙེངཔ་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མག་དབན་པ་གང་ཡན་པ་དང་། མོག་ངེ་བོ་ཉདེ་མད་པ་འང་ཡུན་པ་དང། བང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་གད་ཡུཤ་པ་དང་། སྔེན་གྱི་མ་ཐའ་གང་ཡོན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཛོའ་གང་ཡོན་པ་དང་། དབུས་གད་ཡན་པ་ད་ཐམས་ཉད་ཀུང་གཤིག་སུ་མད་དེ་གུཉོས་སྱུ་བར་ 
རྩེ་ །ཆིགད་ཐུན་པཤུ་ད་ཏིའིབུ་ུ་མད་པའི་པནབདྡ་ུབ་ ས་དཔའ་སྣེནྱགི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ནཱབ་སྟེད་པ་ཤིདྱ་ཀུ་ཐོར་བུང་ནུབ་ས་མས་དབའ་་ 
ན་གྱི ཐའམི་ད གས་ས། །ནཱ་བ་དཔན་པའི་ཛུའྲ་བང་ུབསམས་དཔའ་སྲུགྱོསི་མཐའ་མོ་དམིགས་སོ། ཀརྣ་བ་དོད་ ཉད་མད་པའོ་ཕཾད་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ 
སྤྲོན་གྱོམ་ཐའ་མེ་དམེགས་སོ། །ནྣ་བམེད་པའེ་ཕུན་བང་ཆུབ་སེམུས་དཔའ་བི་མའེ་མྤ་བར་མེ་དམགས་སོ། གོ་གི ེ་སེམགདུ་ 
ཊྱི་མའི་མཐའ་མོ་དམི་གས་སོ། །ནབ་དཔེན་པའི་པའོ་བད་ནུབསམས་དཔའཔ་མའི་མཐར་མད་མགས་སོ།།རྣགང་བོ་ མད་པའྲ་རོནྲ་བུད་ནུབ་སམས་ 


༣༥༦༦®$ིཿ\ × ×× ‰ ུ 


༧ དཔའ་ཐོ་མའེ་མཐར་མ་དམོགས་སོ། ༽རྣ་བ་མེད་པའི་ཐོ༽བང་ནུབ་སེལས་དཔ 
་དབུས་ཨུ་མ་དགགས་ས། །ནྣཾ་བ་དཔེན་པའི་ཕའྲ་བང་ཆུ་བས་སས་ 





| ྟརཞྣ་བ་མད་པ་གད་ཡིཞེ་པ་དང་། ནུ་བ་སྟངོ་པ་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་། 
བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡོན་པ་དང་། སྤེནོ་གྱ་ས་ཐའ་གད་ཕནེ་པ་དང་། ཤྱཾམ་འི་སྔ་ཐཞ་ 


ས་ནད དབུས་གད་འཔ་ད་བསས་ཅནགཡིས་ས་དདག ག་ང ོ་ ་ 
མད་པའི་ཕོུད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣེཀོ་ ་མཐར་མོ་དམགས་སོ། ༽སྣ་སུད་པ་ཉདྱཾཙའ་བུ་ནུབ་སམས་དཔའསནྩོས་མ་ཐར་མོ་དམོ ས་ས། སྣ་དབེན་ 
ཙཱའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོནྱ་ཀི་སབར་མོ་དམཾགས་སོ། ཀད ངབ་ཉདམད་པའི་ཐུད་བདུནུབ་སམས་དཔའ་སྔནྱོ་སི་མ་ཐར་མོ་དམོགས་སོ། ཀསྣ་མད་པའི་ཝཱའི་བུད་ ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐོ་མའི་མཐར་མི་དམོགས་སོ། །སྣ་སང་པ་ཧིདྲ་ཀི་ཕའྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མཁོ་མཐའ་མོ་དམོགས་སོ། འར འྲི་ཕཱ༽ྲ་བང་ནུབ་ 
དཔའ་མི་མའི་མཐུན་པ་དམོགས་སེ། །སྣཱ་ང་བོ་ཤུདམད་པ་མྲ་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐུ་སེའ་མྔ་བའ་མིད་མིགས་སོ། །སྣ་མེད་བའིཤ་བད་ུབ་སས་དཔའ་ 
དབུས་སུ་མ་དམོགས་ས། དོ ་ཁྱ་འྱ་ས་ས་དཔའ་དཔྡས་སུ་མོགས་ེ། དབེན་པའི་ཐདི་བད་ཆུབ་གནས།དཔའ་དུབུས་སུ་་ 
མི་དམཾགས་ས། ༽སྣ་ངོབ་༡ མེད་པའི་ཚུའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མོ་དཔོགས་སོ། །དཅུའི་ཛུད་ཞེན། ཆདོད་ཞག་བཤའད། འྱུ་ས་ཡད་འང་། ཐུ 
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ཅཅ ÷ ཀཔའི་ཐོའ་བུང་ནུབ་སསས་དཔའ་སྣེནྱ་གིས་ཐར་མ་དམེགས་ས། ༽ལྕྭ་མད་པའི་ཛུཾའི་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་རྩི་མའི་མཐད་མི་དམོགས་སོ།། 
རེ ྩེ་སྟེང་པ་ཉིད་ཤུ་ཕཱར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོམའི་མཐའ་མ་དམོགས་སོ། ལབ ཛོ་བ་ན་མདཔནཔའི་ཞ་མདགས་ད 
རོ དབི ཉྲ་མད་པའི་པནྱ་བརྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མ་ཐར་སོ་དམགས་སེ།་ །ལྕེ་མེད་པའི་ཕྱོན་བྲང་ནུབ་སེསས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམོགས་སེ། 8 ་ 
4 ཁྱཤོན་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་ས། ༽ལུ་དབེན་པའི་ཕོའྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མདམིགས་ས། །ལྕ་དེབ་ཉད་མད་པའི་ཕུན་ 


ལོ བངདྐོར་བ་དམོས་དཔའ་དྲ་བས་ད།་མིད་མོགས།་དོ། །རྣ་དེའོ་བོན་ཞྲི་ད། རེ་རོར་འའ་པ་་འད་༽འའ༽ལ རེ 2,=- 
ཊུདུཆུབ་སམས་དཔའ་དགུས་སུ་མ་དམགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཛུན་ཞིན། ཆ་དང་ལན་པ་ཤ་འ་དུ་ཏིའི་བུ་འེ་མེད་པ་དད་ 


དེ 


གཞན་མ་ཡོག། ལྕེ་དབེན་པ་འད་གཞན་མ་ཡོན། ལྕེ་ང་བོ་ཉད་མདཔ་འང་གཞན་མ་ཡིན་། བུང 





ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་འང་གཞག་མ་ཡིན། སྔན་གཾ་མཐའ་འང་ 





ཆིར་ལ་་རི་ང་རོ་རྫེ་ོ་པེ རའ 
རསས འའ དུ་ཏཿ ང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེ་དབེན་པ་དང་། ་༦ 
_ ཡྩི་དོ་བོ་ཉིད་མདཔ་ལ་སྤྲེན་གྱི་མཐའ་མཾ་དམོགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མཾ་དམེགས་། དབུས་མི་དམགས་ཏེ། ལལ །ཤན་མ་ཡཾན། ལྕེ པ་་ 


















གུཞུནམ་ཡནེ། ཆི་མའི་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དྭགས་ཀྱང་གཞན་ས་ཡའ་ནེ། ེདད་ལཔ་ཤར་དཏི་བུ་ེ་ཉུརན་ལེམདཔ་གུད་སིགདང་། ལྕེ་ 
 ཉང་པ་ཞིད་གང་ཡིའེ་པ་དང་། ལཱ་དབེན་པ་གད་ཡུན་པ་དང་། ལྕ་ངེ་བཉོད་མེད་པ་གང་ལུན་པ་དང་། བཱཀོ་སི །ཐའ་གང་ཡུའེ་ཕ་དང་། ཕྱཾ་མའི་མཐའ་གྲང་ལིན་ 
པ་ ཤབུས་གུང་ལག་པ་དྲ་བསསས་ཅདྱ་ཀང་གཉིས་ཞུ་མད་དེགཉིས་སྲུ་བར་མད་དེ། །ཆེདང་ལྡན་པ་གར་ང་ཏའི་བུ་ཡུས་མད་པའི་ ཝུན་བུང་ནུབ་ སྐམས་དཔའ་ ་ 
ག་ཐམ་ད་དམེག་ ཨུད པྱ བུདནུབ་སསས་དབའ་སྔཉོམབའ་ཡོདམགས་པོ། །ཡུས་དབེན་པའི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྣྲུན་གྱཾམ་ཐར་མོ་དམོགས་སེ། །ཝུས་ངོབེ་༡ མུད་པའི་ཛུ༽ྲ་བདྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེན་ཚིས་མཐར་ས་དམོགས་སོ། །ཅུས་མད་པའྱི་བིྱ་བང་ནུད་སས་དྲད་ ༔ 
ཕྱི་མའི་ཨ་ཐར་མཾ་དམགས་ས༽ །ཡུས་སྟངཔ་ཉུདྱ་ཀཱ་བང་ནུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱེ་མཁི་མཐའ་མི་དམོགས། །ཡུས་དབེན་པའྲེ་ལི བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་མེད་ཚྲི་མྭའེ་ ༧ $ 


མ་ཐར་མིདམིགས་ས། །ལུས་ངོབ་ཉོདམད་པའི་ཕུའི་བད་ནུབ་སེམས་དངའ་ཐོ་མའི་མྲ་བར་མི་དམོགས་སོ། ཝུས་མད་པའི་ཕོའྱ་བྲད་ བ་སམས་དཔའ་དགགས་སྐུ་ཚི་ ་ྲ 





















༄༠། ÷ །དམགས་སོ། །ཡུས་སཱེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀླ༽ ུད་ནུབ་སམས་དཔའ་དྭགས་སུ་མོ་དམོགས་སོ། །ཡུས་དབེན་པའི་ཕུའི་བད་ནུབ་སསས་་ 
-* དཔའ་དུགུས་སུ་མོ་དམ་གད་ས། །ལུས་ངབ་ མེད་པའི་ཕི་བད་ནུབ་སྲམས་དཔའ་དབུས་སུ་ན་དགོ་གས་ས། །དེ་ཉིའི་པེའཞ་ན། ཆདད་ལན་་ཤར་དུ་ཏིའྲིབ་་ 
2 ཁུས་མད་པ་དང་། ལུསླུ་དདོ་པ་ཉིད་དང། ཡུས་དབེན་པ་དང་།ཡུས་དེབཤད་མད་པ་ལྭསྤག་ཡ་མཐའ་མོ་དགོགས། ཕོ་སའསཇས་པདམ ག་ དབུས་མཾ་དམོགས་ པ་ཊ 
ཚཱ, ཏེ ལུས་མད་པ་འང་གིཤན་མ་ཡིན་། ལུས་སྙེདཔ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞག་མ་ཡན། ལུས་དབཀ་པ་འང་གཞད་མ་ཡོཞ། ལུས་དབོ་ཉོད་མད་པ་འང་གཞན་མ་ཡན། བུང་་་ ¡ྤ 
ཆུབ་སཾ་སས་དདབ་འད་གཞན་མ་ཡིཀ། སྣེནཁྱི་མབྲའ་འང་གཞན་ཡ་ཡ་། ཐི་སའོ་མྲ་བའུ་འད་གཞའ་སུ་ཡཞ། དབུས་ཀུང་གཞནམ་ཡ་ནེ། །ཆེ་དང་ལྡན་ཕཤ་ད་ དི 
རཿ ཱི་དེ་སུཀན་ཡུས་མདཔ་ག་ེ་པ་དང་།ཡུས་སྟདཔ་ཉད་གདབཞི་པ་དང་། ཡུས་དབན་པ་གད་ཡུའེ་པ་དད་། ཡུས་དེབེ་ཉད་མད་པ་གད་གན་ག་དད་ ཧྱནནུད་ 
སྐེནས་དཔའ་གང་ཡན་པ་དང་། སཱནོ་གོན་ཐའ་གད་གན་པ་དད་།ཕཱ་མའི་སྔ་པབ་གང་ཕོན་པ་དང་། དབུས་གད་ཕ༽ པ་དྲ་བསས་ཁདྱ་ཀདགཉིས་སྐུ་མདདེ་གཉིས་གྲུ་བར་ 


སར ༼ ༢ ༣༩ 6 
རྱག་ཏ་གར་ ༢ ) 








མེདདེ།།ཆ་དདྭལན་པ་ཤ་ད་ཏིའི་བུ་ཕོན་མད་པའྲི་ཕོའ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེྱས་སྤབའ་མོདམོགས་སོ། །ཡིད་སདང་པ་ཉཾདྱ་སཾའཾྲ་བད་ནུབ་སཱསས་དཔའ་སྣག་གྱིཿ“. 
མཐད་མ་དམོ་ཀས་ས། །ཡད་དབེན་པའྲི་ཕུའྲ་བདྲ་ནུབ་སལས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མབའ་མོ་དམིགས། །ཡིདདེབོ་ཉདེ་མདྲ་པའི་ཐའི་བང་ཆུབ་སཾས་དཔའ་སྡེཀྱོགི་མ་ཐའ་མོ་དམགས།།གདེ་ ་ 
` མིད་པའྲི་ཕོའ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣྩོག་མཐན་མེ་དམིགསོ། །ཡོདེ་ཉེང་པ་ཉིདྱ་ཀུ་ཐཱདྱ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཐི་མའི་མ་ཐད་མེ་དསགསོ། །ཡིད་དབའ་བའི་ཐོའྲ་བུརནུབ་སྤེས་ 
དཔའ་ཕཱ་མའི་སྔ་བཟམ་དམགས། །ཡདངོའོ་ཉད་མད་པའྲི་ལིད་བུད་ནུབ་སསས་དཔའ་བོ་མའེ་སབའ་ལི་དམོགས་སེ། །ཡོད་མེདཔབེ་ཐོའ་དདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་སི་དགེ་གསོ།། - 
དོལ་ཤོ་ིང་བདྡ་ནབསསུས་དཔའ་དབུས་མུལོ་དཔེགས།། ཡུད་དབེན་པའ་ཕུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མ་དམགསོ། །ཡདངོབོ་ཉེད་མཱད་པའི་ཕའྱི་བད་ནུབ་ ༤ 
་ ། དད་ཅིའི་ཕིའ་ཨ་ན།ཆ་དད་ལྡནཔ་ཤུ་དཏའི་བུ་ཡེད་མད་པདང་། ཡིད་སེདོ་པ་ཉད་དང་། ཡིད་དབེན་པ་དང་། ཡཕད་དེབ་ཉོད་མད་པ་ལ་སནོ་ཐཾམ་ཐའ་ 
མདམགས། །ཕཱི་མའི་མཐའ་མོ་དགྲག།དྭབུས་མེ་དམྲིགཏེ། ཡེད་མད་པ་འང་གཞནམ་ཡན། ཡིད་སེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནམ་ཡག། ཡོན་དབེན་པ་འང་གཞན་མ་གིན། ཡིད་དོ 


ཌྷ 








ཤྲ 








༄༅།  །ཅིདམདཔ་འད་གཞན་མ་ཡིན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སྣོན་ 
མ་ཐའ་འད་གཤན་མ་ཡཀ། ཕི་མའི་མ་ཐའ་འད་གཤནམ་ཡིན།དབུས་ཀྱང་གཞནམ་ཀ།།་དང་ལྡན་པརད་འདྭ་ཏེའི་ 
བུདྷཾ་ཐཱར་ཏ།ཡད་མད་པ་གང་ཡོན་པ་དང་།སདེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་གང་ཡད་པ་དང་།ཡོད་དབན་པ་གང་ཞན་བདང་།ཡིད་ངེབོ་ 
ཉེད་མད་པ་གང་ཕཱཀ་པ་དད་།བད་ཆུབ་ས་སས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྤོག་གྱ་མ་ཐའ་གང་ཡོཾན་པ་དང་། པེ་མའེ་མཐའ་ 
གང་ཡུན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡ་པ་དྲེ་བམས་ཅདཀད་གཉས་སུ་ ་མེད་ཏ་གཉིས་སྲུ་བར་མེདད།། 
| དགགོ། དད ཤྭ་དག། ༼ད 


| །ི ¬ཤུབྫཾ།། ད 








